
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Upozornenie: Inform§cie v tejto knihe nem¹ģu byŠ povaģovan® za lek§rske odpor¼ļania. 

Ide o poznatky z²skan® praktickĨmi sk¼senosŠami a mnohoroļnĨm ġt¼diom. VeŎk§ ļasŠ in-

form§ci² a postupov v knihe vyģaduje selekt²vne a logick® myslenie, dobrĨ pozorovac² talent 

a zdravĨ sedliacky rozum. Vģdy existuje mal®, ale re§lne riziko zl®ho pochopenia textu, 

preto ak si nie ste nieļ²m ist², pĨtajte sa. Autori rozhodne nepreberaj¼ ak¼koŎvek zodpoved-

nosŠ za nepochopenie textu ļi neuv§ģen® riskovanie a experimentovanie.  

 

Knihu je moģn® slobodne zdieŎaŠ s jednou podmienkou, a to s uveden²m zdroja Asoci§cia 

ġpecialistov hirudoterapie a webovej str§nky www.uop.sk. Na tejto str§nke n§jdete vģdy ak-

tu§lnu verziu knihy, ktor¼ dopŌŔame o nov® inform§cie. 
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Motto 

 

KoŎko chĨb a ¼silia treba,  

aby sa ļlovek nieļo nauļil.  

KoŎko chĨb a ¼silia treba,  

aby ļlovek ostatnĨch presvedļil, ģe nieļo vie.  

KoŎko bolesti treba preģiŠ,  

aby ļlovek prekonal il¼ziu ¼spechu a nevedomosŠ.  

KoŎko ļasu treba, aby ļlovek pochopil,  

ģe skutoļnĨ zmysel ģivota nespoļ²va "len"  

v lieļen² svojho fyzick®ho tela,  

ktor® sa aj tak nakoniec zmen² v prach,  

ale v hŎadan² cesty k svojej duġi, sebapoznaniu,  

Bohu a veļn®mu duchovn®mu ģivotu. 

Ost§vam s l§skou. 
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Predslov 

V§ģen² ļitatelia, 

t¼to knihu p²ġem v dobrej viere, ģe inform§cie v nej obsiahnut® pom¹ģu mnohĨm ŎuŅom 

uvidieŠ ġirok® moģnosti, ktor® n§m poskytuje lieļenie pomocou pijavice lek§rskej, ļiģe po-

mocou hirudoterapie. 

 

Terapia pijavicou lek§rskou d§va ļloveku okrem in®ho aj moģnosŠ uģiŠ bohatstvo a silu pr²-

rody pre svoj prospech, pre svoje zdravie bez toho, aby nar¼ġal ŎuŅmi nenap²san® z§kony 

pr²rody. 

 

V knihe sa stretnete s p¼tavĨm medzin§rodnĨm prostred²m hirudoterapie a z§merne ju bu-

dem p²saŠ jednoduchĨm, Ŏahko pochopiteŎnĨm jazykom a nebudem zaŠaģovaŠ ļitateŎov 

viac, neģ je potrebn® k tomu, aby pochopili z§kladnĨ mechanizmus vplyvu pijavice lek§rskej 

na ŎudskĨ organizmus. 

 

Pri tejto pr§ci sa z§roveŔ pok¼sim uplatniŠ technologick® moģnosti 21. storoļia a aj keŅ 

kniha vyjde tieģ v papierovej podobe, jej z§klad bude vģdy v tej elektronickej. To preto, aby 

bola interakt²vna, Ŏahko sa dala aktualizovaŠ a aby aktualiz§cie boli okamģite dostupn® vġet-

kĨm ļitateŎom, no a tieģ preto, aby sa kaģdĨ z V§s mohol staŠ jej spoluautorom a to v tom 

pr²pade, ģe knihu alebo praktick® met·dy v nej uveden® obohat² o vĨznamn® alebo uģitoļn® 

poznatky. 

 

ĻasŠ naġej pr§ce sa nach§dza na ¼rovni vĨskumu, a preto pravdepodobne budem v bud¼c-

nosti knihu ļasto aktualizovaŠ o nov® overen® poznatky. Avġak uģ aj v tejto prvej verzii n§-

jdete ļasti venovan® experimentom, vĨskumu a neoverenĨm hypot®zam. 

 

KaģdĨ z n§s m§ prirodzen® pr§vo na poznanie a inform§cie a to predovġetkĨm v oblasti 

zdravia a samolieļenia. Ak to bude v naġich sil§ch a technickĨch moģnostiach, bude t§to 

kniha bezplatne dostupn§ kaģd®mu, kto o Ŕu prejav² z§ujem. Stoj² vġak nemal® ¼silie a 

finanļn® prostriedky, aby vznikla, preto nezabudnite na podporu, ak V§m to situ§cia dovol² 

a budete maŠ chuŠ tak urobiŠ. Ak knihu povaģujete za pr²nosn¼, zdieŎajte ju. 

 

VeŎa rokov sa snaģ²me, aby Ŏudia pracuj¼ci v oblasti hirudoterapie naġli jednotu a zaļali 

spolupracovaŠ bez potreby navz§jom si konkurovaŠ. Je zvl§ġtne, ģe v Ŏudovom lieļiteŎstve, 



   

kde by mal byŠ ŎudskĨ pr²stup na prvom mieste a kde by mali Ŏudia vn²maŠ svoju pr§cu ako 

poslanie a povolanie pom§haŠ, ļasto vznik§ v princ²pe rovnakĨ konkurenļnĨ boj ako medzi 

veŎkĨmi farmaceutickĨmi spoloļnosŠami, ktor® sa snaģia z²skaŠ monopol na trhu. 

 

Ver²m, ģe spoloļnĨm ¼sil²m posunieme hirudoterapiu tam, kam patr². Do priestoru nadļa-

sovĨch pr²rodnĨch met·d lieļenia, ktor® maj¼ svoj historickĨ p¹vod aj v ned§vnej, avġak uģ 

v d§vno zabudnutej, hist·rii naġich predkov. Pomocou spoloļnej pr§ce, zdieŎan²m inform§ci² 

a vŅaka technol·gi§m 21. storoļia m¹ģeme dok§zaŠ alebo naopak vyvr§tiŠ mnoģstvo infor-

m§ci² spojenĨch s touto met·dou a zasl¼ģene povĨġiŠ danĨ odbor na n§rodn® bohatstvo 

naġich predkov. 

 

V bl²zkej bud¼cnosti n§s ļakaj¼ klimatick® zmeny, ktor® zasiahnu ģivoty mnohĨch Ŏud². Po-

znatky o moģnostiach samolieļenia aj pomocou hirudoterapie sa moģno stan¼ bohatstvom 

pre kaģd®ho z V§s. Je vġak dobr® pochopiŠ, ģe jedin¼ pr²pravu na ak®koŎvek okolnosti m¹ģe 

ļlovek urobiŠ len vo svojom srdci. V kapitole venovanej m¹jmu ģivotn®mu pr²behu sa o tejto 

t®me dozviete viac. 

 

Prajem V§m pr²jemn®, podnetn® ļ²tanie a ak V§m nieļo v knihe nebude jasn®, opĨtajte sa 

n§s, moģno V§m dok§ģeme poradiŠ. 

 

Venovanie 

T¼to knihu s ¼ctou, vŅaļnosŠou a radosŠou venujem predovġetkĨm dobrĨm ŎuŅom, ktor² 

okolo seba ġ²ria pomoc, l§sku a pochopenie. Venujem ju vġetkĨm ŎuŅom nesebecky pom§-

haj¼cim druhĨm a tieģ kaģd®mu, kto sa snaģ² byŠ lepġ²m, moģno uģitoļnejġ²m ļlovekom. 

 

Ġpeci§lne venovanie patr² mojej manģelke Krist²ne Kasanovej, ktor§ je dnes pravdepo-

dobne jedinĨm praktickĨm ġpecialistom na Slovensku v oblasti chovu pijav²c. Jej rukami 

prech§dzaj¼ tis²ce pijav²c kaģdĨ rok. MnohĨm pravidelne pom§ha na svet a m§ k nim aģ 

materinskĨ l§skyplnĨ vzŠah. Spoloļne sme preġli dlh¼ cestu, prekonali mnoģstvo prek§ģok 

a hlavne vŅaka jej kaģdodenn®mu ¼siliu a pr§ci vznikol na Slovensku plnohodnotnĨ chov 

pijav²c lek§rskych. V obdob², ktor® venujem p²saniu tejto knihy, sa pr§ve ona star§ o chod 

celej pracovnej oper§cie a poskytuje mi potrebnĨ ļas na p²sanie. Preto tieto riadky p²ġem s 

myġlienkou na Ŕu a s ¼ctou jej Ņakujem.  

 



   

Z§roveŔ Ņakujem vġetkĨm spolupracovn²kom a podporovateŎom. 

 

ńalej k venovaniu menovite prip§jam niektorĨch mojich uļiteŎov, z ktorĨch kaģdĨ vĨrazne 

ovplyvnil moje poznatky a tĨm mnoho ģivotov.  

Oleg Balanļuk ð ukrajinskĨ n§rodnĨ lieļiteŎ, majster bojovĨch umen², ġpecialista na 

tradiļn¼ medic²nu, bioenergetiku a mnoho Ņalġieho 

Pavel Teliļkin ð ukrajinskĨ ġpecialista n§rodnej medic²ny, majster bojov®ho umenia, ġpe-

cialista na praktiky Ļchi-kung a cviļenia pre zdravie 

Lidia Antonovna Kuplevska ð ukrajinsk§ lek§rka, lektorka, riaditeŎka a hlavnĨ lek§r stre-

diska pre vĨuku, aplik§ciu a lieļbu pijavicami Hirudo-Med v ōvove 

Konstantin Vasiljeviļ Suchov ð ruskĨ lek§r, lektor a prezident celosvetovej asoci§cie 

ġpecialistov hirudoterapie 

Albert Ivanoviļ KraġeŔjuk ð ruskĨ lek§r, profesor, vedec, doktor filozofie, ļlen eur·pskej 

akad®mie pr²rodnĨch n§uk, zakladateŎ prvej akad®mie hirudoterapie v Rusku so s²dlom v 

Petrohrade 

Larisa Tarasov§ ð rusk§ lek§rka, ġpecialistka na mikroskopiu ģivej kvapky krvi 

 

T¼to knihu venujem aj ŎuŅom, ktorĨch som s²ce osobne nepoznal, ale svojou pr§cou a osob-

nosŠou ma inġpirovali, obohatili a ich pr§cu doporuļujem k samostatn®mu ġt¼diu: 

 

Igor Mihajloviļ Danilov ð ukrajinskĨ vertebrol·g, akademik, ġpecialista na probl®my s 

chrbticou, nositeŎ pravdy a Boģej v¹le 

Jaroslav Duġek ð ļeskĨ divadelnĨ a filmovĨ herec, ktorĨ sa na niļ nehr§ a poļas p²sania 

knihy mi jeho pr§ca neraz pozdvihla n§ladu a dala n§dej, ģe eġte nie je vġetko straten® 

Victoria Boutenko ð nutriļnĨ poradca, vĨskumn²k v oblasti zelenĨch koktailov a ich vplyvu 

na zdravie ļloveka 

Thomas Colin Campbell ð americkĨ biochemik ġpecializuj¼ci sa na vplyv potravy na zdra-

vie z dlhodob®ho hŎadiska, autor knihy Ļ²nska ġt¼dia 

Jacque Fresco ð americkĨ multidisciplin§rny vedec a filozof, sociol·g, architekt, dizajn®r, 

soci§lny inģinier, pedag·g a futurol·g 

MUDr. Richard Sm²ġek ð autor met·dy ñSM syst®m na stabiliz§ciu a bezoperaļn® lieļenie 

vyskoļenĨch platniļiekò 



   

Olga Ivanovna śiġov§ ð rusk§ lek§rka, lektorka, ġpecialista na mikroskopiu ģivej kvapky 

krvi, lektor hirudoterapie 

 

Z§verom patr² poŅakovanie mojim rodiļom, ktorĨm som svoj²m neobyļajnĨm ģivotom pri-

niesol do ģivota mnoho starost² a neobvyklĨch situ§ci² a oni to vydrģali a nezanevreli na 

mŔa. 
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ĻasŠ prv§: Moja cesta k hirudoterapii 

 

1. kapitola: Kto vlastne som a kto p²ġe tieto riadky 

M§m naliehav¼ potrebu odovzdaŠ svoje poznatky ġirokej verejnosti, a preto som sa rozhodol 

nap²saŠ knihu, ktor¼ zaļnem svoj²m skr§tenĨm ģivotnĨm pr²behom. KeŅģe neviem svoje 

myġlienky formulovaŠ s noblesou spisovateŎov, jedn®ho z nich som oslovil a poģiadal o spo-

lupr§cu. T§to kniha m§ teda dvoch autorov, priļom kaģdĨ z nich prispel nieļ²m inĨm a kaģdĨ 

z nich odovzdal zo seba to najlepġie, ļo v danej chv²li vedel.  

 

PoŅme teda k pr²behu. K jeho svetlejġej ļasti. To p²ġem z§merne, pretoģe som, tak ako 

mnoh² z v§s, preģil aj veci, ktor® r§d ponech§m tichu minulosti. V ģivote som urobil veŎa 

chĨb. Ak by som sa drģal princ²pu, kto niļ nerob², niļ nepokaz², bolo by to inak. Robil som 

vġak veŎa a ¼merne tomu som veŎa vec² aj pokazil. Ģivotn® sk¼senosti, ktorĨmi som si pre-

ġiel, obļas vy¼stili v spr§vanie, za ktor® c²tim Ŏ¼tosŠ. To vtedy, keŅ som sa na druhĨch Ŏud² 

pozeral povĨġene a do ich ģivota namiesto pochopenia a l§sky priniesol tieģ utrpenie. Naj-

viac ma mrz², ģe som sa nespr§val vģdy s patriļnou ¼ctou ku svojej manģelke a svoj²m 

nepochopen²m som neraz ranil jej hlbok® city. Ver²m a pracujem na tom, aby som bol kaģdĨ 

Ņalġ² deŔ o k¼sok lepġ²m ļlovekom.  

 

Knihu p²ġem otvorene, pretoģe otvorenosŠ je jedinou cestou k pravde a k oļisteniu od zby-

toļnĨch il¼zi², ktor® n§m okolie neust§le pods¼va. VeŎa inform§ci² v tejto knihe nesie formu 

sebaprezent§cie. Ide vġak o autentickĨ pr²beh, obsahuj¼ci jednotliv® etapy cesty, ktorou 

som preġiel a z§merom tohto pr²behu je, aby mal ļitateŎ moģnosŠ pos¼diŠ, ļi som v urļitĨch 

ot§zkach dostatoļne kompetentnĨ na to, aby bral v§ģne obsah tejto knihy, alebo naopak, 

aby mu nevenoval zbytoļn¼ pozornosŠ v pr²pade, ģe tomu tak nie je. 

 

Sebaprezent§cia ļasto vedie k vytvoreniu autority, ktor§ je potrebn§, aby si ļlovek niektor® 

inform§cie vzal k srdcu a veril im, ļo vytv§ra z§klad pre ich plodn® vyuģitie. Odvr§ten§ 

strana autority spoļ²va v tom, ģe vo vedom² ļloveka, ktorĨ ju vytvoril, vznik§ silnĨ tlak na-

rastaj¼ceho ega (jeho najvªļġieho nepriateŎa) a v ŎuŅoch, ktor² mu "pomohli" tĨm, ģe sa 

pred jeho autoritou sklonili, vznik§ slep§ viera a prekladanie zodpovednosti na plecia dru-

h®ho ļloveka, ļ²m sa dost§vaj¼ do roly poddan®ho otroka. Preto vġetko, ļo si tu preļ²tate, 

berte so zdravou mierou a vedom²m, ģe je to prv§ kniha, nap²san§ v kr§tkom ļasovom 
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horizonte a do bud¼cna ju sn§Ņ zlepġ²m. Som len obyļajnĨ ļlovek. 

 

Cesta k zdraviu vedie cez ģal¼dok. PokiaŎ V§m vaġe stravovanie nie je liekom, ģiadne in® 

lieļenie V§m z dlhodob®ho hŎadiska pravdepodobne nepom¹ģe a moģno zbytoļne vynalo-

ģ²te nemal® ¼silie tam, kde ho v danej ģivotnej etape nie je potrebn® vynakladaŠ. 

 

Teraz sa uģ naozaj dost§vame k pr²behu a r§d by som svoju ģivotn¼ p¼Š zaļal opisovaŠ 

slovami: Po ġŠastnom detstve sa koneļne dostal na ġkolu, o ktorej sn²valé  

 

Takģe som pr§ve prezradil, ģe moje detstvo nebolo ide§lne. Narodil som sa v dobe konļia-

ceho komunizmu. V ġkole sme pri pr²chode uļiteŎa povinne vst§vali a v laviciach sedeli s 

rukami za chrbtom. Robil som to so sebazapren²m a niekedy som dal svoj nes¼hlas najavo 

aj priamo a urobil presnĨ opak toho, ļo sa odo mŔa vyģadovalo. Patril som do skupiny det², 

ktor® sa dnes oznaļuj¼ ako vĨnimoļn® alebo talentovan®. Poļas komunizmu som vġak bol 

dieŠa, ktor® vyboļovalo z normy, a preto som bol doma aj v ġkole pravidelne trestanĨ. Ro-

diļia aj uļitelia sa snaģili zvr§tiŠ moje vyboļovanie zo syst®mu. Nedal som sa a vyboļil 

¼plne. Bez l§sky, bez d¹very, s§m. 

 

Zachr§nila ma zamatov§ revol¼cia. Utiekol som z domu do Ģiliny, ļo bolo najbliģġie mesto, 

v ktorom sa konali hromadn® ġtrajky a bol som unesenĨ atmosf®rou trikol·r, ġtrngotom kŎ¼-

ļov a vztĨļenĨmi prstami na znak v²Šazstva. Dodnes m§m v ģivej pamªti hesl§ ako:  

V jednote je sila; VerejnosŠ proti n§siliu; Bratia, spojme sa. TĨm, ģe sa komunistickĨ syst®m 

rozpadol a nikto nevedel, ļo vlastne bude Ņalej, som z²skal k¼sok slobody. Akosi nebolo 

ļasu, aby sa mi niekto venoval, a tak som od svojich desiatich rokov aj na niekoŎko dn² 

pravidelne odch§dzal z domu. Chcel som spozn§vaŠ Slovensko. Stopoval som a cestoval. 

Spal som, kde sa dalo a jedol, ļo sa dalo. KeŅ som mal vĨletov dosŠ alebo uģ nebolo ļo 

jesŠ, prihl§sil som sa na najbliģġej stanici pol²cie a oni ma zadarmo odviezli aģ pred dvere k 

rodiļom. Bola to fakt z§bava a neuveriteŎn® dobrodruģstvo, len sp§vanie v pivniciach na 

zemi a obļas aj hlad boli nepr²jemn®. Kaģd§ policajn§ sluģba ma odviezla na kraj svojho 

regi·nu, tam si ma prevzala in§ sluģba a takouto logistikou som docestoval aģ do svojej 

teplej postele, kde som v pr²tomnosti bezmocnĨch rodiļov, unavenĨ z n§roļn®ho dobro-

druģstva a vystresovanĨ okolnosŠami, sladko zaspal. 

 

V detstve som bol veŎmi n²zkej postavy a ļasto som ļelil pokusom o ġikanu, takģe som sa 
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nauļil vyhĨbaŠ sa situ§ci§m, v ktorĨch mohlo pr²sŠ k stretu. VeŎmi rĨchlo som pochopil psy-

chiku nepriateŎa a uģ ako dieŠa som hravo dok§zal kontrolovaŠ skupiny Ŏud².  Z toho ist®ho 

d¹vodu som navġtevoval kr¼ģky karate. Pretoģe som vedel, ako nakupovaŠ bez peŔaz² (na-

pr²klad takĨ nanuk do ruk§va vetrovky), na kr¼ģku sme mali vģdy hromadu zmrzliny a slad-

kost². Moģno som si tĨmto sp¹sobom kupoval kamar§tov. Na tr®ningoch som bol vŅaka 

prejavovanej "ġtedrosti" obŎ¼benĨ a osvojil si tak jednu d¹leģit¼ vec. Je Ŏahk® k¼piŠ si pozor-

nosŠ ļloveka. Nesk¹r som s poŎutovan²m zistil, ģe za peniaze si ļlovek m¹ģe okrem pozor-

nosti k¼piŠ aj veŎa r¹znych ŎudskĨch vlastnost². Obļas sa ma manģelka pĨta, preļo d§vam 

ŎuŅom peniaze a kupujem si tak ich pozornosŠ, kedģe bez peŔaz² by ich v¹bec nezauj²malo, 

ļo im chcem povedaŠ. Odpoved§m jej, ģe je to najŎahġia met·da, ako prekonaŠ ich pĨchu. 

ōudia ļasto systematicky peniaze pouģ²vaj¼ na to, ļo ich rozdeŎuje. Je vġak tak® jednodu-

ch® tento proces otoļiŠ. Ale, trochu som odboļilé Ku karate som sa na p§r rokov vr§til aj 

nesk¹r pri svojom dospievan². Potom ho vystriedal thajskĨ box. 

 

Ono sa hovor², ģe Šaģk® detstvoé Ale pr§ve vŅaka nemu som sa nauļil, ako preģiŠ. 

V ġtrn§stich rokoch sa mi podarilo od²sŠ na intern§tnu ġkolu, kde som zaļal ġtudovaŠ foto-

grafiu. Moji star² rodiļia, babka aj dedo, boli fotografi, takģe mi priġlo ¼plne samozrejm®, ģe 

sa tou istou cestou vyd§m aj ja. Eġte pred ġkolou som vedel, ako sa fotografuje aj ako sa 

vyvol§vaj¼ filmy v tmavej komore. KeŅ to p²ġem, ģivo c²tim v¹Ŕu ustaŎovaļa a ļerstvo vyvo-

lan®ho filmu. Vedel som robiŠ ļierno-biele fotografie, dokonca som robil fotky na stenu, vģdy 

keŅ som sa zaŎ¼bil. T§ ġkola bol m¹j splnenĨ sen.  

 

Ako som uģ naznaļil, tĨm, ģe som bol inĨ, v ġkole som bol buŅ najhorġ²m, alebo vĨrazne 

najlepġ²m ģiakom. Z§viselo to od toho, ļi ma uļivo bavilo a kto uļil. V tejto ġkole som bol 

najlepġ²m, ale len dovtedy, kĨm ma vyvol§vali k tabuli. KeŅ s tĨm prestali, lebo vraj uģ vġetko 

viem, zaļala sa nuda. Navyġe sa v tej dobe menila technol·gia fotografie, ale my sme sa 

uļili star® veci, proti ļomu som protestoval. Na intern§te a v ġkole prebehlo vŅaka mojej 

osobe niekoŎko menġ²ch revol¼ci² a ¼prav syst®mu, a pretoģe som mal dobr® vĨsledky v 

uļen² a tieģ mamku, ktor§ dok§zala zahladiŠ prakticky akĨkoŎvek m¹j probl®m, nevyhodili 

ma. Lenģe nevedeli, ļo maj¼ so mnou robiŠ, takģe nakoniec mi dali samostatn¼ izbu a boli 

radi, keŅ som aspoŔ chodil do ġkoly. A ja som do nej chodil s jednĨm zoġitom a perom. KeŅ 

mi ho z§stupkyŔa riaditeŎa roztrhala, bola to par§da, zaļal som chodiŠ len tak. Materi§l som 

si jednoducho pamªtal z hod²n, takģe som sa hravo zaobiġiel bez pozn§mok. 

 

Od ġtrn§stich rokov som teda zaļal ģiŠ samostatne. Poļas ġkoly som domov jazdil najsk¹r 
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kaģdĨch sedem dn², potom kaģdĨch ġtrn§sŠ, nesk¹r raz za mesiac, aģ som s tĨm prestal 

¼plne. HneŅ zo ġkoly som iġiel spozn§vaŠ svet. Otvorili sa hranice, bola kopa moģnost². Bolo 

to Šaģk® obdobie. 

 

Okolo m¹jho osemn§steho aģ dvadsiateho roku som preġiel prvĨm zlomom osobnosti. Uve-

domil som si, ģe svoje schopnosti nevyuģ²vam v prospech, ļi uģ svoj, alebo ostatnĨch, a tak 

som sa rozhodol ģiŠ ako priemernĨ ļlovek a zaļal som v sebe potl§ļaŠ schopnosti, ktor® 

som mal od detstva vroden®. Boli to predovġetkĨm schopnosti in®ho vn²mania okolia, vn¼-

torn§ sloboda, myslenie, intelektu§lna kapacita, pl§novanie, organiz§cia a Ņalġie. Zaļal som 

si hŎadaŠ pr§cu.  

 

NaġŠastie som sa dostal do zahraniļnej cestovnej agent¼ry v LondĨne, kde som pracoval 

ako IT asistent. V ļase, keŅ na trhu bolo eġte len PC 486, som veselo skladal poļ²taļe z 

komponentov a zabezpeļoval firemn¼ intra sieŠ. Pamªt§m si na svoje prv® sk¼senosti s 

internetom. Na monitore nebola ģiadna grafika, len textov® polia. Zrazu som si p²sal s neja-

kou anglickou d§mou. Bolo to ¼plne fascinuj¼ce a toto ok¼zlenie predurļilo, ģe som sa na 

niekoŎko Ņalġ²ch rokov stal IT ġpecialistom. Postupne som sa zdokonalil v niekoŎkĨch sve-

tovĨch jazykoch. V oblasti cestovn®ho ruchu som zostal celĨch dvan§sŠ rokov. Precestoval 

som kus sveta, videl r¹zne kult¼ry, pracoval na vġetkĨch poz²ci§ch od ñpodaj taġkyò aģ po 

gener§lneho manaģ®ra veŎkej medzin§rodnej cestovnej spoloļnosti. Ku koncu som z²skal 

ocenenie za najlepġiu organiz§ciu pr§ce v spoloļnosti poļas celej jej hist·rie. Popritom som 

vġak ļelil kolapsu z prepracovania, vyhr§ģkam smrti a pokusu o zabitie. Odhalil som totiģ 

podvody a machin§cie niektorĨch spolupracovn²kov a oni n§sledne priġli o pr§cu. Bola to 

Ņalġia revol¼cia, ktor¼ som rozp¼tal, a ¼pln§ zmena syst®mu. 

 

Po svojom n§vrate na Slovensko som sa po kr§tkom pobyte doma presŠahoval do Prahy, 

kde som sa stal spoluzakladateŎom cestovnej agent¼ry, ktor§, div div¼ci, funguje dodnes. 

Doplnil som si vzdelanie v odbore ekonomiky, ¼ļtovn²ctva a daŔov®ho poradenstva. Z§ve-

reļnĨ test, ktorĨ prebiehal pod dohŎadom pracovn²ka ministerstva financi² Ļeskej republiky, 

odpisovala odo mŔa polovica triedy. Vlastne som ani nevedel, kde sa m¹j test na konci 

sk¼ġky nach§dzalé Po vyhodnoten² vĨsledkov mi majiteŎ ġkoly pon¼kol pr§cu so slovami: 

ñĻloveļe, vy by ste to mali robiŠ, v§m to tak ide.ò S poŅakovan²m som odmietol. 

 

V tom ļase som si spravil aj kurz turistick®ho sprievodcu Prahou a Ļeskou republikou, kurz 

z§kladov programovania webovĨch aplik§ci² a Ņalġie. Pretoģe internet uģ zaļal zohr§vaŠ 
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Ņaleko d¹leģitejġiu rolu v obchode, napr²klad pri n§kupe dovoleniek, vznikla potreba naġej 

cestovnej agent¼ry vlastniŠ kvalitn® str§nky. Najali sme teda profesion§lnu firmu, nebudem 

hovoriŠ ktor¼, ale tĨmto v§s, ml§denci, pozdravujemé Uk§zalo sa, ģe na profesion§lnej 

firme bol profesion§lny iba ich n§zov, ceny a prezent§cia sluģieb. Aj vŅaka n§ġmu tlaku a 

niekoŎkoroļnĨm nekonļiacim sa reklam§ci§m sa z nich nakoniec stala firma, ktorej by som 

dnes svoje str§nky uģ zveril. Lenģe v tej dobe som videl, ģe situ§cia je zl§, preto som zaloģil 

vlastn¼ IT spoloļnosŠ, ktorej z§merom bolo urobiŠ syst®m podobnĨ dneġn®mu WordPress, 

aby boli webov® str§nky dostupn® pre kaģd®ho ļloveka bez ohŎadu na ¼roveŔ jeho poznat-

kov v tejto oblasti a tieģ bez ohŎadu na jeho finanļn® moģnosti. Prizn§m sa, ģe som zlyhal. 

Nedok§zal som vykŎuļkovaŠ zo situ§ci², keŅ n§m klienti neplatili fakt¼ry a musel som platiŠ 

vġetky n§jmy serverov, kancel§rie a vĨplaty niekoŎkĨch zamestnancov. Po vyhr§ģkach smr-

Šou od jedn®ho trochu paranoidn®ho srbsk®ho mafi§na, ktorĨ bol naġ²m klientom a ktorĨ 

nadobudol dojem, ģe sme ġpi·ni tajnej sluģby, som zloģil zbrane a znovu sa ako osobnosŠ 

zlomil. 

 

Toto neġŠastn® obdobie m¹jho ģivota skonļilo p§dom z asi pªŠmetrovej vĨġky, pri ktorom 

som si rozbil  hlavu, vykŌbil zop§r kŌbov a naruġil funkciu nervov®ho syst®mu, ļo sa prejavilo 

necitlivosŠou prstov. Navyġe, kĨm som bol po p§de v bezvedom², takmer som zamrzol.  Bola 

to poriadna vĨġka a k tak®muto relat²vne Ŏahk®mu zraneniu prispelo, ģe som dlh® roky tr®-

noval thajskĨ box, ļo som v tom ļase hl¼po povaģoval za vrchol vo svete bojovĨch umen². 

Po ¼raze som zaļal p§traŠ po tom, kto som, kde sa to vġetko zaļalo, ak§ je hist·ria Ŏudstva 

a preļo tu sme. Zaļal som ġtudovaŠ budhizmus. Ten ma na niekoŎko rokov oslovil a z²skal 

som mnoh® sk¼senosti v oblasti filozofie a meditaļnĨch prakt²k. 

 

Takģe hur§, idem sa lieļiŠ! Nastal ļas na najvªļġiu ģivotn¼ zmenu. 
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Po ¼raze som sa ļiastoļne zotavil a pracoval uģ pre in¼ IT spoloļnosŠ na riadiacej poz²cii. 

Pr§cu mi pon¼kol bĨvalĨ obchodnĨ partner mojej IT spoloļnosti, ktor®mu bolo Ŏ¼to, ako moje 

podnikanie dopadlo a dnes je to jeden z mojich najbliģġ²ch priateŎov. (Mimochodom, t§ spo-

loļnosŠ, ktorej pr§cu som ¼speġne niekoŎko rokov reklamoval, mi nakoniec pon¼kla zamest-

nanie. Odmietol som, ale pri srdci ma hriala urļit§ satisfakcia.) Kolega, ktorĨ mi pon¼kol 

pomoc, tr®noval a organizoval semin§re Kung-fu a tieģ semin§re, kde sa uļili ozdravn® 

praktiky Kung-fu. Bolo mi zle, ale rozhodol som sa, ģe radġej zomriem v telocviļni ako chlap 

v boji o svoje zdravie, akoby som sa mal neļinne prizeraŠ pomal®mu n§stupu invalidity. 

NiekoŎko mesiacov cviļenia a tvrdej discipl²ny prinieslo neļakanĨ vĨsledok. Nielenģe sa mi 

stabilizoval zdravotnĨ stav, zmenil sa celĨ m¹j ģivot.  

 

Do tej doby som ģil svoj²m sp¹sobom norm§lny ģivot. Pr§ca, ġport, z§bava, sny, pr§ca, 

ġport, z§bava, snyé KeŅ som uvidel efekt²vnosŠ Kung-fu, ¼plne prirodzene som mu venoval 

niekoŎko Ņalġ²ch rokov intenz²vnej vĨuky. Je to hlavnĨ rys mojej osobnosti. KeŅ ma nieļo 

nadchne, celĨ sa do toho ponor²m. Uģ za kr§tky ļas som samostatne viedol skupinu v 

Prahe, najsk¹r ozdravn¼, potom bojov¼. N§sledne som na Slovensku zaloģil obļianske 

zdruģenie a niekoŎko oddielov ozdravnĨch a bojovĨch cviļen² Kung-fu. Rukami mi za tie 

roky preġli stovky Ŏud² a som r§d, ģe som naġiel svoj zmysel ģivota. M§vali sme dva tr®ningy 

denne, r§no a veļer, a za p§r rokov som mal natr®novanĨch a oduļenĨch niekoŎko tis²c 

hod²n. Dnes, keŅ spisujem svoj pr²beh, m§m s²ce form§lnu ¼roveŔ majstra druh®ho danu, 

ale videl by som to viac triezvo. Opasok som d§vno odloģil do skrine. Cviļ²m, aby som sa 

Ņalej spozn§val, aby som sa c²til dobre a tieģ preto, aby som mohol ļo-to uk§zaŠ mladġ²m 

ġtudentom. 

 

Po pr²chode z Ļiech na Slovensko v roku 2012 som si stanovil tri hlavn® ciele, teda okrem 

rozvoja ġkoly Kung-fu, na ktorej som intenz²vne pracoval. 

 

PrvĨ cieŎ: ZaloģiŠ chov pijav²c lek§rskych a pracovaŠ na propag§cii hirudoterapie u n§s (v 

Ņalġ²ch kapitol§ch bude jasn® preļo). 

DruhĨ cieŎ: ZaloģiŠ a propagovaŠ teplolieļbu ruskou baŔou, ļo je obdoba sauny, len na 

ruskĨ sp¹sob. 

Tret² cieŎ: ZaloģiŠ ozdravn® centrum. Dnes ho uģ nazĨvame Medzin§rodn® centrum pre 

vzdel§vanie, vĨskum a aplik§ciu pijavice lek§rskej. 
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PrvĨ cieŎ je splnenĨ. DruhĨ cieŎ, a je to dlhĨ pr²beh, ku ktor®mu sa eġte vr§tim, sme tieģ 

splnili, aj keŅ rusk§ baŔa uģ nefunguje. Bola pr²liġ n§roļn§ na prev§dzku a takmer nikto ju 

u n§s vtedy nepoznal. Na treŠom cieli akt²vne pracujeme, ļoho s¼ļasŠou je aj t§to pr§ca. 

 

Pokraļovanie m¹jho pr²behu je uģ priamo spojen® s mojou cestou k hirudoterapii. Zasvªtil 

som jej svoj ģivot a podŎa vlastn®ho princ²pu ñSom buŅ najlepġ², alebo najhorġ²ò to zatiaŎ 

nevyzer§ zle, aj keŅ amb²ciu byŠ najlepġ²m uģ d§vno nem§m a sk¹r preferujem princ²p robiŠ 

si svoju pr§cu najlepġie, ako viem. Ļo vġak urļite viem, aj tento pr²beh sa skonļ² revol¼ciou. 

Ak preģijem. 
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2. kapitola: Prv® stretnutie s hirudoterapiou 

V roku 2010, hneŅ po tom, ako som intenz²vne zaļal praktikovaŠ Kung-fu a v Prahe otvoril 

prv® ozdravn® tr®ningy, som spoznal Martu. Bola ġtudentkou z§vereļn®ho roļn²ka lek§rskej 

fakulty Karlovej univerzity, ktor§ je v tomto obore povaģovan§ za jednu z najŠaģġ²ch a asi aj 

najlepġ²ch ġk¹l. N§roky na ġtudentov boli naozaj vysok® a profesori ļasto doh§Ŕali svojich 

ġtudentov aģ na pokraj z¼falstva. Marta si chodila vyb²jaŠ z¼falstvo do telocviļne, a pretoģe 

perfektne ovl§dala nemeckĨ jazyk, vysl¼ģila si prezĨvku Frau Marta. Navġtevovala tr®ningy 

Kung-fu a z¼ļastŔovala sa na r¹znych semin§roch, z ktorĨch bol jeden okruh zameranĨ 

pr§ve na zdravie a ozdravn® praktiky. Tieto semin§re prebiehali pod veden²m sk¼senĨch 

uļiteŎov a vŅaka ich otvoren®mu pr²stupu sme s nimi mohli konzultovaŠ svoje osobn® zdra-

votn® probl®my. 

 

Marta mala probl®my so ġt²tnou ģŎazou, ļo viedlo k jej opuchu a n§sledne k vytvoreniu 

strumy, teda hrvoŎa v oblasti hrtanu. Toto ochorenie sa lieļilo tak, ģe sa pacientovi niekoŎko 

rokov d§vali lieky na stabiliz§ciu probl®mu a ak sa patol·gia Ņalej rozv²jala, po urļitom ļase, 

vªļġinou po dvoch aģ troch rokoch konzervat²vnej lieļby, pacienta operovali. Marta bola v 

poslednom ġt§diu pred oper§ciou a sama uģ bola pre Ŕu rozhodnut§. Konzultoval som jej 

probl®m s Olegom Balanļukom, ktorĨ mal viac ako dvadsaŠdva rokov intenz²vnej praxe v 

oblasti n§rodn®ho lieļenia. On po zv§ģen² vġetkĨch okolnost² navrhol terapiu pijavicami. 

Mysl²m si, ģe to bolo prvĨkr§t, ļo som poļul o pijaviciach v spojitosti s lieļen²m. Bola to pre 

mŔa absol¼tna novinka a samozrejme, aj pre Martu. Nechcela o tom ani poļuŠ. Veril som 

Olegovi a veŎmi som chcel pom¹cŠ Marte, preto som sa ju snaģil presvedļiŠ. Argumentoval 

som slovami, aby to pred oper§ciou sk¼sila, veŅ operovaŠ sa m¹ģe daŠ aj nesk¹r. Cel¼ 

situ§ciu zlepġoval n²zky vek pacientky, a teda predpokladan§ dobr§ regener§cia organizmu. 

Je skutoļne pravda, ģe mladosŠ nedok§ģe nahradiŠ ani ten najlepġ² lek§r a vek pacienta 

ļasto v lieļen² zohr§va d¹leģit¼ ¼lohu. NaveŎa sa mi Martu podarilo presvedļiŠ. Asi to nebola 

len moja pr§ca, ale zafungovali aj jej vĨchodoslovensk® korene a predovġetkĨm zdravĨ ro-

zum. Takģe hoci bola typom ļloveka, ktorĨ hovoril: ñVer²m iba rºntgenu a c®teļku,ò z²skal 

som jej s¼hlas. Zaļal som zbieraŠ potrebn® inform§cie. Zaļala sa pr²prava na moju prv¼ 

aplik§ciu pijav²c. 

 

Oleg mi pred svoj²m odchodom vysvetlil z§kladn® praktick® inform§cie o tom, ako pijavice 

prikladaŠ a ako sa o ne staraŠ. KeŅ sa vr§til, pripravil sch®mu bodov a frekvenciu priloģen². 

Jednoducho kam a kedy pijavice prikladaŠ. Cez internet som objednal svoje prv® pijavice. 
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Troġku ma zarazila ich cena a urļit§ nedostupnosŠ na trhu. HŎadal som teda tie najlacnejġie 

a napokon ich k¼pil od nejakej cudzokrajnej lieļiteŎky a to sp¹sobom, ģe stretneme sa na 

parkovisku pred bar§komé Dnes som si skoro na sto percent istĨ, ģe to boli uģ pouģit® 

pijavice, ktor® takto ich majiteŎka recyklovala, no vtedy som o pijaviciach absol¼tne niļ ne-

vedel. Okrem podozrenia, ktor® som vn¼tri intuit²vne c²til a rozumom potlaļil, som mal len 

vieru. D¼fal som, ģe vġetko bude v poriadku. 

 

Mal som vtedy prenajat¼ len jednu izbu, ļo je v Prahe pomerne obvyklĨ sp¹sob bĨvania, 

pretoģe n§jmy s¼ tam extr®mne drah® a pre beģn®ho ļloveka, ktorĨ ģije s§m, je moģnosŠ 

prenajaŠ si celĨ byt zvªļġa nedostupn§. Pijavice som poloģil pod st¹l asi tri metre od svojej 

postele a pamªt§m si, ako som sa kaģdĨch pªtn§sŠ aģ dvadsaŠ min¼t budil, ļi n§hodou 

neutiekli z fŎaġe, aby ma dohrĨzli. Bol to stres. Mal som veŎmi ŎahkĨ sp§noké Pijavice 

naġŠastie spali dobre a Ņalġie noci uģ aj ja.  

 

Postupoval som podŎa pl§nu, lieļenie trvalo asi dva mesiace, raz za tĨģdeŔ som prikladal 

urļit® mnoģstvo pijav²c. Bolo to Ŏahġie, ako som si myslel. Dnes viem, ģe ļ²m menej ļlovek 

vie, tĨm lepġie sp² a aj toto bol podobnĨ pr²pad. Niļ som nevedel, niļoho som sa neb§l, ruku 

som mal ist¼, mal som predsa Olega, ktor®mu som mohol kedykoŎvek zavolaŠ. Kombinoval 

som priloģenie pijav²c na z·ny org§nov a na akupunkt¼rne body. Poļas terapie sa prejavil 

sklon Marty, pravdepodobne ako d¹sledok n²zkej hladiny hemoglob²nu, po strate urļit®ho 

mnoģstva krvi odpad§vaŠ, takģe som po konzult§cii s Olegom terapiu mierne upravil. Dnes 

by som postupoval bezpeļnejġie a hemoglob²n zvĨġil eġte pred terapiou. Som veŎmi vŅaļnĨ 

Marte, ģe mi umoģnila s Ŕou pracovaŠ. Predsa len to bol z jej strany risk a odvaha. Ona je 

pre zmenu vŅaļn§ mne, pretoģe v priebehu niekoŎkĨch mesiacov vysadila lieky. Neboli viac 

potrebn®. Ġt²tna ģŎaza bola zachr§nen§. Marta dokonļila ġkolu, odcestovala do Nemecka, 

kde si naġla dobr¼ pr§cu ako lek§rka a dnes je ġŠastnou matkou dvoch det². Asi po roku, 

pretoģe nedodrģala odpor¼ļanie opakovaŠ terapiu po urļitom ļase, sa s²ce stav ġt²tnej ģŎazy 

trochu zhorġil, ale uģ to na oper§ciu nevyzeralo a dnes je Marta zdrav§. 

 

Jej vylieļenie bolo pre mŔa ako zjavenie. Uvedomil som si, ak® s¼ pijavice efekt²vne, a ģe 

v ģivote m§me Ņaleko ġirġie moģnosti, neģ si mysl²me. Viete si to predstaviŠ, bud¼ca lek§rka, 

ktor§ mala ako ġtudentka pr²stup k ġpiļk§m v odbore a nakoniec ju aj tak vylieļila star§ 

dobr§ n§rodn§ medic²na?! Ten impulz bol pre mŔa takĨ silnĨ, ģe som uģ v tom roku zaļal 

pl§novaŠ zaloģenie chovu pijav²c a pracovaŠ na jej propag§cii. Bol to jeden z hlavnĨch cieŎov, 

ktorĨ som si stanovil po n§vrate na Slovensko v roku 2012 a na ktorom dodnes veŎmi 
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intenz²vne pracujem. 

 

Hirudoterapii sa posledn® roky venujem denne, a kaģdĨ rok, ako aj z nasleduj¼cich kapitol 

vyplynie, inak. Niektor® roky pracujem viac ako ġtudent, niektor® viac ako terapeut, in® ako 

ġkoliteŎ a v poslednom ļase aj ako vĨskumnĨ pracovn²k spolu s publikaļnou ļinnosŠou. 

M§m plnĨ st¹l hypot®z, ktor® viem, ģe funguj¼, a potrebujem ļas, aby som ich laborat·rne 

a vedecky dok§zal. 

 

3. kapitola: Zaļiatok dlhej cesty 

P²sal sa rok 2011, bolo ġesŠ hod²n r§no a vonku vl§dlo chladn® poļasie. St§l som pri hlav-

nĨch dver§ch do domu na Vinohradskej ulici v Prahe, poļas dŔa veŎmi frekventovanej, teraz 

vġak pustej a nevŎ¼dnej. Snaģil som sa dostaŠ dnu, ale nikto mi neotv§ral. Dima zase zaspal. 

V tom ļase sme sa stret§vali u neho v byte a kaģd® r§no sme niekoŎko hod²n robili cviļenia 

zameran® na rozvoj organizmu a jeho energetickej ġtrukt¼ry, takzvanĨ Ļchi-kung, po ktorom 

sme hodinu venovali meditaļn®mu cviļeniu Zen na ¼rovni tich®ho sedenia. To znamen§, 

ģe sme hodinu bez pohybu sedeli alebo st§li a pozorovali dĨchanie, myseŎ, uvoŎŔovali na-

pªtie tela, psychiky a rozv²jali koncentr§ciu. Jeho manģelka zvªļġa cviļila spolu s nami a 

dodnes je pre mnohĨch veŎkĨm pr²kladom toho, ģe bojov® umenie je vhodn® a hlavne pr²-

nosn® rovnako pre ģenu ako aj pre muģa. 

 

Dima bol vtedy moj²m uļiteŎom bojov®ho umenia, dnes je to jeden z mojich najlepġ²ch pria-

teŎov. On ako jedinĨ v mojej praxi o veŎa rokov nesk¹r dok§zal, ģe pijavicami je moģn® sa aj 

pred§vkovaŠ. Pretoģe mal m§lo ļasu a chcel maxim§lne zrĨchliŠ oļistn¼ proced¼ru, s§m si 

aplikoval viac pijav²c kaģdĨ deŔ. Jeho organizmus si toto poļ²nanie vysvetlil po svojom a pri 

poslednej aplik§cii Dima jednoducho odpadol s pijavicami zahryznutĨmi do chrbta. 

NaġŠastie bola pr²tomn§ moja manģelka, ktor§ uģ vedela, ļo robiŠ. Pijaviļky rĨchlo odstr§-

nila, Dimu uloģila do stabilizovanej polohy, pozorovala jeho dĨchanie a po chv²li ho prebrala. 

Dima bol mierne dezorientovanĨ a od tej doby sa s pijavicami uģ nepon§hŎa. 

 

V roku 2011 bol m¹j zdravotnĨ stav uģ na veŎmi dobrej ¼rovni, v podstate som nemal ļo 

lieļiŠ, tak som sa zaļal s¼strediŠ na profylaktick® praktiky. Ako prv¼ praktiku, ktorej sa po-

drobne budem venovaŠ v kapitole s n§zvom Oļista organizmu, som robil 42-dŔov¼ oļistu 

hrub®ho ļreva a drģal predp²san¼ di®tu. Ten vĨsledok som naozaj neļakal! Prevratn® 

zmeny, ktor® za tĨchto ġtyridsaŠdva dn² prebehli, boli natoŎko neuveriteŎn®, ģe som hneŅ 
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poģiadal uļiteŎa Pavla Teliļkina, ktorĨ mi t¼to praktiku dal, aby mi dovolil inform§cie pos¼vaŠ 

Ņalej. S¼hlasil s jednou podmienkou. Vġetky proced¼ry mus²m najsk¹r vysk¼ġaŠ na sebe a 

keŅ oļistn¼ praktiku d§m niekomu Ņalġiemu, pri prvej aplik§cii na neho osobne dohliadnem. 

ĠesŠ rokov som dodrģiaval jeho podmienku. Pred nap²san²m tejto knihy som sa s n²m vġak 

dohodol, ģe tieto praktiky zverejn²m. Obaja ver²me, ģe bud¼ pre niektorĨch z v§s pr²nosom, 

aj keŅ osobnĨ kontakt to nikdy nenahrad². Touto oļistou som previedol asi stovku Ŏud². Z 

mnohĨch sa po oļiste stali in² Ŏudia. Ļasto vĨznamne omladli, v§ha u niektorĨch klesla o 

desaŠ aģ pªtn§sŠ k²l, zmenili svoj ģivotnĨ ġtĨl a uvideli, ģe ich moģnosti s¼ s troġkou discipl²ny 

oveŎa vªļġie, neģ bola ich p¹vodn§ predstava. 

 

V tejto s¼vislosti si spom²nam na pr²pad Valdemara, ktor®ho tr§pila necitlivosŠ v ruke. Od 

kamar§tov sa dozvedel, ģe m§m kontakty na ukrajinskĨch lieļiteŎov a poģiadal ma, ļi by 

som tam s n²m neskoļil. Napriek tomu, ģe inform§ciu, ktor¼ potreboval, som vedel, sme uģ 

o p§r dn² sedeli v lietadle do Kyjeva. Bolo veŎmi ģiaduce, aby vynaloģil ¼silie, aby vyhŎadal 

presne toho ļloveka, ktor®mu bude veriŠ. Vo svetle vģdy pr²tomnĨch il¼zi² je ukrajinskĨ maj-

ster piateho danu bojovĨch umen² a ġpecialista na tradiļn¼ medic²nu vģdy lepġia voŎba neģ 

ġtudent, ktorĨ toho z pohŎadu ostatnĨch eġte veŎa nedosiahol. Uvedomil som si, ģe lieļiŠ Ŏud² 

bude nesmierne Šaģk§ cestaé Je tak® d¹leģit®, aby pacient veril svojmu lek§rovi a tak® 

d¹leģit®, aby vzŠah medzi lek§rom a pacientom fungoval, ģe je ļasto ¼plne jedno, koŎko 

toho viete. Aj keŅ to znie paradoxne, placebo efekt funguje veŎmi dobre. 

 

Valdemar dostal potrebn® inform§cie, ktor® spoļ²vali pr§ve v oļiste hrub®ho ļreva. Poļas 

stanovenia diagn·zy sa uk§zalo, ģe m§ veŎmi nepravideln¼ stolicu, niekedy ju nemal pªŠ aģ 

ġesŠ dn² a tieģ u neho doġlo k skokov®mu n§rastu v§hy. Hrub® ļrevo, ktor® bolo naplnen® 

kalom, pr²liġ zaŠaģovalo chrbticu a naruġilo citlivosŠ v ruke. Avġak po n§vrate domov Val-

demar proced¼ru celĨ rok odkladal a namiesto toho hŎadal r¹znych ġpecialistov a sk¼sil 

vġetko moģn® od akupunkt¼ry ļ²nskych ġpecialistov aģ po dlhodob® hladovanie. Jeho stav 

sa zhorġoval, takģe sa nakoniec predsa len rozhodol sk¼siŠ odporuļen¼ proced¼ru. O kr§tke 

tri tĨģdne bol po niekoŎkoroļnom tr§pen² opªŠ v poriadku. Po tejto sk¼senosti sa stal vernĨm 

cviļencom Kung-fu, no nadġenie z neho, podobne ako u mnohĨch inĨch, postupne vy-

prchalo. 

 

Valdemarov pr²beh bol zaļiatkom nieļoho nov®ho aj pre mŔa. Na Ukrajinu som zaļal jazdiŠ 

pravidelne a postupne som sa pribliģoval k dver§m tradiļnej ġkoly, ktor® sa mi v roku 2013 

aj otvorili. M¹j vzŠah k lieļeniu sa prehŌbil, zaļal som sa uļiŠ ako robiŠ mas§ģe a lieļil som 



  12 

kaģd®ho vo svojom okol², kto prejavil z§ujem. Niekomu som prikladal pijavice, in®mu spravil 

mas§ģ, s niekĨm absolvoval oļistu organizmu, s inĨmi zase intenz²vne cviļil. Na Slovensku 

sme zorganizovali semin§r Kung-fu a ozdravnĨch cviļen² a zaloģili obļianske zdruģenie. 

JednĨm z cieŎov obļianskeho zdruģenia bol rozvoj a propag§cia hirudoterapie na Sloven-

sku. 

 

Ako st¼pal z§ujem o konzult§cie a lieļenie, ļasto som asistoval Olegovi a Pavlovi pri ich 

ļinnosti. KaģdĨ z nich mal rozdielny pohŎad na lieļenie Ŏud² a vo mne sa rodil prvĨ konflikt. 

Pavel zast§val pr²stup, ģe ļlovek si m§ pom¹cŠ s§m vynaloģen²m vlastn®ho ¼silia, priļom 

pacientom len radil, ļo robiŠ. Oleg naopak vynakladal ¼silie, aby Ŏudom pomohol proce-

d¼rou, nielen radou. Dnes ich oboch veŎmi dobre ch§pem a reġpektujem. Pavel mal pravdu 

v tom, ģe keŅ ļlovek vynaloģ² ¼silie, tak sa vªļġinou po ceste k zdraviu zmen², zatiaŎ ļo 

Olega Ŏudia viac vyuģ²vali v n§deji, ģe sa stane z§zrak. S§m som vysk¼ġal obe cesty a 

nakoniec som sa rozhodol ²sŠ svojou vlastnou, pri ktorej pouģ²vam oba vyġġie uveden® sp¹-

soby podŎa toho, kto sa na mŔa a v akej situ§cii obr§ti. Cesty na Ukrajinu nieļo vo mne 

zmenili, mal som a dodnes m§m dojem, ģe sa vraciam domov. NeuveriteŎn§ d§vka spon-

t§nnej, zdanlivo niļ²m nepodmienenej radosti. Aj keŅé moja ģena, ktor¼ som s²ce stretol v 

Prahe, poch§dza tieģ z Ukrajiny. 

 

V roku 2011 som do svojho ģivota zaradil aj jednodŔov® hladovanie. Naordinoval som si na 

jeden deŔ v tĨģdni deŔ bez jedla, len o vode. Pomocou jednodŔov®ho hladovania bolo 

moģn® udrģiavaŠ vĨsledok 42-dŔov®ho oļistenia dlhġie a z§roveŔ ma to pripravovalo na 

dlhodob® hladovanie, ktor® som absolvoval v roku 2015. 

 

Oleg mi pri Ņalġej n§vġteve Ukrajiny daroval kniģku o pijaviciach, ktor¼ som dal preloģiŠ, 

pretoģe som nikde nemohol n§jsŠ o tejto met·de inform§cie. To bol prvĨ krok k tomu, ako 

daŠ ŎuŅom moģnosŠ bliģġie sa zozn§miŠ s hirudoterapiou. VeŎa materi§lu z tejto knihy som 

upravil a n§sledne pouģil v roku 2013, keŅ som vydal akoģe svoju knihu hirudoterapie. Ne-

mal som to takto v ¼mysle, no nechal som sa presvedļiŠ, ģe je d¹leģit® budovaŠ si urļit¼ 

autoritu. Dnes sa trochu hanb²m za t¼to nedbalosŠ a budem r§d, keŅ t¼to knihu pre jej ne-

potrebnosŠ nakoniec uloģ²m do arch²vu, kam patr². Splnila svoju ¼lohu a p²ġem jej n§stup-

kyŔu. M§m datab§zu Ŏud², ktor² si ju k¼pili, a vġetkĨm poġlem inform§ciu o tejto novej knihe, 

aby si ju mohli preļ²taŠ.  
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V tom ļase som pouģ²val pijavice aj ako profylaktick¼ proced¼ru. Nie veŎmi som vġak rozu-

mel tomu, ļo rob²m. V porovnan² s dneġkom som bol ¼plnĨ amat®r, ale s dobrĨmi vĨsled-

kami. 

 

4. kapitola: Ako dlho sa d§ ģiŠ na stodesaŠ percent? 

Kr¼til som sa na ne¼tulnom autobusovom sedadle. Bolo d§vno po polnoci a zm§hala ma 

¼nava. Vģdy som si vravieval, ģe poļas noļnej cesty z Prahy na severn® Slovensko radġej 

nebudem spaŠ, pretoģe keŅ sa tak stalo, r§no som bol ¼plne rozbitĨ. Uģ som nemal dvadsaŠ 

rokov, celonoļn§ cesta a polosp§nok v r¹znych poloh§ch spidermana mojej fyzickej kond²cii 

neprospievali. V tej chv²li som vġak bol ġŠastnĨ, ģe cestuj¼cich nebolo veŎa, a tak som sa 

mohol komfortne, na sp¹sob ñtuļn®ho pasaģieraò, rozŠahovaŠ na obidvoch sedadl§ch. 

 

Moje p¹sobenie v Ļech§ch sa pomaly konļilo, pretoģe ļoraz silnejġ² hlas domova 

umocŔoval rozhodnutie vr§tiŠ sa domov. Kr§tko nato, ako sme na Slovensku spravili in-

formaļnĨ ozdravnĨ semin§r a tieģ semin§r Kung-fu, som pochopil, ģe moje miesto je doma. 

Vysoko v hor§ch, Ņaleko od b¼rliv®ho ģivota veŎkomesta. Moja bud¼ca manģelka si vġak v 

Prahe dokonļovala ġkolu a pr§cu som tieģ nemohol opustiŠ zo dŔa na deŔ, preto som zvolil 

postupnĨ n§vrat formou turnusov. 

 

Svoje posledn® peniaze som minul za zariadenie telocviļne na Slovensku v Dolnom Kub²ne. 

N§jom sme dostali gr§tis. M¹j kamar§t veŎkoryso odloģil t¼to povinnosŠ na dobu, aģ sa n§m 

bude dariŠ. Urobil som mas²vnu reklamu a ļakal. Priġli prv² cviļenci, potom Ņalġ². Napokon 

som ġesŠ dn² v tĨģdni vykon§val dva spoloļn® tr®ningy denne, siedmy deŔ d§val s¼kromn® 

hodiny a snaģil sa praktikovaŠ tie ļasti Ŏudovej medic²ny, ktor® som si uģ osvojil. Takmer na 

kaģdĨ tr®ning som chodil so zovretĨm ģal¼dkom od strachu, kto pr²de a ļi ma nebodaj niekto 

nebude sk¼ġaŠ z Kung-fu, ktor® som vtedy eġte do hŌbky nepoznal. Navyġe som musel 

kaģdĨ druhĨ tĨģdeŔ cestovaŠ na p§r dn² do Prahy. T§to cesta noļnĨm autobusom zakaģdĨm 

trvala nekoneļnĨch osem hod²n. Ģil som na stodesaŠ percent, takmer kaģd§ min¼ta m¹jho 

ģivota bola presne rozpl§novan§. Cestu autobusom som vyuģ²val na ġt¼dium, na tablete 

som si ļ²taval oskenovan¼ literat¼ru o hirudoterapii a v prest§vkach tr®noval vizualiz§ciu, 

dychov® cviļenia a prsty pomocou gumov®ho kr¼ģka. Tu a tam som si doprial oddych a 

pozrel si dobrĨ film. Ale posledn® hodiny cesty boli takmer vģdy bojom. Bojom medzi mnou, 

nepohodl²m a ¼navou. Ciest bolo toŎko, ģe som ich jednoducho prestal poļ²taŠ. 
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Cez dvere naġej telocviļne prech§dzali desiatky Ŏud² r¹zneho veku aj pohlavia. KaģdĨ priġiel 

so svoj²m z§merom, kaģd®mu sa tr®ning p§ļil, no takmer nikto z nich nepriġiel znovu. Tr®-

ningy boli Šaģk® a m§lokto mal chuŠ naozaj takto intenz²vne cviļiŠ. No tak§ je cesta bojov-

n²ka. Postupne sa vġak sformovala mal§ skupina odv§ģlivcov, ktor² zaļali chodiŠ na tr®ningy 

pravidelne. ōudia na Slovensku s¼ in² ako v Prahe, z kaģd®ho je c²tiŠ silnĨ charakter 

a hlavne neprekonateŎn® ego, ktor® sa uk§zalo ako nesmierna prek§ģka v uļen² a dodnes 

som na Slovensku dok§zal odovzdaŠ len mal¼ ļasŠ m¹jho poznania v oblasti bojov®ho ume-

nia.  

 

V telocviļni som spoznal Ġtefana, svojho zatiaŎ asi najstarġieho ġtudenta. Zaradil sa do po-

myselnej hviezdnej siene Ŏud², od ktorĨch som sa ako tr®ner veŎa nauļil. Mal, mysl²m, se-

demdesiatdva rokov, na srdci urobenĨch niekoŎko bypassov, predp²san® mnoģstvo liekov 

a ļast®, neoļak§van® arytmie. Ale srġala z neho chuŠ ģiŠ, bola v Ŕom vn¼torn§ sila zrel®ho 

muģa, bojovn²ka, ktorĨ sa chce eġte veŎa nauļiŠ a ktorĨ je pripravenĨ ²sŠ. Ġiel bok po boku 

s dvadsaŠroļnĨmi ġtudentmi. Jasn®, ģe som ho musel trochu brzdiŠ, aj keŅ si skoro nikdy 

nedal povedaŠ. Nakoniec predsa len zaļal svoju pozornosŠ venovaŠ hlavne ozdravnĨm 

tr®ningom a praktik§m. Pri cviļen² je veŎmi d¹leģit® typ a formu cviļenia prisp¹sobiŠ veku, 

zdravotn®mu stavu a mnohĨm inĨm okolnostiam. Postupne som mu urobil cyklus mas§ģ² s 

n§slednou aplik§ciou pijav²c, uviedol ho do sveta met·d oļisty organizmu a aj keŅ to bola 

dlh§ pr§ca, v ktorej hlavne on s§m urobil toho najviac svoj²m ¼sil²m, vĨsledok bol neuveri-

teŎnĨ. Po urļitom ļase vysadil vġetky lieky, arytmie ust¼pili a boli uģ len zriedkavou epiz·dou 

dvakr§t do roka. Flexibilita kŌbov sa zvĨġila a podŎa jeho slov, citujem: ĂNikdy by som neveril, 

ģe sa eġte niekedy budem takto dobre c²tiŠñ, bol vĨsledkom s§m veŎmi milo prekvapenĨ. Aj 

napriek jeho veku to bol ġtudent, ktorĨ zbytoļne nevynechal ani jeden tr®ning a ļasto r§no 

ļakal pri dver§ch ako prvĨ. Kieģ raz budem aj ja takĨ v jeho veku! Ļo som mohol, to som 

dal a on to vŅaļne prijal. Nem¹ģem daŠ viac, aj keby som chcel, pokiaŎ to ļlovek s§m ne-

chce. 

 

V tom roku som si osvojil aj z§klady viscer§lnej terapie, ktor¼ ¼speġne praktizujem dodnes. 

Terapeut pri nej pomocou dotykov a tlakov®ho vplyvu obnovuje pohyb org§nu a uvoŎŔuje 

spazmy. Pre tento druh terapie je veŎmi d¹leģit§ anatomick§ znalosŠ Ŏudsk®ho tela a 

palpaļn§ schopnosŠ terapeuta. Pohyby s¼ cielen® na konkr®tne vªzy a svaly vn¼tornĨch 

org§nov. Z mojej praxe viem, ģe prin§ġa prekvapuj¼ce moģnosti lieļby. Jednoducho, fun-

guje. 
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No a v tom ļase som bol konfrontovanĨ eġte s nieļ²m. Zaļal som ļastejġie navġtevovaŠ 

kamar§tov z detstva, veŅ sme sa toŎko rokov nevidelié Takmer vġade sa pilo!  

 

Pijavice som prikladal u klientov doma a kaģdĨ z nich mi n¼kal pol deci alebo hneŅ rovno 

cel¼ fŎaġku. Ćno, aj v Prahe sme cez v²kendy iġli von a vo v²re noļn®ho ģivota neraz veŎa 

pili, malo to vġak istĨ kult¼rny n§dych. Na Slovensku malo pitie surovĨ charakter. Pitie pre 

pitie sam®. Vtedy som tomu nevenoval aģ tak¼ veŎk¼ pozornosŠ, pretoģe som st§le cviļil a 

len zriedka sa mi podarilo nieļo si vypiŠ. Bral som to ako tunajġiu spoloļensk¼ normu a ani 

v najmenġom som netuġil, ako ma t§to tolerancia iluz·rnej normy v bud¼cnosti zasiahne.  

 

Tento fakt o pit² na Slovensku vo mne vyvol§va spomienku uģ na neskorġie obdobie, keŅ 

ku mne zav²tal na n§vġtevu jeden z mojich praģskĨch ġtudentov, Dan. Sedeli sme v saune 

a rozpr§vali sa o rozdieloch medzi malĨm a veŎkĨm mestom. Dan svojou moravskou ļeġti-

nou povedal: ĂNo toģ, v Praze se mi l²b², jak je tam mnoho vŊc², kter® mŢģe ļlovek dŊlat, 

kultura, divadlo a t§k.ò ĂĆno, rozumiem. U n§s m§me slivovicu, vypijeġ jednu fŎaġku a m§ġ 

aj kult¼ru aj divadlo,ò odpovedal som mu. Cel§ sauna bola v smiechu a na kolen§ch. Trpk¼ 

pravdu treba prij²maŠ so znaļnou d§vkou humoru.  

 

Pravideln® cestovanie ma priviedlo k vytvoreniu Ņalġieho vtipu a bolo to opªŠ v tej istej 

saune: ĂChuck Norris sa pred cestou nebal², on je vġade domaéò 

 

5. kapitola: Rusk§ baŔa 

Na praģskom chodn²ku st§la dod§vka so slovenskou ĠPZ. Bola pln§ vec², ktor® v§ģne ne-

viem, kde sa vzali. Do Prahy som priġiel s jednou cestovnou taġkou a odch§dzal som z nej 

s plnou dod§vkou. A s jednou bud¼cou manģelkou. Vec² bolo toŎko, ģe som sa ob§val, ļi 

vġetko odvezieme naraz. Mal som za sebou niekoŎko dn² intenz²vneho cviļenia, popri kto-

rom som skladal sk¼ġku. Cel® telo chcelo spaŠ, bolo unaven®, vyġŠaven®. Hlavu vġak hriala 

myġlienka, ģe to m§m za sebou. Bol som na polceste k prv®mu majstrovsk®mu stupŔu a Ņa-

lej mali byŠ uģ len Ŏahġie sk¼ġky. Sadol som do auta a uzatvoril jednu etapu svojho ģivota. 

 

N§vrat na Slovensko predstavoval nov® vĨzvy. S Krist²nou sme pl§novali svadbu. Okrem 

toho som svoje ¼silie smeroval na rozvoj vġetkĨch moģnĨch aktiv²t. Tr®ningy sa postupne 

stabilizovali a uģ sme tr®novali len desaŠkr§t za tĨģdeŔ. Koneļne voŎn® v²kendy! 
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Organizovali sme niekoŎko semin§rov, zaloģil som skupinu v Ruģomberku a pl§noval posta-

viŠ rusk¼ baŔu, ļo je typ sauny, v ktorej sa pouģ²va teplo z klasickej pece na drevo. Pracuje 

sa s vytvoren²m parnej ļiapky v hornej ļasti sauny a n§sledne je tejto pare pomocou metli-

ļiek zo surov®ho brezov®ho alebo dubov®ho dreva vystaven® telo ļloveka. Niļ podobn® 

som na Slovensku nevidel ani nezaģil a c²til som, ģe je to nieļo, ļo tu chĨba.  

 

Otvoril som si prvĨ ofici§lny mas®rsky sal·n, ale potreboval som certifik§t. Zap²sal som sa 

teda na akreditovanĨ mas®rsky kurz, ktorĨ som po mesiaci ukonļil ako celkovo najlepġie 

hodnotenĨ ġtudent v skupine. Z troch kateg·ri² som bol v dvoch na prvom mieste a v tretej 

na treŠom, aj to len preto, ģe som sa nenauļil n§zvy enzĨmov tr§viaceho traktu. Zdalo sa 

mi to vtedy zbytoļn®, pretoģe som nemal tuġenie, ak§ je bioch®mia Ŏudsk®ho organizmu 

fascinuj¼ca. Poļas mas®rskeho kurzu som d§val ostatnĨm ġtudentom ï bud¼cim mas®rom 

ï s¼kromn® hodiny v cviļen². A keŅ vġetci spali, cviļil som alebo ġtudoval. Pri z§vereļnej 

sk¼ġke som viedol cel¼ skupinu. Pamªtal som si stovky Šahov, ako po sebe nasledovali 

a s istotou som smeroval ku koneļn®mu cieŎu. Stal som sa akreditovanĨm mas®rom.  

 

Kr§tko nato som dostal potvrdenie o prijat² do kurzu hirudoterapie od doktorky L²die Anto-

novny Kuplevskej, ktor§ je jednĨm z najlepġ²ch ġpecialistov v tejto oblasti na Ukrajine. Na 

zaļiatku ma nechcela prijaŠ, pretoģe kurz bol urļenĨ len lek§rom, no ¼roveŔ m¹jho rusk®ho 

jazyka, predch§dzaj¼ce sk¼senosti a entuziazmus ju presvedļili. Vo ōvove iġlo vġetko 

rĨchlo, vyst¼pil som z vlaku, ubytoval sa a rovno spadol do marat·nu vĨuky. L²dia Anto-

novna na mŔa zap¹sobila ako lek§rka telom aj duġou. Cel® hodiny od r§na do veļera, 

s kr§tkou prest§vkou na obed, n§m odovzd§vala svoje dlhoroļn® sk¼senosti v tejto oblasti. 

Kurz prebehol z§vratnou rĨchlosŠou a ja som si okrem mnoģstva novĨch inform§ci² odniesol 

stade certifik§t, Ņalġ² papier, ktorĨ je potrebnĨ pre tento syst®m. Poļas kurzu som spoznal 

aj syna lektorky, Jurija KupŎevsk®ho, s ktorĨm som nasleduj¼ci rok pl§noval zaloģenie bio-

fabriky na Slovensku. ōvov je charizmatick® mesto, pln® prekvapen². Je tak bl²zko Sloven-

ska, ģe sa tam vģdy znova a r§d vraciam, za novĨmi a novĨmi z§ģitkami. 

 

Bol som zase doma a z¼ļastnil sa na svadbe, svojej vlastnej. Vzal som si t¼ najkrajġiu ģenu 

na svete. Krist²na je p¹vodom z Ukrajiny, ale stretli sme sa na jednom z ozdravenĨch semi-

n§rov v Prahe. Bola ġtudentkou vysokej ġkoly riadenia leteckej dopravy. KeŅ som ju uvidel 

v lavici, zaujala ma. Venoval som jej niekoŎko dlhĨch pohŎadov, ale drģal som sa ako profe-

sion§l. Mal som a dodnes m§m pravidlo, ģe so ġtudentkami si niļ nezaļ²nam. NaġŠastie 

Krist²na nebola ġtudentka v pravom slova zmysle, a tak po semin§ri veci nabrali rĨchly sp§d. 
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A keŅ p²ġem, ģe rĨchly, mysl²m to v§ģne. Kino, diskot®ka, zop§r stretnut² a spoloļn® bĨva-

nie. Bol som vtedy veŎmi zanepr§zdnenĨ a veļer ļo veļer takĨ unavenĨ po tr®ningu, ģe som 

jej asi po trojtĨģdŔovej zn§mosti povedal, ģe sa mi p§ļi, ale nem§m ļas sa s Ŕou stret§vaŠ, 

takģe aby sme zistili, ļi sme pre seba vhodn² a ļi n§m to bude spolu klapaŠ, navrhujem 

spoloļn® bĨvanie. Poriadne som ju tĨm n§vrhom zaskoļil, ale s¼hlasila. Uģ o p§r dn² som 

sa na Skype z¼ļastnil konferencie s jej rodiļmi, ktor² bĨvaj¼ v Charkove, zakĨval im rukou 

a povedal: ñDobrĨ deŔ, vol§m sa Miroslav a bĨvam s vaġou dc®rou. Moje ¼mysly s¼ ļist®.ò  

 

BĨvanie so mnou bolo pre Ŕu Šaģk®, od zaļiatku sme sp§vali oddelene, pretoģe mala rada 

teplo a ja som v zime sp§val pri otvorenĨch okn§ch. Ģivot som podriaŅoval niekoŎkohodino-

vĨm dennĨm cviļeniam a medit§ci§m. Na ot§zku, ļi ju milujem, som jej nevedel odpovedaŠ. 

Snaģil som sa o ¼primnosŠ, ale nedok§zal som zadefinovaŠ l§sku. Hovoril som jej, ģe ju 

m§m r§d ako vġetkĨch ostatnĨch, ģe l§ska pre mŔa neznamen§ maŠ r§d jedin®ho ļloveka, 

ale ģe m§m r§d Ŏud² vġeobecne. Celkom som jej tĨm v jej veku a vtedajġom pohŎade na 

ģivot ubl²ģil. No m¹ģem povedaŠ, ģe dnes uģ mi viac rozumie, aj keŅ sme po svadbe preko-

nali niekoŎko v§ģnych kr²z. A t§ naġa svadba! Predļila vġetky moje oļak§vania. Bol to pre-

n§dhernĨ deŔ. Medzin§rodnĨ mix host² prid§val atmosf®re ļarovn¼ pr²chuŠ a zvl§ġtny pocit 

z toho, ģe som sa oģenil, si viem ¼plne jasne pripomen¼Š aj dnes. Zmes ¼divu, strachu, 

radosti, nehyé Bol som ģenatĨ! ToŎko rokov som sa ¼speġne vyhĨbal vġetkĨm stereotypom 

klasick®ho ģivota a zrazu som sa v nich ocitol. Ofici§lne sa zo mŔa stal manģel a to je vec, 

na ktor¼ si bolo treba zvykn¼Š. Ako som to zvl§dol, m¹ģe pos¼diŠ len Krist²na a ja. 

 

Od tĨchto spomienok skoļ²m spªŠ k svojej pr§ci. Postupne sme dokonļovali rusk¼ baŔu a ja 

som znovu vloģil vġetky svoje aj poģiļan® peniaze do projektu, ktorĨ nemal bud¼cnosŠé 

Samozrejme, vtedy som o tom netuġil. Projekt sprev§dzalo nekoneļn® mnoģstvo komplik§-

ci², ktor® sme jednu za druhou rieġili. Zaļ²nal som byŠ unavenĨ ustaviļnĨm rieġen²m hl¼post² 

a hŎadan²m Ņalġ²ch a Ņalġ²ch peŔaz² na dokonļenie projektu. Ale vydrģal som a priġlo prv® 

saunovanie.  

 

Atmosf®ra bola skvel§ a pri pohŎade na Ŏud², ktor² behali s mokrĨmi, voŔavĨmi vjenikami 

(drevenĨmi metliļkami) a dohadovali sa kto bude komu robiŠ vjenikov¼ proced¼ru, som c²til 

pr²jemnĨ pocit z vykonanej pr§ce a mal radosŠ, ģe predsa len nie vġetko rob²m nadarmo. 

 

T¼to euf·riu rĨchlo ukonļila Ŏudsk§ sk¼posŠ. MajiteŎ prenajatĨch priestorov zmenil naġu do-

hodu ohŎadne pren§jmu. PremyslenĨ Šah. BaŔa bola uģ postaven§, nedala sa presun¼Š. 
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Vġetka radosŠ zrazu zmizla a zostala len horkosŠ, ktor§ projekt sprev§dzala celĨ Ņalġ² rok, 

aģ sme nakoniec rusk¼ baŔu rozobrali a previezli do skladu. Eġte predtĨm takmer zhorela. 

Podnapit² hostia nevedeli, ako spr§vne k¼riŠ v peci, tak baŔu zohriali do extr®mnej teploty, 

ļo, samozrejme, mªkk® lipov® drevo nevydrģalo. Oprava by bola veŎmi drah§ a chĨbala 

n§m pre Ŕu aj motiv§cia, jednoducho sme si uģ s baŔou vytrpeli dosŠ.  

 

Poļas jej prev§dzky a vŅaka nej som vġak spoznal Petra Osvalda, ktorĨ v minulosti p¹sobil 

ako ruskĨ veŎvyslanec. Pri n§vġteve ruskej bane sme sa spolu porozpr§vali a on mi dal 

kontakt na profesora Alberta Ivanoviļa KraġeŔjuka, podŎa jeho slov jedn®ho z najlepġ²ch 

ġpecialistov v oblasti lieļenia pijav²c v Rusku. To bolo dobr®, ale aj tak som mal v z§vere 

roku pocit, ģe vġetko na mŔa pad§. Nielenģe to nevyġlo s ruskou baŔou, ļo, samozrejme, 

bola veŎk§ strata, zdrojom st¼paj¼ceho napªtia sa st§valo aj moje manģelstvo. Krist²na ne-

zvl§dala adapt§ciu na nov® prostredie. St§le ļastejġie a ļastejġie sme sa h§dali. Okrem 

toho som sa denne a na kaģdom kroku stret§val s ohov§ran²m, akoby Ŏudia nemali svoj ģivot 

a svoje starosti, a preto ustaviļne rieġili ģivoty druhĨch. Keby aspoŔ hovorili pravdu. 

 

Spom²nam si na jeden okamih ustrnutia a tak®ho pocitu bezmocnosti, aģ ma mrazilo. St§l 

som na balk·ne s vĨhŎadom na cel® mesto a na tie naġe kr§sne hory. V jednej ruke som 

drģal poh§rik, v druhej cigaretu. S bolesŠou v srdci som v§ģne nevedel, ļo robiŠ, nepoznal 

som vĨznam vġetkĨch tĨch udalost², nevidel ģiadnu bud¼cnosŠ. Slovensko, kraj m¹j rodnĨ, 

vari som toŎko zhreġil, keŅ som Ša opustil, vari som toŎko zl®ho urobil? R¼cala sa mi jedna 

il¼zia za druhou. Mal som pocit, ģe sa nem§m ļoho zachytiŠ. Ako som sa s tĨm stavom 

popasoval? Cez v²kendy som zaļal ļastejġie piŠé 

 

6. kapitola: Nie kaģdĨ svªtĨ je naozaj svªtĨ 

NovĨ rok, nov® probl®my. Na Ukrajine sa zaļ²nal vojnovĨ konflikt a s manģelkou sme prij²-

mali dlhodobĨch host², utekaj¼cich pred n§strahami n§silia a pred tmou bud¼cich udalost². 

M¹j ģivot sa okamģite zmenil. Snaģili sme sa pre nich vybaviŠ potrebn® v²za, povolenia na 

pr§cu, no niļ z toho neġlo. Ak nie si n§ġ, nech Ša pokojne zastreliaé  

 

Aj napriek vġetkĨm tĨmto udalostiam sme spravili niekoŎko prezentaļnĨch tr®ningov pre cel® 

roļn²ky ġt§tnych ġk¹l. Boli to asi najvªļġie tr®ningy, ak® som kedy zaģil. Dodnes si pamª-

t§m, ako do telocviļne priġla viac ako stovka adolescentov, vġetci si posadali na laviļky 
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okolo stien a ļakali, ģe ich budeme zab§vaŠ ako pri vyst¼pen² v cirkuse. Na n§vrh, ģe bu-

deme spolu cviļiŠ, len ohŘŔali nosmi a medzi sebou sa vyŠahovali, kto je vªļġ² frajer. Situ§cia 

sa zaļ²nala vymykaŠ kontrole. V telocviļni bol hluk a chaos. Vtom sa vo mne zmobilizovali 

vn¼torn® sily, r§znym a rĨchlym t·nom som zaļal vyd§vaŠ pr²kazy, neochotnĨch ġtudentov 

som zoradil do radov a zavelil: ñ Pozor! A cviļ²me!ò Zaplavil ma pocit ¼Ŏavy. Takej ¼Ŏavy, ak§ 

sa objavuje p§r sek¼nd po tom, ļo sa ļlovek vyhol nebezpeļnej hav§rii, preģil ju a nikomu 

sa niļ nestalo.  

 

Keby sa takto relat²vne Ŏahko dalo vyrieġiŠ vġetkoé Vġadepr²tomnĨ ne¼spech z nekoneļ-

nĨch odmietnut² ģiadost² o pomoc pre ukrajinskĨch host² bolo vĨrazne c²tiŠ. S manģelkou 

sme sa na nejakĨ ļas roziġli o od m¹jho n§vratu na Slovensko som ļelil naozajstnej kulmi-

n§cii probl®mov. V²kendov® pitie sa st§valo ļoraz ļastejġ²m javom a keŅ som mal voŎno, 

obļas som zav²tal aj do podnikov, urļenĨch pre podobn® pr²pady.  

 

Telo a psychika sa mi rokmi pr§ce na sebe postupne transformovali a po vypit² alkoholu sa 

zaļ²nali diaŠ neuveriteŎn® veci. V krļme, ktor¼ som navġtevoval v niekoŎkomesaļnĨch inter-

valoch, som preto dostal prezĨvku Far§r. ōud² moje slov§ ļasto hlboko zasiahli a empatick® 

schopnosti som mal na takej ¼rovni, ģe som si v nich ļ²tal ako v knihe. ōudia, aj keŅ neroz-

umeli, ļo sa deje, ma s l§skou obj²mali a vraveli, ģe som im nesmierne pomohol. ōahko som 

dok§zal ļloveka rozosmiaŠ alebo rozplakaŠ. Videl som sa ¼plne inĨmi oļami. Potlaļen® 

schopnosti mojej mladosti sa zaļ²nali vracaŠ. VŅaka alkoholu!  

 

Svoju pr§cu som si st§le robil dobre, obļasn® pitie mi teda aģ tak neprek§ģalo a nevidel 

som, ako sa zarĨvam do blata spoloļnosti. KaģdĨ z§ģitok pod vplyvom alkoholu bol unik§tny 

a pocity, ktor® som mal v stave opitosti, boli neporovnateŎne zauj²mavejġie ako pocity vo 

vġednĨch dŔoch vn¼tornej samoty. Takto som to c²til. NaġŠastie som st§le lieļil pacientov, 

cviļil a viedol tr®ningy a navyġe som zaļal robiŠ v obļasnom pit² niekoŎkomesaļn® pauzy, 

kedy som sa venoval praktik§m oļisty organizmu, takģe som sa celkovo drģal a niekde 

vn¼tri c²til, ģe pitie, aj keŅ je tolerovan®, je veŎk§ hl¼posŠ. 

 

Ukrajinsk² hostia to vzdali, konļila im platnosŠ v²z, vr§tili sa na Ukrajinu a manģelka sa vr§tila 

domov. Ģivot sa mierne stabilizoval. S horkou pr²chuŠou minulĨch nedorieġenĨch probl®mov 

sme iġli Ņalej. Svoju pozornosŠ som uprel na rozvoj a propag§ciu hirudoterapie, organizoval 

som Ņalġiu s®riu ozdravnĨch semin§rov a pokraļoval v zaļatej pr§ci, v rozvoji tradiļnej 
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ġkoly bojov®ho umenia. Absolvoval som s®riu stretnut², pri ktorĨch sme sa dohadovali na 

pr²padnom zaloģen² chovu pijav²c na Slovensku, no aj napriek poļiatoļnĨm pozit²vnym vĨ-

hŎadom sa nakoniec celĨ projekt skonļil bez dohody.  

 

V tom ļase som stretol pacienta, ktor®mu pre zachovanie anonymity d§m prezĨvku Majster. 

Mal probl®my so sporadickĨm mokvan²m n¹h. Vracalo sa mu to v atakoch viac ako tridsaŠ 

rokov a noha vyzerala zle. Medzi jednotlivĨmi atakmi sa nikdy nedala ¼plne do poriadku, ba 

ļo viac, po odznen² kaģd®ho Ņalġieho bola na tom vģdy o k¼sok horġie. Pr²padn®mu lieļeniu 

nenapom§hal ani celkovĨ stav pacienta a jeho nezdravĨ ģivotnĨ ġtĨl. Bol to zloģitĨ pr²pad, 

preto som konzultoval Olega. Odporuļil terapiu pijavicami. Pustili sme sa do lieļenia a o 

dva mesiace po pribliģne ¹smich opakovanĨch terapi§ch bola noha v takom stave, ģe pa-

cient s radosŠou povedal: ñPo tridsiatich rokoch nepohodlia, poļas ktorĨch som navġt²vil 

vġetkĨch moģnĨch aj nemoģnĨch odborn²kov, lek§rov od severn®ho Slovenska aģ po Prahu, 

z ktorĨch mi kaģdĨ stanovil in¼ diagn·zu, no nikto nakoniec nedok§zal pom¹cŠ, si koneļne 

m¹ģem obliecŠ kr§tke nohavice a ²sŠ sa prejsŠ k vode.ò Tento pr²pad je zauj²mavĨ aj nieļ²m 

inĨm. V terapii bolo nesk¹r potrebn® pokraļovaŠ, ale pri poslednej n§vġteve ma Majster po-

ģiadal o jej ukonļenie. Mal byŠ totiģ preradenĨ na in® pracovisko. PodŎa vyjadrenia z§vod-

n®ho lek§ra probl®m pominul, a preto m¹ģe robiŠ Šaģġiu pr§cu v stoji namiesto Ŏahġej 

v sede. Je to pr§vo pacienta, ktor® reġpektujem a v Ņalġej terapii sme uģ nepokraļovali. 

 

7. kapitola: Bez spr§vnej diagn·zy pijavice nemusia pom¹cŠ 

KeŅ som si uģ na ŠaģkĨ ģivot zvykol, zaļalo sa mi viac dariŠ. Vo vġetkom, okrem obļasn®ho 

pitia. V bojovom umen² som dosiahol nov® horizonty a robil cviļenia, o ktorĨch som ani nes-

n²val, ģe m¹ģu existovaŠ. Pacienti za mnou zaļ²nali jazdiŠ z cel®ho Slovenska a okrem toho 

zaļala fungovaŠ aj mas§ģ. Po piatich rokoch praxe som ju zrazu vn²mal ako ¼plne nov¼ 

met·du. CitlivosŠ r¼k bola in§ a vĨsledok ma ļasto prekvapil viac neģ samotn®ho pacienta, 

aj keŅ je asi lepġie povedaŠ, ģe to bola kumul§cia vĨsledkov. KaģdĨ pacient vn²ma len s§m 

seba, ja som sa nauļil vn²maŠ situ§ciu ako celok a ako celok bola naozaj prekvapiv§. Form-

oval som sa. 

 

V starĨch tradiļnĨch ġkol§ch prebieha vĨuka tak, ģe sa ļlovek najsk¹r uļ² vġetko a nie veŎmi 

do hŌbky. Potom urob² vĨber a zaļne sa ġpecializovaŠ na urļit¼ oblasŠ. Ja som dozrel a vy-

bral si Ļchi-kung a hirudoterapiu ako met·dy, ktor® budem do bud¼cna rozv²jaŠ aģ do 
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¼rovne, na ak¼ dosiahnem. HneŅ po tomto rozhodnut² som zorganizoval prv® ġkolenia hi-

rudoterapie, vªļġinou individu§lne, pre jednotlivcov alebo mal® skupiny z§ujemcov. 

 

Na mas§ģ sa objednal pacient trpiaci bolesŠami chrbta, probl®mami s dĨchan²m a chronic-

kou nespavosŠou, ktor¼ dlhodobo rieġil tabletkami na spanie. Po ¼vodnej diagnostike a ma-

s§ģi som mu navrhol cviļenie Ļchi-kungu. Prijal to ako dobrĨ n§pad. Jeho telo bolo slab®, 

koordin§cia prakticky ģiadna a navyġe probl®my s dĨchan²m cviļenie aj cviļenca vĨrazne 

obmedzovali. Ubehli prv® dva mesiace pravidelnej terapie a pacient mi s radosŠou v oļiach 

ozn§mil, ģe vysadil tabletky na spanie a ģe m§ znovu radosŠ zo ģivota. Pracovali sme spolu 

eġte zop§r mesiacov, pacient zosilnel a nauļil sa spr§vne dĨchaŠ. Potom sa prestal ozĨvaŠ, 

ļo je vªļġinou dobr§ spr§va. Po niekoŎkĨch rokoch som ho stretol na ulici, pon§hŎal sa, 

nevidel ma, ale vyzeral, ģe je vo veŎmi dobrej kond²cii. Mal som radosŠ. Pomieġan¼ eġte s 

ļ²msi trpkĨm. V praxi sa ļasto stret§vam s tĨm, ģe pokiaŎ ļloveka nieļo bol², kontakt je 

intenz²vny. KeŅ bolieŠ prestane, Ŏudia na v§s zabudn¼ a roky sa neozv¼.  

Preļo to spom²nam? 

 

V rovnakom obdob² ako tento pacient priġla ku mne aj Lucka z Popradu. Manģelka a matka 

dvoch det², ļlovek s otvorenĨm srdcom. Zaģ²vala takzvanĨ syndr·m vyhorenia. Intuit²vne ju 

to Šahalo k pijaviciam, tak sme si dohodli stretnutie. Po pos¼den² vġetkĨch okolnost² som 

navrhol terapiu pijavicami odloģiŠ alebo pouģiŠ iba mal® mnoģstvo pijav²c ako podporn¼ te-

rapiu a viac sa zameraŠ na oļistu organizmu a praktiky Ļchi-kung. Uģ o p§r mesiacov som 

vo dver§ch uvidel nov®ho ļloveka! Jej manģel dokonca, keŅ pozoroval, ako rĨchlo a vysoko 

vyletela, vyjadril obavu, ļi to nebude len kr§tkodob§ euf·ria a ļi pr²padnĨ p§d naspªŠ ne-

bude o to viac bolestivĨ. Absolvovali sme niekoŎko stretnut² a pri kaģdom Ņalġom som videl 

in®ho ļloveka, ktorĨ zaģ²va radosŠ a objavuje svoje vn¼torn® moģnosti. Pred p²san²m tohto 

textu som rozmĨġŎal, ļi tento pr²beh uvediem alebo nie a zamyslel sa nad tĨm, ako sa asi 

m§ dnes. Vyc²til som, ģe sa ļoskoro ozve. Preġiel deŔ. Zazvonil telef·n. Na druhom konci 

radostnĨ hlas plnĨ energie a ġŠastia: ñHal·, tu je Lucia z Popradu. Dlho som v§s nevidela.ò 

A tak som sa dozvedel, ģe Lucia zaļala robiŠ mas§ģe, poradovn²k m§ na desaŠ dn² dopredu 

plnĨ a ģiari ako hviezda na nebi. Mªkko a pr²jemne. V telef·nnom hovore sme zdieŎali spo-

loļn¼ radosŠ z toho, ģe sme, ģe existujeme.  
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Toto je zmysel mojej pr§ce. M¹jho poslania. Vģdy s radosŠou v²tam, keŅ sa z bĨval®ho pa-

cienta stane zdravĨ ļlovek a naġe Ņalġie pr²padn® stretnutia nie s¼ o rieġen² chor¹b a ģivot-

nĨch Šaģkost², ale o zdieŎan² nekoneļnej radosti z bytia a z novĨch poznatkov.  

 

Tieto dva pr²behy uzdravenia s¼, aj napriek urļitej podobnosti, veŎmi rozdielne. V prvom 

pr²pade som za svoju pr§cu poģiadal o desaŠ euro za hodinu, aj napriek tomu, ģe pacient 

na n§vġtevy jazdil v luxusnĨch aut§ch a urļite nemal finanļn® probl®my. V druhom pr²pade 

to bola rodina, ktor§ nemala financi² nazvyġ, patrila sk¹r k tĨm skromnejġ²m, ale napriek 

tomu sedenie st§lo okolo ġtyridsaŠ euro za hodinu. V prvom pr²pade sa pacient snaģil zo 

mŔa urobiŠ svojho osobn®ho tr®nera a mysl²m, ģe si nikdy neuvedomil, ģe ļiastka, ktor¼ 

som si vzal, bola ļisto symbolick§ a nehrala pre mŔa ģiadnu rolu. Z jeho pohŎadu sa jednalo 

o sluģbu, za ktor¼ si zaplatil a ktor¼ si m¹ģe kedykoŎvek k¼piŠ znovu. V druhom pr²pade bola 

ļiastka natoŎko vysok§, ģe Lucia vģdy rozmĨġŎala, ļi je naozaj potrebn® za mnou ²sŠ a keŅ 

uģ priġla, vģdy si zobrala maximum poznania, ktor® potom doma realizovala. PodŎa toho boli 

aj u kaģd®ho z nich vĨsledky trochu in®.  

 

Na tr®ningoch, ktor® som viedol, bola situ§cia podobn§, kaģdĨ ġtudent si myslel, ģe zapla-

ten²m poplatku za tr®ning sme vyrovnan² a to bez ohŎadu na to, ģe za n§jom telocviļne som 

dlh® roky dopl§cal zo svojich peŔaz². 

 

PodobnĨch experimentov som robil veŎa. Ļasto som prijat® peniaze od jedn®ho daroval 

druh®mu, niekedy som peniaze nevzal a poprosil Ŏud², nech ich pouģij¼ na pomoc inĨm, ale 

aj tu vªļġina videla pomoc inĨm len v kruhu vlastnej rodiny. Videl som, ģe peniaze niļia 

vzŠah Ŏud² a ļistotu pomoci medzi tĨm, kto pom§ha a tĨm, komu sa pom§ha. Jeden si pri 

platen² dokazuje svoju nadradenosŠ, druhĨ skrĨva horkosŠ ļi Ŏ¼tosŠ nad platen²m a podobne. 

Vªļġina Ŏud² si nevie predstaviŠ, ģe za to, ļo dost§vaj¼, sa ned§ zaplatiŠ peniazmi, ale ģe 

jedinou odmenou je dosiahnutie vĨsledku, zdieŎanie radosti, ģitie ġŠastn®ho ģivota a pomoc 

inĨm. Na z§klade tĨchto sk¼senost² som zmenil pr²stup k Ŏudom aj ġtudentom.  

 

Tr®ningy som zaļal viesŠ bezplatne. V tom zmysle, ģe som za ne ja s§m nebral ģiadne 

peniaze a ġtudenti sa len vyzbierali na zaplatenie n§jmu telocviļne. Jedin®, ļo som od nich 

vyģadoval, bolo, aby sme si navz§jom plnili svoje povinnosti. Ak sa priġli uļiŠ, nech sa uļia, 

ak lieļiŠ, nech sa lieļia. Inak sme vġetci len str§cali svoj drahocennĨ ļas. Ich pohŎad sa 

zmenil, zaļali viac vidieŠ to, ļo je d¹leģit® a n§ġ vzŠah zaļal byŠ ļistĨ, nepoznamenanĨ fi-

nanļnĨmi transakciami.  
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Darilo sa mi, d¹leģit® vġak bolo nezaspaŠ na vavr²noch, nezastaviŠ sa na dosiahnutom bode, 

ale ²sŠ Ņalej, aģ kĨm ļlovek nen§jde to, ļo v ģivote skutoļne vo vn¼tri svojej duġe hŎad§. 

 

Postupne som zoraŅoval vġetky materi§ly tĨkaj¼ce sa chovu pijav²c. Bolo jasn®, ģe v tomto 

n§m nikto nepom¹ģe. Zd§ sa, ģe technol·gia chovu pijav²c patr² do skupiny rodinn®ho alebo 

firemn®ho tajomstva. Skladal som mozaiku z kn²h, vide², rozhovorov, intu²cie a tvorivosti. 

Nechal som vyrobiŠ prv® akv§ria, nak¼pil drah¼ techniku na ļistenie vody, objednal pijavice 

z r¹znych kraj²n a zaloģil svoj prvĨ experiment§lny chov. 

 

8. kapitola: Biofabrika 

Nech je hirudoterapia dostupn§ pre kaģd®ho ļloveka bez ohŎadu na jeho vek, n§rodnosŠ, 

finanļn® moģnosti ļi ¼roveŔ vzdelania. To bol hlavnĨ cieŎ, ku ktor®mu sme smerovali a sme-

rujeme aj teraz. Aby to bolo moģn®, bolo potrebn® zabezpeļiŠ pr²stup k pijaviciam lek§r-

skym. Od zaļiatku som si uvedomoval jeden fakt. PokiaŎ nebudeme maŠ kontrolu nad cho-

vom pijav²c, n§ġ vklad, to mnoģstvo pr§ce pre populariz§ciu hirudoterapie, pom¹ģe sk¹r 

chovateŎom neģ obyļajnĨm ŎuŅom. Chovatelia svoj²m rozhodnut²m a ekonomickou politikou 

kontroluj¼ dostupnosŠ hirudoterapie, pretoģe urļuj¼ dostupnosŠ pijav²c na trhu.  

Rozumel som tomu tak, ģe ak chceme dosiahnuŠ skutoļn¼ zmenu, je potrebn®, aby sme 

tak®to rozhodnutie mohli robiŠ sami a prostredn²ctvom naġich moģnost² ovplyvŔovali aj os-

tatnĨch chovateŎov a dostupnosŠ pijav²c. 

 

Po zabezpeļen² technick®ho z§zemia som objednal r¹zne druhy pijav²c od r¹znych chova-

teŎov. Bol tu vġak probl®m. Zrel® pohlavne dospel® pijavice, budem ich nazĨvaŠ matky, nikto 

nepred§val. O niekoŎko rokov nesk¹r som uģ ch§pal preļo. Matky s¼ n§roļn® na chov. Aby 

pijavica pohlavne dospela, je potrebn®, aby bola osemn§sŠ aģ dvadsaŠġtyri mesiacov star§ 

a pribliģne osemkr§t nakŘmen§. Jej cena by sa tĨm vyġplhala na ¼plne in¼ ¼roveŔ. Takģe 

sme si matky museli dochovaŠ. Urobili sme prv® experimenty s kŘmen²m. Zhodou n§hod 

sme sa dostali k dod§vateŎovi krvi, ktorĨ krv odober§ od ģivĨch zvierat, ļo je pre mŔa veŎmi 

d¹leģit§ vec. Som presvedļenĨ, ģe u vġetk®ho ģiv®ho je d¹leģit®, ak¼ stravu prij²ma a som 

r§d, ģe n§ġmu chovu sa potreba smrti jedn®ho na preģitie druh®ho vyhĨba. Navyġe, tak ako 

je u ļloveka ġtatisticky dok§zan®, ģe darovanie krvi mu prospieva, je veŎmi pravdepodobn®, 

ģe aj zvieraŠu odber mal®ho mnoģstva krvi prospeje. 
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Po celom byte sme mali rozostavan® akv§ri§ a v kaģdom sk¼ġali inĨ variant chovu. Pijavice 

si vģdy n§jdu nejak¼ t¼ cestiļku, ako utiecŠ, a preto sme ich doma ļasto stret§vali na r¹z-

nych neoļak§vanĨch miestach. Po niekoŎkĨch mesiacoch pr§ce boli prv® pijavice oplod-

nen® a zaļ²nali sme rieġiŠ prostredie pre odloģenie kok·nov. OpªŠ sme vysk¼ġali r¹zne va-

rianty, aģ nakoniec pijavice odloģili prv® kok·ny a ja som naivne ģiaril ġŠast²m, ģe sme tak 

bl²zko k zaloģeniu ¼speġn®ho chovu.  

 

Po vyliahnut² prvĨch pijav²c som spoļ²tal vstupn® n§klady, ļas, uhynut® pijavice, vyliahnut® 

pijavice a k tomu prir§tal vġetku vynaloģen¼ pr§cu na to, aby sa vyliahli. VĨsledok bol zni-

ļuj¼ci. Naġli sme presnĨ sp¹sob, ako to nerobiŠ. Novoroden® pijavice v n§kladoch vych§-

dzali na z§vratn¼ sumu. Boli sme teda takmer na zaļiatku, len o k¼sok m¼drejġ². Vz§pªt² 

priġla Ņalġia rana. Vod§rensk® sluģby pravdepodobne preļisŠovali vodovodn® siete a do 

vody sa dostala ch®mia, ktor¼ pijavice neuniesli. CelĨ chov zdochol.  

 

Prenajali sme si nov® priestory a nainġtalovali zloģit® zariadenie na ¼pravu vody. Znovu sme 

nak¼pili pijavice a znovu chovali matky. V tom dlhom ļase, ktorĨ trv§, kĨm sa dochovaj¼ 

matky, som sa opakovane snaģil nadviazaŠ spolupr§cu s viacerĨmi chovateŎmi a biofabri-

kami, ale vġade n§m zatvorili dvere so slovami: ñNiļ v§m nepovieme, uļte sa sami.ò Trvalo 

viac ako dva roky, neģ sme zostavili funkļnĨ technologickĨ postup, ktorĨ dodnes dotv§rame. 

V s¼ļasnosti ovl§dame technol·giu takzvan®ho uzavret®ho chovu, keŅ v uzavretom pro-

stred² dok§ģeme vytvoriŠ podmienky vhodn® pre vġetky etapy vĨvoja pijavice lek§rskej. Je 

to vġak zloģit§ pr§ca a nie vģdy dochov§me potrebn® mnoģstvo predovġetkĨm veŎkĨch pi-

jav²c, preto spolupracujeme s viacerĨmi dod§vateŎmi, na ktorĨch sa m¹ģeme obr§tiŠ, ak ich 

m§me m§lo. Zak¼penĨm pijaviciam pravidelne testujeme zdravotnĨ stav a pouģ²vame len 

overenĨch dod§vateŎov. KaģdĨm rokom je t§to spolupr§ca menej potrebn§, no uģ dnes je 

jasn®, ģe zaloģenie vlastn®ho samostatn®ho chovu trv§ od troch do piatich rokov. V n§kla-

doch sa bav²me o desiatkach tis²c euro. 

 

Ļasto n§s kontaktuj¼ Ŏudia s ponukou predaja tis²cov pijav²c, ktor® ¼dajne nalovili vo voŎnej 

pr²rode a vģdy ich niekomu predaj¼. Je teda jasn®, ģe tieto pijavice s¼ niekde v obehu a ich 

p¹vod je nezn§my. My sa naopak snaģ²me o to, aby sa pijavica lek§rska dostala spªŠ do 

pr²rody, pretoģe je to ohrozenĨ druh, zap²sanĨ v ļervenej knihe ohrozenĨch ģivoļ²chov 

a zvierat. Ak n§m to ministerstvo ģivotn®ho prostredia povol², do bud¼cna budeme docho-

v§vaŠ aj pijavice urļen® na navr§tenie do pr²rody. 
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Existuje ist§ sorta Ŏud² a nie je ich m§lo, ktor² tvrdia, ģe ñchovaj¼ pijaviceò. R¹znymi sp¹sobmi 

sa snaģia Ŏud² presvedļiŠ o svojom virtu§lnom chove. Je to podobn®, ako keŅ loģ vojde do 

dver² a hovor²: ñDobrĨ deŔ, ja som pravda a vġetko, ļo poviem, je pravda.ò No a keŅ vojde 

do dver² pravda, tak jedin®, ļo povie, je: ñDobrĨ deŔ.ò Ļlovek si neuvedomuje, ak¼ vĨsledn¼ 

cenu zaplat² za ¼plne mal®, zdanlivo ned¹leģit® klamstvo. Klame pre zisk, no v skutoļnosti, 

zatiaŎ ļo mu prib¼daj¼ peniaze v peŔaģenke, str§ca to hlavn®, seba. Hranica medzi ļes-

tnosŠou a lģou je tenk§ a definuje, na ktorej strane sa ļlovek nach§dza. V podnikateŎskom 

prostred² je naozaj Šaģk® byŠ ¼plne ļestnĨm, no keŅ ļlovek k ļestnosti smeruje a d§va ju 

na prv® miesta, tak sk¹r alebo nesk¹r zmen² svoje podnikanie tak, aby ļestnĨm naozaj mo-

hol byŠ. Z m¹jho pohŎadu je Ņaleko d¹leģitejġie vynaloģiŠ ¼silie na tvorbu prostredia, v kto-

rom ļlovek m¹ģe byŠ ļestnĨ, neģ ho vynaloģiŠ na nadbytoļnĨ z§robok z²skanĨ neust§lym 

klaman²m. KeŅ je z§klad pevnĨ, aj dom bude pevne st§Š. 

 

9. kapitola: Rok bolesti 

V bojovom umen² som dosiahol Ņalġiu m®tu a stal sa majstrom prv®ho danu. Na tr®ningu 

som si poļas cviļenia vġimol probl®my s dychom u jedn®ho zo ġtudentov. Zdalo sa, ģe pri 

intenz²vnejġom cviļen² kaģd¼ chv²Ŏu odpadne. On s§m si z toho niļ nerobil. Bol bojovn²k aģ 

do kosti a v¹Ŏou potl§ļal prejavy vznikaj¼cej choroby. Prosto to predĨchal a iġiel Ņalej. Poslal 

som ho k doktorovi na prehliadku, presvedļenĨ, ģe nieļo nie je v poriadku. Objavili mu po-

merne veŎkĨ n§dor na pŎ¼cach a navrhli okamģit¼ oper§ciu. On si zobral ļas na rozmyslenie, 

pretoģe mu druh¼ stranu pŎ¼c uģ v detstve operaļne odstr§nili. Videl len dve rieġenia svojho 

stavu. Dlhodob® hladovanie, alebo oper§cia. Vybral si hladovku. Vedel, ģe je to risk, ale 

pevne sa rozhodol podst¼piŠ ho. 

 

MedzitĨm som odletel do Vietnamu. Korene ġkoly bojov®ho umenia, ktor® som sa uļil, s¼ 

vo Vietname a naskytla sa mi pr²leģitosŠ mesiac tam pobudn¼Š so starġ²mi uļiteŎmi. Iġiel 

som sa uļiŠ a vedel som, ģe to bude n§roļn®. Na vĨchode pouģ²vaj¼ drsn® praktiky pre 

vĨchovu nov®ho pokolenia ġtudentov a ani v tomto pr²pade to nebola vĨnimka. Skoro pri 

kaģdej pr²leģitosti sa vytv§rala situ§cia zameran§ na prejav egoizmu ġtudenta, a potom na-

sledoval trpkĨ poh§rik pravdy, ak ġtudent situ§cii podŎahol. Po celĨ ļas som sa drģal. Aģ 

kr§tko pred koncom som v jedno r§no pristihol s§m seba, ako si v myġlienkach bal²m veci 

a pripravujem sa na odchod. Bol som rozhodnutĨ ²sŠ domov, mal som dosŠ psychick®ho 

tlaku, bol som nevyspatĨ a unavenĨ. Nakoniec som si to vġak rozmyslel a vydrģal do konca. 
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Poļas n§vġtevy Vietnamu som si vġ²mal hlavne kult¼rne rozdiely a videl, ģe bojov® umenie 

je u nich priamo spojen® s duchovnou cestou a filozofiou. Omnoho viac, ako som bol zvyk-

nutĨ u n§s. Oļi tamojġ²ch ġtudentov akoby svietili a vġetci vyzerali ako spokojn² a ġŠastn² 

Ŏudia. T§to inform§cia vo mne utkvela a po svojom n§vrate som ju do hŌbky rozoberal.  

 

Bol zaļiatok roka a rozhodol som sa hladovaŠ spolu s moj²m ġtudentom, ktor®mu zistili ten 

n§dor na pŎ¼cach. On uģ bol pripravenĨ zaļaŠ a ja som dlhodob® hladovanie st§le odkladal. 

Aj keŅ som sa uģ niekoŎko rokov podroboval jedno aģ pªŠdŔov®mu pravideln®mu hladova-

niu, myslel som si, ģe na dlhodob¼ hladovku eġte nedozrel ļas. Bola to ide§lna pr²leģitosŠ 

navz§jom sa podporiŠ a z²skaŠ Ņalġiu sk¼senosŠ. Hladoval som tridsaŠ dn². M¹j ġtudent asi 

dvadsaŠpªŠ dn², ļo bolo m§lo, ale st§le lepġie ako niļ. N§dor mu s²ce nezmizol, ale jeho 

stav sa stabilizoval a dĨchanie bolo opªŠ v poriadku. Poļas hladovania sa vĨrazne zmenil. 

Zmenila sa mu chuŠ aj celkov® vn²manie, telo aj psychika sa mu vĨrazne uvoŎnili a on po-

chopil, ļo to naozaj znamen§ uvoŎniŠ sa. Oper§cia u neho dodnes nebola potrebn§. St§le 

cviļ² a raduje sa zo ģivota. Teraz uģ samostatne hladuje podŎa potreby a z tejto praktiky si 

urobil z§Ŏubu. K jeho pr²padu by som eġte r§d doplnil fakt, ģe po oper§cii, ktor¼ v detstve 

prekonal, bola operovan§ oblasŠ veŎmi citliv§ na dotyk. KeŅ sa niekto postihnut®ho miesta 

dotkol, ļi uģ deti alebo manģelka, vģdy sa strhol v obrannom reflexe. Tento probl®m pretr-

v§val viac ako dvadsaŠdva rokov a uģ sa s n²m nauļil ģiŠ. Odvtedy, ako som mu na postih-

nut® miesto priloģil pijavice, probl®m zmizol. Trvalo to kr§tkych ġtrn§sŠ dn² a predstavovalo 

to dve alebo tri aplik§cie pijavice lek§rskej. 

 

Teraz k mojej sk¼senosti s dlhodobĨm hladovan²m. S prevent²vnym hladovan²m, ako som 

uģ spom²nal inde, som zaļal v roku 2011. Zvykol som pravidelne hladovaŠ jeden deŔ v tĨģ-

dni. Obļas som pridal niekoŎkodŔov® hladovky, od dvoch do piatich dn². Podst¼pil som 

mnoģstvo takĨchto kr§tkodobĨch hladoviek. Sk¼senosŠ s tridsaŠ dŔovĨm hladovan²m bola 

pre mŔa nov§ a m¹ģem povedaŠ, ģe veŎmi prekvapiv§. Poļas tĨch tridsiatich dn² bez jedla 

som nemal ģiadne probl®my, dokonca ani jednu kr²zu, ktor® obvykle sprev§dzaj¼ dlhodob® 

hladovanie. A moje telo sa zmenilo. Omladlo. Vġetko zbytoļn® sa sp§lilo a ja som 

s uspokojen²m pozoroval, ako veŎa toho ļlovek s trochou discipl²ny dok§ģe. Vtedy som eġte 

netuġil, ako sa mi t§to sk¼senosŠ nesk¹r z²de. 

 

Poļas hladovania som nadlho vypadol z kruhu priateŎov. Jedn®ho dŔa st§l pri mojich dve-

r§ch kamar§t s manģelkou. Ako u n§s bĨva zvykom, pripravil som pohostenie a na pr²pitok 
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otvoril fŎaġku dobrej hruġkovice. S§m som uģ niekoŎko mesiacov nepil a poh§rik ma poteġil. 

V¹bec som netuġil, ļo to so mnou m¹ģe urobiŠ po hladovkeé Netrvalo dlho a fŎaġka bola 

pr§zdna, tak sme spolu s n§vġtevou vyrazili von a ocitli sa na miestnej diskot®ke. Tam sme 

si objednali Ņalġie pitie. Onedlho za mnou st§l akĨsi namakanĨ chlap²k a mal nepr²jemn® 

pozn§mky. Napªtie prer§stlo v konflikt a v Ņalġej sekunde vzduchom lietali rany. PrvĨ ¼der 

chlap²ka som videl akoby spomalene a bez toho, aby som naruġil jeho trajekt·riu, zablokoval 

som ho a trhnut²m mu dodal potrebn¼ energiu v rovnakom smere, ļ²m ¼der z²skal vªļġiu 

silu a chlap²k stratil kontrolu. Ako superman s rukou natiahnutou pred sebou odletel medzi 

stoliļky v pozad². Dodalo mi to gur§ģ a zaļal som sa meniŠ na zviera spoliehaj¼ce sa na 

inġtinkt. ōud², ktor² sa ku mne pribliģovali, som hodnotil len z pohŎadu ich pohybu, nevidel 

som Ŏud², len ich pohyb. Automaticky som prepoļ²taval ich Ņalġ² krok ļi gesto a pri prvom 

pokuse dotkn¼Š sa ma, som vġetkĨch s ŎahkosŠou odhadzoval do str§n. ńalġ² protivn²k ġiel 

k zemi, ale uģ som to len nepozoroval, zrazu som sa na neho vrhol a snaģil sa ho uzemniŠ. 

Vz§pªt² som poc²til, ako moje ruky z oboch str§n zovreli (ako som nesk¹r zistil) pr²tomn® 

ļaġn²ļky a Šahali ma preļ. Aj napriek tomu, ģe som mal nepouģiteŎn® ruky, kolenom som 

fixoval protivn²ka k zemi, takģe sa nemohol pohn¼Š. Voġiel do mŔa amok. Cel® telo sa mi 

naplnilo dosiaŎ nepoznanou silou. Vn²mal som ju v kaģdej svojej bunke. Priam s ŎahkosŠou 

som vstal a do str§n odhodil vġetkĨch, ktor² ma drģali. Potom nastalo ticho. A keŅ som otvoril 

oļi, leģal som na zemi pofŘkanej krvou a vġade pobehovali Ŏudia. Pomaly som vst§val a sna-

ģil sa zorientovaŠ v situ§cii. Vyzeralo to tak, ģe som dostal z§sah a stratil vedomie. Skupinky 

Ŏud² sa horlivo dohadovali, ļo Ņalej. Niekto kriļal, ģe ma zabije. Niekto inĨ zavolal na pol²ciu. 

Na odpor¼ļanie niekoho Ņalġieho som radġej odiġiel. Na ļerstvom vzduchu som zrazu 

akoby z§zrakom vytriezvel. Mozog mi pracoval na pln® obr§tky. Zvaģoval som, ktorou ces-

tou sa vydaŠ a rozhodol sa pre odboļku do lesa. V momente som splynul s pr²rodou. Akoby 

ma objala, prichĨlila, akoby sme boli jedno. C²til som p¹du po nohami a cez Ŕu neobyļajn® 

prepojenie s celĨm okol²m. Vġetko vn²manie sa mi zostrilo a opªŠ som poc²til, ako ma vedie 

nejak§ sila. Ukazovala mi cestu, ktorou ²sŠ. V diaŎke som zaļul zvuk auta, bolo zrejm®, ģe 

ma hŎadaj¼. Ale nen§jdu, pomyslel som si. 

 

Zo zranen² som sa lieļil skoro dva mesiace. Fyzick® zranenia neboli Šaģk® a trģn® rany o p§r 

tĨģdŔov bez n§sledkov zmizli. Horġie to bolo s duġou. Nevedel som presne, ļo sa stalo, ale 

to, ļo sa stalo, bolo za hranicou prijateŎnĨch moģnost². Aj napriek tomu (alebo pr§ve preto), 

ģe som sa dlh® roky uļil bojov® umenie, nikdy som sa nezvykol biŠ a uģ v¹bec nie opitĨ. 

 

To, ako sa roky tr®ningu prejavili v praxi, ma nesmierne prekvapilo. Silu, ktor¼ som c²til, som 
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nikdy predtĨm nezaģil. Vn¼torne som preģ²val ukrutn¼ bolesŠ. CelĨ ģivot sa uļ²m, aby som 

Ŏudom pom§hal, a hŎa, stratil som kontrolu nad sebou a sila si vzala svoje obete. Uvedomo-

val som si, ģe za kaģdĨ mor§lny ¼stupok zaplat²m. Tak§ je daŔ za cestu, po ktorej idem. Bol 

to takĨ vn¼tornĨ dereġ, na ktorom som priviazanĨ bezmocne leģal a p§ni s biļom ma 

neŎ¼tostne biļovali a sp¹sobovali mi bolesŠ, pred ktorou nebolo ¼niku. Po tomto z§ģitku som 

si naivne sŎ¼bil, ģe viac chĨb uģ robiŠ nebudem a pevne sa rozhodol: ñPosledn§ kvapka, s 

pit²m je koniec!ò Nebol. Eġte chv²Ŏu som bojoval s myġlienkou, ģe obļas si vypiŠ je predsa 

norm§lne. Aģ keŅ som sa naozaj v§ģne zaļal zaoberaŠ duchovnĨmi praktikami, zistil som, 

ģe pitie nie je v¹bec potrebn®. Pochopil som, ģe je to presne naopak, pitie alkoholu nejde 

dohromady s duchovnĨm rastom ļloveka. Zv§dza ho z cesty a nahov§ra mu, ģe predsa sa 

nie je kam pon§hŎaŠ. Priġiel deŔ, keŅ som sa nad celou vecou zasmial a alkohol jednoducho 

zo svojho ģivota vyl¼ļil. Stavy odpoļinku a vypnutia z reality, ktor® som si navodzoval pit²m, 

som plnohodnotne nahradil medit§ciou a duchovnĨmi praktikami, ktor® ma na rozdiel od 

alkoholu nebrzdili, ale pom§hali mi ²sŠ dopredu. 

 

Zanedlho leģalo v schr§nke predvolanie na pol²ciu. Niekto ma anonymne udal. Nevedel 

som, ako bud¼ pr²pad kvalifikovaŠ, a tak som si pre istotu pobalil veci do vªzenia, hlavne 

knihy, aby som sa mal z ļoho uļiŠ. Na pol²ci² som sa dozvedel, ģe sa nikomu niļ nestalo, 

najviac zranenĨ som bol ja. Neprimeran§ obrana a vĨtrģn²ctvo. Dali mi pokutu. NeuveriteŎn®, 

ale vyġmykol som sa! 

 

Uģ onedlho priġla horġia spr§va. Ġkola, v ktorej som p¹sobil, sa menila a ja som nes¼hlasil 

s novĨm smerovan²m. Zmeny boli tak® razantn® a siln®, ģe zasiahli prakticky vġetkĨch cvi-

ļencov. KaģdĨ deŔ som sa zaļ²nal viac a viac tr§piŠ. PociŠoval som obrovsk¼ vn¼torn¼ bo-

lesŠ. ToŎko rokov, toŎko ¼silia, zodpovednosti a ļo teraz? Ak§ bude bud¼cnosŠ? ńalġia il¼zia 

sa rozpadala na prach. V hrudi som c²til tlak, ktorĨ ma ġiel roztrhn¼Š. Ten stav trval niekoŎko 

mesiacov. Telo bolo v poriadku, no ten tlak neprest§val. Mal som strach o srdce. NaġŠastie 

priġiel na n§vġtevu Oleg. Probl®mu rozumel a pomohol mi. Tlak ust¼pil, c²til som sa opªŠ 

lepġie. 

 

Po tomto z§ģitku som sa intenz²vne zaļal zaoberaŠ bioenergetikou, syst®mom ļakier, 

meridi§nov a hŎadan²m pochopenia l§sky. Uvedomil som si totiģ, ģe poļas takej n§roļnej 

ģivotnej cesty som akosi zhrubol a nec²til takmer ģiadnu l§sku. Srdeļn® centrum dostalo 

zabraŠ a l§ska bola najlepġ²m liekom, aj keŅ som ¼plne nevedel, ļo si m§m pod pojmom 

l§ska predstaviŠ. 
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Vġetka bolesŠ, ktor¼ som preģil, priniesla svoj vĨsledok. Jedn®ho dŔa som iġiel z tr®ningu 

a zatoļila sa mi hlava. Moģno som trochu viac tr®noval, vysp²m sa a r§no bude vġetko v 

poriadku, pomyslel som si a viac to nerozoberal. Lenģe r§no, hneŅ ako som vstal z postele, 

som do nej naspªŠ spadol. Hlava sa mi toļila ako kolotoļ. Neprest§vala s tĨm ani Ņalġie dni. 

Po dlhej dobe som sa vybral k lek§rovi, potreboval som rĨchlo stanoviŠ diagn·zu, aby som 

vedel, na ļom pracovaŠ. KeŅ som vst¼pil do ļak§rne plnej Ŏud², neveril som vlastnĨm oļiam. 

K lek§rovi sa nebolo moģn® dostaŠ.  

 

ñPr²Ņte zajtra, je n§s m§lo, nestihli sme eġte obsl¼ģiŠ pacientov zo vļera. Ak nie ste ak¼tny 

pr²pad, ļo sa zd§, ģe nie ste, ļakajte ako ostatn².ò Ļakal som. KeŅ som sa koneļne dostal 

k lek§rovi, k mlad®mu chalanovi, ktorĨ len ned§vno skonļil ġkolu, vyġetril ma za tri min¼ty. 

Pochopil som, moģno preto, ģe som bol nauļenĨ pracovaŠ s pacientmi, ģe mu bolo ¼plne 

jedno, ļo so mnou bude, hlavn® bolo, aby som uvoŎnil miesto Ņalġiemu ļakaj¼cemu. Nako-

niec sme sa dohodli na Ņalġ²ch vyġetreniach pomocou CT a rºntgenu. Obidva pr²stroje uk§-

zali na dobrĨ zdravotnĨ stav. Lek§r mi dal nejak® lieky na uvoŎnenie a poslal ma domov. 

NeuŎavilo sa mi. Moje probl®my pretrv§vali, dokonca sa zhorġovali. CelĨ  cirkus trval uģ 

ġtrn§sŠ dn², c²til som sa st§le horġie a horġie. Bral som lieky a hlava sa toļila eġte viac. 

Navyġe sa objavil silnĨ ġum v uchu. Chytalo sa ma z¼falstvo. Snaģil som sa objednaŠ k le-

k§rovi, ale najbliģġ² term²n bol aģ o niekoŎko mesiacov. Zavolal som svojho starġieho uļe-

n²ka a odovzdal mu rady, ļo robiŠ, ak nepreģijem (!).  

 

Nemalo to vĨznam. Ani moje z¼falstvo, ani ich lieky. Vzal som svoj ģivot do vlastnĨch r¼k a 

prestal jesŠ. Po siedmich dŔoch hladovania ustali vġetky sympt·my. Uģ po jednom tĨģdni 

som sa c²til viac-menej zdravĨ! Nakoniec som hladoval dvadsaŠosem dn² a zdravie dal ¼plne 

do poriadku. Eġteģe sa m§m! Vz§pªt² ma vġak pochytili veŎk® bolesti v kr²ģoch. Na magne-

tickej rezonancii sa potvrdil m¹j predpoklad. Mierne vyteļen® jadro platniļky. Nemohol som 

cviļiŠ. Do toho mi kolega pri osvojovan² si manu§lnych techn²k trhol rukou a nieļo urobil 

s ramenom, takģe ani rukou som uģ nemohol hĨbaŠ. Zaļ²nal som toho maŠ dosŠ. Aplikoval 

som pijavice a po p§r tĨģdŔoch bola ruka opªŠ v poriadku. Zmenil som cviļenia a kr²ģe 

prest§vali bolieŠ. Bol som plne funkļnĨ, aj keŅ na t¼ platniļku si budem musieŠ d§vaŠ uģ 

pozor. 
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Zrazu sa mi rozsvietilo. Na nieļo som priġiel. Vġetka bolesŠ, ktor¼ som preģil a vġetky prob-

l®my, ktor® sa stali, mali jeden hlavnĨ d¹vod. RozbiŠ moje il¼zie. BolesŠ a tr§penie tu boli 

preto, aby som sa nauļil vidieŠ a rozliġovaŠ to, ļo je zdanlivo d¹leģit® (teda ned¹leģit®) od 

toho naozaj d¹leģit®ho a aby som rozoznal il¼ziu od pravdy. Prakticky vġetku bolesŠ som 

preģil len preto, ģe som povaģoval za d¹leģit® nieļo, ļo d¹leģit® v skutoļnosti nebolo. Moje 

ch§panie bolo pr²ļinou bolesti a to bolo hork® zistenie, ktor® ma priviedlo k pochopeniu po-

rekadla: ñPrajem ti sedemkr§t spadn¼Š a sedemkr§t vstaŠ.ò 

 

10. kapitola: AnafylaktickĨ ġok 

Jedn®ho dŔa mi skoro r§no zazvonil telef·n. Na opaļnom konci ma m¹j dobrĨ zn§my prosil 

o pomoc, ģe ho bol² celĨ chrb§t a zle sa mu dĨcha. V minulosti som s n²m ļasto pracoval 

a d§val mu mas§ģe. Po jeho pr²chode mi vġak bolo jasn®, ģe mas§ģ veŎmi nepom¹ģe. Na-

vrhol som pijavice. Bol to m¹j zn§my, a tak som jeho ani seba nezaŠaģoval podrobnou 

anamn®zou, ļo sa vz§pªt² uk§zalo ako obrovsk§ chyba. Kr§tko po aplik§cii asi piatich pija-

v²c mu zaļalo byŠ nevoŎno, toļila sa mu hlava a nap²nalo ho na zvracanie. Zrazu vst§val zo 

stola, pĨtal sa, kde je z§chod a spadol na zem. Otoļil som ho na chrb§t, tv§r mal cel¼ ļer-

ven¼ a hrdlo v kŘļovitom napªt². Snaģil sa nadĨchnuŠ, no neġlo to. Naraz sa celĨ uvoŎnil 

a upadol do bezvedomia. Bol tu vġak jeden z§sadnĨ probl®m. NedĨchal.  

 

Zaļ²nalo sa odpoļ²tavaŠ sedem min¼t, po uplynut² ktorĨch d¹jde v mozgu k nen§vratnĨm 

zmen§m. Pred domom cviļil m¹j ġtudent, na ktor®ho som zakriļal, aby zavolal z§chrann¼ 

sluģbu, zatiaŎ ļo ja budem pacienta stabilizovaŠ. RĨchlo som odstr§nil pijavice a na ranu 

priloģil g§zov® ġtvorce. S telom som ot§ļal, akoby malo desaŠ k²l, aj napriek tomu, ģe m¹j 

zn§my bol zdatnĨ jedinec, ktorĨ v§ģil okolo sto k²l. Ļas beģal, rĨchlo som zah§jil 

resuscit§ciu, mas§ģ srdca a umel® dĨchanie. Pri mas§ģi srdca sa mu niektor® rebr§ oddelili 

od hrudnej kosti, ale to som vtedy eġte nevedel a ako sa nesk¹r uk§zalo, beģne sa to pri 

mas§ģi srdca st§va. Ne¼navne som pokraļoval v resuscit§cii a ġtudentovi, ktorĨ preģ²val 

vªļġ² ġok ako ja, som d§val pokyny, kam m§ pr²sŠ z§chranka. Priġli vļas, pacienta stabili-

zovali a odviezli do nemocnice. Zaliala ma vlna nesmiernej ¼Ŏavy. HneŅ po nej sa ohl§sila 

¼nava, ktor§ ma ¼plne ochromila.  

 

Zn§my sa z toho dostal a po prepusten² z nemocnice zverejnil svoj pr²beh na Facebooku. 

O reklamu sme teda mali postaran®. To ma vġak netr§pilo. Na celĨ mesiac ma preġla chuŠ 

robiŠ s pijavicami. Podporoval ma vġak Oleg, ktorĨ zaģil horġie veci a vysvetlil mi, ģe sa to 
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v naġej pr§ci st§va a zo situ§cie sa treba pouļiŠ a ²sŠ Ņalej. Odvtedy na prvom seden² nikdy 

neaplikujem viac ako jednu pijavicu a vġade uļ²m, ģe je d¹leģit®, aby bol pri prvej aplik§cii 

pr²tomnĨ ļlovek, ktorĨ vie poskytn¼Š prv¼ pomoc alebo aby prv¼ aplik§ciu robil odborn²k.  

 

Podobn¼ sk¼senosŠ s alergickou reakciou som nesk¹r zaģil eġte raz. Bolo to pri ġkolen² 

v Nitre, keŅ si jedna asi ġestn§sŠroļn§ ġtudentka vybrala ako pracovn¼ t®mu s¼Šaģnej ġkol-

skej pr§ce hirudoterapiu. Pom§hali sme jej a pozvali ju aj na ġkolenie. Po ġkolen² si chcela 

pijavice sk¼siŠ, tak som jej aplikoval, uģ pouļenĨ, jednu do pupku. O p§r min¼t mi ozn§mila, 

ģe jej je nevoŎno a o chv²Ŏu zaļala zvracaŠ. Okamģite som odstr§nil pijavicu, pripravil adre-

nal²nov¼ ihlu a ļakal, ako sa bude situ§cia rozv²jaŠ. NaġŠastie sa uģ niļ horġie nestalo, ale 

strach o Ŕu som mal do druh®ho dŔa. Naozaj sa niekedy pohybujeme na tenkom Ŏade 

a tak§to situ§cia m¹ģe znamenaŠ koniec. 

 

Aj poļas obdobia pln®ho Šaģkost² som nach§dzal dosŠ s²l na pr§cu a hirudoterapia sa po-

maly zaļ²nala rozv²jaŠ, dokonca lepġie, ako boli prvotn® oļak§vania. 

 

D§val som dohromady obsah ġkolen² a zaļ²nal cestovaŠ po celom Slovensku a Ļech§ch 

ako lektor. Ġkolenia boli skupinov® a st§li dvadsaŠ euro, aby sme pokryli n§klady na cestu 

a prenajat® ġkoliace priestory. Na kaģdom ġkolen² bolo zhruba pªŠ aģ desaŠ z§ujemcov 

o t¼to met·du a pr§ca ma veŎmi bavila. Postupne som navġt²vil r¹zne mest§ ako Bratislava, 

Nitra, Koġice, Ruģomberok, Praha ļi Kyjov. A pozvali ma ako lektora do Gr®cka.ZatiaŎ n§s 

vo svete eġte veŎmi nepoznali, ale vŅaka webovĨm str§nkam boli zahraniļn® dopyty st§le 

ļastejġie a ļastejġie.  

 

MedzitĨm sme s manģelkou odleteli do Moskvy na druhĨ celosvetovĨ kongres hirudotera-

peutov, kde som sa osobne stretol so svojimi bud¼cimi uļiteŎmi Konstantinom Vasilijeviļom 

Suchovom a Albertom Ivanoviļom KraġeŔjukom. 

 

Vġetci sa k n§m spr§vali sluġne, ale pri kaģdom pokuse o nadviazanie spolupr§ce bol verdikt 

jasnĨ: ñMy v§s nepozn§me, ak nieļo chcete, pr²Ņte sa k n§m uļiŠ a keŅ budeme vedieŠ, ģe 

naozaj nieļo viete, tak sa dohodneme na spolupr§ci." Na kongrese som sa zozn§mil aj 

s Ņalġ²mi kolegami z Ruska, Indie, Nemecka, Slovinska a inĨch kraj²n, s ktorĨmi som do-

dnes v kontakte.  
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N§vġtevu Moskvy sme spojili aj s n§vġtevu najstarġej biofabriky na chov pijav²c, ktor§ vtedy 

osl§vila sedemdesiatpªŠ rokov od svojho vzniku. KaģdĨ ġtvrtok tam robievali exkurzie pre 

turistov a n§m sa podarilo na tak¼to exkurziu dostaŠ. Pr§ve pri tejto n§vġteve som si uvedo-

mil, ako Ņaleko sme sa posunuli s naġ²m chovom. Uk§zalo sa, ģe veŎa vec² rob²me lepġie 

ako oni. Po tejto n§vġteve som n§ġ chov prestal nazĨvaŠ experiment§lnym. 

 

Pri odchode z exkurzie som zaġiel za riaditeŎom, predstavil sa a poģiadal ho o pomoc pri 

rieġen² probl®mu s hromadnĨm kŘmen²m, ļo bol poslednĨ k¼sok mozaiky, na ktorĨ som 

vtedy eġte nepoznal odpoveŅ. Met·da, ktor¼ sme pouģ²vali, bola pr²liġ ļasovo n§roļn§ a ne-

ekonomick§, pretoģe doch§dzalo k zbytoļnej strate drahocennej krvi. Dostal som chladn¼ 

odpoveŅ: ñHŎadajte, robte pokusy, my v§m niļ nepovieme.ò S odstupom ļasu som za tento 

pr²stup vlastne vŅaļnĨ, lebo technol·gia, ktor¼ pouģ²vame, je naozaj naġa, veci rob²me po 

svojom a Ņaleko lepġie, ako by sme ich moģno robili, keby n§m niekto celĨ postup vysvetlil.  

 

Prijal som pozvanie do Gr®cka, odletel som zaļiatkom roka 2017. Ġkolil som dvoch bud¼-

cich hirudoterapeutov a po ¼speġnom skonļen² ġkolenia sme veļer ġli do reġtaur§cie so 

ģivou hudbou. Jeden zo ġtudentov, Giorgos, bol vnukom veŎmi popul§rneho spev§ka 

v Gr®cku, niekoho tak®ho, ako je Karel Gott u n§s. Veļer prebiehal v dobrej atmosf®re 

a ģiv® vyst¼penie umelcov dod§valo veļeru spr§vne t·ny. V Gr®cku je obyļaj, ģe ak sa 

vyst¼penie div§kom p§ļi, m¹ģu si v reġtaur§ci² zak¼piŠ hlaviļky kvetov a tie potom h§dzaŠ 

na improvizovan® p·dium ako vĨraz uznania. Stal som sa svedkom situ§cie, ako neŅaleko 

sediaca rodina, zjavne bohat§ a pravdepodobne znaļne pod vplyvom alkoholu, nak¼pila 

hromadu kvetov. Najsk¹r h§dzali len kvety, no nesk¹r k nim pridali aj podnosy a mierili nimi 

priamo na spev§ka. To, ļo m§ byŠ vĨraz uznania, sa zrazu stalo znakom nadradenosti a po-

n²ģenia umelca. A aj zamestnancov, tv§rili sa totiģ tak, akoby sa niļ nedialo a ¼sluģne upra-

tovali ten neporiadok. Veļer sa schyŎoval k z§veru a keŅ vġetci hostia poodch§dzali, popro-

sil som druh®ho ġtudenta o pomoc s prekladom, poģiadal o mikrof·n a nechal zavolaŠ vġet-

kĨch zamestnancov. Bolo ich asi pªtn§sŠ a posadali si za stoly, pri ktorĨch inak sed§vaj¼ 

hostia. Predstavil som sa a povedal, ģe som zo Slovenska a ģe som sa veŎmi teġil na svoju 

prv¼ n§vġtevu At®n, pretoģe je to zn§me historick® mesto presl§ven® mnohĨmi uļencami 

a filozofmi. Lenģe to, ļoho som bol pr§ve svedkom, hlboko ranilo moje srdce, a preto som 

sa rozhodol vyst¼piŠ. Kriticky som sa vyjadril k tomu, ļo som videl.  

Nie je v poriadku, aby sa zamestnanci klaŔali poniģovaniu len preto, ģe je niekto bohatĨ 

a oni s¼ ļaġn²ci. Vypli mi mikrof·n. Zamestnanci vġak zaļali protestovaŠ, a tak ma nechali 
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dohovoriŠ. PosilnenĨ niekoŎkĨmi poh§rmi v²na som bol zbytoļne a asi aj hl¼po ¼primnĨ a 

povedal im, ļo som si vġimol. Mnoh² z nich, ļo tam pracuj¼, nie s¼ ġŠastn². Maj¼ to nap²-

san® v tv§rach. V¹bec by tam nemali byŠ, mali by si n§jsŠ pr§cu, ktor§ ich bude baviŠ a ģiŠ 

d¹stojnĨ ģivot plnĨ radosti. Prosil som ich, aby zlo a pon²ģenie povaģovali za nepr²pustn®, 

aj keŅ si myslia, ģe situ§ciu nijako nem¹ģu ovplyvniŠ ļi zmeniŠ. Je lepġie od²sŠ, ako sa klaŔaŠ 

podobnĨm prejavom, pretoģe takto ich len podporuj¼, d§vaj¼ im svoj tichĨ s¼hlas. 
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11. kapitola: Odpustenie 

Ozvala sa mi ģena, ktor§ mala z§ujem o ġkolenie hirudoterapie. Rebeca chcela praktikovaŠ 

lieļenie pijavicami vo VeŎkej Brit§nii. Uģ pri vĨmene prvĨch mailovĨch spr§v bolo c²tiŠ urļit® 

spojenie, rovnak¼ vlnov¼ dŌģku. Dohodli sme podrobnosti a ja som sa pripravoval na Ņalġie 

ġkolenie v anglickom jazyku. Kaģd® ġkolenie v cudzom jazyku je n§roļn® a je potrebn® sa 

dobre pripraviŠ hlavne z hŎadiska terminol·gie. Pri Ņalġom kontakte sa vġak uk§zalo, ģe Re-

beca plynule hovor² rusky, a tak som sa s Ŕou dohodol, ģe ġkolenie urob²me v tomto jazyku. 

Oba jazyky som ovl§dal pribliģne na rovnakej ¼rovni, no angliļtinu som posledn® roky pou-

ģ²val m§lo a potreboval by som trochu praxe. 

 

Pri stretnut² mi hneŅ bolo zrejm®, ģe Rebeca mala s®riu zdravotnĨch probl®mov a teda, ģe 

sa okrem ġkolenia budeme venovaŠ aj jej zdraviu. Vo svoje praxi sa neust§le stret§vam s 

tĨm, ģe Ŏudia, ktor² lieļia inĨch, sami trpia zdravotnĨmi probl®mami a niektor² aj dosŠ v§ģ-

nymi. Zast§vam n§zor, ģe ten, kto lieļi inĨch, by mal predovġetkĨm lieļiŠ seba, ak to jeho 

zdravotnĨ stav vyģaduje. Uģ v stredoveku platilo, ģe ak je lek§r chorĨ, nie je to dobrĨ lek§r. 

Samozrejme s¼ diagn·zy, pri ktorĨch uģ sa ned§ celkom pom¹cŠ, no veŎk¼ vªļġinu zdravot-

nĨch probl®mov Ŏudia nerieġia len preto, ģe to nepovaģuj¼ za d¹leģit® a nauļili sa s nimi ģiŠ. 

Ġkolenie sa zaļalo a ja som c²til siln¼ bari®ru. Povaģoval som ju za jazykov¼ bari®ru, ale 

uk§zalo sa, ģe probl®m je hlbġ². Pri ġkolen² som si pripadal viac tolerovanĨ ako vyuļuj¼ci. 

Napriek tomu sme zvl§dli prebraŠ materi§l podŎa harmonogramu. Veļer som Rebece spravil 

mas§ģ spolu s aplik§ciou pijav²c, a potom v s¼krom² som sa zamyslel.  

 

Ten pr²pad mi vŘtal hlavou. Ak sa Rebeca nepriġla uļiŠ, preļo potom priġla? Jedin® ļo mi 

napadalo, bolo, ģe priġla za pomocou, o ktorej moģno ani sama nevie. KeŅ ļlovek lieļi dru-

hĨch, otv§ra tĨm dvere a st§va sa pr²stupnĨm kaģd®mu, kto hŎad§ to, ļo mu lieļiteŎ m¹ģe 

poskytn¼Š. Obļas si mysl²m, ģe vŅaka tejto ceste stret§vam aj Ŏud², s ktorĨmi sme si z mi-

nulĨch ģivotov ostali nieļo dlģn² a touto formou sa vyrovn§vame. Je to len moja te·ria, 

intuit²vne ju vġak vn²mam ako pravdu. Na druhej strane viem, ģe v ģivote dost§vame odpo-

vede na naġe ot§zky, okrem vn¼torn®ho pochopenia, urļit®ho precitnutia, aj prostredn²c-

tvom druhĨch Ŏud² a situ§ci², ktor® preģ²vame. KeŅ je ļlovek pozornĨ, odpoveŅ n§jde a keŅ 

tieto veci ch§pe, zaļ²na vidieŠ, ģe raz za ļas sa st§va ten, kto sa pĨta s¼ļasne tĨm, kto 

odpoved§. Sadol som si teda do medit§cie a zadal ot§zku, ako jej pom¹cŠ. Uģ onedlho som 

jasne uvidel, ģe to, ļo jej pom¹ģe, je odpustenie. Eġte chv²Ŏu som sa touto inform§ciou za-

oberal, aģ som nadobudol istotu, ģe to tak naozaj je. K tomuto by som chcel dodaŠ, ģe v tom 
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ļase som eġte vyuģ²val niektor® vn¼torn® techniky, od ktorĨch som nesk¹r upustil, pretoģe 

daŔ za tak®to moģnosti je pr²liġ veŎk§, ļo som vtedy eġte nevedel. 

 

Na druhĨ deŔ r§no som zvaģoval, ako zaļaŠ rozhovor. Je Šaģk® tak®to veci Ŏudom vysvetliŠ, 

no v danej situ§cii som sa rozhodol konaŠ priamo a rovno som sa opĨtal, ļi takĨ probl®m 

m¹ģe maŠ, pretoģe vġetko tomu nasvedļuje. Rebeca mi rozpovedala svoj pr²beh a v z§vere 

potvrdila: ñĆno, nedok§ģem odpustiŠ, je Šaģk® si to priznaŠ, ale naozaj to nedok§ģem.ò Ani 

ma to neprekvapilo. Jej zdravotnĨ stav sa uģ po prvej proced¼re vĨrazne zlepġil, lenģe ja 

som na Ŕu apeloval, aby porozmĨġŎala nad odpusten²m. Snaģil som sa jej vysvetliŠ, ģe aj 

keby sa jej vr§tilo zdravie a bude sa c²tiŠ dobre, nevyrieġi to skutoļnĨ probl®m a jej ¼lohou 

je n§jsŠ cestu, ako odpustiŠ. Navyġe situ§cia, ktor¼ popisovala, bola d§vnou minulosŠou, 

a teda zbytoļnĨm kameŔom z§ġti na jej duġi, ktorĨ naozaj netreba vl§ļiŠ celĨ ģivot so sebou. 

 

P²san²m o Rebece som si pripomenul pouļnĨ pr²beh, ktorĨ som v minulosti ļ²tal. Opisuje, 

ako starĨ lieļiteŎ sedel so svoj²m uļen²kom na z§hrade a rozpr§vali sa. Znenazdajky mu 

starec povedal: ñChoŅ urobiŠ ļaj, ļoskoro k n§m pr²du vĨznamn² hostia.ò Uģ onedlho sa 

naozaj v diaŎke objavil st¼paj¼ci prach od cv§laj¼cich kon², ktor® sa pribliģovali smerom 

k starcovmu obydliu. Uk§zalo sa, ģe n§vġtevn²kom nie je nikto inĨ ako najvyġġ² spr§vca 

dan®ho regi·nu, ktorĨ ochorel a stratil zrak. Po priv²tan² hovor² starec spr§vcovi:  

ñViem, preļo si priġiel, ale nem¹ģem ti pom¹cŠ.ò 

ñAko je to moģn®? VeŅ si vyhl§senĨm lieļiteŎom ġiroko Ņaleko a pom§haġ aj tam, kde sa to 

zd§ byŠ nemoģn®.ò 

ñPoļas svojej vl§dy si urobil veŎa zlĨch vec²,ò povedal starec a pokraļoval: ñAko odplatu za 

svoje skutky si stratil zrak. Vn¼tri si st§le ten istĨ ļlovek. NeŎutujeġ svoje skutky, ale Ŏutujeġ 

seba a svoje zdravie. KeŅ ti vr§tim zdravie, budeġ Ņalej robiŠ to ist®, ļo aj predtĨm a ubl²ģiġ 

mnohĨm ŎuŅom. KeŅ pochop²ġ, ļo som ti povedal a vn¼torne sa zmen²ġ, vr§Š sa.ò  

 

KaģdĨ ļlovek je svoj²m sp¹sobom vl§dcom, je spr§vcom svojho ģivota a rovnako ovplyvŔuje 

mnoho ģivotov vo svojom okol². Takmer kaģdĨ z n§s ubliģuje sebe aj svojmu okoliu. Pom§ha 

vytv§raŠ podobn® pr²behy ako ten, akĨ ģije Rebeca, a ļasto je k tomuto konaniu slepĨ. Ak 

ļlovek nehŎad§ dobro, ak nehŎad§, ako vn¼torne r§sŠ, nikdy nen§jde ġŠastie. Nikto nem¹ģe 

ļloveku ubl²ģiŠ tak veŎmi, ako si ļlovek ubliģuje s§m, preto je ļlovek s§m sebe najvªļġ²m 

nepriateŎom. RezignovaŠ nad svojimi chybami je takmer totoģn®, ako vzdaŠ sa moģnosti ģiŠ. 

Toto rozhodnutie m¹ģe urobiŠ iba ļlovek s§m. 
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Mnoho Ŏud², ktorĨch stret§vam, nedok§ģu odpustiŠ. Z§ġŠ ich vn¼tri pomaly, ale isto, spaŎuje 

a kaģdĨm dŔom s¼ bliģġie k smrti, bliģġie k posledn®mu s¼du, po ktorom uģ nebude moģn® 

urobiŠ niļ. Ļlovek m§ jedin¼ a jedineļn¼ moģnosŠ napraviŠ svoje chyby len poļas ģivota. Ak 

t¼to moģnosŠ nevyuģije a bude sa drģaŠ svojich nedostatkov aģ do posledn®ho dychu, tak 

poslednĨ dych bude preŔho horkĨm stretnut²m s pravdou prem§rnen®ho ģivota. ToŎko rokov 

som usiloval o to, aby som sa nauļil, ako lieļiŠ Ŏudsk® telo, aģ som jedn®ho dŔa pochopil, 

ģe skutoļn§ pomoc ļloveku je Ņaleko zloģitejġia ot§zka, na ktor¼ sa aj pomocou tejto knihy, 

m¹jho pochopenia a referenciami na in® zdroje snaģ²m odpovedaŠ. Svoju cestu ģivotom 

vġak mus² prejsŠ kaģdĨ ļlovek s§m a vġetko, ļo p²ġem, p²ġem len ako inġpir§ciu pre hŎada-

j¼cich na ceste poznania. 

 

12. kapitola: Duchovn§ zrelosŠ 

C²til som sa na vrchole moģnost². Vn¼tornĨ pocit bol ŎahkĨ a svieģi, predo mnou leģala 

¼ģasn§ svetl§ bud¼cnosŠ. Vġetko fungovalo a napredovalo. Pracovne som cestoval do 

Prahy, kde som si po vybaven² vġetkĨch n§leģitost² napl§noval niekoŎko dn² voŎna a kult¼r-

neho oddychu. Bola tepl§ letn§ noc, leģal som na posteli a uvaģoval o ģivote. Spomienky 

na mladosŠ preģit¼ v Prahe rozpaŎovali vo mne oheŔ d§vnej v§ġne. Dostal som chuŠ ²sŠ von, 

chuŠ tancovaŠ, poslednĨkr§t si uģiŠ a rozl¼ļiŠ sa so ģivotom, do ktor®ho som viac nepatril. 

Jednoducho mi prib¼dali roky a noļnĨ ģivot zostal len d§vnou a pr²jemnou spomienkou. 

Vybral som sa do baru. 

 

Vypil som prvĨ poh§rik rumu a nas§val atmosf®ru medzin§rodn®ho noļn®ho klubu. Ko-

merļn§ hudba, mnoģstvo Ŏud² vlniacich sa v rytme hlasnĨch t·nov, vych§dzaj¼cich z obrov-

skĨch reproduktorov. C²til som sa tam stratenĨ a osamelĨ, vlastne som si nemal ļo a s kĨm 

povedaŠ. Ako pred oļami pozorovateŎa mi defilovali pr²behy Ŏud². V ten veļer som jednodu-

cho nezapadol, naozaj som tam nemal ļo robiŠ. Odiġiel som do in®ho klubu. Situ§cia sa 

zopakovala. Iġiel som teda do Ņalġieho a v kaģdom som toho dosŠ vypil. V duġi som c²til 

narastaj¼cu ¼zkosŠ, ktor¼ asi vyprovokovalo veŎk® mnoģstvo alkoholu, v poslednom klube 

doplnen® o d§vku omamnĨch l§tok. Pr²leģitosŠ rob²é 

 

S omamnĨmi l§tkami som mal trochu sk¼senost² v mladosti, a pretoģe som vedel, o ļom 

hovor²m, Ŏud² som od podobn®ho konania odhov§ral. Ļasto ¼speġne. Lenģe v t¼ noc som 

im s§m podŎahol. ZnechutenĨ sebou a poriadne vystraġenĨ zo svojho stavu som sa vr§til 
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do hotela, zvalil sa na posteŎ a t¼ģil zaspaŠ. Neġlo to. V hlave mi treġŠalo. Zasypali ma vĨ-

ļitky, vedel som, ģe ide o moje zlyhanie. ToŎko Ŏud² sa na mŔa obracalo s d¹verou o pomoc 

a ja s§m som sa pr§ve zachoval ako hlup§k. BolesŠ hlavy sa stupŔovala, pocit ¼zkosti tieģ. 

Zas som raz platil daŔ za svoju chybu. M¹j stav sa zhorġoval. Tuhli mi svaly na celom tele 

a kŘļovit® zovretie svalov na krku nebolo moģn® uvoŎniŠ. Mal som pocit, ģe sa udus²m. 

Đnava a chemickĨ koktail neurotoxickĨch jedov urobili svoje, organizmus protestoval.  

 

Oblial ma strach a ¼zkosŠ z prich§dzaj¼cej smrti. Uģ na mŔa ļakala za dverami. 

Tak toto je ten okamih, keŅ sa vġetko skonļ²? Pre toto som ģil? M§m takto hl¼po umrieŠ!? 

NarĨchlo som rekapituloval svoj ģivot a priġiel k hork®mu poznaniu, ģe v podstate som niļ 

nedosiahol. Odch§dzal som a vġetko ostatn® bezo zvyġku zost§valo tu. Uvaģoval som o 

poslednom kroku na tomto svete. Myġlienka bola jasn§. T¼ģil som sa modliŠ, prosiŠ Boha o 

prep§ļenie mojich hriechov, neprosiŠ o ģivot, ale o odpustenie. NarĨchlo som si pospom²nal 

na otļen§ġ, aspoŔ na niektor® jeho ļasti a snaģil sa ho eġte pri poslednĨch zn§mkach ve-

domia niekoŎkokr§t zopakovaŠ. C²til som vġak jasn¼ pr²chuŠ toho, ģe som Bohu poļas ģivota 

nevenoval pr²liġ veŎa pozornosti a moja modlitba bola neist§, sk¹r ovplyvnen§ strachom, 

neģ skutoļnou vierou. Boģe, prep§ļ mi. Zatvoril som oļi a poddal sa tomu, ļo malo pr²sŠ. 

Na druhĨ deŔ r§no som otvoril oļi. Ja som to preģil!  

 

Vr§til som sa domov a zaļal hŎadaŠ Boha. RĨchlo som si zopakoval, ļo o Ŕom vlastne viem. 

VeŎa toho nebolo. Boha vlastne nikto veŎmi nepozn§ a myġlienka samotnej viery ma nikdy 

nenadchla. V ģivote som videl pr²liġ veŎa zla a faloġnĨch Ŏud², preto som sa nauļil kriticky a 

pragmaticky myslieŠ. Zaļal som teda hŎadaŠ Ņalġie zdroje a kaģdĨ deŔ som sa modlil. Naj-

sk¹r som sa modlil k Bohu a snaģil sa predstaviŠ si ho. Modlil som sa k Bohu, ktorĨ je niekde 

tam, asi vo vesm²re. Inokedy zas k dobr®mu deduġkovi na obl§ļiku. KeŅ som ho oslovoval, 

svoje myġlienky som vysielal Ņaleko, Ņaleko do vesm²ru, moģno smerom k slnku, ktor® hreje 

vġetkĨch Ŏud² na celom svete. Nieļo mi nesedelo. Ak modlitba spoļ²va iba v opakovan² slov, 

je to pr²liġ povrchn®. HŎadal som hŌbku. Bolo to pre mŔa in®, nevedel som, ako to uchopiŠ. 

Ako na znamenie som raz prech§dzal popri pouliļnom vyst¼pen² ļloveka, ktorĨ st§l pred 

skupinou Ŏud² a vysvetŎoval Jeģiġove slov§. Vravel: ĂKeŅ Jeģiġ hovoril o hriechu, tak mal na 

mysli totoéñ 

 

Priġlo mi neuveriteŎn®, ģe ļlovek v 21. storoļ² vysvetŎoval slov§, ktor® ani s§m Jeģiġ nena-

p²sal, p²sal ich niekto inĨ, pravdepodobne uģ so svoj²m z§merom a svoj²m pochopen²m, ale 

hlavne, ģe obyļajnĨ ļlovek hovoril o tom, ļo mal Jeģiġ na mysli. Som si istĨ, ģe keby som 
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sa postavil pred neho a preļ²tal mu motto tejto knihy, nedok§zal by vysvetliŠ, ļo som mal na 

mysli, keŅ som ho p²sal a ļo som n²m chcel povedaŠ. Ten, kto ch§pe, nepotrebuje hovoriŠ 

o tom, ļo nevie. Nepotrebuje hovoriŠ o cudz²ch slov§ch, keŅ m¹ģe hovoriŠ o svojich vlast-

nĨch sk¼senostiach. Napr²klad to povie takto: ñĻ²tal som slov§, ktor® sa v dneġnej dobe 

prezentuj¼ ako slov§ Jeģiġa, a ch§pem ich taktoéò Ale st§Š pred ŎuŅmi a sebaisto prehla-

sovaŠ, ļo mal Jeģiġ na mysli... 

 

Ako m§ ļlovek teda n§jsŠ pravdiv¼ inform§ciu, keŅ mu zo vġetkĨch str§n pods¼vaj¼ svoje 

koncepty, z§mery, videnie a urļitĨ r§mec? To, ģe ļlovek nos² kŔazsk® r¼cho, nerob² ļloveka 

svªtĨm. Je to takĨ istĨ hŎadaj¼ci ļlovek ako vġetci ostatn². KeŅ pr²dete do kl§ġtora, tak mn²si 

v§m povedia: ñĆno, hŎad§m jednotu s Bohom, hŎad§m Boha v sebe a podobne.ò Vġetci hŎa-

daj¼, okrem p§r jedincov, ktor² uģ naġli. Ako m¹ģe hŎadaj¼ci ļlovek hovoriŠ o tom, ļo eġte 

nenaġiel? Nikdy to nebude autentickĨ z§ģitok, len sprostredkovan® slov§, ktor® m¹ģe ļlovek 

svojou vierou a dobrou prezent§ciou zosilniŠ. Il¼zia plod² il¼ziu. 

 

Ne¼navne som hŎadal Boha. M¹jmu srdcu najbliģġiu a najzrozumiteŎnejġiu inform§ciu som 

naġiel v knih§ch Sensei zo Ġambaly od autorky Anastasie Novych. Na Youtube som si po-

zrel video s hlavnou postavou tĨchto kn²h, Igorom Michailoviļom Danilovom, ktor® sa vol§ 

Ģivot. Jeho posolstvo bolo pre mŔa jasn® a zrozumiteŎn®. Boh je neust§le pr²tomnĨ v kaģ-

dom ļloveku prostredn²ctvom jeho duġe. C²til som narastaj¼cu vibr§ciu v oblasti hrude, do 

oļ² sa mi tlaļili slzy a cel¼ moju bytosŠ zalial neobyļajnĨ potok tepla a l§sky. Naġiel som, 

§no, naġiel som cestu domov. 

 

Nepredv²dateŎnou hrou osudu som pred touto udalosŠou uģ nejakĨ ļas pl§noval n§vġtevu 

mn²ġskej republiky, svªtej hory Athos, svªtej hory panny M§rie v Gr®cku. Je to svetov® cen-

trum pravosl§vnej viery, kde sa nach§dza mnoģstvo kl§ġtorov a tieģ mn²chov ģij¼cich v izo-

l§cii od spoloļnosti. DostaŠ sa tam je pomerne zloģit®. Povolenie na pobyt je potrebn® vy-

baviŠ mnoho tĨģdŔov vopred. Vyd§va sa len na tri noci a kaģdĨ deŔ na ostrov m¹ģe pr²sŠ 

len sto p¼tnikov. Pre turistov je toto miesto uzavret® a ģeny maj¼ vstup zak§zanĨ ¼plne.  

 

P§r dn² pred cestou som kontaktoval kl§ġtory s ot§zkou, ģe keŅ uģ tam budem, ļi ma m¹ģu 

pokrstiŠ, pretoģe ma posledn® ģivotn® udalosti uistili v tom, ģe to naozaj chcem. Ako dieŠa 

som bol krstenĨ v evanjelickej cirkvi, no je to viera, ktor¼ som si s§m nevybral, a teda ani 

nepraktizoval. Ako zrelĨ ļlovek som prich§dzal k viere s§m. Nechcel som sa daŠ pokrstiŠ 

preto, ģe by som potreboval niekam patriŠ a ani preto, aby som poļ¼val desiatky novĨch 
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pravidiel, leģ preto, ģe pravosl§vna viera a ich svªt², z ktorĨch mimochodom mnoh² 

poch§dzaj¼ pr§ve zo svªtej hory Athos, mi boli bl²zki. S ich vierou som bol na svojom mieste. 

M¹j chr§m je moje telo a Boh v Ŕom je moja duġa, takģe n§vġteva inĨch chr§mov m§ len 

povzbudivĨ a inġpiruj¼ci ¼ļinok. N§vġtevu hory Athos som ch§pal ako moģnosŠ byŠ v pr²-

tomnosti inĨch Ŏud² hŎadaj¼cich Boha a tieģ moģnosŠ byŠ v pr²tomnosti viac duchovne reali-

zovanĨch Ŏud², pr²padne byŠ s pozostatkami svªtĨch. Z prvĨch kl§ġtorov priġla odpoveŅ, ģe 

je to Šaģk§ ot§zka a bude ju potrebn® osobne prebraŠ, no uģ onedlho mi odp²sali z rusk®ho 

kl§ġtora Svªt®ho veŎkomuļen²ka a uzdravovateŎa Panteleim·na, ģe ma radi pokrstia. 

 

R§no som nasadol na trajekt a kr§tko po obede som bol na mieste. O mojom krste vġetci 

vedeli a bola to tam svoj²m sp¹sobom udalosŠ, ļo ma prekvapilo. Najprv mi vysvetlili, ļo 

treba pripraviŠ a kde m§m kedy byŠ. K¼pil som si koġeŎu, v ktorej ma pokrstia, kr²ģik na krk 

a ļakal na svªt®ho otca, ktorĨ zanedlho aj priġiel. Bol prekvapenĨ, ako sa mi podarilo krst 

dohodn¼Š, a tak som zistil, ģe moja ģiadosŠ o krst, ktor¼ som povaģoval za obyļajn¼, bola 

vlastne veŎmi neobvykl§. St§li sme pri mori a on sa eġte raz s§m pre seba pĨtal, ako je to 

moģn®, a s§m si aj odpovedal, ģe vġetko je boģia v¹Ŏa: ñAk Ša Boh sem priviedol, tak tu aj 

m§ġ byŠ.ò Krstil ma starĨm sp¹sobom, ponoren²m priamo do mora. Cel® to bolo naozaj ne-

uveriteŎn®. V kl§ġtore mi postupne vġetci blahoģelali. Pochopil som, ģe sa udialo nieļo 

veŎmi, veŎmi neobyļajn®. Veriaci, pre ktorĨch je Athos najd¹leģitejġ²m p¼tnickĨm miestom 

na svete, len s uznan²m pokyvovali hlavami a hovorili, ģe mili·ny Ŏud² by si prialo preģiŠ to, 

ļo som pr§ve preģil, no prakticky nikomu sa to nepodar².  

 

Pobyt v kl§ġtore mi uk§zal eġte nieļo. Z§sadnĨ rozdiel medzi obyļajnĨm materi§lnym sve-

tom a svetom vytvorenĨm na z§klade duchovn®ho ch§pania. Nikto sa tam nepon§hŎal, 

kaģdĨ pracoval vo svojom tempe a kl§ġtory boli a aj s¼ ļasto ¼plne sebestaļn®. Nepotrebuj¼ 

viac, ako maj¼ a ani sa neģen¼ za dosiahnut²m iluz·rneho ¼spechu materi§lneho blahobytu. 

Ich deŔ bol presne rozdelenĨ na modlenie sa, pr§cu a odpoļinok. Poc²til som zvl§ġtny pokoj 

a poznanie. Takto m§ vyzeraŠ ģivot ļloveka a okolitĨ svet, ak je vġetko v harm·nii. A po-

myslel som si, ģe moģno pr§ve tu budem tr§viŠ posledn® dni svojho ģivota. Naozaj plat², ģe 

ten, kto d§va, aj dost§va. 

 

Po svojom n§vrate som sa viac zahŌbil do ġt¼dia literat¼ry od Anastasie Novych a naġiel 

Ņalġie inform§cie. Silno ma zasiahla myġlienka, ģe myslenie nie je ļlovek. Ļlovek nie je to, 

ļo v Ŕom mysl², ale je tĨm, kto c²ti, kto vġetko preģ²va. Rozoberal som t¼to t®mu hlbġie. 

Meditoval som. A naozaj, myġlienky m¹ģeme pouģ²vaŠ, no keŅ ich nepouģ²vame, ony sami 
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funguj¼ Ņalej, ako chc¼, a vlastne pouģ²vaj¼ n§s. Naġiel som aj z§sadn¼ inform§ciu o tom, 

ģe alkohol a omamn® l§tky blokuj¼ spojenie s duchovnĨm svetom. A naopak, zosilŔuj¼ spo-

jenie s tenkĨm ment§lnym svetom, ktorĨ je s¼ļasŠou materi§lneho sveta a rozv²jaj¼ kvality 

ako egoizmus, namyslenosŠ, m§giu a plno inĨch vlastnost², ktorĨch by sa ļlovek mal poļas 

ģivota zbavovaŠ, aby odiġiel z tohto sveta ļistĨ a pripravenĨ na stretnutie s duchovnĨm sve-

tom. 

 

Ten, kto som, je ten, kto c²ti. Som ten, kto c²ti, nie ten, kto mysl². Zaļal som na c²tenie 

s¼strediŠ Ņaleko viac pozornosti. Uģ som neģil sp¹sobom, ļo si mysl²m o nieļom ļi niekom, 

ale sk¹r, ļo c²tim. KeŅ som niekoho stretol, prestal som posudzovaŠ jeho vĨzor a ostatn® 

znaky, ale zapozeral sa do svojho vn¼tra a nauļil sa rozpozn§vaŠ, akĨ pocit z neho m§m.  

TĨm sa mi otvoril novĨ svet. S kaģdĨm Ņalġ²m dŔom praxe sa citlivosŠ prehlbovala a odvtedy 

som sa neraz ocitol v situ§cii, keŅ sa pri stretnut² na ¼rovni slov, myġlienok a rozumu dialo 

jedno a na ¼rovni citu alebo ¼rovni duġ² ¼plne nieļo in®. Ģivot z²skal nov® farby. Uģ som 

ch§pal, ļo je svetlo. Bolo to neuveriteŎn®. Toto ch§panie sa z§sadne odrazilo aj v modlitbe. 

Modlenie rozumom nie je modlenie sa k skutoļn®mu Bohu. KŎ¼ļom je rozv²jaŠ c²tenie 

a modliŠ sa na ¼rovni citu, lebo inak pre mŔa ani nie je moģn® komunikovaŠ s Bohom. 

Koneļne som naġiel modlitbu, ktor§ ma oslovila. Nauļil som sa ju naspamªŠ, v duchu si ju 

opakoval, slovo za slovom. K slov§m som pridal cit a snaģil sa kaģd® slovo prec²tiŠ, jeho 

vĨznam ļi citovĨ odtieŔ. Uļil som sa vyjadrovaŠ bez slov. PozornosŠ som s¼stredil na pre-

c²tenie Boha vo mne, vo svojej duġi. Vtom mi oblasŠou slneļn®ho pletenca (solar plexus) 

preġla zn§ma vibr§cia. Uģ slov§ neboli potrebn®, spoļ²val som v prec²ten². Objavila sa ne-

koneļn§ jednota a ch§pal som, ģe to nie je rozum, kto pozn§ Boha, ale je to duġa, ktor§ c²ti 

jeho nepretrģit¼ pr²tomnosŠ a zatiaŎ ļo n§s rozum myġlienkami neust§le rozdeŎuje, tak Boh 

n§s prostredn²ctvom duġ² sp§ja. Jazykom, ktorĨ sa vol§ L§ska. 

 

Otļe m¹j Vġemoh¼ci,  

v Teba jedin®ho vklad§m svoje n§deje*.  

A pros²m, Teba Pane, 

len o sp§su duġe svojej. 

BuŅ v¹Ŏa Tvoja svªt§. 

 

*(n§deje na spasenie, nie n§deje materi§lneho blaha alebo zdravia) 

**modlitba je z knihy Duchovn® praktiky od Anastasie Novych 



  41 

13. kapitola: Extrasens 

Pri jednej z mojich n§vġtev Moskvy som sa stretol s Marsom, ktorĨ sa dlh® roky zaoberal 

ŎudovĨm lieļiteŎstvom. UsmievavĨ ļlovek kaukazsk®ho p¹vodu tam pred§val svoj biorezo-

nanļnĨ diagnostickĨ pr²stroj, pretoģe v sebe objavil schopnosŠ diagnostikovaŠ ļloveka po-

mocou psychotronickĨch schopnost². V miestnosti bolo viacero Ŏud², ktor² sa medzi sebou 

rozpr§vali, ja som sa, sediac na stoliļke, v tichosti modlil. Okolie som si vġ²mal minim§lne, 

len ho registroval a do rozhovorov som sa nijako nezap§jal. Zrazu sa Mars otoļil ku mne 

a bez opĨtania ma zaļal diagnostikovaŠ. Pr²tomnosŠ jeho zameranej pozornosti som vĨ-

razne c²til a bolo zjavn®, ģe schopnosti, o ktorĨch hovoril, naozaj mal. Kriļalo tu vġak jedno 

ale. Podobn® schopnosti d§vaj¼ ļloveku urļit¼ inform§ciu, napr²klad o aktu§lnom stave 

syst®mov v organizme. T¼to inform§ciu treba preloģiŠ do Ŏudsk®ho jazyka a v tomto pr²-

pade Mars, podobne ako mnoh² in², doplnil inform§ciu o svoje vlastn® n§pady a vlastnĨ 

cieŎ a tĨmto prejavom egoizmu ju ¼plne znehodnotil. 

 

ñSi straġne slabĨ, v¹bec necviļ²ġ a to je probl®m,ò boli slov§, ktorĨmi zaļal konverz§ciu. 

Okrem toho, ģe sa tĨmto ¼tokom snaģil z²skaŠ dominantn® postavenie, v jednej vete uk§-

zal aj to, akĨm je ļlovekom. Spojil vn¼torn¼ inform§ciu so svoj²m logickĨm myslen²m 

a predstavil mi svoju il¼ziu o mne. Zostal som pokojnĨ a modlil sa Ņalej. Mal som za sebou 

dvojhodinov® rann® cviļenie, v tejto veci sa naozaj netrafil. Cviļ²m bojov® umenie a nie 

kulturistiku, Ŏudia druhĨch ļasto podceŔuj¼. Na druhej strane vyzeraŠ ako slabĨ je niekedy 

veŎk§ vĨhoda, pretoģe mnoho Ŏud² v§m uk§ģe svoju prav¼ tv§r. 

 

ńalej sa do diagn·zy sļasti trafil, aj keŅ ju zbytoļne zveliļil. Bol som na pracovnej ceste 

a zmena prostredia ovplyvnila funkciu hrub®ho ļreva, takģe nebol d¹vod pre paniku, aj 

keŅ podŎa Marsovho vĨrazu v tv§ri a seri·zneho t·nu hlasu sa jednalo o ŠaģkĨ probl®m. 

Bolo zjavn®, ģe mu t§to schopnosŠ videnia v ģivote priŠaģ². VŅaka nej m¹ģe nap§chaŠ eġte 

viac hriechov ako doposiaŎ. 

 

To, ļo mnoh² nazĨvaj¼ darom, je v skutoļnosti len Ņalġou sk¼ġkou, teda prek§ģkou, ktor§ 

m§ ļloveka zastaviŠ na ceste k duchovn®mu ģivotu. Pre mnohĨch je to aj Ņalġ² klinec do 

truhly a pre niektorĨch dokonca poslednĨ. Ak sa ļlovek nestal duchovne ļistĨm eġte pred 

tĨm, ako sa uŔho podobn® schopnosti prejavili, je veŎmi pravdepodobn®, ģe cesta k tejto 

ļistote bude dvakr§t zloģitejġia. Drviv§ vªļġina Ŏud² povaģuje tieto prejavy za prejav du-
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chovnosti, ale v skutoļnosti je to len prejav tenk®ho materi§lneho sveta, ktor®ho vĨzna-

mom je ļloveka udrģaŠ ļo najdlhġie v materi§lnom svete. Je vġak Šaģk® povedaŠ nie takĨm 

iluz·rnym privil®gi§m. ōudia prosto miluj¼ m§giu a r¹zne jej prejavy.  

Cenou, ktor¼ ļlovek nakoniec ¼plne zbytoļne zaplat², je ļasto jeho vlastnĨ ģivot. Jeden 

z d¹vodov, preļo som si vybral pr§cu s pijavicou lek§rskou, je ten, ģe nemus²m pouģ²vaŠ 

ģiadnu m§giu. Staļ² vyuģ²vaŠ dostupn® poznatky a naberaŠ sk¼senosti. 

Materi§lne materi§lnemu a duchovn® duchovn®mu. 

 

14. kapitola: PĨcha 

Sedeli sme v telocviļni na teplej gumovej podlahe. Pripravoval som si zoġit na zap²sanie 

novĨch inform§ci² spojenĨch s vĨukou bojov®ho umenia. V tradiļnej ġkole bojovĨch umen² 

vĨuka Ņaleko presahuje ļisto bojovĨ aspekt a okrem bojovĨch techn²k sa ļlovek uļ² 

ozdravnĨ a medic²nsky aspekt a taktieģ filozofickĨ a duchovnĨ aspekt. UļiteŎ bojov®ho ume-

nia mi zadal zdanlivo jednoduch¼ ot§zku: ñĻo je to energia?ò Prebral som si v hlave vġetky 

inform§cie, ktor® som mal, a s ¼smevom na tv§ri, presvedļenĨ o spr§vnosti svojej odpo-

vede, mu povedal, ļo viem. UļiteŎ sa tieģ usmial a povedal, ģe je to niļ nehovoriace tvrdenie. 

Vyzval ma, nech upresn²m, ļo m§m na mysli. Uģ tu ma zaskoļil. V pamªti som hŎadal 

defin²ciu energie, ktor¼ sme sa uļili v ġkole. Nach§dzal som Ņalġie a Ņalġie teoretick® od-

povede a uļiteŎ mi jednu za druhou s ŎahkosŠou vyvracal. Postupne sa predlģovalo ticho 

medzi mojimi Ņalġ²mi odpoveŅami. V hlave pr§zdno, vyļerpal som vġetky moģnosti. Rezig-

novane som pokrļil ramenami a povedal, ģe neviem. UļiteŎ sa zasmial: ñNo koneļne 

spr§vna odpoveŅ! Ale niļ si z toho nerob, ja som svojho ļasu nad touto ot§zkou sedel ġtyri 

hodiny, aby som nakoniec priġiel k rovnakej odpovedi. Dnes si sa nauļil veŎmi d¹leģit¼ vec.ò 

 

Mal pravdu. Uznanie nevedomosti je prvĨm krokom k poznaniu. Dnes sa ļasto stret§vam s 

tĨm, ģe nieļo neviem. Pacienti volaj¼ s patol·giami, s akĨmi som sa nikdy nestretol, ļel²m 

probl®mom, ktor® s¼ pre mŔa ¼plne nov®. V takĨchto pr²padoch mi pom§ha priznaŠ si 

vlastn¼ nevedomosŠ. Pozorne si vypoļujem pacienta, ako sa to zaļalo, ļo nasledovalo. 

Potom si o probl®me nieļo naġtudujem. Takto m¹ģem uvidieŠ problematiku od zaļiatku, 

prist¼piŠ k nej zodpovedne a postupne z²skaŠ potrebn® inform§cie na jej rieġenie.  

 

PĨcha ļloveku ned§va ģiadny vĨber. NeŎ¼tostne ho zah§Ŕa do koġiara nevedomosti, 

kde, spolu s podobnĨmi ŎuŅmi, pevne drģ² vr§ta zvn¼tra, aby n§hodou nevoġla 

pravda.  
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Teraz prejdem k pĨche v s¼vislosti s hirudoterapiou. N§zor lek§rov na hirudoterapiu je r¹zny. 

Niektor² ju viac alebo menej podporuj¼, in² ju povaģuj¼ za met·du patriacu do d§vnej hist·rie 

medic²ny a existuje tieģ skupina lek§rov, ktor² prizn§vaj¼, ģe o tejto met·de veŎa nevedia, 

pretoģe sa ju neuļili. A niektorĨm pr§ve pĨcha zabraŔuje, aby sa s Ŕou mohli zozn§miŠ. 

 

Ned§vno sme sa stretli s pr²padom, keŅ pacientka, sama lek§rka, konzultovala s kolegom 

chirurgom svoj probl®m s kŘļovĨmi ģilami a povedala mu, ģe by rada sk¼sila pijavice. 

ñAk si priloģ²ġ pijavice, viac ku mne nechoŅ, nebudem Ša lieļiŠ,ò bola jeho reakcia. Tu by 

som podotkol, ģe lieļen²m sa v danom pr²pade nazĨva operat²vne odstr§nenie kŘļovej ģily, 

ktor¼ pacientovi uģ v ģivote niļ nenahrad² a jej nepr²tomnosŠ u pacientov vo vyġġom veku 

so zhorġenou cirkul§ciou telesnĨch tekut²n, pr²padne inĨmi patol·giami, ktor® naruġuj¼ vy-

ģivovanie tkaniva, ļasto vyvol§va vredy predkolenia a tie u mnohĨch pacientov prech§dzaj¼ 

do ġt§dia nelieļiteŎnej a veŎmi nepr²jemnej patol·gie. 

 

Neviem, ako sa skonļil pr²beh tej ģeny, ale viem o inom, veŎmi podobnom, ktorĨ sa skonļil 

dobre. VyhŎadala n§s star§ pani s otvorenou aģ pªŠ centimetrov veŎkou kruhovou ranou na 

predkolen². Pred ļasom si pri zranen² roztrhla koģu na dolnej konļatine. T§to rana sa jej 

n§sledne zap§lila a koģa v okol² sa postupne prestala regenerovaŠ, aģ na nohe zostala ta-

k§to veŎk§ rana. Z§pal a hnisanie sa lek§rom podarilo zastaviŠ, no koģa sa Ņalej neregene-

rovala a nedorastala. Pacientka mala uģ viac ako osemdesiat rokov a lek§r je povedal, ģe 

to uģ bohuģiaŎ nep¹jde lieļiŠ a ranu bude musieŠ do konca ģivota udrģiavaŠ v ļistom pro-

stred² pomocou kaģdodenn®ho prevªzovania. Pacientke sme zaļali aplikovaŠ pijavice a o 

tri mesiace sa ranu podarilo ¼plne zavrieŠ. Dodnes ju dolieļujeme, predsa len je vo vysokom 

veku a tr§pi ju viacero s¼beģnĨch probl®mov, ale noha je z vªļġej ļasti v poriadku a pri 

zhorġen² pr²padnĨ rozvoj Ņalġ²ch vredov regulujeme pijavicami. Tejto pacientke bolo jedno, 

kto m§ na hirudoterapiu akĨ n§zor. Ona s n§zormi mnohĨch Ŏud² neģije. Ģije s vĨsledkom 

pr§ce, sama so sebou, so svojou duġou a svoj²m telom.  

 

S¼ļasn§ medic²na dosiahla mnoh® ¼spechy a rovnako tak aj ne¼spechy. Existuje veŎk® 

mnoģstvo pr²padov, pri ktorĨch je vyuģitie s¼ļasnej medic²ny najlepġ²m a najefekt²vnejġ²m 

rieġen²m. Je vġak potrebn® zamyslieŠ sa, ļi nie je s¼ļasn§ medic²na vyuģ²van§ viac ako 

treba. Ļi sa zbytoļne neoperuje tam, kde to eġte nie je potrebn®, teda tam, kde sa pouģit²m 

inĨch met·d org§n alebo funkļnĨ syst®m d§ zachr§niŠ vo svojom p¹vodnom stave, ļi pa-

cienti nedost§vaj¼ zbytoļne a ļasto dlhodobo nadbytoļn® mnoģstvo liekov, ļi v medic²ne 
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naozaj funguje zdravĨ rozum a lek§r m¹ģe lieļiŠ, alebo funguje syst®m, ktorĨ diktuje, ļo je 

moģn® a ļo uģ nie. T¼to t®mu by sme mohli eġte dlho rozv²jaŠé 

 

Hirudoterapia je dnes uģ v mnohĨch krajin§ch ofici§lne uznanou lieļebnou met·dou a na-

pr²klad v Nemecku, Rusku, na Ukrajine a v Ņalġ²ch ġt§toch pijavice pouģ²vaj¼ priamo 

v nemocniciach. V tĨchto krajin§ch je pijavica lek§rska registrovan§ ako lieļivo. V mnohĨch 

Ņalġ²ch aktu§lne prebiehaj¼ novodob® vĨskumy, pretoģe sa ukazuje, ģe pijavice dok§ģu po-

m¹cŠ tam, kde je s¼ļasn§ medic²na bezmocn§. Na to, aby ļlovek o vġetkom tomto vedel, 

treba urobiŠ minim§lne jednu vec, sadn¼Š si, vyhŎadaŠ zdroje a o problematike z²skaŠ do-

stupn® inform§cie. OtvoriŠ sa nezn§memu, ļo nie je zluļiteŎn® s pĨchou. PĨcha zas nie je 

zluļiteŎn§ s pokorou. Pokora ¼zko s¼vis² s vieroué 

 

Pred Bohom sme si vġetci rovn² a jedinĨ rozdiel je v tom, ģe ļlovek buŅ k Bohu ide, alebo 

nejde. Zmysel lieļenia, ļi uģ Ŏudov®ho alebo modern®ho, spoļ²va v pomoci druhĨm. Ne-

treba vġak zab¼daŠ na to, ģe otcom aj matkou modern®ho lieļenia je Ŏudov® lieļiteŎstvo. 

PŎuŠ na svojich rodiļov, popieraŠ hist·riu a trad²cie len preto, ģe vŅaka nim m¹ģeme veci 

robiŠ inak a s inĨm uznan²m, nie je pr§ve formou vŅaky. Chor®mu je jedno, kto ho lieļi, 

hlavn® je, aby ho vylieļil, aby sa mu uŎavilo, aby naġiel rieġenie svojho probl®mu. Ak by t¼to 

funkciu modern§ medic²na efekt²vne zvl§dala, nebolo by treba viac. Ak vġak vznik§ potreba 

Ŏud² hŎadaŠ viac, tak je na mieste pĨtaŠ sa preļo. Sk¹r ako zaļnem vyn§ġaŠ s¼dy nad ostat-

nĨmi, je nutn® sa pĨtaŠ, ļi uģ som urobil vġetko, ļo bolo v mojich sil§ch, aby som prispel 

k zlepġeniu a rozvoju medic²ny a lieļeniu pacientov a ļi problematike naozaj do hŌbky rozu-

miem.  

 

Dodnes si pamªt§m na rozhovor so sestriļkou pracuj¼cou v jednej ļeskej nemocnici. OpĨtal 

som sa jej, koŎko pacientov za deŔ pr²de do ordin§cie. Ona sa zamyslela a odvetila: 

ñTak tridsaŠ, no s¼ dni, keŅ je ich ġtyridsaŠ, pªŠdesiat alebo aj ġesŠdesiat.ò VyhŘkol som: 

ñA to ich st²hate aj lieļiŠ?ò Obaja sme prepukli v trpkĨ smiech. Odvtedy vģdy hovor²m, ģe aj 

keŅ veŎa neviem, neboj²m sa pacientov prij²maŠ, lebo minim§lne ļo m¹ģem pre nich urobiŠ, 

je vypoļuŠ ich a venovaŠ im svoju pozornosŠ aj ļas. KoŎkokr§t sa ļlovek potrebuje len vy-

rozpr§vaŠ a koŎkokr§t sa mu uģ pri rozhovore uŎav². VeŎakr§t sa vylieļil ļlovek ļistĨm preja-

vom l§sky a Ŏudskosti.  
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V ģivote som stretol veŎa lek§rov a s¼ tak², ktor² ma volaj¼ kolega a maj¼ pre moju pr§cu 

uznanie. MnohĨch lek§rov si nesmierne v§ģim a vģdy je pre mŔa ļesŠ stretn¼Š ļloveka, ktorĨ 

naġiel v pavuļine syst®mu svoju cestu a realizuje svoje poslanie. Tak ako nerob² kŔazsk® 

r¼cho ļloveka svªtĨm, tak ani papier nerob² ļloveka lek§rom. A rovnako to, ģe ļlovek chod² 

v Ŏudskom tele, ho eġte nerob² ļlovekom. Mnoho lek§rov zaļalo ġtudovaŠ medic²nu, pretoģe 

chceli Ŏudom pom§haŠ a mnohĨch z nich zatlaļil syst®m do k¼ta. Namiesto toho, aby plnili 

svoj sen, svoje poslanie a cieŎ, len bezmocne krļia ramenami hovoriac: ñTakĨ je ģivot.ò Ale 

kaģdĨ ļlovek m§ ġancu a pr§vo slobodn®ho vĨberu. 

 

V Rusku sa mnoho lek§rov men² na lieļiteŎov a vytv§raj¼ asoci§cie podobne zameranĨch 

Ŏud². Na novĨch diplomoch maj¼ nap²san®: Ġpecialista n§rodnej medic²ny s vyġġ²m 

medic²nskym vzdelan²m. Robia to preto, aby mohli lieļiŠ. Hovoria: ñKeby som si otvoril ordi-

n§ciu, tak budem od r§na do veļera zahrabanĨ v papieroch, kontrol§ch, v p²san² spr§v. A 

m¹ģem pouģiŠ len to, ļo je tabuŎkovo dovolen®. Teraz som lieļiteŎom a m§m pokoj, m¹ģem 

sa s¼strediŠ na lieļenie pacientov a pouģ²vaŠ takĨ sp¹sob, akĨ uzn§m za vhodnĨ.ò 

Bol som svedkom situ§cie, keŅ vĨznamnĨ ruskĨ lek§r s pªŠdesiatroļnou praxou v r¹znych 

odboroch, priļom p¹sobil aj na ved¼cich poz²ciach, najsk¹r oddelen², n§sledne aj cel®ho 

strediska, na konci ġkolenia vstal a so slzami v oļiach Ņakoval za moģnosŠ nauļiŠ sa lieļiŠ 

pijavicami. VŅaka svojej odbornosti rĨchlo pochopil, akĨ n§stroj dostal do r¼k a s Ŏ¼tosŠou 

poznamenal, ģe neskoro, ale predsa. Bol to lek§r duġou aj telom, ktorĨ svoju prax postavil 

na pr²stupe k pacientovi. KeŅ podiġiel ku mne so slovami: ñVieġ, chcem, aby si mi priloģil 

pijavice. Tebe ver²m,ò bola to pre mŔa nesmierna ļesŠ. 

KĨm budem medzi ŎuŅmi, budem pom§haŠ. Zavrite ma do vªzenia, budem druhĨch uļiŠ 

a n§vyky svojich r¼k, slov§ a poznatky pouģ²vaŠ k pomoci inĨm. Dajte ma do izol§cie, budem 

sa modliŠ k Bohu o spasenie a hŎadaŠ jeho l§sku v kaģdom pr²tomnom okamihu. Je jedno, 

kde som. D¹leģit® je, ļo rob²m a kto skutoļne som. 

 

15. kapitola: Rusk² uļitelia 

Rusko patr² do malej skupiny kraj²n, ktor® vyģaduj¼ vybavenie v²z eġte pred pr²chodom na 

ich ¼zemie. BezpeļnosŠ v Rusku ja na veŎmi vysokej ¼rovni a s bezpeļnostnĨmi opatre-

niami sa tam ļlovek stret§va naozaj na kaģdom kroku. V²za nie je Šaģk® z²skaŠ, len je to 

nepohodln® a ļlovek str§vi hodiny cestovan²m a pr²pravou potrebnĨch dokumentov, takzva-

nĨch v²zovĨch podkladov. Navyġe v²za dostanete len na jeden vstup a keŅ do Ruska ces-

tujte ļastejġie, ako je to v mojom pr²pade, celĨ tento v²zovĨ cyklus absolvujete vģdy nanovo. 
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Pri poslednej ģiadosti mi na potvrden² o cestovnom poisten² chĨbal d§tum, dokedy je toto 

poistenie platn®. V²zovĨ ¼radn²k ho teda neprijal a poslal ma domov. NaġŠastie poboļka 

banky, v ktorej som mal potrebn® cestovn® poistenie uzatvoren®, sa nach§dzala k¼sok od 

v²zov®ho centra. BankovĨ ¼radn²k ochotne perom doplnil potrebn¼ inform§ciu, zmenu ope-

ļiatkoval a podp²sal. S radosŠou som beģal spªŠ do v²zov®ho centra. Ten istĨ ¼radn²k, jeho 

poģiadavka splnen§, lenģe vyzeralo to tak, ģe nieļo nie je v poriadku. Potvrdenie si niekoŎko 

min¼t neisto prezeral, chv²Ŏami som mal pocit, ģe si chce poġkrabaŠ hlavu, ļo nakoniec neu-

robil, a po niekoŎkĨch min¼tach vyhl§sil:  

ñViete, vyzer§ to tak, ģe ste potvrdenie sfalġovali. Takto to podaŠ nem¹ģete. Mus² to byŠ cel® 

nap²san® na poļ²taļi. To doplnenie perom tam nesed².ò  

ñOdkedy p²sanie perom nie je plnohodnotnĨ sp¹sob p²sania?ò  

 

Po tejto ot§zke mi ¼radn²k bez slova vr§til v²zov® podklady a poslal ma preļ. NaġŠastie mi 

ten istĨ bankovĨ ¼radn²k cel® potvrdenie prep²sal na poļ²taļi. Uġetril som si Ņalġiu zbytoļn¼ 

cestu do Bratislavy. V²zovĨ ¼radn²k uģ dokumenty v tejto forme bez slova prijal a ja som mu 

poprial peknĨ deŔ a poŅakoval sa za pomoc pri vybaven² ģiadosti. Zaskoļilo ho to. Moģno 

za tĨm videl sarkazmus, ale bolo za tĨm pochopenie. ĢiadosŠ neprijal preto, lebo by mu ju 

z ambas§dy pravdepodobne vr§tili. Nemal potrebn® kompetencie, aby prijal ak®koŎvek 

v§ģne rozhodnutie a v tejto z§leģitosti bol len prostredn²kom medzi cestuj¼cim a ambas§-

dou, ktor§ v²za vyd§va. Robil svoju pr§cu najlepġie, ako vedel. Takto som to cel® videl.  

 

Svoju Ņalġiu cestu do Ruska som sa snaģil maxim§lne vyuģiŠ, mal som dohodnut® dve ġko-

lenia. Prv® som absolvoval na Ņalġ² deŔ po pr²chode do Moskvy. Na druhom svetovom kon-

grese hirudoterapeutov som sa stretol s Larisou Tarasovou, ktor§, ako sa uk§zalo, je uzn§-

vanou ġpecialistkou na diagnostiku z kvapky krvi. Ide o bezbolestn¼ proced¼ru, pri ktorej sa 

z konļeka prsta odoberie kvapka krvi, umiestni sa na mikroskopick® skl²ļko a pozoruje sa 

pod mikroskopom. Po mnohon§sobnom zvªļġen² sa v kvapke ģivej krvi daj¼ pozorovaŠ ur-

ļit® parametre. Stretol som sa s tĨm uģ v minulosti a dlho som hŎadal uļiteŎa tejto met·dy. 

Naġiel som niekoŎko takzvanĨch ġpecialistov, no vġetci pouģ²vali t¼to met·du, len aby zvĨġili 

predaj toho ļi in®ho produktu. Bolo mi jasn®, ģe ģiadne objekt²vne inform§cie od nich nez²s-

kam a bud¼ ma tlaļiŠ do predaja produktov spoloļnosti, ktor§ t¼to met·du dok§zala vyuģiŠ 

pre svoj prospech. S Ŏ¼tosŠou mus²m povedaŠ, ģe t§to met·da na zvĨġenie predaja naozaj 

funguje. ObyļajnĨ ļlovek nem§ absol¼tne ģiadnu predstavu o tom, ļo vid², a je moģn® mu 

podaŠ ak¼koŎvek, pokojne aj vymyslen¼, inform§ciu a o p§r min¼t urobiŠ z§zrak, ktorĨ uk§ģe, 
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ako sa pouģit²m urļit®ho pr²pravku zmen² kvalita krvi. Navyġe ļlovek vid² pred sebou na 

monitore svoju ģiv¼ kvapku krvi a je teda presvedļenĨ o objekt²vnych vĨsledkoch. 

 

PodŎa prezent§cie Larisy som z²skal dojem, ģe t¼to met·du pouģ²va tak, ako som ju aj aj 

pl§noval pouģ²vaŠ vo svojej praxi. Na z²skanie vġeobecnej doplŔuj¼cej inform§cie o stave 

pacienta. Ġkolenie malo trvaŠ ġtyri dni a patrilo do skupiny finanļne n§kladnĨch ġkolen². 

PrvĨ deŔ som sa uļil vġetky z§klady mikroskopick®ho vyġetrenia a pozoroval Larisu pri 

pr§ci. N§zorne mi uk§zala r¹zne pr²pady a s kaģdĨm Ņalġ²m pacientom som z²skaval uce-

lenejġ² obraz o tejto met·de, ale aj o pacientoch a aj o samotnom lek§rovi.  

 

Larisa prvĨ deŔ vyġetrila aj mŔa. Pri pohŎade na moju kvapku krvi bola veŎmi prekvapen§. 

Vraj tak¼ ļist¼ krv pri prvom odbere eġte nevidela. Bola to pre mŔa d¹leģit§ inform§cia z 

dvoch d¹vodov. Ako inform§cia o mojom dobrom zdrav² a tieģ ako inform§cia o tom, ģe t§to 

met·da ukazuje len aktu§lny okamģitĨ stav zdravia. V nasleduj¼cich dŔoch mi Larisa totiģ 

spravila eġte niekoŎko odberov a s kaģdĨm Ņalġ²m sa ļistota vn¼torn®ho prostredia zhorġo-

vala. T¼to skutoļnosŠ sme prip²sali zmene prostredia a pr²jmu inej stravy, ale nebolo to cel-

kom tak. Kvapka krvi sa men² niekoŎkokr§t za deŔ a t¼to svoju domnienku som po svojom 

n§vrate domov potvrdil s®riou experimentov, pri ktorĨch som si testoval kvapku krvi niekoŎ-

kokr§t za deŔ a pri r¹znych typoch denn®ho reģimu.  

 

Ale spªŠ k ġkoleniu. ńalġ² deŔ som uģ prech§dzal praktickou pr²pravou a pod dozorom La-

risy som s§m prij²mal pacientov. VeŎmi zauj²mav§ met·da. Hlavne, keŅ som uvidel  reakcie 

Ŏud², ktor² bezpodmieneļne verili mojim slov§m. Ja som pritom len opakoval inform§cie, 

ktor® som z²skal v predch§dzaj¼cich hodin§ch, o pravde ktorĨch som nebol absol¼tne pre-

svedļenĨé Na chv²Ŏu som si vybral rolu robota, ktorĨ bez overenia prehr§va inform§ciu, 

uļiteŎom zap²san¼ do svojho vedomia. Tret² deŔ sme sa viac pon§rali do hŌbky a ja som si 

do zoġita kreslil r¹zne tvary akoģe bakt®ri², parazitov a neviem ļoho eġte. Uģ som sa nezdr-

ģal a poloģil z§sadn® ot§zky:  

 

ñKto je tvorcom tejto met·dy a ak® vĨskumy boli uroben® na potvrdenie vĨsledkov, ktor® sa 

uļ²m? Kto op²sal tvary bakt®ri² a parazitov tak, ako si ich kresl²m? Ak® s¼ na dan¼ t®mu 

vedeck® podklady?ò  

Uk§zalo sa, ģe len mal§ ļasŠ tejto met·dy skutoļne preġla potrebnou vedeckou pr§cou. 

Mnoģstvo inform§ci² tvorili len z§very inĨch Ŏud² na z§klade ich dlhoroļnĨch sk¼senost². 
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Vn¼tornĨm pohŎadom som zazrel sch®mu cel®ho syst®mu. Vz§pªt² som zatvoril zoġit, os-

pravedlnil sa a s vysvetlen²m, ģe m§m veŎmi siln® nutkanie (ktor® som naozaj mal) ²sŠ do 

kostola a nejak¼ dobu tam str§viŠ osamote, som odiġiel. Ġkolenie som preruġil. Domov som 

sa teda vr§til bez diplomu ļi in®ho potvrdenia o ukonļen² ġkolenia. Rozhodol som sa vġak, 

ģe budem hŎadaŠ Ņalej, s touto met·dou som urļite neskonļil. PredļasnĨm ukonļen²m ġko-

lenia som z²skal voŎnĨ deŔ, ktorĨ som vyģil na n§vġtevu predovġetkĨm cirkevnĨch pamiatok 

a peġo som po Moskve nachodil veŎa kilometrov. Mal som tak moģnosŠ zistiŠ, ģe Moskva je 

veŎmi chladn® mesto a to poļas²m aj atmosf®rou. D¼fal som, ģe tam nebudem musieŠ chodiŠ 

pr²liġ ļasto. 

 

Pod mikroskopom je v kvapke krvi naozaj vidieŠ mnoģstvo inform§ci². Je tam niekoŎko z§-

kladnĨch parametrov, ktor® sa daj¼ Ŏahko a uģ o p§r min¼t preļ²taŠ. Je to vġak len doplŔu-

j¼ca inform§cia o aktu§lnom, podotĨkam aktu§lnom, stave pacienta, ktor§ sa navyġe neu-

st§le men² v z§vislosti od mnohĨch okolnost². PodŎa m¹jho n§zoru a sk¼senost² je t§to 

diagnostick§ met·da vĨrazne zveliļen§ a ļasto sa vyvodzuj¼ veci, ktor® m¹ģu maŠ ¼pln® 

inĨ charakter. ObyļajnĨ mikroskop nem§ potrebn¼ kapacitu zvªļġenia, aby bolo moģn® vi-

dieŠ detaily jednotlivĨch, pr²liġ malĨch elementov. Toto dok§ģe len elektr·nkovĨ mikroskop, 

ktorĨ stoj² mili·ny a v kaģdej krajine je ich len niekoŎko vo veŎkĨch laborat·ri§ch. K tejto t®me 

poznamen§m, ģe met·du diagnostiky kvapky krvi pouģ²vam a som r§d, ģe som mal moģnosŠ 

bliģġie sa s Ŕou zozn§miŠ. Pouģ²vam ju vġak len na z²skanie doplŔuj¼cej inform§cie alebo 

na potvrdenie stanovenĨch z§verov.  

 

Dodatok ku kvapke krvi 

Jav² sa mi, ģe veŎk¼ ļasŠ diagnostiky z kvapky krvi vyvr§tim alebo prinajmenġom spresn²m. 

Mnoho Ŏud² mi bude za to "vŅaļnĨch". Urobil som experiment, pri ktorom som z§merne 

prekyslil organizmus (vypr§ģanĨ syr, hranolky, coca-cola a ļokol§da) a pichol sa do prstu.  

Kvapka krvi bola podŎa oļak§vania hotov§ katastrofa a skoro kaģdĨ terapeut, ktorĨ pouģ²va 

t¼to diagnostick¼ met·du, by ma uģ odp²sal a vyrozpr§val mi dlhĨ pr²beh o tom, ako zle je 

na tom moje zdravie. Lenģe ja ako ļlovek zvedavĨ som sa pichol aj do prstu na nohe a tam 

sa, na m¹j veŎkĨ ¼div, uk§zala skoro ide§lna krv. Jeden a ten istĨ ļlovek, rovnakĨ ļas a krv 

ako u dvoch r¹znych pacientov. Tento experiment som n§sledne viackr§t zopakoval.  

 

ViacerĨm ġpecialistom v tejto oblasti som o svojom experimente povedal a opĨtal sa ich, 

akĨ na to maj¼ n§zor. Pravdepodobne som trafil klinec po hlaviļke, pretoģe ich reakcie boli 
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od ¼pln®ho ¼divu aģ po bezmocnosŠ k danej t®me sa vyjadriŠ. Vġetci vġak povedali, ģe si 

takĨto experiment sami urobia, pretoģe je to naozaj revoluļn§ inform§cia. 

 

Na z§klade tejto sk¼senosti som vytvoril hypot®zu a pripravil skupinovĨ experiment na jej 

potvrdenie. Hypot®za spoļ²va v tom, ģe prsty na ruke, pretoģe s¼ plochou mal® a m§lo sa 

hĨbu, ukazuj¼ viac na aktu§lny potenci§l procesov v organizme a funguj¼ ako urļit® ¼lo-

ģisko, kam sa vytesŔuje krv so zhorġenou cirkul§ciou. Noha je neust§le zaŠaģovan§, a teda 

aj pr§ca krvi bude tejto z§Šaģi zodpovedaŠ. Pri takej krvi, ako som mal v prste na ruke, by 

noha asi odumrela. Mysl²m si, ģe aģ vtedy, keŅ bude obraz krvi na prste ruky aj na prste 

nohy rovnakĨ, z²skame hodnotu, ktor§ odr§ģa skutoļnĨ aktu§lny celkovĨ stav krvi v orga-

nizme. ńalġia mal§ revol¼cia, ktor§ m¹ģe zasiahnuŠ tis²ce Ŏud². Uvid²me.  

 

*Z§ver experimentu mikroskopick® pozorovnaie kapil§rnej kvakpy krvi 

11.3.2018 sme uskutoļnili vyġie uvedenĨ experimet, ktor®ho sa ¼ļastnilo 10 pozorovanĨch 

Ŏud². Potvrdili sme z§ver, ģe kapil§rna krv v hornĨch a dolnĨch konļatin§ch sa m¹ģe l²ġiŠ. 

U 8 pacientov bola krv v dolnĨch konļatin§ch ļasto vĨrazne lepġia ako v hornĨch 

konļatin§ch a u dvoch pacientov to bolo naopak a kapil§rna krv v dolnĨch konļatin§ch 

bola vĨrazne horġia ako v hornĨch konļatin§ch. 

 

Z²skanĨ z§ver n§m pomohol potvrdiŠ n²zku vypovedaj¼cu hodnotu kapil§rnej krvy 

z jedneho miesta na tele pacienta podŎa ktorej sa v praxi hodnot² celkovĨ zdravotnĨ stav 

pacienta. Poļtom odberovĨch miest sa vypovedaj¼ca hodnota vĨrazne zvyġuje a pre 

praktikuj¼ceho hirudoterapeuta napom§ha v nastaven² terapie a napom§ha lepġie 

predpokladaŠ terapeutickĨ ¼ļinok. Pomocou rozġ²renej diagnostickej metody, dok§ģeme 

presnejġie zacieliŠ terapiu a maxim§lne sa vyhn¼Š ŠaģkĨm lok§lnym reakci§m na priloģenie 

pijav²c, ktor® s¼ podrobne op²san® Ņalej v tejto knihe. 

 

Z§very experimentu boli poslan® kolegom na Ukrajinu a pl§nujem ich poslaŠ aj do Ruska. 

V b¼d¼cnosti z²skanĨ experiment rozġ²rime a vyd§me z§vereļn¼ spr§vu, v ktorej celĨ 

experiment podrobne op²ġeme. 

 

16. kapitola: Rusko 
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Druh® pl§novan® ġkolenie bolo u Konstantina Vasilijeviļa Suchova, ģiariacej hviezdy na po-

myselnom nebi hirudoterapie. Je jednĨm z hlavnĨch celosvetovo uzn§vanĨch ġpecialistov 

hirudoterapie a snaģ² sa spojiŠ vġetkĨch priaznivcov hirudoterapie na celom svete. Z§roveŔ 

je klinickĨm lek§rom, kandid§tom lek§rskych vied, vedeckĨm pracovn²kom, riadiacim ļle-

nom profesion§lnej asoci§cie, ktor§ zdruģuje hirudoterapeutov a lieļiteŎov pouģ²vaj¼cich pi-

javice lek§rske RANM, spolupracovn²kom rusk®ho n§uļn®ho centra regener§cie ruskej fe-

der§cie RNC VMiK. Suchov je absolvent jakutskej ġt§tnej lek§rskej fakulty, ktor¼ ¼speġne 

ukonļil v roku 1985. Uļen²k akademikov K.R.Sedova, ktorĨ z²skal Nobelovu cenu v roku 

1976, D.C.Gajduseka zo ġt§tneho inġtit¼tu zdravia USA a profesorov V.M.Makarova, 

V.P.Alekseeva, V.G.Krivoġapkina. Laure§t ocenenia Jakutsk®ho spoloļenstva v oblasti n§-

uky a techniky. Ved¼ci vzdel§vac²ch programov v oblasti hirudoterapie, regener§cie a n§-

rodnej medic²ny v organiz§ciach RANM a FGU RNC a v spoloļenstve ruskĨch lek§rov Ăbez-

rozliļnychñ, ļo je moģn® preloģiŠ ako spoloļenstvo Ŏud² a lek§rov, ktorĨm nie je jedno, ļo sa 

deje. Z§roveŔ je autorom mnoģstva vedecko-n§uļnĨch pr§c a kn²h, ktor® s¼ zameran® na 

celkov¼ patol·giu, hist·riu medic²ny, kardiol·giu, imunol·giu a gastroenterol·giu, hirudote-

rapiu a elektronick¼ kapil§roskopiu a mikrocirkul§ciu.  

 

Nauļil pouģ²vaŠ hirudoterapiu viac ako dvetis²c Ŏud² a podnikol vĨznamn® kroky k plnohod-

notn®mu rozvoju hirudoterapie v Rusku a vo svete. Jeho te·ria hirudoterapie je zaloģen§ na 

vedecky dok§zateŎnom vplyve pijav²c lek§rskych na ŎudskĨ organizmus. Aj napriek tomu, ģe 

je veŎmi dobre obozn§menĨ o mnohĨch zatiaŎ vedecky nedok§zanĨch met·dach o pouģit² 

pijav²c a ich vplyve na ŎudskĨ organizmus, vo svojich publikovanĨch pr§cach sa takĨmto 

te·ri§m vyhĨba. TĨm odstraŔuje moģn® argumenty skeptikov a z§stancov modernej medi-

c²ny, ļ²m vytv§ra z§klad ku skutoļn®mu pokroku v r§mci Ņalġieho celosvetov®ho rozvoja 

hirudoterapie. S pr§cou doktora Suchova som sa poļas dlhoroļnej pr§ce veŎakr§t stretol 

prevaģne prostredn²ctvom jeho publikovanĨch kn²h, video materi§lov a tieģ prostredn²ctvom 

publik§ci² jeho ġtudentov. Osobne sme sa stretli na 2. celosvetovom kongrese hirudoterapie 

v Moskve, vŅaka ļomu vznikol z§klad naġej bud¼cej spolupr§ce. 

 

Na ġkolen² bolo okolo pªtn§sŠ ġtudentov, vªļġinou lek§rov. Prv® dni sme sa venovali hlavne 

hist·rii a Konstantin Vasiljeviļ Suchov vysvetŎoval, akou cestou sa dostal k z§veru, na z§-

klade ktor®ho vytvoril svoju vlastn¼ met·du lieļenia. Nikdy predtĨm som sa nestretol s takou 

podrobnou hist·riou ako pr§ve v jeho podan². Postupne sme prebrali r¹zne etapy hist·rie a 

Konstantin Vasiljeviļ Suchov zd¹raznil, ģe vġetci vĨznamn² lek§ri v hist·rii, ļi uģ to bol Hip-

pokrates, Gal®n a Ņalġ², vģdy pracovali s te·riou fungovania telesnĨch tekut²n ako z§kladom 
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pre ich pr§cu a objavy. Na tento d¹leģitĨ fakt sa v s¼ļasnosti akosi pozabudlo. 

 

Vªļġina inform§ci² o klasickej hirudoterapii, keŅ to veŎmi zjednoduġ²m, spoļ²va v tom, ģe sa 

aplikuje vªļġie mnoģstvo pijav²c (pªŠ aģ dvan§sŠ) na postihnut® miesta pribliģne raz za tĨģ-

deŔ a to po dobu pribliģne ¹smich tĨģdŔov. Keby som mal v kr§tkosti zhrn¼Š hlavn® body 

met·dy Konstantina Vasilijeviļa Suchova, ļiģe to, ļ²m sa odliġuje, tak on ako z§klad terapie 

vyuģ²va menġie mnoģstvo pijav²c na centr§lne miesta pre priloģenie, pr²padne v kombin§cii 

s lok§lnym priloģen²m na postihnut® miesta. Priloģen²m pijav²c na centr§lne miesta pre pri-

loģenie pracuje s te·riou, ģe sa slina pijav²c rĨchlo dostane do cel®ho krvn®ho obehu a ta-

kĨm sp¹sobom m§ pijavica najvªļġ² vplyv na celkovĨ stav Ŏudsk®ho organizmu. S touto 

inform§ciou v jeho vĨuke som sa rĨchlo stotoģnil, pretoģe keŅ som ju spojil so svojimi sk¼-

senosŠami, zrazu mi bolo vġetko jasn®. Vo svojej praxi som sa intuit²vne pribliģoval k po-

dobnĨm vĨsledkom a pouģ²val som podobn® miesta pre aplik§ciu, len mi chĨbala te·ria, na 

z§klade ktorej bolo moģn® tieto vĨsledky systematizovaŠ a spresniŠ. KŎ¼ļom s¼ telesn® te-

kutiny! S touto d¹leģitou inform§ciou priġiel z§ver niekoŎkodŔov®ho ġkolenia a ja som z²skal 

potrebn® potvrdenie. Kvalifikoval som sa ako ġpecialista n§rodnej medic²ny v oblasti hiru-

doterapie. 

 

Poļas ġkolenia som s Konstantinom Vasilijeviļom Suchovom samozrejme prebral aj rozdiel 

v n§zoroch medzi n²m a Albertom Ivanoviļom KraġeŔjukom a dnes mus²m povedaŠ, ģe 

obaja maj¼ pravdu, kaģdĨ svoju, ale pravdu. Met·da Konstantina Vasiljeviļa Suchova je 

jednoduch§ a je Ŏahk® pripraviŠ nov§ļikov - bud¼cich ġpecialistov, ļo je pri met·de Alberta 

Ivanoviļa KraġeŔjuka Ņaleko zloģitejġie a skutoļne kladie na lek§ra ļi terapeuta vysok® 

n§roky. Ako ġtudent Konstantina Vasilijeviļa Suchova som dostal pr²stup do medzin§rodnej 

skupiny, v ktorej sa jeho ġtudenti medzi sebou delia o sk¼senosti a dodnes odtiaŎ ļerp§m 

zauj²mav® inform§cie. T§to skupina z§roveŔ sl¼ģi ako pr²klad skupiny, ktor¼ sme zaļiatkom 

roku 2018 zaloģili aj na Slovensku. 

 

Na niekoŎko mesiacov som sa vr§til na Slovensko, potom som vybavil potrebn® v²za a znovu 

odcestoval do Ruska, tentoraz do Petrohradu k profesorovi Albertovi Ivanoviļovi KraġeŔju-

kovi. Profesor Albert Ivanoviļ KraġeŔjuk je z§roveŔ doktor medic²nskych n§uk, absolvent 

Leningradsk®ho medic²nskeho inġtit¼tu, ktorĨ ukonļil s vyznamenan²m, riaditeŎ prvej vedec-

kej akad®mie hirudoterapie v Petrohrade, akademik eur·pskej akad®mie pr²rodnĨch n§uk 

ð z²skal titul ļestnĨ vedec Eur·py, virol·g a tvorca vakc²ny, ktorou bolo zaoļkovanĨch 4,5 

mili·na Ŏud² bez reakci² na vakcin§ciu, biochemik, prezident asoci§cie hirudoterapeutov 
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v Petrohrade, autor niekoŎkĨch hirudoterapeutickĨch lieļebnĨch met·d, autor stoġesŠdesia-

tich n§uļnĨch publik§ci² a mnoho Ņalġieho. Za poļet objavov a patentov v oblasti hirudote-

rapieje je zap²sanĨ v Guinnessovej knihe rekordov. 

Profesora Alberta Ivanoviļa KraġeŔjuka mi odporuļil eġte v roku 2013 bĨvalĨ veŎvyslanec 

v Rusku Peter Osvald. Vtedy som zbeģne preġtudoval jeho pr§ce a zdalo sa mi, ģe nie som 

pripravenĨ na uļiteŎa takej ¼rovne. Pri naġom rozhovore, ktorĨ prebehol na 2. svetovom 

kongrese hirudoterapeutov, profesor Albert Ivanoviļ KraġeŔjuk spomenul, ģe dok§ģu lieļiŠ 

pacientov bez reakci² na priloģenie a ģe sa vo svojej pr§ci s¼stred² predovġetkĨm na dlho-

dob® lieļenie s pouģit²m mal®ho mnoģstva pijav²c. Toto ma veŎmi zauj²malo, pretoģe som 

v tej dobe s§m na t¼to t®mu zaļal s experiment§lnou pr§cou a on mal inform§cie, ktor® by 

mi dok§zali uġetriŠ roky driny. Navrhol som teda, aby ma prijal ako svojho ġtudenta, ļo sa 

aj stalo. 

 

Toto ġkolenie bolo v mnohĨch ohŎadoch in®. V triede sme sedeli len ġtyria. Vġimol som si, 

ģe ide o typ ġtudentov, s akĨmi som sa eġte neuļil. Boli to Ŏudia, ktor² v ģivote dosiahli zau-

j²mav® vĨsledky, vġetci mali ukonļen® vysok® ġkoly, dve d§my boli lek§rky, jedna dokonca 

pracovala v medic²nskom vĨskume. Charakterizoval by som ich ako veŎmi inteligentnĨch a 

vysoko organizovanĨch Ŏud². Od zaļiatku bolo jasn®, ģe sa budeme uļiŠ troġku in® veci, na 

ļo aj profesor Albert Ivanoviļ KraġeŔjuk povedal: ñNebudem v§s uļiŠ niļ, ļo si m¹ģete pre-

ļ²taŠ v dostupnej literat¼re. To by bola strata ļasu.ò  

 

PrvĨ deŔ sme vyp²sali prihl§ġky a podp²sali s¼hlas o mlļanlivosti, v ktorom st§lo, ģe nado-

budnut® inform§cie m¹ģeme vyuģ²vaŠ pri lieļen² pacientov, ale nem¹ģeme ich nikde zverej-

niŠ ani Ņalej uļiŠ. Hoci som o mlļanlivosti z poļutia vopred vedel a bol som na tento krok 

pripravenĨ, aj tak som sa stal s¼ļasŠou elitnej skupiny ġtudentov trochu nedobrovoŎne.  

Inform§cia, ktor¼ sme z²skali, bola na sto percent in§. Nem¹ģem ju vġak op²saŠ. Poļas kurzu 

som si ļasto pripadal ako vedeckĨ pracovn²k a bol som veŎmi r§d, ģe som si toto ġkolenie 

nechal aģ na koniec. Bolo naozaj n§roļn® a ¼roveŔ inform§ci² presahovala uļivo vysokĨch 

ġk¹l. Akosi prirodzene sa predpokladalo, ģe ġtudenti uģ preġli potrebnou pr²pravou. V pr§ci 

profesora Alberta Ivanoviļa KraġeŔjuka som si vġimol eġte jednu d¹leģit¼ vec, a to mate-

matickĨ algoritmus lieļenia. Po vyuļovan² som k nemu priġiel a o svojom zisten² mu pove-

dal. On sa zaļudoval:  

ñVy ste si to vġimli? M§te matematick® vzdelanie?ò  

ñNie.ò 
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ñAha, ch§pete od pr²rody.ò A Ņalej mi vysvetlil: ñĆno, m§te pravdu, keŅ som robil svoje vĨ-

skumy, postupne sa mi uk§zal vzorec, ktorĨ pouģ²vam. Nikdy som si nemyslel, ģe sa lieļenie 

a matematika daj¼ spojiŠ, ale uk§zalo sa, ģe sa to naozaj d§.ò 

Chv²Ŏu sme sa rozpr§vali o pr²padnej tvorbe digit§lnej aplik§cie, ktor§ m¹ģe pacienta na 

z§klade tohto algoritmu sprev§dzaŠ, a dohodli sa, ģe sa na to v bud¼cnosti pozrieme.  

 

V Ņalġ²ch dŔoch som zaģil revol¼ciu v ch§pan² hirudoterapie. Vġetko zaļalo zapadaŠ na 

svoje miesta a roky sk¼senost² sa zaļali systematizovaŠ. Bol som si vedomĨ, ģe som z²skal 

Ņalġ² k¼sok kŎ¼ļovej inform§cie, no tieģ som bol smutnĨ, lebo som pochopil, ģe sa o tento 

z§zrak nem¹ģem s nikĨm podeliŠ. Na Ņalġ² deŔ cez vyuļovaciu prest§vku som poģiadal 

profesora o rozhovor a povedal mu:  

ñVy ste mi jednou rukou veŎa dal a druhou veŎa zobral. Ako m§m teraz vyuļovaŠ novĨch 

hirudoterapeutov, ktor² sa ku mne chodia uļiŠ? Vļerajġ² deŔ je pre mŔa starĨm dŔom a do 

nov®ho r§na idem so zviazanĨmi rukami.ò Profesor sa zamyslel, a po chv²li navrhol: 

ñM¹ģeġ zaloģiŠ asoci§ciu mojej ġkoly a organizovaŠ ġkolenia, ktor® ja povediem.ò  

 

Poļas ġkolenia profesor Albert Ivanoviļ KraġeŔjuk pozval svojich kolegov a mali sme moģ-

nosŠ uļiŠ sa aj o syst®me diagnostiky Akabane, ktorĨ som sa nauļil, no zatiaŎ ho nepouģ²-

vam. Bol n§m predstavenĨ tieģ syst®m diagnostiky pomocou Kirlianov®ho fotenia. Vyst¼pil 

profesor, ktorĨ o vode a jej chemickĨch vlastnostiach nap²sal osemsto stranov¼ najlepġie 

hodnoten¼ uļebnicu v hist·rii Ruska. Mus²m povedaŠ, ģe predn§ġka o vode bola nad moje 

sily a veŎk¼ ļasŠ materi§lu som neuchopil. V z§vere som vġak poloģil ot§zky, ktor® ma zau-

j²mali a potvrdil si tak smerovanie svojej bud¼cej pr§ce v oblasti ¼pravy pitn®ho reģimu. 

Tento uļiteŎ ukonļil svoj prejav slovami: ñBoh je voda,ò ļ²m zd¹raznil d¹leģitosŠ vody pre 

ŎudskĨ ģivot a s¼ļasne prezentoval svoj vzŠah k nej. Svoj²m tvrden²m o mimoriadnej d¹leģi-

tosti vody potvrdil aj spr§vnosŠ te·rie o vĨzname telesnĨch tekut²n v lieļen², a teda potvrdil 

z§very Konstatina Vasilijeviļa Suchova. Vġetky z²skan® inform§cie som potom zohŎadnil pri 

tvorbe ucelenej met·dy lieļenia pijavicami, ktor¼ op²ġem v praktickej ļasti hirudoterapie 

tejto knihy.  

PoslednĨ deŔ bol rĨchly. HneŅ r§no som urobil z§vereļn¼ sk¼ġku, dostal Ņalġ² diplom 

osvedļuj¼ci moju ġpecializ§ciu v oblasti hirudoterapie a z triedy utekal priamo na letisko, 

aby som stihol lietadlo domov. 

17. kapitola: Z§ver pr²behu 
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Po poslednom n§vrate z Ruska som okamģite zaļal pracovaŠ na potvrden² z²skanĨch in-

form§ci². Vytvoril som ġtudijn¼ skupinu asi desiatich Ŏud², ktor² zaļali pracovaŠ s dlhodobou 

aplik§ciou jednej pijavice. Postupne som buŅ potvrdzoval, alebo vyvracal urļit® z§very, 

ktor® som mal na zaļiatku a tieģ sa zaļali objavovaŠ nov® hypot®zy, s ktorĨmi dodnes pra-

cujeme.  

 

Mal som dilemu, ako Ņalej. Mohol som buŅ zaloģiŠ dc®rsku asoci§ciu Celosvetovej asoci§-

cie hirudoterapeutov na Slovensku a Ņalej pracovaŠ pod veden²m Konstantina Vasilijeviļa 

Suchova, alebo zaloģiŠ asoci§ciu ġkoly profesora Alberta Ivanoviļa KraġeŔjuka. Oba va-

rianty mali svoje plusy aj m²nusy. Nakoniec som sa vġak rozhodol oba odloģiŠ. Tieto varianty 

s¼ st§le na stole a moģno niekto z pokraļovateŎov r§d vyuģije tak¼to ponuku. Zo svojej 

strany tak®mu ļloveku poskytnem potrebn¼ pomoc. 

 

Eġte pred prvĨm odletom do Ruska som zaļal pripravovaŠ Slovensk¼ asoci§ciu ġpecialistov 

hirudoterapie, ale registr§ciu som odloģil aģ na ļas, keŅ ukonļ²m celĨ cyklus napl§novanĨch 

ġkolen², pretoģe som nevedel, ako sa situ§cia vyvinie. Po svojom n§vrate a definit²vnom 

rozhodnut² o Ņalġom smerovan² sme Asoci§ciu ġpecialistov hirudoterapie zaļiatkom roku 

2018 ¼speġne zaregistrovali na Ministerstve vn¼tra Slovenskej republiky, ļ²m vznikla samo-

statn§ slovensk§ asoci§cia. K tomuto kroku som sa rozhodol pr§ve preto, ģe kaģd§ krajina 

m§ svoje odliġnosti v mentalite Ŏud², z§konoch, moģnostiach a Ņalġ²ch veciach. Nebolo by 

vhodn®, aby niekto kontroloval ļinnosŠ asoci§cie zo zahraniļia a tĨm n§m zvªzoval ruky pri 

Ņalġej ļinnosti a rozvoji. Navyġe m§m st§le v pamªti, ako n§m nikto nepom§hal pri zaloģen² 

chovu pijav²c a ako n§m to pomohlo v naġej samostatnej pr§ci a viedlo k dosiahnutiu Ņaleko 

lepġ²ch vĨsledkov, neģ bola naġa p¹vodn§ predstava. Vybral som si Šaģġiu cestu a ver²m, 

ģe tento pr²beh bude maŠ dobrĨ koniec. 

 

VĨznam asoci§cie je predovġetkĨm v zdruģovan² Ŏud² s podobnĨm z§merom. Bliģġie sa tejto 

t®me budem venovaŠ v z§vereļnej ļasti knihy, kde zverejn²m aj cel® stanovy a op²ġem, ako 

asoci§cia vznikala. Pod hlaviļkou asoci§cie organizujeme ġkolenia, urļen® najsk¹r pre pro-

fesion§lnych hirudoterapeutov. Nesk¹r pl§nujeme aj ġkolenia pre profesion§lnych pacien-

tov. Ġkolenia pre profesion§lnych hirudoterapeutov trvaj¼ tri v²kendy s n§slednou samostat-

nou pr§cou doma a s¼ zakonļen® z§vereļnou sk¼ġkou. Tieto ġkolenia rob²m bezplatne vo 

svojom voŎnom ļase, pretoģe sa chcem vyhn¼Š probl®mu, ktorĨ som opisoval v inej ļasti 

knihy, a teda znehodnoteniu vzŠahu medzi ġtudentom a vyuļuj¼cim. S¼ļasne vġak chcem 

svoj²m pr²kladom uk§zaŠ aj to, ģe ļlovek nemus² vġetko st§le pred§vaŠ, ģe s¼ veci, ktor® 
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m¹ģe daŠ a veriŠ, ģe sa n§jdu Ŏudia, ktor² vĨznam tohto kroku pochopia a vo svojom ģivote 

aj vyuģij¼. Je to tieģ jedna z moģnost², ako odstr§niŠ nedostatok peŔaz², ktorĨ je ļastou pre-

k§ģkou, aby si ļlovek mohol splniŠ svoj sen. Skutoļnou odmenou pre vġetkĨch bude do-

siahnutie vĨsledkov, zdieŎanie radosti a pomoc inĨm. Jedin® podmienky, ktor® bud¼ musieŠ 

ġtudenti splniŠ, je n§jsŠ si ļas, byŠ ochotnĨ vysk¼ġaŠ vġetky typy aplik§cie na sebe, aby pr§ci 

naozaj rozumeli a ak to bude ich v¹Ŏa, tak sa aj podieŎaŠ na rozvoji asoci§cie. Ja si pone-

ch§m pr§vo vyberaŠ si ġtudentov podŎa aktu§lnych moģnost² a z§ujmu o ġkolenie. 

 

ńalġ²m probl®mom, ktorĨ bolo treba vyrieġiŠ, bola ot§zka, ļo vlastne uļiŠ a ako Ņalej rozv²jaŠ 

hirudoterapiu. S novĨmi poznatkami sa zmenilo cel® moje ch§panie hirudoterapie, bol som 

vġak viazanĨ mlļanlivosŠou a veŎa materi§lu nem¹ģem vo vĨuke pouģiŠ. Toto bol asi naj-

vªļġ² probl®m. Zaļal som teda triediŠ inform§cie, ktor® som mal pred poslednĨm ġkolen²m. 

Ktor§ je d¹leģit§ a ktor§ nie, ktor§ uģ je verejne dostupn§, ļo vlastne m¹ģem pouģiŠ a ļo 

nie. Bolo treba n§jsŠ tak¼ met·du lieļenia, do ktorej schov§m nadobudnut® poznatky a ļlo-

vek aj bez toho, aby do hŌbky rozumel vġetkĨm procesom, pouģit²m danej met·dy dosiahne 

vĨbornĨ vĨsledok. HneŅ ako som zaļal pracovaŠ na tejto met·de, objavil som eġte in® d¹-

leģit® veci, ktor® upresnili moje vlastn® ch§panie hirudoterpie. Otestoval som ich v praxi 

a vĨsledky z§very potvrdil. V pr²pade, ģe budem maŠ potrebn® finanļn® prostriedky na za-

platenie laborat·ria, niektor® z§very laborat·rne potvrd²m a prehŌbim ich pochopenie. Sku-

pina Ŏud², ktor² chc¼ v experiment§lnej pr§ci pom¹cŠ a z¼ļastniŠ sa jej, je d§vno pripraven§.  

 

Pracujem aj na pr²prave a rozvoji technick®ho z§zemia, urļen®ho pre Ŏahġiu pr§cu v oblasti 

hirudoterapie a jej propag§ciu. Pr§ve tu som vŅaļnĨ za vġetky sk¼senosti z IT sf®ry, lebo 

bez nich by som t¼to pr§cu pravdepodobne nezvl§dol. Ļakaj¼ n§s veŎmi zauj²mav® vĨ-

sledky, ak sa pr§ca podar² a dok§ģeme sa o Ŕu podeliŠ.  

 

Zaļiatkom roku 2018 som navġt²vil mesto ōvov a uģ po druhĨkr§t sa z¼ļastnil ġkolenia hi-

rudoterapeutov u L²die Antonovny Kuplevskej. Svoju ¼ļasŠ som vtipne od¹vodnil tĨm, ģe 

som sa pri prvom ġkolen² s Ŕou neodfotografoval a t§to fotka mi chĨba do zbierky mojich 

uļiteŎov hirudoterapie. Aj tentoraz to bol ġtvordŔovĨ marat·n, desaŠ hod²n denne sme sa 

uļili, a potom sme si s kolegami do hlbokej noci vymieŔali Ņalġie poznatky. Ġkolenie vġak 

bolo pre mŔa in®, z¼ļastnil som sa ho uģ ako pripravenĨ ġpecialista a po vĨuke sme si 

s L²diou Antonovnou vymieŔali najnovġie poznatky a z§very naġich sk¼senost². Obaja sme 

boli prekvapen², ako sa hirudoterapia posunula dopredu a z§roveŔ sme s poŎutovan²m kon-

ġtatovali, ģe sa zdravie Ŏud² za poslednĨch desaŠ rokov veŎmi zhorġilo. Poļas ġkolenia sa 
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n§m podarilo objasniŠ jeden d¹leģitĨ proces vplyvu pijavice lek§rskej na ŎudskĨ organizmus, 

ktorĨ sa pok¼sime vedecky dok§zaŠ a moģno zaregistrovaŠ ako vedeckĨ objav v oblasti hi-

rudoterapie. Dohodli sme si Ņalġiu spolupr§cu a v bl²zkej dobe budem ōvov navġtevovaŠ 

v pravidelnĨch niekoŎkomesaļnĨch intervaloch. 

 

Tento rok sa pok¼sime preloģiŠ jej knihu, ktor¼ povaģujem v s¼ļasnosti za jednu z najlep-

ġ²ch praktickĨch kn²h o hirudoterapii a ktor§ veŎmi dobr® dopln² t¼to pr§cu a uġetr² mi stovky 

hod²n vymĨġŎania uģ vymyslen®ho, aj keŅ si mysl²m, ģe po naġom rozhovore L²dia Anto-

novna niektor® veci v Ņalġom vydan² knihy upresn² alebo minim§lne dopln² o nov® poznatky.  

 

Poļas n§vġtevy som sa stretol aj s jej synom Jurim KuplevskĨm, riaditeŎom ōvovskej bio-

fabriky chovu pijav²c lek§rskych, s ktorĨm sme prebrali bud¼cu spolupr§cu a dohodli Ņalġie 

kroky v oblasti vĨskumu biol·gie pijav²c a moģnosti distrib¼cie kozmetiky vyrobenej na b§ze 

extraktu z pijav²c lek§rskych. 

 

D¹leģitĨm krokom je aj nap²sanie tejto knihy. Viem, ģe si tĨmto ļinom zavriem mnoh® dvere, 

no in® moģno otvor²m. Inform§cie tu uveden® by mali predovġetkĨm sl¼ģiŠ ako z§klad pre 

ġirġie pochopenie hirudoterapie a tieģ ako z§klad pre vedecky zaloģenĨch Ŏud², ktor² m¹ģu 

hirudoterpiu sk¼maŠ viac do hŌbky a objaviŠ jej nov® zatiaŎ nepoznan®, ale moģno aj po-

znan®, no nejasn® alebo skryt® ļasti. HlavnĨ vĨznam tejto knihy je daŠ Ŏudom potrebn® 

inform§cie o ceste nielen za zdrav²m a poskytn¼Š referencie na uģitoļn® zdroje. T§to kniha 

je pre Ŏud² hŎadaj¼cich pravdu a poznanie.  

 

Dnes p²ġem tieto riadky v plnom vedom² toho, ģe moģno stoj²m na zaļiatku svojej 

z§vereļnej cesty. Boh je milosrdnĨ a d§va n§m jednu ġancu za druhou, aj napriek chyb§m, 

ktor® rob²me. ViacerĨch z n§s ļak§ eġte dlh§ cesta k Bohu a jedin®, ļo treba, je ²sŠé 
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18. kapitola: Od ļloveka k ļloveku ï to najd¹leģitejġie 

 

Po vydan² knihy, ktor¼ pr§ve ļ²tate, priġlo mnoģstvo pozit²vnych ohlasov od ļitateŎov. 

S viacerĨmi som mal moģnosŠ osobne obsah knihy prediskutovaŠ a niektor² sa pr§ve 

z¼ļastŔuj¼ ġkolen², pripravuj¼c sa na dr§hu profesion§lnych hirudoterapeutov. Zistil som 

vġak, ģe d¹leģit§ ļasŠ inform§cie v tejto knihe chĨba. Moja najcennejġia sk¼senosŠ. 

 

KaģdĨ ļlovek vl§dne drahocennĨm zdrojom ģivotnej energie, o ktorom ļasto ani netuġ². T§to 

energia sa prejavuje prostredn²ctvom naġej pozornosti. Tam, kam smerujeme pozornosŠ, 

sa zaļne diaŠ nieļo neobyļajn®. Je to podobn®, ako keŅ slnko zasvieti na rastlinku a ona 

zaļne r§sŠ. Je to naozajstn§ ģivotn§ sila. Ļomu venujeme pozornosŠ, to rastie. Pretoģe ģi-

jeme v materi§lnom svete, o naġu pozornosŠ sa vedie ustaviļnĨ boj a inform§cia o cennosti 

a podstate pozornosti zost§va nepochopen§ a skryt§. 

 

K tomu, aby sa ļlovek nauļil svoju pozornosŠ vedome kontrolovaŠ, sl¼ģi medit§cia. Pomo-

cou medit§cie ļlovek zaļne registrovaŠ, kam sa jeho pozornosŠ st§le a takmer nevedome 

str§ca, m§ moģnosŠ vġimn¼Š si vġetky zautomatizovan® procesy, ktor® v Ŕom prebiehaj¼ a 

uvidieŠ z§chytn® body na pohltenie jeho pozornosti. S trochou praxe sa ļlovek m¹ģe nauļiŠ 

svoju pozornosŠ vedome kontrolovaŠ. 

 

Ļlovek m§ pr§vo slobodnej voŎby, kam bude svoju pozornosŠ smerovaŠ. T¼to slo-

bodu vġak mnoho Ŏud² v¹bec nepozn§. Nevedia o vlastnĨch moģnostiach. 

 

Podstata kaģd®ho ļloveka je du§lna. Materi§lna a duchovn§. K materi§lnej podstate patr² 

n§ġ rozum, schopnosŠ myslenia a predstavivosti. K duchovnej podstate patr² vĨluļne proces 

c²tenia. Bez jedinej myġlienky, bez jedin®ho obrazu, bez em·ci². 

 

Materi§lna podstata ustaviļne bojuje o naġu pozornosŠ. Pomocou myġlienok, prian², ega. 

T¼to pozornosŠ viac-menej automaticky aj dost§va, pretoģe si za roky ģivota vytvorila men-

t§lne ġabl·ny, ktor® funguj¼ a ktor® efekt²vne pohlcuj¼ vġetku energiu priŠahovan²m pozor-

nosti na seba. Duchovn§ podstata ļloveka, jeho duġa, pozornosŠ nevyģaduje, ona je 

pokojn§ a neust§le ģiari v stave l§sky, bez potreby bojovaŠ o pozornosŠ. No keŅ si ļlovek 

uvedom², ģe jeho duġa vŅaka pozornosti rovnako rastie a rozv²ja sa, zaļne t¼to pozornosŠ 
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svojej duġi vŅaka slobodn®mu rozhodnutiu a vynaloģen®mu ¼siliu venovaŠ. Ļomu venujeme 

pozornosŠ, to rastie. 

 

ōahkou met·dou, ako venovaŠ pozornosŠ svojej duġi, je medit§cia lotosov®ho kvetu, ktor¼ 

n§jdete podrobne op²san¼ v knih§ch Anastasie Novych, napr²klad aj v knihe Duchovn® 

praktiky alebo na youtube. Je to jednoduch§ medit§cia, ktor¼ m¹ģete robiŠ v akejkoŎvek 

pohodlnej polohe, pri ktorej sa dok§ģete uvoŎniŠ. Do oblasti svojho slneļn®ho pletenca ï 

miesta, kde sa nach§dza duġa, zasaŅte semiaļko lotosov®ho kvetu a kaģdĨ deŔ ho polieva-

jte svojou l§skou a vŅaļnosŠou. Vġetko vĨhradne na ¼rovni citu, aģ z neho zaļne r§sŠ lo-

tosovĨ kvet, ktorĨ bude naplnenĨ vibr§ciou l§sky a vŅaļnosti. Svoj²m sp¹sobom budete 

l§sku, ktor¼ v§m d§va vaġa duġa, posielaŠ svojej duġi spªŠ a budete tak milovaŠ svoju duġu. 

Myġlienky, ktor® sa bud¼ poļas medit§cie objavovaŠ a ktor® bud¼ komentovaŠ, ļo c²tite, 

maj¼ jedinĨ z§mer ï z²skaŠ spªŠ vaġu pozornosŠ. Vy sa vġak vedome vr§Šte k s¼stredeniu 

na svoj lotosovĨ kvet. 

 

Ak v§s t§to medit§cia oslov² a vy pochop²te jej zmysel, zaļn¼ vznikaŠ ot§zky. Odpovede na 

tieto ot§zky n§jdete v knih§ch Allatra. 

 

Najlepġie je zaļaŠ najprv autog®nnym tr®ningom, pri ktorom sa uļ²te pomocou vedomia ð 

rozumu kontrolovaŠ svoje telo. Pre tento krok je vhodn® pouģiŠ Schultzov autog®nny tr®ning. 

KeŅ zvl§dnete kontrolovaŠ a uvoŎniŠ telo, aģ potom ako druhĨ krok bude nasledovaŠ medi-

t§cia.  

 

Pri medit§cii sa uļ²me vġ²maŠ si svoju pozornosŠ a myġlienky, ktor® sa objavuj¼, a postupne 

dok§ģeme svoju pozornosŠ smerovaŠ tam, kam potrebujeme, napr²klad na prec²tenie oblasti 

slneļn®ho pletenca. KeŅ sa nauļ²me kontrolovaŠ pozornosŠ, zaļneme robiŠ duchovn® prak-

tiky na ¼rovni citu. To znamen§, ģe telo je uvoŎnen®, pozornosŠ nevenujeme myġlienkam, 

ale smerujeme ju na prec²tenie duġe, ktor§ je v oblasti slneļn®ho pletenca. V tejto oblasti 

generujeme l§sku a preciŠujeme, ļo sa deje. Niļ neoļak§vame ani niļ v myġlienkach nek-

omentujeme. Duchovn§ praktika je ģiv§ a zakaģdĨm m¹ģe byŠ ¼plne in§. 

 

Pre Ŏud², ktor² nec²tia l§sku, je dobr® najsk¹r pouģiŠ n§stroj pozit²vneho myslenia, keŅ si 

ļasto opakujete, ģe vġetko je dobr®, vġetko sa podar², ģe ļlovek je ġŠastnĨ a venuje svoju 

pozornosŠ do oblasti slneļn®ho pletenca. Postupom ļasu sa zaļn¼ objavovaŠ n§znaky ra-

dosti a l§sky, ktor® je moģn® Ņalej rozv²jaŠ. 
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Vġetky tieto t®my s¼ podrobne op²san® v kniģk§ch Anastasie Novych a z m¹jho pohŎadu je 

to najucelenejġia a najhodnotnejġia literat¼ra v oblasti duchovn®ho rozvoja a pravdy o ļlo-

veku. 

 

Medit§cia nie je v rozpore so ģiadnou vierou. Boha je moģn® poznaŠ len cez l§sku, pro-

stredn²ctvom duġe, ktor¼ ļlovek m¹ģe prec²tiŠ, ak sa nauļ² kontrolovaŠ svoju pozornosŠ 

a dok§ģe ju akt²vne a pravidelne smerovaŠ na prec²tenie l§sky a vŅaļnosti. Pre rast vlast-

n®ho lotosov®ho kvetu. 

 

PokiaŎ ļlovek nerozv²ja svoju duġu, v duchovnom pochopen² ako osobnosŠ nerastie a zos-

t§va vo veku podobnom puberte, keŅ v Ŕom prevl§daj¼ materi§lne charakteristiky ako ego-

izmus, ģiarlivosŠ, ģiadostivosŠ, hnev a pĨcha. Tieto vlastnosti si m¹ģe uchovaŠ aģ do smrti, 

pretoģe duchovnĨ a fyzickĨ rozvoj (ñstarnutieò) ļasto prebiehaj¼ oddelene. Pr²ļina je v do-

minantnom smerovan² pozornosti smerom od duġe. TakĨchto Ŏud² v starobe ļasto sprev§-

dza vn¼torn§ horkosŠ, nen§visŠ a z§visŠ, teda priame n§sledky uģ zmienenĨch materi§lnych 

charakterist²k, ktor® ļlovek v sebe zbytoļne dlho pestoval a namiesto toho, aby ich pochopil, 

opustil a ġiel Ņalej, zastal na etape urļit®ho duġevn®ho detstva alebo puberty. Tak® plody 

d§va pĨchaé 

 

Ak vġak ļlovek svoju duġu rozv²ja, rastie v Ŕom dobro, l§ska a jednota. TakĨto ļlovek je 

kaģdĨm rokom ġŠastnejġ², slobodnejġ² (dokonca prest§va byŠ z§vislĨ na svojom tele), sa-

mostatnejġ² a st§va sa s§m sebou. 

 

V minulosti Ŏudia duġu rozv²jali prirodzene, jednoducho tĨm, ģe boli dobr² a viac nasledovali 

prik§zania svojho vierovyznania. Napr²klad v Indii sa dodnes zachovala trad²cia, ģe dobro-

srdeļnĨ majiteŎ domu r§no vyjde pred dvere a ritu§lne nakresl² symboly, ktor® predstavuj¼ 

pozvanie pre okoloid¼cich. P¼tnik m¹ģe v¹jsŠ a m¹ģe v¹jsŠ bez pĨtania, ļak§ ho prijatie a 

pohostenie. 

 

Naġa kult¼ra vġak natoŎko zanepr§zdnila ļloveka bojom o preģitie, technologickĨm pokro-

kom a informaļnĨm chaosom, ģe len m§lo Ŏud² n§jde vo svojom ģivote dostatok ļasu na to, 

aby sa venovali svojej duġi. St§vame sa hrubĨmi, povrchnĨmi a necitlivĨmi. Ļasto sa stre-
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t§vam s tĨm, ģe mlad² Ŏudia, hlavne mlad® matky, hovoria, ģe c²tia veŎa l§sky vŅaka formo-

vaniu nov®ho ģivota a novej rodiny. No po rokoch spolunaģ²vania, keŅ deti vyrast¼, sa t§to 

l§ska ļasto men², pretoģe spont§nna pr²ļina d§vno pominula v pr¼de evol¼cie. 

Je tu eġte jedna d¹leģit§ vec. Ļomu ļlovek v tomto ģivote venoval svoju pozornosŠ, to sa 

prejav² v okamihu smrti a kaģdĨ dostane spravodlivo to, ļo si zasl¼ģi. Ļlovek m§ pr§vo 

hŎadaŠ cestu k Bohu. Mnoh² Ŏudia c²tia uģ poļas ģivota, ģe toto pr§vo je jednou z najd¹leģi-

tejġ²ch potrieb ļloveka. Medit§cia lotosovĨ kvet je jednĨm z Ņalġ²ch krokov smerom k du-

chovn®mu ģivotu, ktor§ pom§ha kompenzovaŠ aktu§lnu hektick¼ dobu. 

 

Duchovn² Ŏudia, moģno ich nazvaŠ svªtĨmi, potvrdzuj¼, ģe Boh nepoļuje slov§ a ani myġ-

lienky. Jazyk, ktorĨm s nami komunikuje a ktorĨm ho m¹ģeme osloviŠ, spoļ²va vĨhradne v 

c²ten². 

 

KeŅ nasmerujeme svoju pozornosŠ na prec²tenie vŅaļnosti a l§sky, rozv²ja sa naġe c²tenie. 

C²tenie sa zaļne postupne meniŠ, bude ļoraz jemnejġie, vn²mavejġie a ļlovek z²ska zasl¼-

ģen¼ moģnosŠ otvoriŠ svoje duchovn® oļi. Ten, kto vid², vie kam ²sŠ. Nevidiaci m¹ģe len 

d¼faŠ, ģe v ģivote n§jde spr§vny smer. HŎadanie cesty je zaļiatkom cesty. 

 

Vedomie a rozum ļloveka 

Rozum ļloveka, pomocou ktor®ho mysl²me, patr² do komplexu Ŏudsk®ho vedomia. Kon-

kr®tne sa jedn§ o druhotn® vedomie, ktor® sa vytvor² ¹smy deŔ po naroden² a intenz²vne sa 

rozv²ja, keŅ ģivot dieŠaŠa prech§dza z citovej ¼rovne duġe do myġlienkovej ¼rovne vedomia. 

Rozvoj tohto komplexu je akt²vne stimulovanĨ ġkolou a soci§lnymi potrebami, ktor® sa v ģi-

vote dieŠaŠa okolo tohto roku objavia. 

Rovnako ako duchovnĨ svet, ktorĨ sp§ja vġetkĨch Ŏud² na ¼rovn² duġ² a ich osobnost², 

materi§lny svet sp§ja vġetkĨch Ŏud² pomocou vedomia. Jedn§ sa o ucelen¼ ġtrukt¼ru alebo 

syst®m, ktorĨ je navz§jom prepojenĨ na jemnohmotnej materi§lnej ¼rovni sept·nov®ho poŎa 

(pozri Allatra Fyzika) a prejavuje sa napr²klad pomocou obrazov, myġlienok, predv²dan²m 

situ§ci² a inĨmi podobnĨmi formami. Dnes sa tento syst®m ļasto nazĨva kolekt²vnym vedo-

m²m. 

Vedomie je ģiv§ viac¼rovŔov§ ġtrukt¼ra, ktor§ sa sama identifikuje, m§ teda svoje ja (po-

dobn® egu), svoj ģivot a potreby. Ļloveku bolo vedomie dan® ako n§stroj, pomocou ktor®ho 

pozn§va svet, v ktorom ģije. M§ to vġak jeden h§ļik, keŅ ļlovek nepozn§ svoju ġtrukt¼ru, 
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vedomie ho ļasto ovl§dne a zaļne kontrolovaŠ jeho ģivot prostredn²ctvom vlastnĨch vypro-

dukovanĨch myġlienok a priŠahovan²m pozornosti na veci, ktor® pre ļloveka v¹bec nie s¼ 

d¹leģit®.  

Ak chcete uvidieŠ vedomie, zavrite oļi a p§r min¼t na niļ nemyslite. Pre vedomie je d¹leģit® 

len jedno ð pozornosŠ ļloveka. Urob² vġetko pre to, aby ļlovek neust§le vkladal svoju po-

zornosŠ do myġlienok, snov a tajnĨch t¼ģob v materi§lnom svete. VŅaka tejto pozornosti sa 

vedomie rozv²ja a silnie. Postupne sa z neho st§va skutoļnĨ protivn²k a prek§ģka duchov-

n®ho rastu ļloveka. 

 

Pretoģe sa vedomie nach§dza priamo v energetickej ġtrukt¼re ļloveka, ļasto doch§dza 

k z§mene pochopenia, kto ļlovek vlastne je. Pre ustaviļnĨ zhon myġlienok (ŎudskĨ mozog 

dost§va pribliģne 60 impulzov za sekundu ako podnety na myslenie), ļlovek ani nem§ veŎa 

moģnost² uvidieŠ, kto vlastne je. Je to jeden z d¹vodov, preļo Ŏudia hŎadaj¼ci duchovno od-

ch§dzali do kl§ġtorov, aby sa oļistilo vedomie a ļlovek mal moģnosŠ uc²tiŠ seba, teda toho, 

kto tento svet preģ²va a vġetko c²ti.  

 

Pomocou medit§cie, keŅ sa ļlovek nauļ² kontrolovaŠ svoju pozornosŠ, je moģn® dosiahnuŠ 

rovnakĨ vĨsledok. KeŅ sa ļlovek nauļ², ļo je d¹leģit® a prestane nadarmo myslieŠ na ne-

potrebn® veci, syst®m vedomia dok§ģe Ŏahko uvidieŠ. V pokoji uvid², ako prich§dza jeden 

impulz za druhĨm, len aby na nieļo myslel. KeŅ nezareaguje na jeden podnet, pr²de Ņalġ² 

a tak to bude pokraļovaŠ, aģ kĨm jeho pozornosŠ nepritiahne nieļ²m, ļo bude povaģovaŠ za 

zauj²mav®. Ak chce ļlovek ģiŠ a poznaŠ duchovnĨ svet alebo svet Boha, je potrebn® sa 

nauļiŠ kontrolovaŠ myġlienky. 

 

Vedomie je dobrĨ sluha, ale zlĨ p§n. NaġŠastie v s¼ļasnej dobe existuj¼ poznatky o ucele-

nom syst®me vedomia a tieģ o tom, ako ļlovek m¹ģe poznaŠ s§m seba. V knihe Allatra ve-

die Anastasia Novych rozhovor z Rigdenom Djapo a spoloļne postupne odhaŎuj¼ to, ļo sa 

odd§vna vol§ Pravda. Vedomie v§m pravdepodobne hneŅ povie: ñNie, to pravda nie je.ò 

VeŅ ktorĨ kr§Ŏ sa dobrovoŎne vzd§ tr·nu a vl§dyé Vedomie je siln® a na to, aby ļloveka 

presvedļilo, pr²padne odvr§tilo jeho pozornosŠ, vªļġinou staļ² jedna myġlienka. 

*Vyġġie uveden§ kapitola vznikla na z§klade vlastn®ho pochopenia poznania z kn²h Allatra 

a z video materi§lov s Igorom Michaloviļom Danilovom, ktor® s¼ verejne dostupn®. Tieto 

materi§ly podrobne ġtudujem a overujem v praxi. Nikdy som nevidel niļ efekt²vnejġie, ļo 
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dok§zalo naozaj vn¼torne zmeniŠ toŎko Ŏud² k lepġiemu a zoradiŠ vġetky vlastn® nadobud-

nut® celoģivotn® poznatky do jedn®ho celku. 

ĻasŠ druh§: Hirudoterapia v praxi 

 

1. kapitola: M¹j pohŎad na hirudoterapiu 

HneŅ v ¼vode mus²m povedaŠ, ģe o hirudoterapii zŅaleka neviem vġetko. V poliļk§ch a na 

diskoch na mŔa ļakaj¼ tis²ce str§n materi§lu, ktorĨ pl§nujem preġtudovaŠ, ļo zaberie nie-

koŎko dlhĨch rokov. Viem vġak, ģe nie je veŎa Ŏud², ktor² podst¼pia rovnak¼ n§mahu, aby 

tieto pr§ce preļ²tali a vybrali z nich d¹leģit® inform§cie. 

 

V hirudoterapii sa za poslednĨch pªŠdesiat rokov urobilo veŎk® mnoģstvo uģitoļnej vedeckej 

pr§ce, vŅaka ktorej hirudoterapia preģila n§strahy modernej doby a neupadla do zabudnutia 

ako mnoh® in® tradiļn® a efekt²vne sp¹soby lieļenia. Vªļġina tejto pr§ce bola uroben§ 

v Rusku a pr§ve vŅaka Ukrajine a Rusku sa hirudoterapia aj u n§s zachovala, pretoģe v kra-

jin§ch, kde sa hirudoterapia Ņalej nerozv²jala, buŅ prestala existovaŠ, alebo je veŎmi bl²zko 

pred svoj²m koncom a ļasto len v spomienkach starĨch pokolen².  

 

V s¼ļasnosti existuje asi stovka kn²h na t®mu hirudoterapie, prevaģne nap²sanĨch ruskĨmi 

ġpecialistami a niekoŎko stoviek r¹znych menġ²ch publik§ci². Eġte pred pªŠdesiatimi rokmi 

z§chran§ri Ruskej a Ukrajinskej prvej pomoci vozili so sebou pijavice lek§rske a pijavice boli 

povaģovan® za d¹leģit¼ s¼ļasŠ a d¹leģitĨ n§stroj medic²ny. M¹j s¼ļasnĨ pohŎad na hirudo-

terapiu je z§roveŔ aj kritickĨ a mysl²m si, ģe napriek veŎk®mu mnoģstvu vykonanej vedeckej 

pr§ce, bolo a je moģn® spraviŠ v oblasti hirudoterapie Ņaleko viac. S¼ļasn® technol·gie to 

dovoŎuj¼, avġak chĨba v¹Ŏa a finanļn® prostriedky.  

 

VeŎk¼ rolu v evol¼cii hirudoterapie hr§ ŎudskĨ faktor a mnoh® vedeck® vĨskumy sa ģiaŎ zvrhli 

v mocenskĨ a ļasto aj ekonomickĨ boj akademikov, ktor² sa snaģia dok§zaŠ, ģe urobili objav 

a keŅ ho urobia, stavaj¼ na Ŕom dlhoroļn¼ kari®ru. Vªļġina vĨskumov je roben§ pod vede-

n²m jednotlivcov, ktor² si navz§jom medzi sebou konkuruj¼, a kaģdĨ sa snaģ² dok§zaŠ svoju 

pravdu. 

 

Osobne, a mysl²m si, ģe pr§vom, povaģujem hirudoterapiu za gr§l v tradiļnom, dnes uģ 

Ŏudovom lieļen². Tento fakt dokazuje okrem vlastnĨch sk¼senost² aj z§ujem o t¼to met·du 
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zo strany vojenskĨch sluģieb viacerĨch kraj²n, ktor® vªļġiu ļasŠ veŎkĨch vĨskumov financo-

vali. VĨsledkom toho je existencia syntetick®ho hirud²nu vyroben®ho v Nemecku, ktor®ho 

produkcia je vġak natoŎko drah§, ģe je urļenĨ len pre bohat® elity alebo pre pr²pady, kedy 

nie je moģn® pouģiŠ alternat²vnu ¼ļinn¼ l§tku. Hirudoterapia je s¼ļasŠou klasickej ofici§lnej 

medic²ny vo viacerĨch krajin§ch, ktorĨch poļet kaģdĨm rokom st¼pa a pijavica lek§rska je 

v mnohĨch krajin§ch registrovan§ ako lieļivo. ńalej to dokazuje nariadenie rusk®ho c§ra 

zriadiŠ chovn® jazer§ pijav²c v Rusku. A taktieģ to dokazuje niekoŎko tis²c rokov trvaj¼ca 

hist·ria pouģ²vania tejto met·dy v ajurv®de. T§to met·da je rovnako pouģiteŎn§ naprieļ 

vġetkĨmi hlavnĨmi duchovnĨmi smermi. Zmienka o pijaviciach je ako v Biblii, tak aj v Ko-

r§ne. 

 

M¹j uļiteŎ Albert Ivanoviļ KraġeŔjuk po prezent§cii naġej pr§ce vysoko ocenil jej pr²nos pre 

hirudoterapiu na Slovensku. PodŎa jeho slov sme zaloģen²m chovu na z§klade vlastn®ho 

vĨskumu vyrieġili veŎmi d¹leģitĨ n§rodnĨ probl®m. Pripomenul, ģe v Rusku bolo veŎa ne¼s-

peġnĨch pokusov o zaloģenie umelĨch chovov. Ako vĨraz uznania mi pon¼kol moģnosŠ pod 

jeho veden²m nap²saŠ doktorandsk¼ pr§cu na t®mu chovu pijav²c a uch§dzaŠ sa o z²skanie 

titulu doktora filozofie oxfordsk®ho vzdel§vacieho syst®mu. T¼to ponuku som s poŅakova-

n²m odmietol.  

 

S¼ļasn§ hirudoterapia je tvoren§ niekoŎkĨmi skupinami Ŏud². V prvej skupine s¼ Ŏudia, ktor² 

sa vyhĨbaj¼ citlivĨm t®mam, aby si ochr§nili svoju vedeck¼ ļesŠ, a to aj napriek tomu, ģe 

met·dy, ktor® s¼ povaģovan® za citliv®, sami pouģ²vaj¼. TĨm, ģe o nich nehovoria, vġak 

vĨrazne skresŎuj¼ t¼to oblasŠ. Druh¼ skupinu tvoria Ŏudia, ktor² maj¼ svoj s¼bor poznatkov a 

sk¼senost², takzvan® know-how, a vyuģ²vaj¼ ho na vytvorenie elitnĨch skup²n lek§rov a te-

rapeutov. ńalġiu skupinu tvoria Ŏudia, ktor² nemaj¼ mocensk® amb²cie, hirudoterapii veŎmi 

dobre rozumej¼, s¼ vªļġinou zanepr§zdnen² pr§cou a uļen²m alebo lieļen²m druhĨch, je 

ich vġak Šaģk® rozpoznaŠ a n§jsŠ. Do ġtvrtej skupiny patria Ŏudia, ktor² hlavne kop²ruj¼ pr§cu 

druhĨch, ļasto bez toho, aby rozumeli koreŔu probl®mu, systematizuj¼ ju a obohacuj¼ 

o svoje pochopenie a sk¼senosti. Do Ņalġej skupiny patria Ŏudia, ktor² m§lo vedia, maj¼ vġak 

dar p¹sobiŠ m¼dro a erudovane a za toto divadlo si nech§vaj¼ dobre zaplatiŠ. Moģno s¼ 

herci platen² lepġie ako lek§ri. PodobnĨch skup²n existuje veŎk® mnoģstvo. Vymenoval som 

len hlavn® a aj to len z d¹vodu, aby si kaģdĨ mohol urobiŠ ak¼-tak¼ predstavu o tom, ģe nie 

je hirudoterapeut ako hirudoterapeut a keŅ dvaja robia jedno, eġte to neznamen§, ģe robia 

to ist®. 
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CelĨ tento zloģitĨ syst®m funguje len preto, ģe funguje lieļenie pijavicami. To je ten z§klad, 

ktorĨ sp§ja kaģd®ho hirudoterapeuta! Sila pijav²c, ich vplyv na ŎudskĨ organizmus, viditeŎn® 

a hmatateŎn® vĨsledky, to vġetko d§va svoj²m sp¹sobom zaruļenĨ ¼spech kaģd®mu hiru-

doterapeutovi. Potom uģ z§leģ² len na odbornosti, niekedy fant§zii, na vlastnom ch§pan², 

prezentaļnĨch schopnostiach, ļestnosti, na otvorenom alebo skrytom z§mere uļiacich lek-

torov a na kvalite ģiakov, akĨm smerom sa hirudoterapia medzi ŎuŅmi Ņalej rozv²ja a pre-

zentuje. Je to sila ako kaģd§ in§ a kto ju vie regulovaŠ, m¹ģe dosiahnuŠ na tejto vlne zdanliv® 

vĨġiny v materi§lnom svete. 

 

Vo svojej pr§ci sa snaģ²m pochopiŠ, kto v celosvetovej hirudoterapii zast§va ak¼ ¼lohu. Kto 

je vedec, kto politik, kto lek§r, kto lieļiteŎ, kto ġarlat§n, kto ako svojej pr§ci rozumie, kto sa 

u koho uļil a podobne. Toto ch§panie mi ļiastoļne pomohlo vybraŠ si trojicu najlepġ²ch 

uļiteŎov, ktor² sa ġpecializuj¼ na lieļenie pijavicami. S¼ to pr§ve t² uļitelia, ktorĨch ġtudenti 

p²ġu obsiahle knihy na t®mu hirudoterapie. 

 

U kaģd®ho som sa nauļil ich nazeraniu na problematiku a osvojil si odpor¼ļan¼ metodiku 

pouģ²vania pijav²c. Pochopil som, v ļom medzi sebou s¼hlasia a v ļom nes¼hlasia, a po 

porovnan² s vlastnĨmi sk¼senosŠami mi to umoģnilo ļistejġie videnie dan®ho probl®mu. 

Vġetky metodiky som vysk¼ġal. KeŅģe pracujem s pacientmi a taktieģ s hirudoterapeutmi, 

m§m vlastnĨ chov pijav²c a s§m som lektor, v s¼ļasnosti aj ĂsamozvanĨñ prezident vznika-

j¼cej asoci§cie, nazer§m na t¼to problematiku z r¹znych str§n. Jeden z mojich z§verov je, 

ģe som naġiel cestu, ako je moģn® spojen²m a doplnen²m metod²k mojich uļiteŎov odstr§niŠ 

mnoģstvo aktu§lnych probl®mov v hirudoterapii na r¹znych jej ¼rovniach a zjednotiŠ r¹zne 

met·dy aplik§cie do ucelen®ho, bezpeļn®ho, otvoren®ho a flexibiln®ho poznania a syst®mu 

ï Ucelenej metodiky pre aplik§ciu pijav²c lek§rskych. 

 

Zoznam probl®mov, ktor® Ucelen§ metodika rieġi: 

 

Pre biofabriky a chovateŎov: 

- odbyt r¹znych veŎkost² pijav²c, ktor® sa dochovaj¼ za poloviļnĨ ļas ako ġtandardne 

pouģ²van® stredn® pijavice, ktorĨch je treba vªļġie mnoģstvo 

- finanļn§ stabilita a rozvoj chovu 

- otvorenie moģnosti dlhodob®ho zn²ģenia cien pijav²c 
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- populariz§cia hirudoterapie a vªļġ² odbyt pijav²c 

 

 

 

Pre pacientov: 

- zn²ģenie ceny terapie 

- minim§lne reakcie na priloģenie pijav²c 

- bezpeļn® pouģ²vanie 

- ģiadne viditeŎn® jazvy po pijavici 

- pr²stup k profesion§lnym sluģb§m 

- pr²stup k zdravĨm pijaviciam 

- informovanosŠ 

- pohodlie 

- moģnosŠ samoregul§cie terapie 

 

Pre hirudoterapeutov: 

- jednotnĨ syst®m diagnostiky 

- spr§vne nastavenie terapie na z§klade anamn®zy 

- presun z§robku z predaja pijav²c na predaj profesion§lnych sluģieb 

- stop zbytoļne nadmern®mu pouģ²vaniu pijav²c 

- profesion§lne vĨsledky 

- minimum sŠaģnost²  

- moģnosŠ profesn®ho rastu 

- populariz§cia hirudoterapie v odozve na vĨsledky 

- ġirġ² okruh pacientov 

- niekoŎkon§sobne viac moģnost² lieļenia 

- nov® sk¼senosti 

 

Prek§ģkou a probl®mom pre rozġ²renie novĨch met·d aplik§cie je neprekonateŎnĨ ŎudskĨ 

faktor. MnohĨm hirudoterapeutom t§to kniha naruġ² ich stereotyp a urļite vyvol§ r¹zne re-

akcie. Za pr²padn¼ ujmu sa ospravedlŔujem. Budem radġej, keŅ v§m prinesie lepġie 

ch§panie pr§ce, ktor¼ rob²te, a pom¹ģe v§m rozv²jaŠ sa a kvalitnejġie aj bezpeļnejġie po-

m§haŠ svojim pacientom. Niļ z toho, ļo p²ġem, nie je mieren® ako ¼tok proti niekomu. Star® 

met·dy funguj¼ rovnako dobre ako nov®, lebo z§klad je rovnakĨ v pijavici lek§rskej. Nov® 
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met·dy star¼ hirudoterapiu nepopieraj¼, ale naopak ju dopŌŔaj¼, obohacuj¼ a spresŔuj¼. Ak 

sa v nieļom budem mĨliŠ, t¼to knihu prep²ġem. 

T§to kniha otv§ra dvere ¼plne nov®mu pokoleniu hirudoterapeutov. Je to siln® prehl§senie, 

viem. Lenģe aj keŅ v nieļom nebudem maŠ pravdu, predsa len pon¼knem rieġenie mnohĨch 

probl®mov, s ktorĨmi sa s¼ļasn§ hirudoterapia stret§va. KeŅ odborn²ci bud¼ medzi sebou 

zdieŎaŠ nahromaden® poznatky v spoloļnom odbore, hirudoterapiu dok§ģeme posun¼Š Ņa-

lej a moģno eġte v tomto ģivote upresn²me mechanizmus vplyvu Ŏudov®ho lieļebn®ho sys-

t®mu urļen®ho aj n§ġmu pokoleniu. 

 

K mojej pr§ci vġak pristupujte kriticky a nech je akokoŎvek logick§ ļi sympatick§, jej z§very 

si tam, kde to uzn§te za potrebn®, overte na vlastnej sk¼senosti. Ak s nieļ²m nes¼hlas²te, 

vyjadrite svoj nes¼hlas nahlas a dajte priestor diskusii. N§klonnosŠ Ŏud² k poklonkovaniu sa 

autorit§m vytv§ra koreŔ brzdy evol¼cie. Ja s§m som musel vynaloģiŠ nemal® ¼silie, aby som 

sa nepoddal ģiarivĨm moģnostiam exkluz²vne zastupovaŠ ten alebo inĨ n§zor, pr²padne 

smer. Neraz som videl, ako ģiaci opakuj¼ n§zory svojich uļiteŎov bez toho, aby ich overili 

alebo im v skutoļnosti rozumeli. 

 

Zlo m¹ģe existovaŠ len preto, ģe dobr² Ŏudia niļ nerobia a v tichosti ho toleruj¼, hoci s n²m 

nes¼hlasia. Ļlovek konaj¼ci dobro nesie svetlo a tam, kde je svetlo, prest§va byŠ tma.  

 

2. kapitola: Vplyv pijavice lek§rskej na ŎudskĨ organizmus 

Aj v tejto ļasti budem vych§dzaŠ len z inform§ci² mne dostupnĨch. Je moģn® a dokonca 

pravdepodobn®, ģe existuje literat¼ra alebo vĨskumy, ktor® s¼ mi zatiaŎ nezn§me. Pok¼sim 

sa vġak pouģiŠ vlastn® vedomosti a zdroje kolegov, ktor² urobili podrobnĨ prieskum dostup-

nĨch zdrojov a vo svojej pr§ci tieto vĨsledky presnejġie sformulovali. Svoj²m sp¹sobom bu-

dem teda jednotliv® ļasti, hlavne v n§zvoch a opisoch chemickĨch l§tok, kop²rovaŠ a pou-

ģit¼ literat¼ru uvediem na konci knihy aj s koment§rmi. 

 

Pretoģe t®ma vplyvu pijavice lek§rskej na ŎudskĨ organizmus nie je jednoduch§, r§d by som 

ju rozdelil do niekoŎkĨch z§kladnĨch ļast²: 

 

1. Nezn§my vplyv 
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Aj napriek tomu, ģe pijavica lek§rska a jej vplyv na ģivĨ organizmus u Ŏud² aj zvierat boli 

v minulosti (a s¼ aj v s¼ļasnosti) predmetom celej rady vĨskumov, je veŎa inform§ci², ktor® 

o vplyve pijavice lek§rskej dodnes nevieme. Mnoho inform§ci² sa nach§dza na ¼rovni hypo-

tetickĨch te·ri², ktorĨmi sa r¹zni odborn²ci snaģia op²saŠ viditeŎnĨ vplyv pijavice lek§rskej 

pomocou odbornĨch poznatkov o pijaviciach a ļloveku alebo zvierati a ich anat·mie, pato-

l·gie, bioch®mie, virol·gie a Ņalġ²ch predmetnĨch odborov s¼ļasnej medic²ny a biol·gie. 

V s¼ļasnosti sa teda hirudoterapia neust§le vyv²ja a spresŔuje a kaģdĨ odborn²k, ktorĨ k ap-

lik§cii pijav²c pristupuje aspoŔ trochu vedecky, m§ v danej sf®re nejak¼ vlastn¼ met·du a 

te·riu o tom, ako pijavice funguj¼. Aj medzi mojimi uļiteŎmi sa te·rie vĨrazne l²ġia a kaģdĨ 

pouģ²va in¼ met·du, a tak sa zd§, akoby kaģdĨ robil nieļo in®. Vġetci vġak maj¼ spoloļnĨ 

vĨsledok, a to veŎk® mnoģstvo vylieļenĨch pacientov. Pri ġt¼diu ich pr§ce a sk¼ġan²m od-

poruļenĨch met·d aplik§cie je moģn® n§jsŠ urļit® charakteristick® ļrty a pochopiŠ, preļo 

dan§ met·da funguje, ak® s¼ jej plusy a m²nusy. Na sto percent plat², ģe ak u pacienta ne-

funguje met·da jedn®ho, m¹ģe zafungovaŠ met·da druh®ho. Vġetko z§leģ² na pacientovi 

a ja v inej kapitole op²ġem svoj pohŎad na r¹zne met·dy aplik§cie a ako ich moģno medzi 

sebou bezpeļne kombinovaŠ. 

 

Len pre pr²klad toho, ako m§lo o pijavici vieme, je moģn® pouk§zaŠ na chemick® zloģenie 

sl²n pijavice lek§rskej. R¹zne zdroje uv§dzaj¼, ģe v sline sa nach§dza niekoŎko stoviek bio-

logicky akt²vnych l§tok, ktor® vplĨvaj¼ na organizmus ļloveka. Odborn²ci sa zhoduj¼, ģe 

z§kladnĨch l§tok je tam asi sto a keŅ pouģijeme hlbġie met·dy sk¼mania, tak ich v r¹znych 

vari§ci§ch n§jdeme Ņaleko viac. Z tohto mnoģstva l§tok vġak pozn§me len ich mal¼ ļasŠ. 

Odhaduje sa, ģe presnejġie je op²sanĨch len okolo pªtn§sŠ percent, teda len okolo dvadsaŠ 

akt²vnych l§tok z celkov®ho chemick®ho koktailu, ktorĨ do n§ġho organizmu pijavica vy-

pust².  

 

Ot§zkou teda je, ako to, ļo nepozn§me, vplĨva na jednotiv® ġtrukt¼ry Ŏudsk®ho organizmu. 

Dlhoroļn® vĨsledky vġak ukazuj¼, ģe pijavice, ak s¼ spr§vne pouģit®, maj¼ na ŎudskĨ orga-

nizmus a jeho zdravie jednoznaļne pozit²vny vplyv. Pre upokojenie dopln²m, ģe s¼ļasn§ 

medic²na nepozn§ pr²ļiny veŎkej ļasti chor¹b a ani mnoh® detailn® funkcie Ŏudsk®ho orga-

nizmu. Je to nevedomosŠ proti nevedomosti. Terapia pijavicou lek§rskou funguje.  
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2. Vedecky dok§zanĨ vplyv 

Aj napriek tomu, ģe ¼vodn§ ļasŠ o nezn§mom vplyve pijav²c na ŎudskĨ organizmus m¹ģe 

mierne odr§dzaŠ od hirudoterapie, v skutoļnosti je mnoģstvo nadobudnutĨch vedeckĨch po-

znatkov veŎmi ġirok®. 

 

V tejto ļasti sa teda pozrieme na niektor® z§kladn® vedecky dok§zan® fakty. Pijavica lek§r-

ska prakticky okamģite po aplik§cii p¹sob² na telesn® tekutiny vn¼torn®ho prostredia Ŏud-

sk®ho organizmu. Postupne ovplyvŔuje ich funkciu a kvalitu, ļo sa prejavuje hlavne v zn²-

ģen² viskozity krvi a zn²ģen² hustoty krvnĨch teliesok, zast¼penĨch v krvi. Tu si treba daŠ 

pozor na spr§vnu terminol·giu. Viskozita krvi nie je hustota krvi. Skutoļn¼ hustotu krvi tvoria 

krvn® telieska. ōudia si to ļasto mĨlia. Tejto t®me sa eġte budem podrobnejġie venovaŠ 

v oddelenej kapitole. Po priloģen² pijavice sa v mieste aplik§cie zrĨchŎuje tok lymfatickej 

miazgy 10 aģ 24-n§sobne a doch§dza k zmen§m v medzibunkovej hmote/tekutine, ktor§ sa 

st§va Ŏahġie priepustnou. Tieto zmeny vyvol§vaj¼ prirodzen¼ lok§lnu a ļasto aj celkov¼ imu-

nitn¼ reakciu Ŏudsk®ho organizmu, ļ²m sp¼ġŠaj¼ samo- ozdravn® syst®my Ŏudsk®ho orga-

nizmu.  

 

Pretoģe doch§dza k strate telesnĨch tekut²n a tĨm k ovplyvneniu vn¼torn®ho prostredia, re-

akciou pre udrģanie jeho st§losti, teda st§leho objemu telesnĨch tekut²n vn¼torn®ho prostre-

dia, je aktiv§cia regeneraļn®ho procesu syst®mov Ŏudsk®ho organizmu.  

 

Tieto zmeny maj¼ za vĨsledok zriedenie krvi a uvoŎnenie krvn®ho rieļiska, ļo m¹ģe vyvolaŠ 

zn²ģenie krvn®ho tlaku, zlepġenie kapil§rnej mikrocirkul§cie lok§lne aj celkovo, zlepġenie 

makrocirkul§cie telesnĨch tekut²n v celom organizme, zlepġenie oļistnĨch metabolickĨch 

a vĨģivovĨch funkci² organizmu.  

 

Prv ako prejdem k zoznamu vedecky dok§zanĨch biochemicky akt²vnych l§tok v slin§ch 

pijavice lek§rskej, ktor® sa podieŎaj¼ na tĨchto reakci§ch poļas terapie, dopln²m zauj²mavĨ 

fakt. Pijavica lek§rska pri tvorbe sl²n nepouģ²va len slinn¼ ģŎazu ako in® typy pijav²c, ale 

na tomto procese sa z¼ļastŔuj¼ tis²ce buniek rozloģenĨch po jej celom tele. V tomto je 

tvorba sl²n u pijav²c lek§rskych neobvykl§. 
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90% sliny pijavice lek§rskej tvor² voda a zvyġnĨch 10% tvoria biochemicky akt²vne kom-

plexy bielkov²n, peptidov, lipidov a polysacharidov. 

Skupiny l§tok v sline pijav²c: 

Vazoakt²vne neuromedi§tory 

Lytick® enzĨmy 

L§tky, ktor® vplĨvaj¼ na koagulaļn® procesy krvi ï procesy zr§ģania krvi 

Imunomodulaļn® l§tky 

Neurotrofick® l§tky 

Protiz§palov® l§tky 

 

Podrobnejġie k jednotlivĨm skupin§m: 

Vazoakt²vne neuromedi§tory 

Tieto l§tky vplĨvaj¼ na stav krvnĨch ciev a vl§soļn²c, ļ²m ovplyvŔuj¼ makrocirkul§ciu a mik-

rocirkul§ciu. V s¼ļasnej medic²ne sa m¹ģeme stretn¼Š s term²nom vazoakt²vna lieļba, ktor§ 

je zaloģen§ na rovnakom princ²pe, priļom sa pacientovi pod§vaj¼ syntetick® l§tky, ktor® 

rozġiruj¼ alebo zuģuj¼ cievy a zlepġuj¼ mikrocirkul§ciu na kapil§rnej ¼rovni. Pijavica n§m 

celĨ tento komplex lieļby poskytne pomocou l§tok obsiahnutĨch vo svojich slin§ch. Prispeje 

k rozġ²reniu vl§soļn²c - kapil§r, a teda k zlepġeniu prietoku krvi vo vl§soļniciach ï kapil§-

rach, zlepġ² takzvan¼ mikrocirkul§ciu a tam, kde treba, prispeje k z¼ģeniu ciev. S¼ļasne do 

Ŏudsk®ho organizmu vypust² horm·n seroton²n, ktorĨ p¹sob² ako antidepres²vna l§tka. Pija-

vica lek§rska je povaģovan§ za seroton²nov¼ bombu, pretoģe obsah tejto l§tky v jej orga-

nizme je veŎmi vysokĨ. Pacienti ļasto pri aplik§cii pijav²c pociŠuj¼ urļit¼ euf·riu a zlepġenie 

n§lady, ļo sa pripisuje ¼ļinku tejto l§tky. 

 

Lytick® enzĨmy 

VŅaka tĨmto l§tkam doch§dza k vplyvu pijavice lek§rskej na ġtrukt¼ry buniek a tieģ medzi-

bunkovej hmoty alebo tekutiny, ktor§ zabezpeļuje l§tkov¼ vĨmenu medzi bunkou a plazmou 

v Ŏudskom organizme. Pomocou lytickĨch enzĨmov sa medzibunkov§ hmota v oblasti koģe 

st§va priepustnou a vŅaka tejto priepustnosti sa sliny pijavice dost§vaj¼ hlbġie do tkaniva 

Ŏudsk®ho organizmu. Okrem priepustnosti medzibunkovej hmoty sa z§roveŔ ļiastoļne deg-

raduje bunkov§ membr§na, ļo ovplyvn² priepustnosŠ l§tok do bunky. ńalġou vlastnosŠou 
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tĨchto l§tok je rozp¼ġŠanie krvnĨch zrazen²n a vplyv na r¹zne tkanivov® spojenia, ktor® maj¼ 

v komplexe lieļivĨ a regeneraļnĨ ¼ļinok. 

 

 

L§tky, ktor® vplĨvaj¼ na koagulaļn® procesy krvi ï procesy zr§ģania krvi 

VzhŎadom na to, ģe sa pijavica ģiv² krvou, ktor§ je jej jedinou potravou, je syst®m prij²mania 

potravy po zahryznut² a jej n§sledn®ho tr§venia evoluļne veŎmi vyspelĨ. L§tky, ktor® pijavice 

vo svojich slin§ch obsahuje, vplĨvaj¼ na krv teplokrvn®ho cicavca, ļ²m bez n§slednĨch ne-

gat²vnych ¼ļinkov menia jej ġtrukt¼ru a funkcie. Krv sa nem¹ģe zr§ģaŠ a s¼ļasne sa v nej 

blokuj¼ aj ostatn® faktory imunitn®ho syst®mu, priļom sa zabraŔuje cel®mu reŠazcu proce-

sov. Pijavica n§s pri prisat² vlastne na ¼rovni krvi lieļi, lebo, ako sa zd§, svojo hostiteŎa si 

n§leģito oġetruje, a to napr²klad tak, ģe dok§ģe rozpustiŠ uģ vytvoren® krvn® zrazeniny, zvĨ-

ġiŠ elasticitu ciev a mnoho Ņalġieho. Po odpadnut² pijavice sa vġetky l§tky z krvi aj orga-

nizmu postupne, bez vedŎajġ²ch n§sledkov a zbytoļnej z§Šaģe metabolick®ho syst®mu vy-

l¼ļia. Pijavica si svoju potravu, teda krv, ktor¼ nas§va, rovno upravuje do stavu, v akom ju 

bude Ņalej vo svojom ģivote potrebovaŠ. 

 

Asi najd¹leģitejġou l§tkou, ktor§ je natoŎko zauj²mav§, ģe ju podrobnejġie op²ġem uģ v tejto 

ļasti (a v z§vere bude len jej pripomienka), je urļite hirud²n. T§to l§tka sa dlho povaģovala 

za hlavn¼ l§tku, ktor§ vplĨva na organizmus ļloveka. Vªļġina lek§rov si preto dodnes mylne 

mysl², ģe pijavica len riedi krv. Nevedia, ģe slina pijavice obsahuje Ņaleko vªļġie spektrum 

l§tok, ktor® maj¼ veŎmi zauj²mavĨ farmakologickĨ potenci§l. PrvĨkr§t hirud²n objavili v roku 

1884, ale aģ do roku 1950 ho nedok§zali syntetizovaŠ a aģ v roku 1976 t¼to l§tku vedeli 

celkovo op²saŠ. Hirud²n sa nach§dza len v sline pijavice lek§rskej a v niektorĨch typoch ha-

dieho jedu. T§to l§tka pozost§va zo 65 aminokysel²n a existuje jej 20 synteticky vyrobenĨch 

izoforiem, ale ani jedna nie je totoģn§ s origin§lom. Jednoducho ļlovek t¼to l§tku nedok§ģe 

vyrobiŠ presne ako pr²roda, aj keŅ je za tĨmto vĨskumom ohromn® mnoģstvo pr§ce. 

 

VĨskumu hirud²nu sa venovali predovġetkĨm v Nemecku, a to preto, ģe ide o naj¼ļinnejġ² 

antikoagulant, ktorĨ priamo blokuje vġetky procesy v trombocytoch ï krvnĨch doġtiļk§ch, 

ļ²m zabraŔuje ich zhlukovaniu a tvorbe zrazen²n v krvi. Hirud²n sa naviaģe na trombocyt a 

vytvor² s n²m jednotnĨ komplex, ļ²m ¼plne zabr§ni jeho funkcii. Nikdy pri tom neboli dok§-

zan® ģiadne neģiad¼ce ¼ļinky na pacienta. Je to super l§tka, veŎa lek§rov by si pochvaŎo-

valo, keby ju mali k dispoz²cii. Izoformy hirud²nu s¼ vġak natoŎko drah®, ģe aj syntetickĨ 
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hirud²n sa vyuģ²va len tam, kde niļ in® nezaber§, respekt²ve pacient vykazuje nezn§ġanli-

vosŠ na in® l§tky, napr²klad hepar²n. Hirud²n sa do tela dost§va pomocou sl²n pijavice poļas 

zahryznutia a z organizmu sa vyplavuje moļom, bez potreby zloģito sa metabolizovaŠ v pe-

ļeni, ako je to pri inĨch anitikoagulantoch - l§tkach zabraŔuj¼cich zr§ģaniu krvi. Pijavica po-

mocou hirud²nu udrģuje nasat¼ krv vo svojom tr§viacom trakte v riedkom stave po dlhĨ ļas, 

ļ²m si zabezpeļuje pln¼ pohyblivosŠ.  

 

K tomu len dod§m, ģe vªļġina zn§mych l§tok na potlaļenie zr§ģania krvi nevplĨva priamo 

na krvn® doġtiļky, ale blokuje niektor® elementy, ktor® s¼ potrebn® v tomto procese, napr²-

klad enzĨm tromb²n, ļo je kŎ¼ļovĨ enzĨm pri tvorbe krvnej zrazeniny, lenģe tieto elementy 

zablokuje nielen v krvi, ale aj inde v organizme. 

 

Imunomodulaļn® l§tky 

Do tejto skupiny patria l§tky, ktor® priamo ovplyvŔuj¼ imunitnĨ syst®m, a to hlavne jeho od-

poveŅ, ļiģe reakciu na zahryznutie pijavice. Po zahryznut² pijavice d¹jde v organizme k oka-

mģitej imunitnej reakcii. ĻasŠ tĨchto reakci² sa blokuje na z§klade antikoagulaļnĨch l§tok, 

ktor® zabraŔuj¼, aby sa krv zrazila a rana uzatvorila, a ļasŠ sa blokuje pr§ve imunomodu-

laļnĨmi l§tkami. PredovġetkĨm ide o ļasŠ neġpecifick®ho imunitn®ho syst®mu, ktorĨ vysiela 

svojich bojovn²kov vo forme prote²nov a bielych krviniek do postihnut®ho miesta.  

 

Neurotrofick® l§tky 

Na z§klade dlhodobĨch vĨskumov bolo dok§zan®, ģe slina pijavice lek§rskej pozit²vne p¹-

sob² na rast a vĨvoj neur·nov. NeurotrofickĨ ¼ļinok bol dok§zanĨ v roku 1996 profesorom 

Albertom Ivanoviļom KraġeŔjukom. 

 

Protiz§palov® l§tky 

Do tejto skupiny patria l§tky, ktor® potl§ļaj¼ vznik z§palovĨch reakci² organizmu.  

 

S¼ zn§me aj antiseptick®, antibiotick® a protin§dorov® l§tky, no o tĨchto l§tkach nem§m 

v s¼ļasnosti bliģġie inform§cie, keŅģe v s¼ļasnosti nie s¼ bliģġie presk¼man®, no napr²klad 

u pokusnĨch myġ² bolo dok§zan® zastavenie a n§slednĨ ¼stup n§dorov vŅaka pouģitiu 

extraktu pijav²c lek§rskych. Ako antibiotikum je v tele pijavice zast¼penĨ chloromycet²n, 
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ktorĨ vyr§baj¼ bakt®rie ģij¼ce v symbi·ze s pijavicou lek§rskou, konkr®tne ide o bakt®riu 

Aeromonas hydrophila.  

Okrem p¹sobenia sl²n s¼ vedecky dok§zan® aj Ņalġie vplyvy pijavice lek§rskej. Vªļġinu z 

nich objavil profesor Albert Ivanoviļ KraġeŔjuk spolu so svojimi kolegami. Jeho vĨskumy 

niģġie zmienim, ale na z§klade vz§jomnej dohody ich nebudem ġirġie opisovaŠ. Bliģġie in-

form§cie si m¹ģete vyhŎadaŠ v jeho vlastnej literat¼re alebo na internete. Profesor Albert 

Ivanoviļ KraġeŔjuk je za poļet objavov, a teda novĨch moģnost² v oblasti hirudoterapie za-

p²sanĨ v Guinnessovej knihe rekordov. 

 

V roku 1992 objavil jav, ktorĨ sa nazĨva hirudobiopsia. Ide o jav, pri ktorom sa po aplik§cii 

pijav²c lek§rskych z urļitĨch ļast² organizmu spolu s krvou vyl¼ļi aj ļasŠ tkaniva, ktor® sa 

potom d§ histologicky vyġetriŠ.  

V roku 1992 objavil aj fenom®n biochemickej adapt§cie, podrobne op²sal adapt§ciu Ŏud-

sk®ho organizmu na sliny pijavice lek§rskej. Pr§ve s tĨmto fenom®nom je spojen® aj bez-

peļn® aplikovanie pijav²c lek§rskych, ktor® zohŎadnil vo svojich met·dach lieļenia.  

V roku 1993 objavil jav energetick®ho efektu pijavice lek§rskej na ŎudskĨ organizmus, ļo 

znamen§, ģe pri aplik§cii pijavice lek§rskej doch§dza k energeticko-informaļnej vĨmene 

medzi pijavicou lek§rskou a ŎudskĨm organizmom. 

V roku 2001 objavil akustickĨ efekt pijavice lek§rskej, ktorĨ dok§zal, ģe pijavice pri aplik§cii 

vyd§vaj¼ vysokofrekvenļnĨ zvuk v sekvenci§ch, ktorĨ sa pohybuje v rozpªt² 25 aģ 250 kilo-

hertzov. 

V roku 2003 objavil dezintoxikaļnĨ efekt pijav²c lek§rskych.  

V roku 2004 dok§zal, ģe pri aplik§cii pijavice lek§rskej u pacientky trpiacej na neurin·m, ļo 

je typ nezhubn®ho n§dora, ktorĨ sa vytvoril v jej mozgu, doġlo k hypertermick®mu lok§l-

nemu efektu, ktorĨ sa viackr§t opakoval. 

V roku 2005 dospel k objavu, ktorĨ dok§zal, ģe pijavica lek§rska m§ poļas aplik§cie 

negentropickĨ vplyv, ļ²m zvyġuje ¼roveŔ vn¼tornej usporiadanosti v z§vislosti od ¼rovne 

chaosu v organizme. 

V roku 2010 objavil akva-ġtruktur§lny efekt pijavice lek§rskej, ktorĨm dok§zal, ģe sa u po-

kusnej ģaby poļas aplik§cie pijav²c zmenila jej vn¼torn§ ġtrukt¼ra vody.  
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3. Nevedecky dok§zanĨ vplyv a hypot®zy o vplyve, vr§tane vplyvu na bioenergetiku 

ļloveka 

 

Vplyv podŎa mnoģstva aplikovanĨch pijav²c a frekvencie ich aplik§cie 

ńalġou zauj²mavou skupinou je nevedecky dok§zanĨ vplyv pijav²c, ktorĨ vych§dza predo-

vġetkĨm z klinickĨch sk¼senost² r¹znych odborn²kov alebo ich skup²n. Okrem pr§ce profe-

sora Alberta Ivanoviļa KraġeŔjuka, v ktorej je ļiastoļne zohŎadnen® mnoģstvo a frekvencia 

aplik§cie pijav²c lek§rskych pacientom, som na t¼to t®mu nevidel ģiadnu presn¼ ġt¼diu. 

VeŎk§ ļasŠ tĨchto inform§ci² vznikla na z§klade odovzdan®ho poznania od naġich predkov 

a Ņalej bola upraven§ niektorĨmi profesormi, tak ako im ich dan® ch§panie a pouģit§ 

individu§lna metodika prin§ġali vĨsledky v r§mci klinickĨch sk¼senost². Mnoho Ņalġ²ch po-

kraļovateŎov t¼to inform§ciu prevzalo uģ ako hotov¼. 

 

Poļas svojej praxe som sa stretol s troma extr®mami. Lidia Antonovna Kuplevsk§ ako jedin§ 

lieļi s veŎkĨm mnoģstvom pijav²c, na jednor§zov¼ aplik§ciu pouģ²va viac ako desaŠ a v oje-

dinelĨch pr²padoch viac ako dvadsaŠ pijav²c. Konstantin Vasilijeviļ Suchov dok§zal, ģe 

v mnohĨch pr²padoch sa pijavice nadmerne pouģ²vaj¼ a s§m pouģ²va menġie mnoģstv§ pi-

jav²c, tri aģ pªŠ. Albert Ivanoviļ KraġeŔjuk dok§ģe dlhodobo pracovaŠ s aplik§ciou jednej 

alebo len mal®ho mnoģstva pijav²c s obļasnĨm prikladan²m vªļġieho mnoģstva pijav²c. Zis-

til som, ģe vġetci maj¼ svoju pravdu a ich metodiky je pravdepodobne moģn® zl¼ļiŠ do jed-

notn®ho z§kladu, o ļo sa v najbliģġ²ch rokoch pok¼sim. KaģdĨ z nich mi odpovedal na nie-

ktor® d¹leģit® ot§zky a pacienti mi zas klinickĨmi sk¼senosŠami pomohli zloģiŠ posledn® 

k¼sky mozaiky. T§to kniģka je len z§kladnou prvou pr§cou na tejto ceste. 

 

Je zrejm®, ģe poļet aplikovanĨch pijav²c a frekvencia aplik§cie m§ na pacienta z§sadnĨ 

vplyv a mysl²m si, ģe je to jedna z oblast², v ktorej je moģn® hirudoterapiu naŅalej spresniŠ.  

 

Vplyv pijav²c na reflexn® z·ny a pouģ²vanie dermat·mov poļas aplik§cie 

Klinick® sk¼senosti a pozorovania uk§zali, ģe pri pr§ci s pijavicami je moģn® pouģ²vaŠ  ref-

lexn® z·ny a oblasti koģe, takzvan® dermat·my, ktor® predstavuj¼ predpokladan® oblasti 

koģe neurologicky tesne spojen® s postihnutĨm org§nom alebo syst®mom v Ŏudskom orga-

nizme.  
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Vġeobecne je uzn§van§ te·ria, ģe pr§ve reflexnĨ ¼ļinok a Ăpoġkodenieñ postihnut®ho 

miesta aplik§ciou pijavice lek§rskej m§ veŎmi dobrĨ vplyv, a to hlavne pri niektorĨch chro-

nickĨch z§palovĨch reakci§ch. KeŅ sa postihnut® miesto stane priepustnĨm, poļas 

aplik§cie aj po aplik§cii cez tak®to miesto preteļie mnoģstvo telesnĨch tekut²n, a ak s¼ te-

lesn® tekutiny v dobrej kond²cii, miesto premyj¼ a vyģivia. Horġie je, ak celkovĨ stav teles-

nĨch tekut²n nie je dobrĨ, vtedy je podobn§ aplik§cia nebezpeļn§. 

 

Pozorovan²m bolo tieģ dok§zan®, ģe pri z§palovĨch reakci§ch org§nov s¼ citliv® urļit® ļasti 

koģe, z ļoho vznikol predpoklad ich tesn®ho nervov®ho spojenia s postihnutĨm org§nom. 

Tak aj vznikla te·ria o pozit²vnom vplyve pijav²c aplikovanĨch na tieto z·ny, ļ²m doch§dza 

k stimul§cii postihnut®ho org§nu prostredn²ctvom vplyvu na dermat·m. S metodikou aplik§-

cie pijav²c na dermat·my vġak nem§m osobn® sk¼senosti, preto opisujem naļ²tan® sk¼se-

nosti mojich kolegov. 

 

Vplyv pijav²c na akupunkt¼rne body 

Pijavicu lek§rsku ļasto nazĨvaj¼ aj ako ģiv§ ihla a pouģ²vaj¼ ju v s¼lade s tradiļnou ļ²nskou 

medic²nou alebo inĨmi syst®mami, ktor® uzn§vaj¼ existenciu akupunkt¼rnych bodov, ale 

neuzn§vaj¼ kovov¼ ihlu. Osobne o pozit²vnom efekte nie som presvedļenĨ, pretoģe m§m 

z§kladn® znalosti akupunkt¼ry a jej vplyvu na syst®m meridi§nov a neviem si predstaviŠ, 

ako m¹ģe pijavica svojimi vlastnosŠami ihly nahradiŠ. No istĨ vplyv tam jednoznaļne je. Mo-

jej te·rii nasvedļuje aj fakt, ģe pouģit²m pijavice lek§rskej vznikaj¼ r¹zne reakcie od obyļaj-

nej svrbŎavej aģ po z§palov®, ļ²m doch§dza k silnej neģiaducej reakcii na akupunkt¼rnom 

bode, ktorĨ s miestom aplik§cie s¼vis². In® by to bolo, keby tak§to reakcia nevznikla, no ona 

vznik§ u absol¼tnej vªļġiny pacientov. 

 

Jedin¼ prijateŎn¼ te·riu vyuģitia akupunkt¼rnych bodov som poļul od profesora Alberta Iva-

noviļa KraġeŔjuka, ktorĨ vyuģ²va kan§l, na ktorom sa nach§dzaj¼ akupunkt¼rne body ako 

celok, ļo celej terapii d§va ¼plne inĨ vĨznam. 

 

Do bud¼cna si pl§nujem akupunkt¼ru bliģġie naġtudovaŠ a po zisten², ak® moģnosti v kom-

bin§cii s aplik§ciou pijav²c pon¼ka, ich r§d zverejn²m. V tomto ļase je vġak m¹j n§zor na 

t¼to t®mu jednoznaļnĨ. O pozit²vnom vplyve pijav²c na akupunkt¼rne body nie som pre-

svedļenĨ. Mus²m vġak povedaŠ, ģe s pouģ²van²m akupunkt¼rnych bodov bez aplik§cie ihly 
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m§m m§lo sk¼senost². Tie ļo m§m, vġak potvrdili moju te·riu, ģe vplyv je sk¹r negat²vny 

ako pozit²vny. 

 

BioenergetickĨ efekt 

S akupunkt¼rnymi bodmi je tesne spojenĨ aj bioenergetickĨ vplyv pijavice na jemno-hmotn® 

ġtrukt¼ry ļloveka. Je dok§zan®, ģe poļas aplik§cie pijavice lek§rskej doch§dza k energe-

ticko-informaļnej vĨmene a tieģ je dok§zan®, ģe u mnohĨch pacientov pijavica vyrovn§va 

lok§lne a aj celkov® biopole ļloveka. 

 

Pozorovan²m bolo zisten®, ģe aplik§ciou pijav²c do energetickĨch centier, takzvanĨch ļa-

kier, je moģn® pozit²vne vplĨvaŠ na lieļenie pacienta a mnoh² popredn² odborn²ci, ktor² s¼ 

s energetickĨm syst®mom ļloveka obozn§men², takto pijavice pouģ²vaj¼. S§m som 

v minulosti tento syst®m ¼speġne vyuģ²val, hlavne poļas obdobia, keŅ som zvykol aplikovaŠ 

vªļġie mnoģstvo pijav²c na jedno terapeutick® sedenie, ale tieto vĨsledky, ļi uģ moje alebo 

mojich kolegov, nie s¼ vedecky potvrden®.  

 

Vġeobecne sa vġak o tomto efekte vie a vªļġina odborn²kov ho prizn§va, pokiaŎ sa nedrģia 

len vĨskumov s¼ļasnej medic²ny, ktor§ jemno-hmotn® tel§ pacienta zatiaŎ nepozn§, pretoģe 

neovl§da dostatoļn® met·dy na ich pozorovanie a vĨskum. 

 

Vyġġie uveden§ inform§cia sl¼ģi aj k pochopeniu z§kladu, na ktorom vznikli r¹zne met·dy 

aplik§cie a tieģ k tomu, ako s¼ vyberan® miesta pre aplik§ciu pijav²c. Vo vªļġine pr²padov 

je to kombin§ciou dok§zanĨch procesov vplyvu pijavice lek§rskej v kombin§cii so syst®mom 

akupunkt¼rnych bodov, reflexnĨch z·n, dermat·mov, bioenergetick®ho vplyvu a sk¼senost² 

alebo presvedļenia autora publikovanej met·dy. 

 

Najļastejġie mĨty o pijavici lek§rskej 

HlavnĨm rozġ²renĨm mĨtom o pijaviciach je inform§cia, ģe pijavica pije zl¼ krv. Aj keŅ je 

moģn® povaģovaŠ vplyv pijavice za detoxikaļnĨ a regeneraļnĨ, so zlou krvou je to zloģitejġie 

a nie je to jednoduchĨ a uģ v¹bec nie jednor§zovĨ probl®m. PodŎa vġetkĨch inform§ci² pija-

vica pije t¼ krv, ktor§ pr§ve pretek§ oblasŠou, v ktorej je prisat§ a nijako si nevyber§, ak¼ krv 

bude piŠ. Je vġak pravda, ģe nas§van¼ krv si poļas konzum§cie upravuje.  
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DruhĨm mĨtom je rozġ²ren§ inform§cia, ģe pijavica len riedi krv, a pretoģe m§ s¼ļasn§ 

medic²na mnoģstvo sterilnĨch variantov, ako tento efekt docieliŠ, patr² pijavica do stredoveku 

a nie do modernej medic²ny. Ako som uģ op²sal vyġġie, farmakol·govia, ktor² vedia, ak® 

zloģky slina pijav²c obsahuje, by si veŎmi priali ich syntetizovaŠ a vyr§baŠ. No zatiaŎ niļ po-

dobn® nie je moģn® a keby s¼ļasn§ medic²na chcela suplovaŠ vplyv pijavice lek§rskej, po-

trebovala by mnoģstvo syntetickĨch prepar§tov a aj tak by sa len sļasti pribl²ģila efektu pi-

javice. Pokusy o vĨrobu umelej pijavice s¼ uģ na sveteé Ne¼speġn®.  

 

Tret²m mĨtom je takzvan® ñļ²m viac, tĨm lepġieò. Mnoho pacientov, hlavne muģov, si mysl², 

ģe ļ²m je pijavica vªļġia a ļ²m viac pijav²c si priloģia, tĨm lepġ² bude efekt. Pravdou je, ģe 

efekt bude silnejġ², rovnako vġak bud¼ silnejġie aj reakcie po aplik§cii, predŌģi sa hojenie 

r§n, d¹jde k vªļġej jednorazovej strate krvi a mnoho Ņalġieho. Je to naozaj lepġie? Tu a tam 

niekto odpadne, tu a tam sa rana niekoŎko mesiacov nezahoj²é PodŎa mŔa je bezpeļnosŠ 

na prvom mieste a kĨm je ļlovek zodpovednĨ len za seba, Ŏahko sa mudruje, keŅ je vġak 

zodpovednĨ za druhĨch, opatrnosŠ je viac neģ ģiadan§. 

 

Zloģenie sl²n pijavice lek§rskej podrobne: 

Vazoakt²vne neuromedi§tory 

Histam²n vplĨva na rozġ²renie vl§soļn²c - kapil§r, a teda na zlepġenie prietoku vo vl§soļni-

ciach, zlepġuje mikrocirkul§ciu. 

Seroton²n zuģuje cievy a tieģ p¹sob² ako antidepres²vna l§tka.  

 

Lytick® enzĨmy 

Destabil§za-M m§ antitrombotickĨ efekt a dok§ģe rozpustiŠ krvn¼ zrazeninu. TrombolĨza ï 

rozpustenie krvnej zrazeniny zaļ²na selekt²vnou hydrolĨzou isopeptidickĨch vªzieb stabili-

zovan®ho fibr²nu.  

Hyaluronid§za rozklad§ kyselinu hyalur·nov¼, ļ²m pom§ha lepġiemu rozloģeniu l§tok ob-

siahnutĨch v slin§ch pijav²c do Ŏudsk®ho organizmu.  

Kolagen§za hydrolyzuje a rozklad§ kolag®nov® vl§kna typu I, nach§dzaj¼ce sa v medzi-

bunkovej hmote, inhibuje agreg§ciu trombocytov, ļo znamen§, ģe zastavuje hromadenie 

krvnĨch doġtiļiek, ktor® s¼ potrebn® pre zacelenie rany, teda zastavuje zr§ģanie krvi. 

Lip§za vykazuje svoju aktivitu pri rozklade tukov na glycerol a mastn® kyseliny. 
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Cholesterolester§za men² molekulu cholesterolu tak, ģe na Ŕu viaģe in® mastn® kyseliny 

a tĨm ju rob² objemovo vªļġou, a tak zabraŔuje jej prieniku z krvn®ho rieļiska do organizmu. 

Ak vġak organizmus poġle sign§l, ģe cholesterol pre svoju pr§cu potrebuje, tento enzĨm ho 

uvoŎn² a cholesterol sa m¹ģe bez probl®mov absorbovaŠ do potrebn®ho syst®mu. 

Y-glutamyl transpeptid§za m§ fibrinolytick® ¼ļinky, teda rozp¼ġŠa krvn® zrazeniny a zni-

ģuje riziko tvorby krvnĨch zrazen²n ï trombov. 

 

L§tky vplĨvaj¼ce na koagulaļn® procesy krvi ï procesy zr§ģania krvi 

Hirud²n vytv§ra pevnĨ komplex s trombocytom a blokuje vġetky jeho funkcie. 

Apyr§za zabraŔuje zoskupeniu krvnĨch doġtiļiek.  

Kal²n a Sarat²n maj¼ podobn¼ funkciu a potl§ļaj¼ tvorbu kolag®nom vyvolanĨch zrazen²n 

krvnĨch doġtiļiek. Kal²n taktieģ interferuje s von WillebrandovĨm faktorom, ktorĨ viaģe ko-

lag®n. Kolag®n je povaģovanĨ za jeden z ¼vodnĨch prvkov pri tvorbe krvnej zrazeniny na 

sten§ch poġkoden®ho endotelu, ļ²m zabraŔuje hojeniu rany a vytv§ra podmienky pre dlh® 

krv§canie po aplik§cii. 

ńalej sa v slin§ch pijav²c nach§dza niekoŎko Ņalġ²ch l§tok, ktor® na r¹znych ¼rovniach blo-

kuj¼ procesy spojen® so zr§ģan²m krvi. 

 

Imunomodulaļn® l§tky 

Destabil§za ï L m§ protimikr·bny ¼ļinok.  

ńalej sem patria inhib²tory ï blok§tory komplemetov®ho syst®mu, ktorĨ m§ na starosti 

funkciu neġpecifick®ho imunitn®ho syst®mu v organizme.  

 

Neurotrofick® l§tky 

S¼ to l§tky, ktor® ovplyvŔuj¼ rast, diferenci§ciu a ģivotnosŠ neur·nov. 

Hirud²n reguluje rast neur·nov.  

Destabil§za-M a bdel²ny A a B a tieģ egl²ny stimuluj¼ rast nervovĨch vl§kien.  

 

Protiz§palov® l§tky 

Do tejto skupiny patria l§tky, ktor® potl§ļaj¼ vznik z§palovĨch reakci² organizmu.  

Egl²n C je dobre tolerovanĨ bez vedŎajġ²ch neģiaducich ¼ļinkov na kardiovaskul§rny a 

centr§lny nervovĨ syst®m, baz§lny metabolizmus, zr§ģanlivosŠ a fibrinolĨzu. M¹ģe maŠ 

vġak potenci§lne alergickĨ ¼ļinok. 
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Hirustas²n (Hirudo antistasin) patr² do skupiny inhib²torov ser²novĨch prote§z a je charak-

teristickĨ dobre konzervovanĨm paternom cyst²novĨch rez²du². Po prvĨ raz bol izolovanĨ 

zo slinnĨch ģliaz mexickej pijavice Hementeria officinalis, avġak ned§vno bol zistenĨ aj u 

pijavice lek§rskej. 

LCI pravdepodobne blokuje hydrolĨzu kin²nov 

LDTI disponuje silnĨm mutag®nnym ¼ļinkom a z§roveŔ blokuje aktivitu tript§zy. 

 

3. kapitola: Pre koho s¼ pijavice vhodn® a pre koho nie  

Aj keŅ sa na prvĨ pohŎad m¹ģe zdaŠ, ģe ide o jednoduch¼ ot§zku, ktor¼ zodpovedalo mnoho 

odborn²kov v minulosti, a preto by odpoveŅ mala byŠ priama a Ŏahk§, v mojom ch§pan² m§ 

t§to ot§zka viacero ¼rovn², ktor® sa v tejto ļasti pok¼sim op²saŠ. 

 

Vġeobecne je moģn® povedaŠ, ģe lieļenie pijavicou lek§rskou rad²me do takzvanej celostnej 

medic²ny, ļo znamen§, ģe vplyvom na ak¼koŎvek ļasŠ Ŏudsk®ho organizmu vplĨvame v r¹z-

nej miere aj na ostatn® jeho ļasti. Po priloģen² pijavice, ktor§ z Ŏudsk®ho organizmu vypije 

ļasŠ krvi, d¹jde v organizme v d¹sledku jej ļiastoļnej straty, a teda zmenou pomeru plazmy 

a krvnĨch teliesok, k zmene viskozity krvi a ovplyvn² sa jej funkcia, ļi uģ lok§lne v mieste 

priloģenia pijavice, tak aj v r¹znej miere v celom organizme. 

 

Prial by som si, aby som mohol nap²saŠ, ģe pijavice s¼ vhodn® pre kaģd®ho ļloveka a ģe je 

to super liek, ktorĨ n§m dala matka pr²roda, aby sme lieļili tie probl®my, na ktor® nestaļ² 

zdravĨ sp¹sob ģivota a pouģ²vanie lieļivĨch rastl²n. To ale nem¹ģem, pretoģe realita je in§. 

 

Vo veŎkej ļasti odbornej literat¼ry sa stret§vame s n§zvom konkr®tnej diagn·zy, pr²padne 

typu alebo skupiny diagn·z a Ņalej je opis, ļi s¼ pre dan¼ diagn·zu pijavice vhodn® a ļasto 

je op²sanĨ aj poļet a frekvencia potrebnĨch aplik§ci² pijav²c lek§rskych. Je to vġak naozaj 

pravda? Naozaj je to tak® jednoduch®? 

 

Je pravdou, ģe veŎk¼ vªļġinu zdravotnĨch probl®mov si v dneġnej dobe ļlovek sp¹sobuje 

s§m prostredn²ctvom vzorcov spr§vania, ktor® si poļas ģivota osvojil v z§vislosti na pro-

stred², v ktorom ģil a ģije, pracoval a pracuje. HneŅ na zaļiatku je teda moģn® povedaŠ, ģe 

pre ļloveka, ktorĨ si nev§ģi svoje zdravie a len hŎad§ sp¹sob, ako si uŎahļiŠ alebo predŌģiŠ 

moģnosŠ postupnej sebalikvid§cie, pijavice nemusia byŠ najlepġ²m prostriedkom. Aj v ta-

kĨchto pr²padoch m¹ģe aplik§cia pijav²c priniesŠ pozit²vny efekt a navodiŠ subjekt²vny pocit 
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dobr®ho zdravia, v praxi som sa vġak stretol s pr²padmi, keŅ ļlovek na veselej note, mysliac 

si, ģe naġiel vġeliek, po odznen² zdravotnĨch probl®mov eġte intenz²vnejġie pokraļoval 

v chybnom spr§van², aģ svoje zdravie dostal do horġieho stavu, neģ bolo na zaļiatku. Nie-

kedy je choroba potrebn§, aby sa ļlovek zastavil, zamyslel a moģno sa zmenil, alebo sa 

moģno len doģil momentu, ktorĨ je v jeho ģivote kŎ¼ļovĨ, len je vzdialenĨ v Ņalekej bud¼c-

nosti. TĨmto vġak nehovor²m, ģe ļlovek by mal neļinne prihliadaŠ svojej pr²padnej chorobe, 

aj keŅ aj na tak® spr§vanie m§ pr§vo. Hovor²m o tom, ģe ak sa ļlovek rozhodne lieļiŠ, tak 

by sa naozaj mal lieļiŠ, a ak sa rozhodne sebalikvidovaŠ, tak je to jeho pr§vo.  

 

Z m¹jho pohŎadu je pouģ²vanie pijav²c veŎmi vhodn® pre Ŏud², ktor² sa usiluj¼ o zdravĨ a kva-

litnĨ ģivot a na jeho podporu pouģ²vaj¼ zdravĨ rozum a primeran® ¼silie. 

 

Pre niektor® typy Ŏud², rovnako ako pre niektor® typy chor¹b v kombin§cii s typom ļloveka, 

bud¼ pijavice vhodnejġie a pre niekoho bud¼ menej vhodn®. Na zaļiatku terapie po vyhod-

noten² celkovej anamn®zy pacienta m¹ģeme vhodnosŠ pouģitia pijav²c predpokladaŠ, avġak 

aģ samotn® vĨsledky poļas terapie n§ġ predpoklad buŅ vyvr§tia, alebo potvrdia. Videl som 

pr²pady a poļul som o pr²padoch, keŅ sa pouģitie pijav²c zdalo ako najlepġ² vhodnĨ variant 

terapie a po aplik§cii sa uk§zalo, ģe to tak nie je. 

 

PodŎa ļoho teda urļiŠ predpoklad vhodnosti pouģitia pijav²c lek§rskych? 

V tejto ļasti moģno so mnou niektor² moji kolegovia nebud¼ s¼hlasiŠ, pretoģe aj keŅ vedia, 

ģe to, ļo budem p²saŠ, je pravda, uģ sa akosi zmierili s tĨm, ģe vªļġina pacientov nechce 

meniŠ n§vyky a ģivotnĨ ġtĨl, a preto pouģ²vaj¼ pijavice bez toho, aby zasahovali do ģivot-

n®ho ġtĨlu pacienta. Moja uļiteŎka L²dia Antonovna Kuplevsk§ je v tomto cennou vĨnimkou 

a minim§lne polovica jej pr§ce sa s¼stred² na celkov¼ zmenu stavu organizmu pomocou 

oļistnĨch prakt²k, stravovania, pitn®ho reģimu a duchovnej obrody pacienta.  Ako som uģ 

vyġġie op²sal, vŅaka sile pijav²c lek§rskych je v mnohĨch pr²padoch Ŏahk® navodiŠ subjek-

t²vny pocit zlepġenia zdravotn®ho stavu, no ļi sa zdravotnĨ stav pacienta skutoļne zlepġil, 

je ot§zne. 

 

Len pre zauj²mavosŠ spomeniem pr²beh lek§ra chirurga, ktorĨ eġte v dobe komunizmu, keŅ 

eġte neboli vymoģenosti modernĨch diagnostickĨch pr²strojov, mal pacienta na stole s po-

dozren²m, ģe jeho stav m¹ģe byŠ horġ², ako sa na prvĨ pohŎad zdalo, tak mu otvoril cel® 

brucho takzvanĨm L rezom. Nemusel to robiŠ a bral na seba veŎk® rizik§. Svojou odvahou 
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a pouģ²van²m vlastn®ho presvedļenia zachr§nil veŎa ģivotov, aj keŅ nie vģdy bolo nutn® 

cel® brucho otv§raŠ. 

 

VhodnosŠ pouģ²vania pijav²c v z§vislosti od ģivotn®ho ġtĨlu ļloveka 

V tejto ļasti sa pozrieme na stravovanie, pr§cu, ġport a dennĨ reģim. 

 

Stravovanie a pitnĨ reģim 

Ak sa ļlovek primerane stravuje, teda dodrģiava ak®-tak® z§sady zdrav®ho a pravideln®ho 

stravovania a pitn®ho reģimu, niļ nebr§ni v pouģit² pijav²c aj bez toho, aby bolo nutn® jeho 

stravovac² reģim nejako upravovaŠ.  

 

V pr²pade, ģe sa ļlovek prejed§, m§ probl®my s tr§ven²m, so stolicou, prij²ma nadmern® 

mnoģstvo alkoholu alebo inĨch stimulaļnĨch n§pojov, uģ²va omamn® l§tky a m§ nedosta-

toļnĨ pitnĨ reģim, je potrebn® pred aplik§ciou pijav²c maxim§lne upraviŠ, zlepġiŠ a 

normalizovaŠ tieto aspekty ģivota, pretoģe by zbytoļne sŠaģovali aplik§ciu pijav²c lek§rskych 

a v mnohĨch pr²padoch by bola aģ zdraviu nebezpeļn§. Zmeny m¹ģu byŠ doļasn®, po dobu 

terapie, ja odpor¼ļam zaviesŠ zmeny niekoŎko tĨģdŔov pred terapiou pijavicami lek§rskymi 

a v ide§lnom pr²pade uģ pri zdravom ģivotnom ġtĨle aj ostaŠ. 

 

Pr§ca 

M§lokedy sa st§va, ģe pr§ca je dostatoļnou pr²ļinou na to, aby sme ¼plne vyl¼ļili vhodnosŠ 

terapie pijavicami lek§rskymi, aj keŅ aj tak® pr²pady sa st§vaj¼. Tam, kde pr§ca naozaj pre-

k§ģa ï napr²klad pre sez·nnosŠ, preloģ²me term²n terapie na vhodnejġie obdobie. Vo vªļ-

ġine pr²padov pr§ve vŅaka pr§ci upravujeme reģim terapie a vyber§me miesta pre aplik§ciu 

vhodn® pre pacienta v kombin§cii s jeho pr§cou, ktor® by u neho, ak by vykon§val in¼ pr§cu, 

boli odliġn®. 

 

Ġport 

Urļit¼ skupinu Ŏud² nie je moģn® presvedļiŠ, aby ġportovali a urļit¼ skupinu Ŏud² zase nie je 

moģn® presvedļiŠ, aby poļas terapie ġport vynechali. V minulosti som sa stretol s pr²padom, 

keŅ pr§ve vŅaka veŎkej l§ske k ļink§m nebolo moģn® u pacienta rieġiŠ zdravotnĨ probl®m 

zaļ²naj¼cich kŘļovĨch ģ²l. VŅaka metodike dlhodobej aplik§cie mal®ho mnoģstva pijav²c sa 
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dnes d§ rieġiŠ ġirġie spektrum probl®mov a pre sk¼sen®ho terapeuta nebude veŎkĨ probl®m 

terapiu nastaviŠ aj u profesion§lneho ġportovca. Ak vġak potrebn® sk¼senosti nem§me 

alebo sa rozhodneme pouģiŠ niektor¼ zo starġ²ch met·d aplik§cie, bude potrebn®, aby pa-

cient poļas terapie viac odpoļ²val a lieļen® miesta zbytoļne nezaŠaģoval, pr²padne vhod-

nosŠ terapie pijavicou lek§rskou pre nespolupr§cu pacienta vyl¼ļiŠ. 

 

DennĨ reģim 

U pacienta so stabilnĨm dennĨm reģimom, pri ktorom je zabezpeļenĨ dostatok odpoļinku, 

je moģn® aplik§ciu pijav²c lek§rskych bez probl®mov odporuļiŠ.  

 

U pacienta, ktorĨ je st§le v strese, rob² na tri zmeny, trp² nespavosŠou a jeho dennĨ reģim 

nem§ ģiaden poriadok, zv§ģime vhodnosŠ terapie a uprav²me ju tak, aby pacienta ļo naj-

menej zaŠaģovala. Napr²klad vol²me mal® mnoģstvo pijav²c dlhodobo poļas pokojnejġ²ch 

dn². 

 

VhodnosŠ pouģ²vania pijav²c v z§vislosti od zdravotn®ho stavu pacienta 

Na zaļiatku vyhodnot²me zdravotnĨ stav pacienta alebo svoj, ak sa zaober§me samolieļe-

n²m. 

 

Pr²pad 1: Sme objekt²vne, podŎa vĨsledkov, zdrav² a subjekt²vne sa c²time nie ¼plne 

zdravo alebo chceme pouģiŠ pijavice profylakticky  

Pouģ²vanie pijavice lek§rskej sa povaģuje za mikrochirugickĨ z§sah do Ŏudsk®ho organizmu. 

Je teda ot§zne, kedy je naozaj potrebn® pijavice pouģ²vaŠ a kedy sa zaob²deme aj s menej 

invaz²vnymi met·dami lieļenia. PokiaŎ je n§ġ organizmus mladĨ, ļasto staļ² mierna ¼prava 

ģivotn®ho ġtĨlu a budeme fit. V pr²pade, ģe v naġom organizme nie s¼ diagnostikovan® 

ģiadne patol·gie degenerat²vneho charakteru, je podŎa m¹jho n§zoru vhodn® profylakticky 

zaļaŠ pouģ²vaŠ pijavice u muģov podŎa zdravotn®ho stavu medzi 35. a 40. rokom ģivota 

a u ģien po 40. aģ 45. roku ģivota alebo v obdob² po menopauze. U muģov zaļ²name sk¹r, 

pretoģe okolo 40. roku ģivota sa u vªļġiny Ŏud² men² metabolizmus, ale na rozdiel od ģien 

muģi nemaj¼ pravidelnĨ menġtruaļnĨ cyklus, ktorĨ zabezpeļuje efekt²vnejġiu oļistu vn¼tor-

n®ho prostredia.  
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Pr²pad 2: M§me pacienta s diagnostikovanou chorobou 

Ako som uģ p²sal (a bude eġte op²san® v Ņalġ²ch kapitol§ch), existuje veŎk® mnoģstvo cho-

r¹b, ktor® nie je moģn® jednoducho obsiahnuŠ v niekoŎkĨch vet§ch. Aj tu teda plat² princ²p, 

ģe pre niektor® typy Ŏud², rovnako ako pre niektor® typy chor¹b v kombin§cii s typom ļlo-

veka, bud¼ pijavice vhodnejġie a pre niekoho bud¼ menej vhodn®.  

 

Pretoģe aplik§cia pijav²c najviac ovplyvŔuje funkciu telesnĨch tekut²n, l§tkov¼ vĨmenu, 

mikro a makrocirkul§ciu v organizme, bude jej ¼ļinok najviac efekt²vny pri typoch ochorenia, 

ktorĨch pr²ļinou je naruġen§ cirkul§cia telesnĨch tekut²n. Samozrejme, ģe v hre s¼ eġte in® 

premenn®, ale viac-menej to plat². 

 

Pri mnohĨch ochoreniach bud¼ maŠ pijavice len predpokladanĨ podpornĨ ¼ļinok a m¹ģu 

zlepġiŠ celkovĨ proces lieļenia. P²ġem predpokladanĨ, pretoģe o vplyve pijavice lek§rskej 

na ŎudskĨ organizmus eġte st§le nevieme vġetko, a teda vych§dzam z doposiaŎ mne zn§-

mych inform§ci². Podrobne sa vplyvu pijavice lek§rskej na ŎudskĨ organizmus budem veno-

vaŠ v samostatnej kapitole. 

 

Vġeobecne je moģn® povedaŠ, ģe pijavice lek§rske je moģn® aplikovaŠ pri vªļġine ochoren². 

Ot§zkou vġak zost§va, akĨ bude skutoļnĨ ¼ļinok jej vplyvu na dan® ochorenie. V mnohĨch 

pr²padoch sa vġak stalo neoļak§van® a probl®my, ktor® pacienta tr§pili dvadsaŠ aj tridsaŠ 

rokov, po aplik§cii ust¼pili. Preto je vhodn® t¼to met·du nepodceŔovaŠ, ale ani nepreceŔo-

vaŠ. V pr²padoch, kde sa t§to met·da jav² ako vhodn§ alebo to ļloveka k nej intuit²vne Šah§, 

treba jej daŠ ġancu a vĨsledok s§m uk§ģe, nakoŎko bola t§to voŎba spr§vna.  

 

Vo svojej pr§ci ļasto pracujem s intu²ciou. VeŎa pacientov prich§dza s tĨm, ģe ich nieļo 

vn¼torne Šah§, aby vysk¼ġali pijavice. Ļasto sa tento ich vn¼tornĨ hlas potvrd² ako spr§vny 

a oni n§jdu vhodnĨ prostriedok na rieġenie svojho probl®mu. 
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Kontraindik§cie 

OpªŠ sa dost§vame na tenkĨ Ŏad, pretoģe pri dostatoļnĨch sk¼senostiach, niekedy s troġkou 

v¹le a chuti experimentovaŠ (podotĨkam, ģe experimentovaŠ pri dostatoļnĨch 

sk¼senostiach), tradiļn® zoznamy kontraindik§ci² maj¼ predovġetkĨm informat²vny a bez-

peļnostnĨ charakter. BezpeļnostnĨ z toho d¹vodu, aby zaļ²naj¼ci hirudoterapeuti alebo Ŏu-

dia doma nerobili zbytoļne chyby, ktor® m¹ģu byŠ nepr²jemn® a sp¹sobiŠ viac ġkody ako 

oļak§van®ho pozit²vneho pr²nosu. 

Pijavice bez odborn®ho dohŎadu, konzult§cie alebo potrebnej pr²pravy pod veden²m odbor-

n²ka neaplikujeme v pr²padoch infekci², krvnĨch ochoren², v tehotenstve, pri onkologickĨch 

chorob§ch, vn¼tornom krv§can², alergi§ch a inĨch poruch§ch imunitn®ho syst®mu, poļas 

uģ²vania liekov, pri fyziologickom poruġen² chrbtice (napr²klad vyskoļen§ platniļka), 

poļas menġtru§cie, pri n§hlych bruġnĨch pr²hod§ch, aneuryzme, vn¼tornom hnisan² a vy-

sokom alebo n²zkom tlaku.  

 

Infekcie 

Existuje veŎk® mnoģstvo r¹znych typov infekci². Pri aplik§cii pijav²c lek§rskych nevieme 

presne, akĨ ¼ļinok aplik§cia pijav²c vyvol§ a ļasto m¹ģeme eġte viac zaŠaģiŠ imunitnĨ sys-

t®m organizmu. Praktick® sk¼senosti ukazuj¼, ģe v niektorĨch pr²padoch sa ļlovek pri beģ-

nĨch infekci§ch, napr²klad pri nachladnut², rĨchlejġie zotav², aj keŅ aplik§cia pijav²c pri v²ru-

sovĨch ochoreniach nem§ ģiaden preuk§zateŎnĨ vplyv. Mysl²m si, ģe tam, kde to nie je po-

trebn®, je zbytoļn® nar¼ġaŠ vn¼torn® prostredie aplik§ciou pijav²c. Pri Šaģġ²ch typoch infekci² 

ide hlavne o bezpeļnosŠ, ļi uģ pacienta, tak aj jeho okolia. Pijavica infikovan¼ krv m¹ģe 

Ņalej rozġirovaŠ do prostredia prostredn²ctvom vody, v ktorej sa nach§dza, alebo jej vyvr§-

ten²m pri manipul§cii a podobne. V nevyhnutnom pr²pade by som za urļitĨch podmienok 

vġak s§m na vlastn® riziko pijavice pouģil. Vģdy je potrebn® voliŠ najbezpeļnejġ² a najvhod-

nejġ² variant. To znamen§, ģe ak m§me pr²stup k medic²ne, pouģijeme klasickĨ typ lieļenia 

a pijavice, ak to uzn§me za potrebn® a vhodn®, aplikujeme len ako doplnok pri dolieļovan².  

 

 

 

 

 

Krvn® ochorenia 
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Terapiu pijavicou lek§rskou pouģ²vame, pretoģe sa pijavica evoluļne prisp¹sobila na pitie 

krvi teplokrvnĨch ģivoļ²chov a poļas aplik§cie pracuje s krvou svojho hostiteŎa. Ak vġak krv 

hostiteŎa vykazuje funkļn® odchĨlky, je potrebn® urļiŠ, nakoŎko s¼ tieto odchĨlky zhodn® 

s bezpeļnĨm pouģ²van²m pijav²c lek§rskych. V mnohĨch pr²padoch je moģn® pijavice apli-

kovaŠ aj pri ŠaģkĨch a na prvĨ pohŎad kontraindikovanĨch pr²padoch, a to vĨberom ġpeci§l-

nej veŎkosti pijavice, dŌģky prisatia, oġetrenia rany, frekvencie aplik§cie, miesta pre aplik§ciu. 

Ot§zkou vġak je, nakoŎko je tak§to aplik§cia potrebn§, no ako som uģ p²sal, v dobe dostup-

nosti vġetk®ho sa aj soŎ zd§ zbytoļn§.  

 

Pri krvnĨch ochoreniach bez podrobn®ho vyġetrenia pacienta a stanovenej celkovej 

diagn·zy hirudoterapiu zvªļġa vyluļujeme pri silnej an®mii a hemof²lii, trombocytopatii, le-

ukocyt·ze, lymfocyt·ze a vysokej sediment§cii. 

 

Tehotenstvo 

M§lo Ŏud² vie, ģe v d§vnych dob§ch sa na vyvolanie potratu pri nechcenom tehotenstve 

pouģ²vali pr§ve pijavice lek§rske. Dlho som rozmĨġŎal, ļi t¼to t®mu op²saŠ alebo nie. Z jednej 

strany je nepravdepodobn®, ģe niekto tak¼to met·du v s¼ļasnosti, keŅ sa podobn® situ§cie 

rieġia poģit²m jednej tabletky, bude vyuģ²vaŠ, no zodpovednosŠ je v ruk§ch kaģd®ho ļloveka 

a kaģdĨ n§stroj m¹ģe ļlovek vyuģiŠ buŅ na ¼ģitok, alebo na skazu. V poļiatoļnej f§ze teho-

tenstva pri aplik§cii okolo dvadsiatich pijav²c do oblasti podbruġka s veŎkou pravdepodob-

nosŠou d¹jde k preruġeniu tehotenstva formou Ăprirodzen®ho potratuñ. 

 

Pri klasickom tehotenstve pijavice v malom mnoģstve nie s¼ nebezpeļn®. Probl®mom je, ģe 

dnes vznik§ veŎk® mnoģstvo samovoŎnĨch potratov a ak k nemu d¹jde po pouģit² pijavice, 

ļlovek si automaticky spoj² samovoŎnĨ potrat s pijavicami. Na druhej strane vġak existuje 

fakt, ģe ak si matka neaplikovala pijavice pred tehotenstvom a nedosiahla urļitĨ stupeŔ 

adapt§cie, jej organizmus m¹ģe zareagovaŠ nepredv²dane, a teda pijavica m¹ģe skutoļne 

posl¼ģiŠ ako agent k niektorĨm komplik§ci§m v tehotenstve alebo k jeho nechcen®mu pre-

ruġeniu.   

 

M¹ģem len vġetkĨm ģen§m odporuļiŠ adaptovaŠ sa na pijavice eġte pred tehotenstvom. 

Poļas tehotenstva aj po naroden² dieŠaŠa sa niekedy m¹ģu staŠ naozajstnou pomocou. 

 

Onkologick® ochorenia  
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Patria do Ņalġej skupiny, o ktorĨch by bolo moģn® nap²saŠ nejednu diplomov¼ pr§cu. Kole-

govia v Rusku pacientom odpor¼ļaj¼ pouģ²vanie pijav²c lek§rskych poļas chemoterapie 

alebo r§dioterapie. VĨsledky s¼ tak®, ģe ļasto vĨrazne zoslabuj¼ negat²vny dosah tĨchto 

terapi². Pacienti tak m¹ģu viac-menej norm§lne ģiŠ aj poļas n§roļnej a agres²vnej lieļby. 

LieļiŠ onkologick® choroby samostatne len pomocou pijav²c sa neodpor¼ļa a na t¼to t®mu 

nepozn§m ģiadne pr²klady ani ġt¼die, ktor® by som v tejto chv²li chcel uverejniŠ. Dod§m, ģe 

lieļenie pijavicami v pr²pade metast§z m¹ģe byŠ ģivotu nebezpeļn®. V minulosti bol op²sanĨ 

pr²pad, keŅ metast§za po aplik§cii pijavice praskla a terapia sa skonļila smrŠou pacienta. 

 

Vn¼torn® krv§canie 

Pouģit²m pijav²c pri vn¼tornom krv§can² zvyġujeme intenzitu krv§cania a zabraŔujeme jej 

schopnosti zr§ģaŠ sa, ļ²m zabraŔujeme prirodzenĨm imunitnĨm procesom v organizme ro-

biŠ si svoju pr§cu. Existuje te·ria, ģe mal® krv§canie zastavuje veŎk®, a ļisto hypoteticky 

v niektorĨch pr²padoch spr§vna aplik§cia pijav²c m¹ģe pom¹cŠ, no s§m v tejto oblasti ne-

m§m dostatoļn® sk¼senosti a ani by som sa v takom pr²pade neodv§ģil pijavice aplikovaŠ, 

pokiaŎ by to nebola jedin§ moģnosŠ z§chrany pacienta. H§dam sa mi do bud¼cna podar² 

n§jsŠ zdroj, ktorĨ t¼to t®mu podrobnejġie opisuje, aby som ju nesk¹r do tejto pr§ce doplnil 

 

Alergie a in® poruchy imunitn®ho syst®mu 

Aj napriek tomu, ģe s¼ļasn§ medic²na vie o poruch§ch imunitn®ho syst®mu, do ktorĨch pat-

ria aj alergie, len veŎmi m§lo, ist® je, ģe sa rovnak§ porucha m¹ģe u r¹znych Ŏud² prejaviŠ 

odliġne a s r¹znou silou intenzity. Ak teda predpoklad§me, ģe pouģitie pijav²c m¹ģe pacien-

tovi s poruchou imunitn®ho syst®mu pom¹cŠ, je veŎmi d¹leģit® nastaviŠ terapiu tak, aby pa-

cienta minim§lne zaŠaģovala. Napr²klad v niektorĨch pr²padoch budeme pouģ²vaŠ jednu 

kozmetick¼ pijavicu jeden aģ dvakr§t za tĨģdeŔ, kĨm si organizmus na pouģitie pijav²c ne-

zvykne, a potom m¹ģeme d§vku zvĨġiŠ. Je to vġak u kaģd®ho pacienta individu§lne a veŎa 

por¼ch imunitn®ho syst®mu nevytv§ra ģiadnu prek§ģku pre pouģitie pijav²c lek§rskych. 

U niektorĨch pacientov m¹ģe aplik§cia jednej pijavice vykazovaŠ pr²znaky alergie, vtedy m¹-

ģeme pouģiŠ menġiu veŎkosŠ pijavice alebo ju aplikovaŠ len na jednu aģ tri min¼ty. Variantov, 

ako s takĨmto pacientom pracovaŠ, je viac, ale aplik§cia by mala byŠ pod dohŎadom odbor-

n²ka.  

 

Uģ²vanie liekov a lieļba pijavicami 
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Ļasto sa stret§vame s tĨm, ģe starġ² pacienti, ktor² sa rozhodn¼ pre aplik§ciu pijav²c, ber¼ 

jeden alebo viac liekov, ktor® im predp²sal lek§r a niekedy t¼to kombin§ciu dopŌŔaj¼ o r¹zne 

alternat²vne prostriedky, ktor® im niekto odporuļil alebo si o nich naġli inform§cie na inter-

nete. Vªļġina liekov nie je pre aplik§ciu pijav²c kontraindikovan§ a pri pouģit² jednej pijavice 

je moģn® pouģiŠ pijavicu prakticky vģdy.  

 

Probl®m je, ģe na t¼to t®mu nie s¼ uroben® potrebn® vĨskumy. Liekov je, rovnako ako cho-

r¹b, ohromne veŎk® mnoģstvo a nikto nesk¼ġa, ako danĨ liek zareaguje, ak pacient pouģ²va 

eġte aj pijavice. V tĨchto pr²padoch sa m¹ģeme opieraŠ len o zdravĨ rozum a klinick® sk¼-

senosti sk¼senĨch lek§rov, ktor® hovoria o tom, ģe mal® mnoģstvo pijav²c nie je kontraindi-

k§ciou. Ļ²m vªļġie mnoģstvo pijav²c pouģijeme, tĨm vªļġie je aj riziko moģnĨch komplik§ci², 

a napr²klad pri liekoch na riedenie krvi m¹ģe byŠ pouģitie vªļġieho mnoģstva pijav²c nebez-

peļn®.  

 

Ja odpor¼ļam poļas terapie zmeniŠ reģim alebo (tam, kde je to moģn® a vģdy v spolupr§ci 

s lek§rom) maxim§lne zn²ģiŠ d§vku prij²manĨch liekov. Tieģ treba obmedziŠ pr²jem nadby-

toļnĨch alternat²vnych potravinovĨch doplnkov, je lepġie ich poļas terapie nahradiŠ zele-

nĨmi koktailami, o ktorĨch n§jdete viac v inej kapitole. Rovnako je veŎmi d¹leģit® pozorovaŠ, 

ako sa pacient bude po aplik§cii pijav²c c²tiŠ a ako sa bude spr§vaŠ jeho organizmus. Napr²-

klad, ak pacient berie vªļġinu liekov r§no, pijavice mu budeme aplikovaŠ veļer, ļ²m 

maxim§lne zn²ģime moģnosŠ kontraindik§cie. Ak m§ braŠ lieky r§no aj veļer, spoloļne s le-

k§rom sk¼sime n§jsŠ takĨ reģim, aby ich bral buŅ r§no, alebo veļer. Pri vªļġine liekov je 

moģn® zmeniŠ reģim, dokonca doļasne aj d§vkovanie, a to bez vªļġ²ch probl®mov. 

Je tu vġak eġte jeden d¹leģitĨ ukazovateŎ. Viacer® lieky bud¼, rovnako ako na ļloveka, vplĨ-

vaŠ aj na pijavice, len svoj²m sp¹sobom. Napr²klad, ak ļlovek berie lieky na upokojenie, 

m¹ģe sa staŠ, ģe pijavice bud¼ m§lo akt²vne a bud¼ zasp§vaŠ. Upokojuj¼ce lieky s¼ v orga-

nizme ¼ļinn® aģ niekoŎko dn² po ich uģit². Niektor® lieky s¼ zas pre pijavice toxick®, pijavice 

m¹ģu po prisat² zvracaŠ a hyn¼Š. Na t¼to t®mu profesor Albert Ivanoviļ KraġeŔjuk rozpraco-

val zauj²mav¼ ġt¼diu dezintoxikaļn®ho efektu, ktor¼ vġak uģ zo spomenutĨch d¹vodov ne-

m¹ģem v tejto knihe uverejniŠ. 

 

Fyziologick® poruġenie chrbtice 

ńalġou a zatiaŎ pomerne nezn§mou kontraindik§ciou pre pouģitie pijav²c je poruġenie chrb-

tice. V pr§ci profesora Igora Mihaloviļa Danilova, ktorĨ sa zaober§ vertebrorevitol·giou a je 
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uzn§vanĨm ġpecialistom na ot§zky tĨkaj¼ce sa chrbtice, sa vrav² o tom, ģe syst®m miechy 

je celkovo uzavretĨ a tĨm aj najlepġie chr§nenĨ syst®m, do ktor®ho imunitnĨ syst®m orga-

nizmu nijako nezasahuje. Je to svoj²m sp¹sobom auton·mny syst®m, ļo je vzhŎadom na 

jeho funkciu pochopiteŎn®. Ak vġak d¹jde k poġkodeniu chrbtice, v mieste poġkodenia sa 

otvor² urļit§ br§na do tohto syst®mu. Z§roveŔ sa z vonkajġej strany chrbtice spust² autoimu-

nitn§ reakcia, ktorou sa organizmus bude snaģiŠ v postihnutej oblasti poġkodenia nieļo 

opraviŠ. TĨm m¹ģu vnikn¼Š r¹zne z§palov® reakcie a do syst®mu m¹ģe Ŏahko prenikn¼Š 

neuroinfekcia.  

 

KeŅ si logicky spoj²me t¼to inform§ciu s pijavicami, ktor® prirodzene, ako akĨkoŎvek ģivĨ 

organizmus, obsahuj¼ bakt®rie, a my ich priloģ²me do postihnutej oblasti, nielenģe vyvol§me 

okamģit¼ autoimunitn¼ reakciu, ale m¹ģe sa staŠ i to, ģe miesto lok§lne infikujeme, ļ²m sa 

m¹ģe zdravotnĨ stav pacienta veŎmi vĨrazne zhorġiŠ. K tejto hypot®ze som dospel na z§-

klade klinickej sk¼senosti, keŅ sa u pacienta s poġkodenou platniļkou po aplik§cii pijav²c 

do postihnutej oblasti objavil silnĨ neurologickĨ probl®m, ktorĨ sa potom  Šaģko a dlho rieġil.  

 

Postupne som naġiel potrebn® inform§cie, ktor® vytvorili z§klad hypot®zy. Treba ju eġte po-

tvrdiŠ, avġak ja som si tĨmto z§verom stopercentne istĨ. Neodpor¼ļam aplikovaŠ pijavice na 

miesta ak¼tnych probl®mov s chrbticou. V tradiļnĨch literat¼rach sa naopak p²ġe, ģe pri po-

dobnĨch probl®moch pijavicu aplikujeme na poġkoden¼ ļasŠ chrbtice. Aj toto je jeden z d¹-

vodov, preļo povaģujem Ņalġ² vĨskum hirudoterapie za potrebnĨ a je to d¹kaz, ģe naozaj 

o zdrav² ļloveka vieme len mal¼ ļasŠ dostupnĨch inform§ci². 

 

Menġtru§cia 

Poļas menġtru§cie pijavice nepriklad§me z d¹vodu, ģe m¹ģeme vyvolaŠ veŎmi siln® krv§-

canie a pacientku vĨrazne oslabiŠ ï aģ do kolapsu, alebo naopak m¹ģeme menġtru§ciu 

predļasne zastaviŠ. Len v nevyhnutnom pr²pade m¹ģeme poļas menġtru§cie pouģiŠ jednu 

menġiu pijavicu. Pijavice m¹ģeme prikladaŠ deŔ aģ dva pred menġtru§ciou, ale len ak 

pacientka netrp² trombocytopatiou alebo nem§va siln® menġtru§cie. V spornĨch pr²padoch 

tesne pred menġtru§ciou pijavice nepriklad§me.  

 

N§hle bruġn® pr²hody 
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Pri pacientoch, u ktorĨch sa prejavila n§hla bruġn§ pr²hoda alebo trpia ostrou bolesŠou 

v bruġnej oblasti, pijavice bez prvotn®ho lek§rskeho vyġetrenia nepriklad§me. Pacienta po-

ġleme najsk¹r na lek§rske vyġetrenie a pijavice priklad§me aģ po stanoven² diagn·zy lek§-

rom a v pr²padoch, kde je to vhodn®. 

 

Ako pr²klad uvediem zap§len® slep® ļrevo, ktor® vyģaduje okamģitĨ chirurgickĨ z§krok. Pri 

aplik§cii pijav²c m¹ģeme z§pal zosilniŠ a pacienta priamo ohroziŠ na ģivote. 

 

Aneuryzma 

Toto ochorenie patr² do Ņalġej skupiny spornĨch ochoren², pretoģe s¼ pr²pady, kedy pouģ²-

vanie pijav²c stabilizovalo stav pacienta natoŎko, ģe oper§cia aneuryzmy nebola potrebn§, 

no existuje tu veŎk® riziko, ģe v pokroļilom ġt§diu aneuryzmy m¹ģeme pijavicou vyvolaŠ ne-

ģiad¼ci ¼ļinok, ktorĨ sa vzhŎadom na typ ochorenia m¹ģe skonļiŠ smrŠou pacienta. V pr²-

pade, ģe je aneuryzma diagnostikovan§ v poļiatoļnĨch ġt§di§ch, keŅ s¼ cievne steny eġte 

pevn®, je moģn® pijavice pouģ²vaŠ bez probl®mov. V pokroļilom ġt§diu, alebo v pr²padoch, 

keŅ s¼ cievne steny slab® a n§chyln® na poġkodenie, prenech§me tak®hoto pacienta ġikov-

nĨm ruk§m lek§rov. 

 

V pr²pade pouģ²vania pijav²c je vġak potrebn® rozvoj aneuryzmy sledovaŠ. S¼ op²san® pr²-

pady, keŅ sa stav pacienta po aplik§cii pijav²c vĨrazne zlepġil, pacient vġak Ņalej uģ pijavice 

nepouģ²val, aneuryzma sa rozvinula a po prasknut² cievy nasledovala smrŠ pacienta. 

 

Vn¼torn® hnisanie  

Aj pri vn¼tornom hnisan² je op²sanĨch veŎa pr²padov, keŅ pijavice pomohli. Pri moģnostiach 

s¼ļasnej medic²ny vġak aplik§ciou pijav²c v takĨchto pr²padoch podstupujeme zbytoļn® ri-

ziko rozġ²renia hnisav®ho loģiska do Ņalġ²ch oblast² organizmu s neģiaducimi n§sledkami 

terapie. Preto je lepġie, aby hlbok® vn¼torn® hnisanie rieġil chirurg a pijavice aplikujeme po 

vyļisten² rany a n§slednej regener§cii postihnut®ho miesta. Ak je hnis sformovanĨ do pev-

n®ho ¼tvaru, hnisanie nie je hlbok® a ¼tvar uģ akoby pretl§ļal koģu, pijavice pokojne apliku-

jeme a vĨsledok bude pravdepodobne podŎa oļak§vania dobrĨ.  

V pr²pade, ģe nem§me in¼ moģnosŠ a vn¼torn® hnisanie mus²me rieġiŠ pijavicami, podŎa 

veŎkosti loģiska aplikujeme pijavice 2 aģ 3 x denne aģ do zastavenia hnisav®ho procesu.  
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VysokĨ alebo n²zky tlak 

ĻastĨm javom, ktorĨ sprev§dza aplik§ciu pijav²c lek§rskych, je doļasn® zvĨġenie krvn®ho 

tlaku tesne po aplik§cii pijav²c. V pr²pade, ģe m§me pacienta, ktorĨ uģ priġiel s vysokĨm 

tlakom, odpor¼ļa sa tlak pred aplik§ciou zn²ģiŠ a pijavice aplikovaŠ aģ po jeho zn²ģen², aby 

sme sa vyhli moģnĨm komplik§ci§m. Ak by sa totiģ vysokĨ tlak po aplik§cii pijav²c eġte zvĨġil, 

mohol by u pacienta vyvolaŠ paniku a panika by mala za n§sledok Ņalġie zvĨġenie tlaku.  

Ak pacient priġiel s n²zkym tlakom (trp² hypotenziou), tento fakt zohŎadn²me pri nastaven² 

jeho terapie a aj pri aplik§cii pijav²c. V pr²pade, ģe doġlo k vĨrazn®mu zn²ģeniu tlaku pred 

aplik§ciou pijav²c, pijavice neaplikujeme a snaģ²me sa pacienta stabilizovaŠ. 

V tejto ļasti som sa snaģil obsiahnuŠ z§kladn® inform§cie o tom, kedy je pouģitie pijav²c 

vhodn® a kedy nie. Ak si nebudete o vhodnosti pijav²c ist², vģdy kontaktujte odborn²ka a 

konzultujte s n²m svoj pr²pad. Hirudoterapia nie je jednoduchĨ odbor a vyģaduje si pomerne 

dobr® znalosti z r¹znych Ņalġ²ch odborov. Ako sa hovor², pripravenĨm ġŠastie praje. 

  



  90 

4. kapitola: Ucelen§ metodika aplik§cie pijav²c lek§rskych 

Ucelen§ metodika aplik§cie pijav²c lek§rskych vznikla ako s¼hrnnĨ sp¹sob aplik§cie pijav²c 

lek§rskych a vych§dza zo vġetkĨch d¹leģitĨch inform§ci², ktor® som dostal a pochopil od 

mojich uļiteŎov, pacientov, Ņalġ²ch hirudoterapeutov, z²skal pomocou vn¼torn®ho videnia 

a z vlastnĨch sk¼senost² praktick®ho hirudoterapeuta a chovateŎa pijav²c lek§rskych. 

 

Aj napriek tomu, ģe sa uveden§ metodika m¹ģe zdaŠ vo svojej celistvosti zloģit§, d¹leģit® je 

pochopiŠ, ģe jej z§klady tvoria jednoduch® princ²py a jej vĨznamom je dosiahnuŠ maxim§lny 

pozit²vny vĨsledok pre zdravie pacienta, a to pri zachovan² bezpeļnej aplik§cie s mi-

nim§lnym mnoģstvom pouģitĨch pijav²c a so ģiadnymi alebo minim§lnymi negat²v-

nymi reakciami po aplik§cii. 

Tato metodika zahŘŔa minul® aj s¼ļasn® poznatky a mala by sl¼ģiŠ ako spresnenie aplik§cie 

pijav²c lek§rskych a ako pom¹cka pre praktickĨch hirudoterapeutov. Jej cieŎom je uk§zaŠ 

ġirġ² pohŎad a doplnenie moģnosti lieļenia pacientov bez pouģ²vania nadbytoļn®ho mnoģ-

stva pijav²c. 

 

Ako metodika vznikala? 

Od zaļiatku som sa ako praktickĨ hirudoterapeut stret§val s niektorĨmi probl®mami: 

 

Reakcia na priloģenie 

Pri pouģ²van² vªļġieho mnoģstva pijav²c, 5 aģ 8 a viac, v pravidelnĨch intervaloch sa uk§-

zalo, ģe veŎk® mnoģstvo pacientov vykazuje poļas terapie v r¹znych jej etap§ch takzvan¼ 

reakciu na priloģenie pijav²c v r¹znej intenzite jej prejavu. Ġk§la reakci² sa l²ġila a v mnohĨch 

pr²padoch bola dosŠ vĨrazn§. Ļasto sme sa stret§vali napr²klad s lok§lnym opuchom miest 

po aplik§cii, niekedy vĨrazne opuchli cel® konļatiny, takmer pravideln® bolo svrbenie miesta 

aplik§cie pri hojen², prejavovala sa zvĨġen§ teplota, ļi uģ lok§lne na urļitom mieste alebo 

cel®ho tela, objavili sa zvracania, hnaļky, zaļervenania pokoģky a mnoho inĨch prejavov. 

Pacienti ļasto prepadali panike, pretoģe hoci boli dopredu na tieto moģn® prejavy 

upozornen², v mnohĨch pr²padoch ich intenzita reakcie prekvapila a nevedeli, ļo robiŠ. 

V noci volali vystraġen², ļo sa deje a niektor² sa obracali na lek§rov. Obļas pacienti t¼to 

reakciu prip²sali alergii organizmu na pijavice lek§rske a Ņalej si pijavice uģ nechceli 

aplikovaŠ, pretoģe sa b§li pr²padnĨch zdravotnĨch komplik§ci². 
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PodŎa vġetkĨch dostupnĨch inform§ci² iġlo o zn§mu reakciu na sliny, ktor® pijavica lek§rska 

vyluļuje do tela pacienta poļas zahryznutia. Na z§klade tejto inform§cie som sa zaļal 

zaoberaŠ adapt§ciou organizmu na pijavice lek§rske. Nakoniec som dospel do bodu, keŅ 

som pacientom odpor¼ļal aplikovaŠ jednu pijavicu do pupku jeden aģ dvakr§t tĨģdenne 

poļas dvoch aģ troch mesiacov namiesto pravidelnej aplik§cie vªļġieho mnoģstva pijav²c. 

TĨmto pozorovan²m som zistil, ģe reakcie na priloģenie sa aj naŅalej objavuj¼, ale len v 

minim§lnej miere a s¼ slabej intenzity, pacienti ich Ŏahġie zn§ġaj¼ a nijako nimi nie s¼ 

obmedzovan² pri kaģdodennej ļinnosti. Ak sa n§hodou objavila siln§ alergick§ reakcia, 

jednu pijavicu bolo Ŏahk® odstr§niŠ a pacienta stabilizovaŠ bez potreby n§slednej 

hospitaliz§cie.  

 

Nesk¹r som si pri ġkolen² u Konstantina Vasilijeviļa Suchova potvrdil spr§vnosŠ smerovania 

a doplnil ho o vĨznamn® poznatky v pr§ci s telesnĨmi tekutinami a pouģ²van²m menġieho 

mnoģstva pijav²c. KeŅģe on vo svojej pr§ci pouģ²val menġie mnoģstvo pijav²c, boli aj reakcie 

na priloģenie pijav²c celkovo menġie a Ŏahġie znesiteŎn®. Nauļil som sa od neho, ģe pri ap-

lik§cii pijav²c na r¹zne ļasti tela, ktor® sa oznaļuj¼ ako centr§lne miesta na priloģenie, sa 

priloģenie pijavice m¹ģe r¹zne prejavovaŠ a pokiaŎ sa objav² reakcia na priloģenie, znamen§ 

to, ģe organizmus eġte nie je pripravenĨ na intenz²vnejġiu aplik§ciu. Bol to jeho sp¹sob 

adapt§cie, ktorĨ som si rĨchlo osvojil. V skupine bolo vtedy asi pªtn§sŠ Ŏud² a po prvej apli-

k§cii mal skoro kaģdĨ in¼ alebo ģiadnu reakciu na priloģenie. 

 

ńalej som po praktickom zozn§men² sa s metodikou profesora Alberta Ivanoviļa Kraġe-

Ŕjuka, ktorĨ met·du adapt§cie dotiahol veŎmi Ņaleko, zistil, ģe organizmus nie je moģn® 

¼plne adaptovaŠ v zmysle ¼pln®ho vyl¼ļenia reakci² na priloģenie pijav²c u vġetkĨch pacien-

tov, je vġak moģn® vĨskyt reakcie na priloģenie pijav²c vĨrazne zn²ģiŠ. Po preġtudovan² lite-

rat¼ry som zistil, ģe v Nemecku pri terapii pijavicou lek§rskou nasadzuj¼ antibiotik§, ktor® 

maj¼ zmierniŠ pr²padnĨ n§sledok reakcie na priloģenie. V naġom chove a pri n§kupe pijav²c 

sa pomocou pravidelnĨch laborat·rnych testov uk§zalo, ģe na pijaviciach sa m¹ģu vyskyto-

vaŠ r¹zne druhy bakt®ri², ktor® pre ļloveka nie s¼ nebezpeļn®, ale maj¼ schopnosŠ vyvolaŠ 

lok§lny z§pal, ktorĨ by mohol byŠ povaģovanĨ za reakciu na priloģenie. T¼to te·riu pred-

beģne potvrdilo aj niekoŎko n§lezov u pacientov. Napr²klad u pacientky, ktor§ nemala ģiadnu 

reakciu na priloģenie pijav²c a po obdrģan² novej z§sielky pijav²c, podotĨkam, ģe nie od n§s, 

sa hneŅ pri prvom priloģen² na miesta, ktor® boli predtĨm na priloģenie v poriadku, objavil 

veŎmi silnĨ opuch. U pacientov so zn²ģenĨm imunitnĨm syst®mom, ktor² sa lieļili pijavicami, 
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sme postupom ļasu naġli v otvorenej rane vredu predkolenia bakt®rie a bola potrebn§ 

lieļba antibiotikami. Na potvrdenie tejto te·rie m§me pripravenĨ vĨskum, ktorĨ v bl²zkej bu-

d¼cnosti urob²me. 

 

Z vyġġie uveden®ho a aj neuveden®ho, lebo ako som uģ uviedol, nie vġetko m¹ģem po-

drobne op²saŠ, som urobil nasleduj¼ci z§ver: Ak m§ pacient zn²ģen¼ funkciu imunitn®ho 

syst®mu, alebo je chorĨ a m§ ju naopak zvĨġen¼, pijavicu pred aplik§ciou opl§chneme pod 

teļ¼cou chl·rovanou vodou alebo inak, podŎa vlastnĨch moģnost², antibakteri§lne uprav²me. 

Na z§klade nemeckĨch vĨskumov je to najlepġ² sp¹sob, ako z nej odstr§niŠ vªļġinu po-

vrchovĨch bakt®ri². V kaģdom pr²pade vġak opl§chnutie pijavice pred aplik§ciou m¹ģe zn²ģiŠ 

zbytoļn® reakcie na priloģenie. Miesto pred aplik§ciou dezinfikujeme aj napriek tomu, ģe sa 

vġade p²ġe, ģe je to zbytoļn®, a aģ dezinfekcia vyprch§, potom aplikujeme pijavicu. TĨmto 

sp¹sobom ġetr²me imunitnĨ syst®m pacienta, minimalizujeme neģiaduce infekcie v pr²pade 

oslaben®ho imunitn®ho syst®mu, pacientovi nevytv§rame zbytoļn¼ z§Šaģ a dosahujeme 

maxim§lne pozit²vny vplyv pijavice na ŎudskĨ organizmus. Pri aplik§cii jednej pijavice bude 

ak§koŎvek reakcia na priloģenie minim§lna, a je teda na pacientovi, ak sa potom doma roz-

hodne pijavicu si aplikovaŠ bez jej opl§chnutia a bez dezinfekcie miesta. Existuj¼ te·rie, ģe 

u zdrav®ho pacienta mal§ pr²tomnosŠ bakt®ri² formuje imunitnĨ syst®m ļloveka a podŎa pri-

nc²pu, ļo n§s nezabije, to n§s posiln², odpor¼ļaj¼ aplikovaŠ pijavice, tak ako s¼, priamo na 

neoġetren® miesta. Sk¼senosti ukazuj¼, ģe pri malom mnoģstve pijav²c u zdrav®ho pacienta 

tak®to prikladanie naozaj pacientovi nijako neġkod². 

 

ńalej som zistil, ģe vo vªļġine pr²padov je reakcia na priloģenie a jej intenzita spojen§ s poļ-

tom a frekvenciou priloģenĨch pijav²c a tieģ, ģe existuje urļit§ adapt§cia organizmu, ako na 

l§tky, ktor® pijavica vyp¼ġŠa, tak aj na bakt®rie, ktor® m¹ģu aplik§ciu pijavice lek§rskej spre-

v§dzaŠ. Adapt§ciu na pijavicu lek§rsku op²ġem v maxim§lne moģnej miere v inej kapitole.  

 

Na z§klade tĨchto pozorovan² a klinickĨch sk¼senost² kolegov som zistil, ģe menej skutoļne 

znamen§ viac, a preto u pacientov, tam kde je to moģn® (napr²klad pri ak¼tnych pr²padoch 

poļ²tame s reakciou na priloģenie), odpor¼ļam na prv¼ dlhodob¼ aplik§ciu mal® mnoģstvo 

pijav²c. Nesk¹r uģ m¹ģe ²sŠ o intenz²vnejġiu aplik§ciu, pri ktorej sa na nauļenĨ organizmus 

priklad§ viac pijav²c naraz. V niektorĨch pr²padoch odpor¼ļam pouģ²vaŠ menej pijav²c ļas-

tejġie na centr§lne miesta pre priloģenie pijav²c. V poslednom ļase si nespom²nam na ģia-

den pr²pad vĨraznej reakcie na priloģenie pijav²c a naġi pacienti s¼ jednoducho ġŠastnejġ², 
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maj¼ menej probl®mov a menej obmedzen² v ģivote. T§to zmena je bezpeļn§ a d§va pa-

cientom urļit¼ istotu a komfort. 

 

2. DŌģka krv§cania a mnoģstvo vyl¼ļenej tekutiny 

ńalġ²m probl®mom bola nekontrolovateŎn§ dŌģka krv§cania u pacientov a tieģ mnoģstvo vy-

l¼ļenĨch tekut²n. Aj keŅ ġt¼die hovoria o tom, ģe v krv§can² po uhryznut² pijavicou lek§rskou 

je len 30% zloģiek krvi, ktor® sa obnovuj¼ dlhġie ako 24 hod²n, a zvyġok tvoria ostatn® te-

lesn® tekutiny, pacienti niekedy veŎmi intenz²vne krv§cali, ļo im sp¹sobovalo probl®my, 

strach, krvou zneļisten¼ posteŎ, obleļenie ļi auto, mdlobu a celkov® oslabenie organizmu. 

Ļasto sa uv§dza, ģe ļ²m viac pacient krv§ca, tĨm lepġie, lebo organizmus sa potom lepġie 

regeneruje. Je to vġak nepotvrden§ te·ria. 

 

Pochopen²m vplyvu pijavice lek§rskej na telesn® tekutiny som si uvedomil, ģe v mnohĨch 

pr²padoch nie je potrebn®, aby pacient naraz stratil veŎk® mnoģstvo krvi, ale sk¹r ide o to, 

aby str§cal mal® mnoģstv§ a pravidelne. V takom pr²pade sa organizmus lepġie regeneruje 

a nedoch§dza k jeho zbytoļn®mu oslabovaniu. Navyġe dlhoroļn® klinick® sk¼senosti mo-

jich kolegov potvrdzuj¼, ģe najmª pri dlhodobĨch ochoreniach menġ²m poļtom pijav²c apli-

kovanĨch na spr§vne miesta a s optim§lnou frekvenciou m¹ģeme dosiahnuŠ Ņaleko lepġie 

vĨsledky, neģ ġokovou terapiou pri veŎkom mnoģstve pijav²c, ktor§ je sk¹r vhodn§ pri nie-

ktorĨch ak¼tnych alebo lok§lnych probl®moch. D¹leģitĨ je aj fakt, ģe dŌģka krv§cania bude 

rozdielna na r¹znych miestach pre aplik§ciu a bude in§ po opakovanĨch pravidelnĨch apli-

k§ci§ch. Preto je t¼to situ§ciu potrebn® neust§le sledovaŠ. 

 

Tieto a Ņalġie inform§cie ma priviedli k tomu, ģe ak po aplik§cii jednej pijavice urļ²me dŌģku 

krv§cania a mnoģstvo stratenej krvi, z²skame tak potrebn® inform§cie pre ¼pravu Ņalġej te-

rapie. Ak pacient dlho krv§ca, na zaļiatok bude staļiŠ menġie mnoģstvo pijav²c, pretoģe 

efekt z pijavice v jeho organizme je aj tak dlhodobĨ. Vyġġ²m poļtom pijav²c by sme tento 

efekt len zn§sobili, a tak zbytoļne oslabili jeho organizmus. V pr²pade, ģe je krv§canie 

kr§tke, m¹ģeme aplikovaŠ viac pijav²c, ļ²m regulujeme mnoģstvo stratenej krvi, teda nedos-

tatoļn® krv§canie po aplik§cii. Ide o to, ģe ak jeden pacient krv§ca osemn§sŠ hod²n a druhĨ 

dve hodiny, ten prvĨ strat² Ņaleko vªļġie mnoģstvo krvi neģ druhĨ. TĨmto sa dost§vame k 

bezpeļn®mu mnoģstvu stratenej krvi. 
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Bezpeļn® mnoģstvo stratenej krvi:  

PodŎa ofici§lnych ġtatist²k m¹ģu darcovia krvi bezpeļne darovaŠ okolo 450 mililitrov krvi, 

muģi ġtyrikr§t za rok, ģeny trikr§t za rok. Pri tomto mnoģstve sa organizmus staļ² bez prob-

l®mov regenerovaŠ. Pri strate 450 ml krvi sa objem straty dopln² do 24 hod²n, strata ļerve-

nĨch krviniek a krvn®ho farbiva ï hemoglob²nu za 2 tĨģdne (odberom klesne hladina he-

moglob²nu asi o 10 g/l, ale vģdy je eġte norm§lna) a strata ģeleza sa dopln² do dvoch me-

siacov. Na z§klade tejto inform§cie dok§ģeme stanoviŠ potrebn¼ frekvenciu a mnoģstvo 

pouģitĨch pijav²c.  

 

PodŎa veŎkosti pijavice urļ²me pribliģn® mnoģstvo krvi, ktor¼ vypila. Stredn§ pijavica vypije 

okolo 2 aģ 4 mililitrov krvi a veŎk§ pijavica okolo 10 mililitrov krvi. Odv§ģime indikaļnĨ tamp·n 

pred pouģit²m, a potom po pouģit², keŅ nasiakne krvou a rana uģ nekrv§ca. Potom k mnoģ-

stvu krvi v mililitroch, ktor® pijavica vypila, pripoļ²tame hmotnosŠ tamp·na v gramoch. Na-

pr²klad 3 + 2 = 5. Zoberieme ļ²slo 450 (450 ml krvi je bezpeļn§ strata krvi) a vydel²me 5. 

Dostaneme pribliģnĨ a v kaģdom pr²pade ¼plne bezpeļnĨ poļet pijav²c. V tomto pr²pade to 

bude 90. Ak potom zoberieme ļasovĨ ¼sek troch mesiacov, ļo je 90 dn², a toto ļ²slo vyde-

l²me 90, dostaneme tento vĨsledok: Pre pacienta bude vhodn® aplikovaŠ buŅ 1 stredn¼ pi-

javicu kaģdĨ deŔ, alebo 2 stredn® pijavice kaģd® dva dni, alebo 3 stredn® pijavice kaģd® 3 

dni, alebo 4 stredn® pijavice kaģd® 4 dni, alebo 5 - 7 strednĨch pijav²c raz za tĨģdeŔ, alebo 

15 pijav²c raz za 15 dn², a to vġetko po dobu troch mesiacov.  

 

Pr§ve som rozobral ġtandardn¼ situ§ciu, teda u pacienta s norm§lnou intenzitou krv§cania. 

Niektor² pacienti vġak po aplik§cii jednej pijavice stratia len 1 aģ 2 mililitre krvi. Namiesto 

jednej strednej pijavice m¹ģeme pouģiŠ 2 aģ 3 kozmetick® pijavice alebo namiesto 2 aģ 3 

strednĨch pijav²c jednu veŎk¼ pijavicu. U pacientov, ktor² krv§caj¼ viac ako 12 hod²n, neap-

likujeme pijavice ļastejġie ako raz za dva aģ tri dni. 

 

V krvi, ktor¼ z organizmu pijavica vysaje a ktor§ po odpadnut² pijavice z organizmu vyteļie, 

sa nach§dza ļasŠ lymfatickej miazgy a medzibunkovej tekutiny. V s¼ļasnej dobe nem§m 

podrobn¼ ġt¼diu o pomere tĨchto tekut²n, no v minulosti som sa uļil, ģe len 30% tvor² he-

moglob²n a ostatn® ļasti krvi, ktor® potrebuj¼ dlhġiu regener§ciu a ģe 70% stratenĨch tekut²n 

je vo forme krvnej plazmy, lymfatickej miazgy a medzibunkovej tekutiny a dopln² sa prakticky 

okamģite, maxim§lne vġak do 24 hod²n. A to aj v pr²pade jednorazovej aplik§cie veŎk®ho 




