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Motto

Kok®chl b a wWsilia treba,
aby sa | lovdk nielo naul
Kok®@chl b a %%silia treba,
aby | lovek ostatnlch presvedlil, ge
KoOko bolesti treba pregis,
aby |l ovek prekonal il Yazi u Yaspechu a
KoOko | asu treba, aby |l ovek pochc
ge skutolnl zmysel ¢givota nespol 2v.
v |ielen? ®&owtag ho fyzick

ktor€sa aj tak nakoniec zmen2 v prac
al e v hOadan2ugdes tsye bka psowzmjaenji u ,
Bohu a@muduthavn®nu ¢gi vot u.
OstS8vam s | 8skou.
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Predslov
V8gen2 Jitatelia,

t 4t o kni hu p?2 geminfiorm&dowiba ey we@pemsgiahmouohT m Ou
uvi di eB8no@inosk®n 8 mkpos kytuje |ielenie pomocou j

mocou hirudoterapie.

Terapia pijavicou |lek8regsaoaj d@ognossveguSobok
rody pre svoj prospech, pre svojne nadb®zSaknen p e z

pr2rody.

V knihe sa stretnete s p%Wtavim medzin8rodnlm
dem p2saS jednoduchTm, Oahkebudprozd®pda\edddT Mmi t
viac, neg®kj e opmout,r eatbry pochopimuis z®klyadnbi navha

naud€Bli organi zmus.

Pri t eijstao zl8r®veR pok¥Wsi m @nplgantorsitS t2elc. h nsotl oorgoi |
kniha vyjde tieg v papierovej podobe, jej z8k
bola int@almko?2vmadal a aktualizovaS a a@vyjeatkt usc
kTm |itateOom, no a tieg preto, aby sa kagdl
pr2pade, ¢ge knpPmet adgbvw P @akborkkea@ad ebo ®@gi t o]
poznatky.

LasS nagej pr8ce sa nach8dza na %rovni viskum

nosti knihu | ast ®oveadn®puoad n aztokvya.S Av gnaokv vueg za ji wn 8

jdet e | as®ekpermentomyv aml skumu a ne@amerenlim hypot
Kagdhg8§g m§ p@®pgr®OwWoeema poznanie a inform8cie a
zdravia a samolielenia. Ak to bude v nawmi ch =

kni ha bezpl at ne ®&muo,s tkutpon 80 kR dpr ej av2 z8ujem. S
fin®prostriedky, aby vznikla, prnetositugre aaldwdrnil
a budete maS chuS tak urobi S. Ak knihu povagu

VeOa rokov sa snag2me, aby Oudia pracuj #ci v

spolupracovaS bez potreby navz§gjom si konkur o



kde by miski lpySs®up na prvom mieste a kde by n
poslanie a povolanie pom8haSkohésrt bopakanedzk § v

veOkT mi farmaceuti ck®sna smpadiod nnxsSkan$ , mkn op o |

Ve m, ¢ge spololnTm %sil2m posunieme hirudoter
sov i ch phnfetrdlielnelni a®makjt¥orsvoj hi sjvroe drgekjl, patvvgoadk
v d8vno z dibturdiniutreggi ch predkov. Pomaondnform8sp 1 ol
a vNaka technol  -gi8m 21. storolia mt:geme dok§
m8§ci 2 sipsoiquemét- dou a zasl %gene pongrg®tdmasteon]T od

nagich predkov.

Vb2 zkej bud¥%cnost i ®zrBesy, Kok ajs ¥ ak Iniu ma) ticiv@utdy? . m nPooh-

znatky o mognostiach samoli el enmnoastandsj bpbmd s o v o
pre Gaogd VEs. ®povigapmiddmbgepri2ep;k a®Ouekaobl nost
| lovek urobi S I en vo svojom srdnu.piV2kkabuteae

t®me dozviete viac.

Praj empr?vVi8e@nnpodnet n® | 2n ia@ikihe aebualekjash®Sopl t aj t € S @
n§ mognoV&8mMok8§geme poradi§S.

Venovanie

TY%t o knciolnbuNas| nBasEdosSou venujem predovget kI m d
okol o seba g2ria pomoc, | 8sku a pochopenie. V

haj 4cim dr uh®mu,a Ktieds & agjrda grio ugiytSo |l reepjg@2mm Imoaojv

Gpeci 8l ne venovanieke Kiisi2tnre2 Kraosjaenovmegng kt or § | e
dobne jedinim praktickIm gpecialistom na Sl o0\
prech8dzaj % tis2ce pijav2c kaadhnarosket Maom§ mk
materinskl | 8skyplnl vzSah. Spololne sme preg
a hlavne vNaka&myelssiklaigdodepnS8ci vzni kol na SI
pijcéek8r skych. V @ulkedolhzm peBminhwy, teqatpr 8ve ona
cel e]j pracovnej oper 8ciasna@? Paorsike .t uRree tma tpiodtrae
my gl i enkou ctoug eRu Nea ksu j % m.



Z8roveR Nakujem vgetkIm spolupracovn2kom a po

hal ej k venovainp &jndmhtomad jtieblprul i teOOov, z ktor
ovplyvnil moje poznatky a tIm mnoho ¢givotov.
Oleg Baldaokuvkjinskl n8rodnl |ielitpeddlistamaj st e
tradil niedic2 nu, Dbi oenergeti ku a mnoho Nal gi eho

Pavel Telil k idnu k r aj ipecialisthn§d odnej medi c2 ®lyg umagrsita,r @
cialista mhakupgraaw teinkyw lpre zdravi e

Lidia Antonovna Kuplevskad ukr aj i nsk§ | erkiSackiathé @heak tsdr & la § r
di ska pre viuku, apmhiHiku@eied a Idiveolvleu pi javi ca
Konstantin Vasid juskivi |l elé8icthohvektor a prezident
gpecialistov hirudoterapie

Al bert 1 vanovd fluskKiKrlagl®Rij ,ukpr of esor , lenewre-cps kiejk
akad®mi e prchnSudknd k| adat eCBmpevéiji rakatderapie v Ru

Petrohrade

Larisa Tarasov80d rusk§ | ek 8r ka, ¢gpecialistka na mikrosk

T¥%t o knihu venujcesomaj cO®udsmbnktoepoznal , ale
noeuSnaing pi r ohohatiliiaj ch pr §cu depmosht ajt @e®mki gt %di u

l gor Mi haj | odvi k r djaverietrialvg , a k a geziatistk na prgbl@ny s
chrbticou, nositeO pravdy a Bogej v!le

Jaros| avd Deusgkd k di vfaidlemaadT aher ec nehi§t mofl asaphaanm
kni hy mi jeho pr8ca mrearl az nBadzdvi lea em§®&a chu ea |

Victoria Boutenko d nutril nT poradca, viskumn2k v obl ast:i
nazdravi e | | oveka
Thomas Colin Campbell 8 a me r ibiockdmikgpeci al i zuj %ci sa na vpl

vie zdlhodob@h o0 h Oadi ska, nskagtt dadikani hy L 2

Jacque Fresco d a me r imaltidisciplin§ r ny vedec a gfarchitekg dizRjn®rs 0 c i «
soci§ | n vyinier, pedag- g a futurol- g

MUDr . Ri chad dutotbmet- gdeyk i S nagtabiiz§ci u a b®kebeperal n
vyskolenTiekd pl atni |



Ol ga Il vanoydmesk§i gek8r ka, | ektorka, gpecialist

krvi, lektor hirudoterapie

Z8verom patr?2 poNakovanie mojim rodil om, ktor
ni esol do ¢givota mnoho starost2 a neobvyklTcl
m R



LasS prvg§: Moja cesta k hirudo

1. kapitol a: Kto viastne som a kto p?2ge
M&m naliehavy% potrebu odovzdaS svoje poznatky
nap2saS knihu, ktsokrrgtagalVmem lbsevhoojnt. m KeNge nevi
myglienky formulovaS s @mblze :1d & hs siogmo wastl @0 V
| upr8cu. T8to kniha m§8 teda dvoch autorov, pri
z nich odovzdal zo sebatonaj | epgi e, | o v danej chv?2li wvedel
PoNme teda k pr2behu. K jeho svetlejgej | ast |

mnoh2 z V&seci,kipr®R\eg§d ponech8m tVchiuvonti @musd @amt ur C
chif b. Ak by alpono? psua, dkrtgjo o P |, ni | nepokaz?2, bol o
vgak Wmémetamu s awvectveQ .Go k®gkn¥ss e,rkd trsbnmsi pre-

giel, oblasv y Yasrt islpir § v &tor®@ce?,t izna. OVib os Sedy, ke NhQGwdr s a
pozer alnemdoidhgi vota namiesto pochopenia a | §8sk
viac ma mr z?2, gvel vgsdoym ss ap arterskplr n8s v o y/adkp a smamjg2 m
nepochopen2m som n®&cityaVerz maai pr peppj bmbol tom, a

Nal g2 deRepgRvasbdbk ovekom.

Kni hu p2gem otvorene, pretogpavdeak ooleinots&Snij e ¢
t olchmifaz i 2®n &m oakol i e neust i@form§ gio2d swivtae | tVee Okani h e
sebaprezent 8§ci e. | d deh,vogbaska hai | &ae ® etapyecdsijoktofop v 2

som pregiel a z8merom tohto pr2behu je, chmby m
ot§zkach dostatolne kompetentnl na to, aby bra

abymunevenovalz byt ol n¥% popokpads8, ge tomu tak nie |j

Sebapr eialemst80 vedie k vytvoreniu autorit®, kt
inform§ ci e vzal k srdcu a veril i ®v Yy Ui tviyet.v 80 v I
strana autority wpdlo2nva |V otverka, §&ktwol ju vyt
rastaj wceho ega (jeho najvalgieho nepriateOa)
pred jeho autoritou sklonili, vzni k8 slep8 vi
hegho | | ovekast §van % ad ad@®roml ot rpokdad.anPr et o vget ko,

berte so zdravou mierou a vedom2zm, ge je to



horizonte a do bud¥®%oma |ljen HFN azindpdgadm.vek.
Cestak zdraviuvedi e cez @(aaO MiSonk .v aRjoek ist ravovani® ni e
lielenie V®MozhOathoskd pravdegmigobdnzbynteplomeé gv:

g2te nemal ® ¥%silie tam, kde ho®vw ndaakn eajd a¢Si.v ot n

Teraz sa ug naozaj dro&sd S8twya meork Pvuw Fjbre h@i vwot n ¥

slovami: Pog Sastnom detstve sa konelne dostal na ¢k
Takge som pr8ve prezradil, ge moje detstvo ne
ceho komunizmu. V gkolepeswmenmpei vpr8vchloideauVit
rukami za chrbtom. Robilsomtosos ebazapren? moan nmia¢ ksddpy|] nes ¥h
aj priamo a urobil presnl opak toho, | o sa od

ktor®s a dnes o0z narhol Palebatklentovad® Po| as komuni zmu so
di e SaQv ylbtodroval o z nor my, a preto som bol d o me
dilia aj ulitelia sa snagil®@u.zvN&dalS snofhesay
Yapl ne. Bez Veg,s&km., bez dt

Zachr 8nila ma eegamdtowv&odewowlm%z domu do Giliny
v ktorom sa konal./ hr omadn® @rtoruajtkryi kao |b-orl, sgotnm
|l ov a vztTlenimi prstami na znak v?Saakbva. D
V. jednote je sila; VerejnosS proti n8§si®i u; B

rozpadol a nikto nevedel , skdl b/aswlka sstl noeb oldwd e ANeol

| asu, aby sa mi ni ekto venovalkova atjaknas onm ekd
pravidelne odch8dzal z domu. Chcel som spozns§
Spal som, kde sa dalo a jedol dosSl oalsea odailgo .n ek
jesS, prihl8&8sil som sa na znaadjabrlniod goedjv isetzalnii caig

rodi Boma to fake¢uvd&dhovmOodr ugst vo, pivhigachnap§var
zemi asagblhl ad bo® i Kagael8 séd mmda ma odviezla n
regi-nu, tam si ma prevzala in8§ slugba a tak
tepl ej postel e, kde som v pur?a voermnEors@had mlobdvoe z mo ¢ |

drugsvysat mesovanl sladkoedspab s Sa mi ,

V detstve som bol v e Omi nzzkej postavy a | ast



naulil vyhTbaS sa situs8acte®nweOmiktrdrcihdo mom @o
chiku nepni atkeOali®@Sa som hravo dokZwhlistBloont r o

dd vodu som navgtevoval kr%gky karate. Pretoge
pr2klad taklT nanuk do ruk8va vetrovky), na Kkr
kosMédgno som si tT mto spt!sobo@ingkchpowmalbokamdliasi
prej avotediostitgbOBeny a osvojil sived akej ©dmk ®d k M § iS
nosS | loveka. Nesk!r som s poQOutovan2m zistil
nosti k¥pi SchagsklwcenOaslratszmy stian®bdl laas pdfvamma pr e
OuNom peniaze a kupujem si tak ich pozornos§S,

|l o im chcem povedaS. Odghgavetd 8m, j akp feekenast
oudial ast o systematickypapeéenichze ogpaded®duy ®j.%Je vga
ch®tentopr oces otol i S. Ale Kutkachu escsmmodhmoInial ¢ §
nesk®r pri svojom dospi evahok.. Potom ho vystri

Ono sa hov®deétstieoSahke pr8&ve naNidkd ,nearkhw Pam(
V gtrng8stich rokochaiem§mhup@gklalri) okoe2s&m zal
grafiu. Moji star2 rodilia, bdovkpd naej sd@&uoogr el o
sa tou istou cestou vy dd&mvedaljakojsafotogmafgje ag akpsae d g k
vyvol §vaj¥% fil my vopt gpagne® t k mRorest KObval a a |
lanGh o f i | mu. Vede tbielsfotongr abi &, | dekoowca som robil
keN sombsas zgakOoh ) bepl menl sen.

Ako som ug naznalil, tTm, ge som bol inlT, Vv ¢
najlepg2m ¢gi akom. ngawil 94 evloo btaos iildvd ttaeoj Hkdo,0 glklo | e
najlepg2m, ale len dovtedysti mimrmatayvol Behbi
Viem, zal ala sa nuda. Navyge sa Vv te]j dobe me
ul i | ®v esctia,r pr ot | omWNaisteanBt pr @t esvs tgckwd le. pr ebehl
osobe niekoOko meng?2c@nur e vao |l p¥iceit2o Jae ® ¥sposnh endakl y sdt
ulen2 a tieg mamku, ktor§8 dok8zal @&mmevyhoddidi S
ma. Lenge nevedeli, {akdgajwmalkonimmoumir obalSi, sa
radi, keN som aspoR chodil d o ngzbeil tya m Aa j pae rsamm
mi ho z8stupkyRa riadite@d alostormhalhadilSoll & nt d
si jednodtalzho 2mamd akge som sa hravo zaobigiel

Od gtrngstich rokov som tasdg&otg| slomgid® mpamg stz
3



kagatibedem dn2, ophogttom §ksa&S8gdinesktr raz za mesi a
“upl ne.zogke Ny idsopmzm8§vasS svet. Otvorili sa hran
t o ®abgobie.

Okol o m!jho osemn8§steho ag dvadsiateho roku s

domil som si, ge svoje schopnosti nevyug2vam
som sa rozhodol ¢gi S ako priemernil |lovel® a z:
som mal od detstvavroden® Bol i t o pr edov @hea kvim? nsacnhioap nooksat ||
tom§ sl oboda, myslenie, intelektcag@gNakhglkdpacbbam,

si hOadaS pr8cu.

NagSastie som sa dost al d ory vz alha rgdde sam erpcovale st o v
ako |I'T asistent. V | ase, keN na ¢t rdalpol Bdolad ee gt
komponentov a zabezpsebPumfPt E§imremnWaksisepospi
i nternet om. Na monitore ncRMad Ar gz ada@amgsiafpika.
kou angl i c kaouo ¥@p8imoeu .f aBsci nuj Yace a toto okYzl e

ni ekoOko Nal g2 ch irsotkoonv. sPtoaslt ulpTh eg pseocmi asla z dok o1
tovich jazykoch @ o/ robdhwstsoamhdmzmantgaslS aeolklov. Pr

som kus sveta, videl rtzne Kkul t %ry, pr amoo v a l
gener8§ | neho mana@g@dai nO&sgneynej spol ol nosti. K
ocenenie za najlepgiu organceergcijejphgsce - -viepol
vgak | el il kol apsu z prepracovania, vyhrg8gkan

podvody amachin §ci e niektorTch spolupracovn?2datow a o

Naiarevolcia, ktor % som rozp%¥%t@lu, a Y%pl n8 zmena sy

Po svojom S8vvanseknonasom sa po kr8tkom pobyte
kdlesom sa st al spolova&j adgerudnysciekt buBguj e d
Dopl nil som si vzdelanie vadmdb@8oepekadembskya.
relnl test, ktorlT prebiehal pod dohOadom prac

odpi soval a odot rmRadypolVdvaisctane s om jdestina koreiv e d e |

sk ugpach§ dzalo& ymodnoten2 visledkov mi majiteO ¢
ilLlovel e, vy by ste to mali robi S, v&m to tak
V tom | ase s omztaristickflpos avyprni eyokawu Prahou a Lesl

z8kl adov programovania weboweinemetap| z&l8ali 2zah
4



Nal eko d!l egitejgiu rolu v obchode, napr 2kl ad

cestovnejvlagstnni® yk 8akiytn Najali sme teda prof
hovori S ktor¥%, ale tTmto v&s, ml&8denci, pozd
firme bol profesion8lny iba ich n8zov, <ceny a
ni eloc®k nTm nekonliacim sa reklam8ci §m sa z ni
dnes svoje str8nky ug zveril. Lenge v tei dob

vl astspgiolloll nosS, ktorej zeBBmeodmbh@hudvordRiessh) i S s
aby boliwebov®s t r §nky ®doet®@amipd | oveka bez ohOadu na !
kov v tejto oblasti a t®neoygbofsrtiicam®ads ana jeeb o
Nedozml§om vykOwlsik®dwialS, keN n&m kilyamosel nspmapl
vgetky ng8jmy servépobatykanekb®kiehazamestnanc
Sou o &ho jreehllirparanoidn@ho sthbskeh o maf i §na, ktor T IHtodr Tnag
nadobudol dojem, ¢ge sme g¢gpi - -niznmjwmega sdkgbogys

zlomil.

Toto n®gBdesbne mijho ¢i voasap 2sSkmoent|riolvoe jp Svdl ognk yz,
som si rozbil rKObawu.,a wnyk Qii@osksi@m& ci luo nea vpve
necitlivosSou prstowa Nade gwe ,be&dwe ddom? b otha k mer
topori adna takBgutoaelatda v hk e e hZkr aneni u pr i ®rpkgtt®, (e
noval thajskl box,] o som v HYgpmpolvaasjeoval za vrchol vo sv
Po Yr azealptnt azS | ktwosom, kdmsatovg et ko =z al al oig Ouadksst vjae

apre|l o tZmlsmen gtudovaS budhizmus. Ten ma na n
som mnoh®sk¥as enosti v oblasti filozofie a meditalr
Talkdur§, idem sa lieln&lvNagital gil ast m& zmenu.



Po Yraze som sa | i astudprenirds 4 dl't aswioll roid angbirsac epaa p o

Pr§&§cu mi pon¥%Wkol blTvall obchod@uiu pbaorlton eQ%tnoo,j eaj
podnikanie dopadlo adnesjetojedenzmoj i ch ahay b hi(égMono.chodom, t §
l ol nosS, ktorej pr8cu som Yspegne niekoOko r ol
nani e. Odmi et ol som, al e pri srdci ma hri al a
pomoc, trGnoval a organizoval s e mirenk&ing-f u a semin&rge , kde sa®ul ili
praktiky Kung-f u. Bol o mi zl e, ale rozhodol som sa, ¢
v boji O svoje zdravi e, akoby ®suw mn §&sat unpaul innev|e
Ni ekoOko mesiacov cvilenia a tvrdej discipl2n
stabilizoval zdravotnl stav, zmenil sa cell m
Do t ej doby som gi l SV oOoj 2 mcasgpott,sz® bawma nosamg ) np

goort,z8§ bava, snyé KeN somuwgb¥udelsipehekptivnodseKe

ni ekoOko Nalg2ch rokov intenz2vnej viuky. Je
nadchne, cell sa do toho ponor2m. Ug mnuwav kr 8§t
Prahe, naj sktr ozdravnY, potom boj duoblai aNgkeée

zdrugenie a niekoOko oddi el ovungsfz Rukarw milzactie a b«
roky pregli stovky Oud2 a som r§d, ¢atr®iumgy nag.i
denneoawel8er , a za p&r r@loowanscm malodaaenl ch |
hod?2n. Dnes, k e Noehs m&i ns aejfemm8 | shwio jY%r orv2e R @Godgnis t r a
ale videl by som to viac triezvo.?@paabi som
Nal ej spozn§val, aby som sa c2titlo dwob§zai mlia

gtudent om.

Po pr 2 clLhi oedealSlarensko v roku 2012 som si stanovil tri hlavn®ciele, teda okrem

rozvoja ¢fkw,| yn&ukitgor ejprasogam i nt enz2vne

Prvl Zalk®gi S clk8v skiyjchv anapomgSacyviaS hirudoterapi

Na lchgkapitols ch bu®epr gbheh.

DruhlT:cizabDogi S a propagovaS teplolielbu rusk:¢
T

rusk sptsob.

Tret? Zaog e ®: o®deawvnum. Dmagl sv ahme uMe d ® cent@m pre n

vzdel §v &unmiaeplik§velisu pijavice | ek8rskej



Prvi cieO je splnenl. bdhrkukid/®@noi e @ vi@d i jne smed
splnilii, ajaugeNefusgpdr®bRBoh8&8rolng na prevsgdz

u n8s vtedy nepoznal. Na treSomoudiee lmpr§eaket 2 v n e

Pokralovanie m!jho pr2®shmojjeu uge trad la mo hsiproy ce
som | ej SVOj gner ot pai pod®Pa Sam buN najlepg?,
nevyzem§ XKlk&, amb2 cinug bdy§8v nnoa jid dep§gnipa ef er uj em p
Si  svoju pr8cu nalglakp guird ,i teek viwimrgmaj teaquto pr

Akpregi j em.



2. kapitola: Prv®stretnutie s hirudoterapiou

V. toku 2010, hneN po tom, ak oKuwg@fmaviPrabeotvail? v n e
prv®ozdravn®tr@ningy, som spoznal Martu. Bolagt udent k o ®h @ §nkalek€3 s k e |

fakulty Karlovejuni ver zi ty, ktor8 je v tomto obore pov
naj lcegpld™N8r oky na gtudent o®a Ipaloif esac 2 aigvagiey 00 kd o
gtudentov ag na pokraj zwWfalstva. Martet sdge ch
perfektne ovl §dal a ilamsepreelvkk FraujMarayNevg t e y ® R¥ngya t r
Kung-fuaz %l ast Rovala sa na r'znych semin8roch, Z
prg8&ve na zdr ®pirakai kydrdaveto seminBsk%perbdle!l
u i teOov a v Na@wkua pircchs toutpvuo rsenme s ni mi m®ipdiai k on
votn® probl@my.

Marta mala probl@my so gt 2t mmw (@ Vv i eopgutho am€ sjl @jdne k vytyv
strumy, teda Hrtanu.ddoeocherenebdli@dsitlio tak, ¢ge sa paci
rokov d8vali | iek@muna akagaNap a8 olru zpvr2ogball a, po
vad@]l ginou po dvoch ag troch rokoch kKvambdavvat 2 v
posl ednom ¢t § diduwasama eyd booper re Ru rozhodnut §.
problem s Ol egom Bal an] ukom, ktorT mal viac ako
obl astiG@m&8§trbdhenia. On po zv&§gen2 vgetklch ol
Mysl2m si,rgkekt®t polo $om polul o pijaviciach

mRiabsol¥st na novinka a samozrejme, aj pre Martu.
Ol egovi a veOmi som chcel pomtcS Marte, preto
som slovami aby to pred oper8ciou sk¥sil a, veN

situ8ciu zlepgoval n2zky vek pegenesrrctikay ,0ra atne dz:

Je skutolne pravda, ge mladosS nedok8ge nahr e
| asto v | veedl k@gi z®h¥8ohu. NaveOa sa mi Martu g
|l en moja pr8ca, ale zafu®gowahe ajpjefdovienbd

Zum. Takge hoci bol a typNeinm ]| iPhigerelee® ekkord hos
som | e] s¥%hl as. Z a | @ihforrs8ocmi ez b iZear| aaS ap ostar epbrn2 pr a

apli k8ciu pijav?zc.

Ol eg mi pred svoj?2m o dptaldick®imfornvgycs vee tol itlo ne, 8§ kal kaod
prikladaS a ako sa opripravil sshfrau alSa d Kwe Na sfar evk \8e ri d |
Jednoducho kam a kedy pijavice prikI|@Gpihdcs.. Cez
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Trogku ma zarazila ich cena a urlit8 nedostup

a napokoplodnejdk &j¥s cudzokr aj nej lieliteOky a to
parkovisku pred bar§8komé Dnesstlsonyes it psugpitla ru
pijavice, ktor®t akt o ich majiteOka recyklovala, no vte
vedel. Okrem podozrenia, ktor®s o m tmtuit? vne <c2til a rozumom po
vieru. Dwf al som, ¢ge vgetko bude v poriadku.

Ma | som vtedy prenajat¥% len jednu BobblUyahiboa, ¢
pretoge ta®pxtm8mnesdtah®a pr eGhme gl oveka, ktorl gije
prensifpeiSbyt zvaa| ga nedostupn§. Pijavice som p
postele a pam2t8&m schp2hk®sSomg sav ka&@H omiom ¥t
neutiekli =z fOagel ®@wbysimaeg.ohkalk!| sokémBruie Grvii c@
nagSastie spali dobre a Nalgie noci ug aj | a.
Postupoval smu,niel pand @a tplv&al o asi dva mesi ace, |

ur®mnogstvo pijahyice, @Bld osdm O grey sll2em . meDneejs |\

vie, tIim lepgie sp2 a aj toto bol podobnl pr 2
som mal i st%, mal semm pomdmaeh®l egadykbOvek za
som prilogeningorg@injoavac nma adopdynk®P®ias terapi e
skl on Marty, pravdepodobne ako d'sl edokhon? zke
mnogstva krvi odpadg§vaS, takge som po konzul't

by som postupoval bezpeilagejegipe ea hemagpl oz n So

Mar temiumpogni la s Rou pracovaS. Predsa len to
pre zmenu vNaln8 mne, pretoge v priebehu ni ek
potrebn® t@a?Oaza bohea§ .z aMahrrt8&a dokonl|lila gkolu, od
kde si nagla dobr%% pr8cu ako |l ek8rka a dnes |

pretoge nedodr gala odpor % anie opakovaS terapi

trochu zhornga lopearl& ciuugy neovyzeralo a dnes | e Me

Jej vylielenie bolo pre mRa ®sko pzjjaawe rciee .e flbvke
v givote m8me Naleko girgie mognosti, neg si n
ktor8 mala akpr gdtude nk kgpi | k8m v odbore a nal
dobr &8 nm®eadic?dnna8? ! Ten 1 mpul z bol pre mRa takT s
pfnovaS zalogenie chovu pijav2c a pracovaS na

ktorm sio stanovi l po n8vrate na Slovenshikio v
9



intenz2 vne pracuj em.

Hirudoterapii sa posledn®r oky venujem denne, a kagdl rok,
vyplynie, inak. Niektor®r o ky pr acuj em Vi a dc®viackko tetapeutdn®akdb , ni e
gkoliteO a v poslednom | ase aj ako vIiskumnl

M8&m pl nl @®fkioil®vhemot ge funguj %, a potrebnej em |
a vedecky d o ka8

3. kapitola: Zal i at ok dl hej cesty

P2sal sa rok 2011, bol o ges S®pwldesni .8 nSt &l vsomn
nTch dver8ch do domu na ViandRlar aeéOkej fukkoienv ol
vgak pustej a nevOwWdnej. Snagi |l shimazasexasgabst a$S

V tom |ase sme sa stret®Bgabi smenahekoOkypt bod?

zameran®na r ozvoj organi zmu aryj ethaok z2wendgpektordoik ej g
sme hodinu venovali medita] @mu c v i demmai%au o vchGh ot isedeni a. To z
ge sme hodinu bez pohybu sedeli alebo st§gli a
patie tela, psychi ky a rozv?2jal.i koncentr 8ciu

dodnes je premmphdahhdimyveé¢ OWbmenigjevhdidr®ja hl avne pr

nosn®r ovnako pre genas ako aj pre mug

Di ma bol muledye Qoodh b oujmoevni a, dnes je to jeden
teOov. On ako jedinl v mojej praxi o v®sdap r ok
pred§8vkovaSnalmBloleasouy a chcel chi% xistiigrocedesr ar T s §m s

aplikoval viac pijav2c kagdl deR. Jeho organi
posl ednej apliks8ci.i Dima jednoducho chrlatgp adol
NagSastie bola pr2tomng§ moja mangel ka, ktor 8§
nila, Dimu ulogila do stabilizovanej polohy,
Di ma bol mierne dezorientovaniemom8h®ej doby
V. roku 2011 bol mtj zdravotnl stav ug na veO

liel i S, tak som sa zal aPps@ktilkeyi SAka pro¥ypeaak
drobne budem venovaSOVi $ta@i b,csdnarobsL2a®Rpvésmo]| i st
hrub® o reva a drg a | pred@2us.anendivli sl edok som ®aoza,j

zmeny, ktor®@zatl cht o gtyridsaSdva dn2 pr@®&beghel is onbohn
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pogiadal wuliteOa Pavla Tel iynidovollinforkd wird pnd s Wwa
Nal ej . S¥hl asil s | eprocedury puwsd2mn emakjosuk 1 rV gveyt skky¥ag :
k eNistoh prakti ku d&8m ni ekomu Nal gi emu, pri prve

GesS rokov som dodr gi anvalp2jisamé mpoeintenkni hpr e

dohodol, ge tieto praktiky zverejn?2mpr2 Obsagm, v
aj keN osobnl kont akduto6|stoursiokmd yp rreevri eetdrod d 2a.s i T s
mnohT ch dstestalion2 od@. Lastovi znamne omladli, v&ha u n
desaS ag patngsS k21, zimga@iildchsmagoygotuiodnEcgpl
oveOa va| gie, neg bola ich ptvodn§ predstava.

V tejto s¥%vislosti Vademasapktorfi m atmr imi Ipa 2padi t | i v
kamar §tov sa dozvedel, Jgechigdmtl®otalt yoma audlal

som tam s WNmpnesekeiformiuci oy, ktor % potreboval,
op§r dn2 sedeli v | ivetOad| & i da ukyje iathiye Rym@my o\
presne toho®&hu oviekea , v &krtio$. Vo clsilaet Pejegdir pj #t
ster piateho dan upedatisiaoathdi midedice nea agdy | epgi a
gtudent, ktOadut ahdo@wdhpomedosi ahol . dlieleidS nOuld 2s
bude nesmierne Sa@&8l eistitbyé pheieak veri® svo

di 1 ®giaby vzSah medzi | ek 8r om aato pmlcrn e njt ®dnn d ,u n
toho viete. Aj keN to znie paradoxne, placebo efekt f
Valdemar dostal potrebn®inform§ c i e ®s o b ¥ val i pr 88he V relviast & ol
stanovenia diagn-zy sa uk8zalo, ge m§& veOmi n
gesS dnwenehmdogi eg k Gmkokgvastu vE§ghy. ®bdlonapm®n® r evo
kalom, pr2lig zaSagovalo chrbticu a navwvakrgil o
demar procedsr u cel T rok odkl addalrt zan yncahmi @Ed ®i a loihsot
vget bgBoml akuplAks¥ych gpeci al ®dadavaniedehogiae d | h
sa zhorgoval, takge sa nakoni ec pacesldwns @krg tekne r o :
tri tTgdne bol po opP&keOkporohdem.t P§peearfntiom s k:
¢ ven¢om Kung-f u , no nadgenie 2z nehahinlpddo bpnoestaikpm e
prchalo.

Valdemarovpr 2 beh bol zal i @&tok cam rmpireel atRlm.ndwva Ukr aj i

pravidelne a postupne mtoadl saj] pdg K&sH migroktad3 k dv

aj otvorili. M1 j vzSah k | ielenimas§galelpirle h®©binl
11



ka®do vo svojom okol 2, kto prejavil GnEspjadm. Ni

mas§ g, s nieklim absol vovail Dasetiun tdeNagBlavenskenug v is |
sme zorganizov al i rKengf n§8a ozdravnlich cvilen2 a zal
Jednim z cieOov oblianskeho ciadirudotgrapie naSlowen-| roz
sku.

Ako s 8upjaelm o ko hzel easto @m aststoval Olegovi a Pavlovi pri ich

|l innost inchikalgdiozdi el ny pohOad na I|lielenie Ou
Pavel zast&8val pr2stup, ¢ge | |l ovelkhaosil#gm$prpadminc
pacientom len radil | o robi S. Ol e gsilie) a mpayk Owydroark | paodnmaol h ¢

d¥u, nielen radou. Dnes pemhreppokthujve®mi Pawvwdlr en
v tom, ge keN Ebileovedk vyaaldbhgi aou po ceeset e Kk
Olega OQu dviiaac vyugz2val.i v n8deji, ge sa stane z¢
nakoniec som sa rozhodol 2sS svojou vI®&ssptinou,
soby podOa toho, kto sa wn€emRkRw mnavUlkaji sutuo
zmenili ma | som a dodnes m8m doj em, ge sa vraci
t8nnej, zdanlivo nil?m nepodmienenej radost.

Prahe, poch8dza tieg z Ukrajiny.

V. roku 2011 som do svoj h®hladovan®tNaordmaval sothisiha aj |j
jeden deR v tlTgdni deR bez | ed®hahladdvania boto v o d e
mo@udiavS vIisl|l edRokwodd| i stenia dlhgie a z8rove

dlhodob®hladovanie, ktor® som absolvoval v roku 2015.

Ol eg mi p r iteveNlbkl rgaejji nny§ vdgar ov a l k nisgnkdal peelogpii §,a v i
pretoge som ni kde nendeinform§ mig§g.s STw keelj tpr wietkr
daS OuNom m&gnosdz mImigy s hiamatdrigl er almibysamt Ve O

upravian8§ sl edne pougil v roku 2013, keN som vydal
ma | som to takto v ¥Yumysl| e, no n®bhadbvaémssau,
autoritu. Dnes sa trochu hanb?mt ZaotRkmiohwmepgba
potrebnosS nnadoarnh? & a, ukam2 patr 2, Spl nila svoju
ky Rumdaw®szuOud2, ktor?2 si jlemikomsBicliiu, oa twg & tok Tnm
aby si ju mohli prel2tas.
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V. tom | ase som poug2val iocgduviuceNBe @a&Ompr oo6om
me | t omu, |l o rob2m. V porovna®? saldn esg kdoonb rsiom

kami.

4. kapitol a: Aknastalesa® pper odeSn tgad S

Kr Yat i | som @ aat okvd avom sedadl e. Bol o d8vno
Yonava. Vgdy som si vravieval, ge polas nolnej
nebudem spaS, pretoge keN sa tak stalo, r8&8no
rokov, celtanal P® l osp8nok v rtznych poloh8ch s
neprospievali. V te] chvzli som vgak bol gSas
mo h o | komfortne, na spl!sob Atul n®ho pasagiera
Moj e pli<sobwnlLechs8ch sa pomaly konl| il o, pret
umocRoval rozhodnutie vr8tiS sa domov. Kr 8§tk
formalnl ozdravnl semifn&r saomipdclsemiln,grg & umaj

Vysoko vNabeBohpd b%rliv®ho ¢givota veOkomest a
Prahe dokon]Jovala gkolu a pr8cu som tieg nemo

postupnl n8vrat formou turnusov.

Svoje posledn® peniaze som miaowdnglku zvarDaldrecam e
N§jom sme dostali gr8&tis. M!j kamar 8t veOkory
bude dari S. Urobil som mas2vnu reklamu a | aka
som gesS dn2 v tl gdni vnygkyo ndSevnanl e ,d vsai esdpnoyl odl enRR ¢
hodiny a snagil sa praktikovaS tie |asti Oudo
kagdl tr®ning som chodil so zovretIm ¢gal Y“Yudkom
nebude sk ¥gfalS, zk tkoun@ dyomgte do hObky nepozna
kagdl druhl tTgdeR cestovaS na p&r dn2 do Pral

trvala nekonelnlTch osem hod2nta@mers&mgug sni o

givota bola presnteuraspbBusovmn§omCeyug?2val n e
som si | 2t av dittratersuk em olviam warestS8esrk apRiho vt a | vi zual i
dychov®c v i | e prstyagpomacou gumov@h o  k r %@ ktean. sonilr'sii dogial oddych a

pozrel si dposedi®hédil my &Aésety boli takmer vgdy |
nepohoddn2amoas. Ci est bolo toOko, ge som ich je
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Cez dvere nagej telocvilne prech8dzali desi at|
SO SsSvoj?2m zd@imesaoBmngp&!|,ndt akmer ni kto z ni®h ner
ningy bGmam§l &gl mal chuS naozaj takto intenz?
nz2ka. Postufoomevabhav@mak8sskupina odv§8glGinggov, |
pravide | n e . oudia na Sl oRrghe, sk a geovs jien2c 2atkioS vsi | n
ahl avne nep®egikliorBstae Qrk §zal o ako nesmeadodnas pr ek
som na Slovensku dok8zal odov z dablSstibopvehomae- ¥ | a :

nia.

V telocvil nitefalam swojzmalzat i aO asi najstargi el

myselnej hviezdnej siene ®@uwed? , 6 v eoddakntamylisd B ms o

demdesi atdva rokov, na srdci ur o®remd dtliekavi e k o C
al a®t ne odn@kByt mi e. AledhosrcqalSa ga StornBos al@w R @l
muga, bojovn2kaitevéOtaormiabder 6dmge e@g i pravenl 2s¢

s dvadsaSrolnl mi® ggedeammho haSaelaijtrloelusibr gk
nedal povedas. Nakoniec predsa |l en =zal at SVo
treningpmapr akt i k&m. Prmidd \w@iypahdr me eoeiOl enia pris
zdravotn®nu st avu a mnohlTm i nT m o knourobibcydus raasg g 2P oss t L
n8sl ednou aplik8ciou pijawkPicst wvorgphkanbu da b
dl hg pkgoaejvhl avne on s8m urobil toho najvia
teOnlT. Po urlitom | asmei e ywsatddpi Ivigedalkeyn |z reikeyd k &
dvakr 8t do roka. FlexodoOadijteahd. Oblowv s aciztvljgeé m:a
ge sa egte niekedy budem takto dobre c2ti Sh,

napriek jeho veku to bol gtudent , ktorT zbyt oBhinge|laster§npnec he
| akal proi dver8ch ako prvjlehKiegkulazLbusdem mg
dal a on to vNammaS priiajcgl .aj N&mibgtolsloonv ekhce§m 1

chce.

V tom roku som siosvojilajz8§ k| ady viscer 8l nej terapie, ktor
Terapeut pri nej pomocou dotykov atlakoveh o vpl yvu obnovuijueoORojhgb
spazmy. Pre tento mddtudle gt eBaminat palsk@ledlaanal o s
palpal N§ schopnosS ter apelnhkonkr@Prod ybd z s Yadomis @l le y
org8&nov. Z moj eprin§pyraa xper edeveaprug /i i | i el by. Jedn

guje.
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Noavtom | ase som bol konfrontovanl egte s nie

kamar 8t ov z detstva, veN sme sa toOko rokov n

Pijavice som prikladaluk | i ent ov doma a kagdl z nich mi ny
cel Y%uf OLqmkP,r achje vs me c elizona®¥ bk eemndly@hiog gi vota ner a

pili, malo to vgak istl kult¥rny n8dych. Na S
pitesam® Vtedy som tomu nevenoval ag tak¥y ivle Ok %
l en zriedka sa mi podarilo nielo si vypanS. Br
vhaj mengom S om n etdtolgganda,luz-arkroe jmarbdirgrac nw st | zasi

Tento fakt o pit2z na Slovensku vaimne bwWyvwadle§ v
ku mne ma¥¢{dtad vu mojehdperna gasdgtiudent ov, DamauneSe del
arozpr 8§vabzdisal ach med®@kl mamé sit am. Dan svojou
nou povedal: ANtog, Pvaze se mi | 2 b2, kter®mT ¢gee tlalno vnenko hdo
kultura, divadlo at § W.Cno, r ozru§s em8med) sl i vovicu, mBypij e
aj kultY%ru aj divadlo, 06 odpomiead@ahu sa mnanuk o ICen

pravdu treba prij2maS so znalnou d§8vkou humor

Pravideln® cestovanie ma priviedlo kv yt vor eni u Nabloglioe htootey®stgjapS \a

saune: AChuck Norris saagedeadéadestou nebal 2, o

5. kapitola: Rusk& baRa

Na pragskom chodn2ku st8la dodS8wd®a ®&wS8dasneovens
viem, kde sa vzalielsj ®dn dPu ahgstsowwmn @u itgagkou a
s plnou dod&g&vkoucoumange |jkeadn.o uV ebauzd ¥b ol o val,d Ok o,
vget ko odvezieme naraz. Maihten®2 oom eha <mopriki® nnm iae k
rom som skl ad@tle |sok Yeghkcue.| weesh@a Sv,y geoa voé mv u v §ak
mygl i eenoknk@dm ga sebou. Bol prs@ummajstovsi@nluc s $ upRiu a
l ej mal i abgyiSe usgk “Agekny dO aBta aluzdtvorsjedmuet apu svoj ho (@i

N§vrat na SlovenskRelprvgdstSaKovalt2mow sme pl §r
t oho sonsilissmerjoevat na roanmogpl v b e tekibgy sadpdstupnel r
stabilizovali aug snBaoval i l en desaSkr|gd voORav 2tkleqpdieg R.
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Organizoval i sme niekoOko semi R&igowmbepkBagivhl s pms
ViS rusk¥% baRu,kior ¢je $§pp sasigkejyere na drgvd. Bracaje
sasvytvoren2m paomnajj| i apl8ydhasjatejto pare pomocou metli-

| iek zo surov®ho brezov®ho alebo dubov®ho dreva vystaven®telo| | ov e k a. ®i | p C
som na Slovenskuilaetvsom, g & paioflooe aebg.lchl

Otvoril safign § $mas®p s kY s ap o tnr, e ad wa | som certifik
teda na akre@lskgva&mlrzmagktorT som po mesi aci |
hodnottwenivskkupi ne. Z tr oc h diochinaepgent miéste z\wotnetejb o |\
na treSom, aj to remumilngrzetyoengé mpomtsg&vi aceho
mi to vte@y pzleytoglen som nemal @nialdgsk@nd @ganizak § | e
f asc ctanPolja¥mas& skeho kurzu som d8§vabud®ta@Goermas gt

i'sYkr®mdinyvcvi |l en2vgeit kkieNspal i, cvil il som al el
sk¥%gke som%uvskdplinu. Pam2t al som s stovky S
a s istotou som smeroval ku kone] @mu ci eOu. St al snomas®om. akr edi t

Kr 8t ko nato som obositjalt 2p odtov rkduernziue hi rudoter api
novny Kupl evskej ,naktlcerpgyeéiceé ajtetaablsthnaikrajine. Na

zaliatku ma nechek@dbao |p ruilefla&dopnr, en@g ¥%r o vBBOR mt j
jazyka, pr e d ¢ h Bedsk¥as €/n o ertuziaz mus j u presvedl il i. Vo
r T chl opil somy slakd, ubytoval sa a rovno spadol do marat- nu v I uky . L2di
novna na mRa zap!sobil aomna®hloak $irykaealaveterfp m a |
skr §tpkroeust 8vkou na obed, n8m @dlo¥gdrgtejmdbiastivs vo | e
Kurz prebehothlosRfiafy atswom si okr echinfom§ st vadnoe!
stade certifik8t, Nal g2 pap@mer ,Bokurzusom spgzrel pot r
aj syna | ektor Ky,skXwrriljma stourp @eawsd ke duj %ci r ok
fabri ky na Sl ovensk®mestoplm®yp rje&k valpamiz z mati c¢kak b

ska, ¢ge sa tam§8d gdiyacinaivemoad miowvzIi§gi t k ami
Bol som zase doma a z%% astnil sa na svadbe, s
na svete. Krist2na je ptvodom z Ukrajiny, al e

n8rov v oRgahbhedenBkou vysokej gkol y msdmgudueideli a | e
v lavici, zaujala ma. Venovalledrpar jsedm ns e kaokOk
sion§gl . Ma | som a dosongesudm& mk@mamayvisd| on,astig en e z a

Krist na nebola gtudentka v ppseminSorvie il ow ahyrz mhpi§ldeT,
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A keN p2gem, méeovidre.l yKi @Gkoas | dziospkS8ort st r@&btinvuat-2 a
nie. Bol som vtedy veOmvel eantak Emtu@na mégruh Wel| i
jej asi po trojtT gdRovep§lzin § nao ses sa cpmEstretdla s S, ¢ e

takge aby sme zistili, inf8§im ¢me bpde s@md uvikddamrp
spol@blinvani e. Poriadne som ju tim nH§r hom?2 zseh
sanaSkypez¥s| astni |l komfoerndmdie wClakéve, bakby &l i m r
a povedal: fADobrT deR, vol &8§nsa. MMppsel &anyal bl
BTvanie so mnou®ooad palei Kiuk Sagike sps§vali odd
teplo a ja sopriv at mer splSovmlokng8ch. Givot som
v mdennl m ceniamlamedit§ ci §m. Na ot zku, |i ju milujem,
Snag i | som sa o0 YwprimnosS§S, ale nedok§8zal som

m&m r §d ak oswughtpklld xkha pre mRa nezna@Gen§ |l ma kra

ale ge m8&m r8d Oud2 vgeobecne. Celkom som | e]
gi votiLNemt §¢m povedaS, ¢ge dnes ug mi Vviac rozu
nali niekolOk®At8v g@grgyacsvadba! Predlila vgetky n
n8hernl deR. Medzixhosgr qdalidingsf@ e | arovn¥% pr2chuS a
z toho, ¢ge som sa ogenil, si viem Yplne |jasn

radostine hy é BodnatislomrT@gOko rokov som sa WWspegne vy
klasickkcho gi vomauasom sa v nich ocitol . tQdvecci 81 n.
na ksiboliwo treba zvykn%S. Ako tewoKnsttma za lj8a.ol |,

Od tTchto spomienok skol2m spaS k auskdjlRaRupra&ci
som znoiWwevtlkyg svoj @pani gpoeggidanproj ektu, ktorl
Samozrejme, viedysomot om net ugil . Proj ek®mmsopg sktovdopz a k & - |
ci 2 ®smefednuzadruhouriegi | i . Zal 2nal som kiggs n2nma vhel np ou:
ahOadanz2dmaNall 2ch peRaz2? na dokonlenie p®oj ekt

saunovanie.

Atmosf& a bol a psrkiv eplogh Geade behali sewk | mk t o véoiRmiv T mi
(drevenl mi ndeothlaidlokvaamii) saa kt o b u grecedkso,somc¥ toibli S

pr2jemnivykoaniatn egmapr S§caedoas S, e predsa |l en nie

T#euf-riurl chl o ukdskBs k ¥s@mo OS. MajiteO prenajatlch |
hodu ohOadne preng§§jmu. Premyslenl Sah. BaRa |
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Vgetka radosS zorsdaaul azmienl @oa kosS, celt oN&| % o @
ag sme nakoni eozobralimprevise ba Rudo skl adu. Egte pre
Podnapit2 hostia nevedeli, ako spr®&mejteployyr i S
| o, samozr lipp®dr e &k nevydr gal o. Opr awxhk by abol
ng§m pre RuSajamojednodmBRbo swmerpel ugdosS.

Polas jej pNaek8dmky aom vgak spozmahuPesti P55

ako ruskl veoddwEtlamecrusPke] Dbane sme sa spol
kontakt na profesora Albert a | vanovi | a Kr ageRj utaznap dab@ay 2| e
gpeci aloibdtacst iv I ielenia pij & ?2axl ev aRjustkauk sTom bn
roku pocit, ge vgetko na mRa pad§. Nielenge t

bol a vetCk,§ zsdirroaj om st YWpaj aceho napa@tia sa st §\
zvl 8dal a ada®pr8es tur enchi en.oev8lt &9 Eespiep sstae jlg8dal i
toho som sa denne a na kagdom kroku stret8val

asvoj e starosti, rieiprietgd vwstyawirlurthd ch. Keby asp

Spom2nam si na jeden ®&od&apno dhi tusstbeamo an as ttia,k a

som na balhOaedos®mestoanal ti e nage jedn§sukessomhor vy .

dr gal poh§8rigaketu.SbodresB®ju v srdci som v8gne ne\
som vIznaahtiwghetukdlal ost 2, nevidel ¢giadnu bud¥%cr
vari som toOko zhregil, kelhaoour Ghalalkmujidted | , v
il Yazi a za druhou. Ma | som pocit, ge sa nem8m
popasoval? Cez v2kendy som zal al | astejgie pi
6. kapitola: Nie kagdl svatl je naozaj

Novi r ®kroblenyov Na Ukr ajine saktzmaamangéel koynsme
mali dlhodoblTch host?2, wutsikakapj %di ¢mopr &dd dig s th
M1j @givot sa okamgite zmenil. S®ayza, pomeolsan
pr8§cu, mohmineglo. Ak pb&ofgnenggstnethasba

Aj napriek vgetkTm tTmto udal os tchte@ringe piecel®pr av i
roln2ky gt8tnych gk!@ingyBl®siomt kedyi zagj V2| dPiod n

t §m, ako do tel ocvil naedopreisgclean twivac vagked cst vk .
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okolostienal akal i, ¢ge ich budeme zcaibr8kvuasSe .a khda pmr§v rv
deme spolu cvhindsmi&med=zin Ddbadavialai vyKto je val g?2
sa zal2nala vymykag&l kowtltol ebol hl uk a chaos.

v ntein®sily, r§ znymliahlym t-nom som zal al chyd&dabtpw:

som zoradil do radewid ?2z2zreeM el iZla:zplfavRdz ara! pdcit
sa objavujep8r sek¥wnd po tom, | o sa | | ovigkankomoo | n e
sa ni | nestal o.

Keby sa takto relat2vne GCdepkbomal oneislpemgd!|S-z v
nTch odmietnpbmogi pdestukrajinsklchShmamsdgel bod
sme sa na neljiakd nmlajsha oz§wr atu na Slovensko s«
nN8ci i®@rp vobIV2&peintdioev sa st8valo | aedz sloamsmajl g v

oblassom zav2tal aj do podn®pkrodvpaduyr.l enlTch pre p

Teloapsychi ka sa mi rok mi pr8ce nposeppi pdsabpa
zal 2dia8 | ne uv®@veci. YlerOnrke or ¥4 som navgke@kumbesal nlc

valochsom preto dostal prezlvku Far §r .aedpatitk® moj e
schopnosti som mal na ntiackhe j| 2¥%rad vhmaik,0 0gved i sag m ag i
umel i, | o o a8 sdkeojue ,obma& nsal i a vraveli, ge som i
dokae| |l oveka rozosmiaS al ebo r onzipmiakalSa mi®Wi dRedt
schopnosti moj e]j ml adosti sa zal2nali vracas$s.

Svoju pr8cu som si s ® @tie eni t readbai |a §d ot baakea, meeojedr | eaks8ng
som, ako sa zarTvam do bl ata spol ol nowniik§tKmy
a pocity, ktor®som malvst ave opitosti, bol i ieakppocityvonat e O
vgedmdRoch vn¥%tornej samoty. Takttklesom paccent
c vilalviedol treningyanavy ge som zoabllaals prooni?e Eo @k ®pen/,al n
kedy som sa venoval prakti k8m ol i sty nekdgani z
v nticilbge pitie, aj ®k gNe hivep Gko8l.er ov an

Ukrajinsk?2 hostia to vzdali, komamahgel mapbkat ni
domov. Givot sa mherkeuspabchuBovami nGRiloch ne:c
sme igli Nal ej . Svoju popopag§wiss Fsiormuodyanizaeal a miae ,
som Na®dJiuu ozdravnl cpolreali m&&laveijyrprz§oj i trad

19



g k o | y @hb onjeoiaz Absolvoval soms®& i u st r et rchudme sa dghadovaliknd o r T
pr2padnom zalogen2 chovu pijavi@otnhem Bbavedaskuy

hOadom sa nakoniec celolly projekt skonlil bez d

V. tom | ase som stGmetptepaaclkovani tamnonymity
Mal probl@mysos por adi ckT m mokvan2m nth. Vracalo sa
rokovanoha vyzerala zIle. Medzi | edn odolpiorizdkugba at a k
| o viac, poGhood zNhaelng2i ekhaogdb ol a na tom Gady i el lkers
nenapom8hal ani celjkeovd mseaadr pwBoeintat @l ogi T T
preto som konzultoval Olega. Odporul il t eFuasptiiul ipisjnaevi <aa md o
dva mesiace po pribligne chtbslarioalvt apakmosaaleh 1
cientsradosSupovedalk ri @Bi atich rokoch chepmhmoalviga 2 v
vgetklTch mognTch aj nemo(seveenBh o ddloawmerksokva d g kp
zkt ermi  kagdl sdiagmayvinoimikt o nakoni gesckonelendeo k § z
mtgem obliecS kt&§8ksarmwmidejysSelkant o pr2pad je z
inT m.ervapii bol o®poleat oviaSpotal @b p rteve moMajstergon ej n !
gi adjaéj oukonlenie. MahaimPpBatovi §kprePadé&al vy ]
nBho | ek §@mapompimulpddr et o mt ge robi St Sjaig gn ahmipg sStcau
vsede. Je to pr@®vegpakivdiad eg kter api i sme ug

7. kapitola: Bezspr§vnej diagn-zy pijavice nemusi

KeN som si ug na Sagkl (i votovgetylkor, alkhearm oo ksl

pitia. V boj odesihol now®eorizontysso mbi | c kitloemich, som an
nval,ge m! gu existovaS. Paci eol€bSlavenskemamakramtahal 2 n a |
zal ala fungova$S aj mas 8¢ . Po piatich rokoch

met-du. Citlive$sS!| endikaltdporl eak vi anp8i la v i Gaccpacieta S a me
aj keN je asi etobpgiae kponwe@gasa gl sledkov. Kagd
seba, ja som sa naulil vn2ma$S situ8ci uFomko ce

oval som sa.

Vst ahtrdil nchgkol §ch prebieha viuka tak, ¢ge sa ||
do hObky. Pberazmlure bfa vypeci ali zovaS nawdr | it!
bral siL c kkingahi rudoterapiu @kBodenmatddy bubdtioma r oz
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Yar ov ne, na ak dosi ahnem. HneN po tomto rozho

rudoterapie, v&a]lginou indiviedku8bnhey pgej pemdow

Namas§ g sa objednal pacient t®@namisdbhan®d o theosicSami
kou nespavosSou, ktor% dlhodobo riegil tnmabl etk
s§8§9gi som mu navr-Rumgl. cPvriiljeanli et oL cankio dobr T®ngpa
koordin§ ci a pr akt incakvyy gdei@apdsrmbdthareg m cvi | eni ev Tarja zcrve |
obmedzovali. Ubehli prv®dva mesiace pravidelnej terapie a pacient mi s rados®uvo | i ac h

ozn&mil, ¢ge vysadigetmd|znkgouynraod@ad iPe azovali
egte zop8&r mesiaconayl ipaciae rstpr Bomoein g & hparSe s tPa |
|l o je va|gdpBoea. d@br i ekoOklch rokoch som ho

nevi del ma , ale vyzeral, ¢ge jrados8o Re@megdoWr e
| 2msi tr pkT masto $Stretpvanaxti| ns,a deOpdk oveka nielo b
intenz2vny. KeN bolieS preskgnea Oedza¥%na Vv§s

Prelo to spom2nam?

V rovnakom obdob? ako tento pacient prmatyd a Kku
dvoch det2, | lovek §2wvalar symd-anv avnybhcoormre.niZaa. | nt
to Sapajavkciam, tak sme si dohodl i stretnuti
navrhol terapiu pijavica®nmnodgdtoyo Spiajl ®b%c pakiag
rapiuaviacsaz amer alBi sauoor pamktzmkyabchp®§g mesi acov

vo dcehevidélnoveho | | oveka! Jej mangel dokonmysoko keN
vyl etela, vyjadri/l obavueuf-rinal it op mepadrel | p&d kn
budeotoviacholest i vIi . Absolvovali sme niekoOko stre
intho | loveka, ktoobjawgpvdsnPagesdntki . Pred p?2s

textu som fitenom? G OBI pvedi ene aamhyesbloe Inisea anad t 1T m

m8dnes .tivgm,z2 ge sa | ositldeRo @daveonPitedgel ef - n.

radostni hlas gstlanT ildaler gi tuaj g SLucia z Poprad
A tak som sa dozvedel, ¢ge Lucia zalalkPadophie$ ul
pl ng§i ar i ako hviezda na bnhebef - - Mhbkohavprej eme
| ol radgsS tzoho, ¢ge sme, Je existujeme.
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Toto je zmysel mojej pr §dosSo uM!yj2htoa nihd sidmsiiad saa.  zV
cienta stand&anrzagaviNal §@sstepet2rpuatdina e i ie @ 2 sgd hvoort 1-b

nthSagkostzdi eadaen 20 n e k ozrbgid anze jn orvaldcohs tpioznat kov.

Tieto dva pr2behy wuvzdravenia s Y, a | napri ek |
pr2pade sy®@fuz p fadacowdespSogye za hodi nu, aj napriek
na n8vgtevy jcaat@chauv| il u urs e@@dbl@fiyi.nawv |dr uhom pr
to bola rodina, ktor8 nemala financi 2 nazvyg,
tomusedeni e st 8§l oewockoda hadirnw.sa\® prvom imgo2 pad:«
mRa wur obi S <Rhodr@nera amyssolb2nm, ¢ge si ni kdy neuvedo
som si vzal, bolmehiata pymbmRacgB8adnijednalo! u.

osl ugbu, za ktkdro¥# Yans gzea kleadtyiklo Oa¥e kir k hpimSpz A pa d
| i astka nat ebDkiavgdys olog migOal a, RPiajmnonkednan$ @
ug prigla, vgdy si zob®pmioadomareal mommvpbanaRodQal
aguka@bzni ch vIisle®&ky trochu in

Na tr@ningoch, ktor®s om vi edol , bol a si tudeBtsiia myesdebn§ g ek
ten2m pop@adtnlgu same tvtyos olvemmandh@adu na to, ¢ge za

dh®roky dopl §cal zo svojich peRazz2.

Podobnlch experi memtast ¢ osc@penijpze bd jadeRid daroval

druh@mu, niekedy som peniaze nevzalapopr osi | Oud2, nech ich pou
aj tu va] gina vi deébhavigstognoadiimy.m Viehelv som, g €
vzSah |Ougdt2otau pomoci maaaztil nm,T nk,o mut os ap cpno§ng h a .
pl aten? dokazuje svoju nadradenosS, ¢odobhel s Kkr |
Va]l gina Oud2?2 si nevi ¢ oprdedcsttawaij 3, Ga mnaediSo za|
jedinou odmenou je dosi ahnutted@S acten ¢ d panpcaz di e

inTm. Na z8klade tTchto s kOmusdeanio sgtt2u dseonmt ozrime n i |

Treni ngy som zal al VvbmsSmpsekpl atyeesom za ne |

p eni atdentiesalénvyzbierainazapl ateni e n8j) m® o$haanichi | ne.

vygadoval, bolo, aby sme si navz§8jom plnili s
ak lieliSel imechl nsask Isime vgetci | en str8cali s
zmenil, zal @llio vjiea ®hivE ggwerSSah zal al byS |istl
nanlnimi transakci ami .
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Darilosami,d! | eyiga k b ol onawvaznack,p anSe z a s ra dogiahSutos bode,
ale 2sS Nalej, jded, bVgn Jdtoer ekk intem|§ne vo vnYatri

Postupne som zoraNgtVahj ¥aget kp mhoe g § jtenatov 2 c .

n8&8m ni kto nepom!ge. Zd§ sva&patrygeda e<kwun g@ioralghorao aihn
firemn®ho tajomstva. Skladal som mozaiku zk n 2 h , vi de?2 r o zvbrivostio r o v ,
Nechal som®akxweé&bi &,pnak¥%pil drah¥% techniku na
zrlznych zkarl @jgsd 1 experimgnt§p mwl chov .

8. kapitola: Biofabrika

Nech je hirudoteragha I|dloctalpas8bez eolk@adiu, na |
finanl ®mo gno diariovleiR vzdel ani a. T @musmésmardvaiasnie- ci e O
ruj eme aj t er az .® baldpotrebn®z Hlo ¢ o p enloig I i [ razvs tcu pa mk |
skym. Od zaliatku sofaktsiPakied® moe/tadd § mad ema$S k.
vom pijav?2c, ng8§g vklad, to mnogstvo pesBcre pr
chovateOom neg o®lydwgtnd Im & u\w onj. @onormickan pobtikon u t 2 m

kontroluj % dostupnosS hirudoterapie, pretoge

Rozumel som tomu tak, ge ak chceme ®abgsmahnus$S

takBt 0 rozhodnuti e nroohsltir erdonk?iciBmegoanmsntazg ovpl yv Rov

t at nclhconvat d®svupnosS pijav?c.

Po zabezpel &€ z2&Ezxdmiiacksom obj ednal rtzne dr ul
t eOov. Bol @n. dArel®@pghdaine gospel®pi j avi ce, budetky nikmh naz
nepred8val. O niekoOko rokov nesk!®nachovmdbyu g c h

pijavica pohlavne dospela, je potrebn® aby bol a osemn&sS ag dvads
apribligne osemkr8t nakRmen§. JejnwetaobgRsarT
sme si matky musel i d®expeoimeatssk Rihreonk?im.i Zshnoed opur
smesadostaikdod§vat eOovi krvi, ktorT krv odormier § o
dtl egit§ vec. SomvpeRbavGhoV ¢ el® * §& Yi $ maasom pr i j
rg§d, ¢ge n&§gmu chovuGhsoa npao tprredija t s neh idiv ajhe Nm vy g e
jeul  oveka ¢t at ®s tgec kdya rdoovka8nziaen kr vi mu pr ®&@spi ev

ge aj zvier@&%®u mndblesrt vagelkr vi prospe
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Po celom byte sme mali rozostavan®a k viSavk a g d o malisnk Yagar i ant chovu.
si vgdy ng8jdu nej ak ¥ pretdsnedch tl 0 indsidstres8kvaa | Uit ineac S,
nych neal alkk §mi estach. Po ni eko Ok I@plavicemeptd-a c o c h
nen®az al 2 nafiegi Smprostredie pre odlogehirt enkokano
rianty, ag nakoni ® obi jjmv somaen dadlly @il ympr e sn
bl 2zko k zal@bogleomui u %spegn

Po vyliahmpifavpgrvisom ©p®KkI2ady, v®djavipenwylayna® t
pijavice a kgeokww pyina§ogleny”w pr8cu na to, aby
| uj Yci . Nagl i sme presnl sp®mavitkevnBkbatochevypt
dzalina z8vratn¥WsmemuedB8olakmer k&sakh| maudke) gt er
prigla Nalgia®shngbyVpdivdephkdobne ®pieteddos So v
vody sa dostalach@ni a, ktor % pijavice neuniesli. Cell

Prenajalisme sinov®priestoryanai ngt al @xadiiadémige tna Yapravu v

nakvpi | i pijavice a znovu chovali mat ky. V ot
mat ky, som sa opakovane snvaigade  rnladiv icahzoavSa tsepCom
kami,ale agn8m zatvorili dvere so slovami: ANi| v
viac ako dva roky, neg sme zostavili fum&lnl t

V s %] as ndamé technolv § B8u t Gokuzavrat®@h o ¢ h o v uuzavré&ta@mNorov

stred2 dok§8geme vyt v@prrieS vpgoedtnkiye nektya pvyh ovdinv oj a p
to vgak rdamgiet & guiry§ doc h®mrBanges tpwd rerbendovget kT
jav2c, preto spalceprdandujdodé&vat eOmi, nakitht or T c
m&§me m8§l o. Zak¥%penim pijaviciam prpeug? damael &8
overenlich dodg8§vateOov. Kagdim rokom je t&§to s
jasn® ge zal o@heeamestam@ha&s cmovu t rdopatich kot V omw &kl a -

doch smeodWd&wd atkach tis2c euro.

Laston§s kont aktpwjnsu kdwd ipar esdaj a tis2cov pijavz2c,
prodleavgdy ich niekomu ®reda|tietle piegbahuiiechs ns ¥
ptvod | e neszan Snnayo.p albyosmagadby sa pijavicaol ek§
przrody, pretoge je to okerorae] &nchHgeyol Bohoyam
azvierat. Ak n8m t@Gomipmiostersti wao ppived®n do bu

v8vasS ajrpemaviaer itenie do pr2rody.
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Exi stupaOudt §a nie je ich m8lo, ktor2 tvrdia,
sa snagia OudxoproenswedltiuSImom®@&hake. kébl togpou
dverh2ovar 2 : i Dob rrhvdadaevy,e tjkao , sdm o vNoake Nj eopda
do dver2 pr®vdlag pgawki g .edjien: ADobrT deR. 0 LI ove
cenu zzap.phbh&® madanl i veklamswa Kldme greé Zisk, novs k ut o]l nost
zatiaO | damis pepodRagervke, s® S§saba.o Hrl arvinca n
tnmsesS gou | edefeink®j @, na ktorej strane sa || o\
prostred? j@&bynSaokpajneSadgekst nThmeshnmokéeNdEImey @k e
naprv®mi esta, tak sk!'r alebo nesk!®r zmen? svoje
hol bny!§.hoZ pohOadu je Naleko dtlegitej ghkte vyn:
rom |l ovek mtge byS |estnl, nedg ho vynalogi S

kl aman2m. KeN je z8klad pevnl, aj dom bude pe

9. kapitola: Rok bolesti

Vbojovom umen?2 s om ®@&dadsal sa majdtromNav&Ghg danu. Na tr&ningu

som si p ol a snolprehbl@mesdycaomwugdn@h o zo gtudentov. Zd:
int enz2vnejgom cvilen2 kagd?¥% ochhov2nOu meepaodrnd.. @
do kosti a vt QOou potl 8lal prejavyiigiNmilka| “Pejfs|
somhokdokt or ovi na prehliadku, pornagks. Oavilineurpd-, ¢e
mer ne vdoepO¥ic8 ohvahl i opekSacmgui.t ¥©On asnraroznydenia | |
pretoge mu druh¥ustveasuveO®peralne odstr8&nili. V
stavu. Dlhodob® h | adovani e, cilaaVymddsihbpdogku. Vedel, ge
pevne sa rozhiodol podst %Upi S

MedzitIim som odletel do Veheumenanrkor®sohca dihss gk ol
vo Vietname anas kyt | a dt@S mine pirdd etyaso stargdmid n &wSi t e Omi
som s aavwe|die3 som, ge @ oNhudkche&de | @uaktieprea j ¥ d
vichov@honpwkol eni aangit ud etndrmtvo apr2pade to neboa
kagdej pr2legitosti sa vytvs8rala situ8cia zam
sledoval tr pkT poh §tudektsiug @aividypo@a®alol . PoaldAg!l T |
kr8t ko pred koncom som v | ednomyrg8lnioe npkraicsht ibhaoll
apripravujem sa na odchod. Bol s dosS rposzyl@bohdi ncukt T
tlaku, bol sonmnaweynsip.atNakaoni egmysmmesi at o ydgalal |
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Podsn8vgtevy Vietnamu som si vg#%¥mdlk!l hlGuymanid ok ot
je u nich priamo spojen®s duchovnou cestou a filozofiou. Omnoho viac, ako som bol zvyk-

nut h 80| i t ahmptj ke nt ov a kvogbeyt csiviveytzidrialg Saaskion2s
(Qdia. T§toinfoorm§ ci a vo mnpouskoepbm m8§vrate som ju do

Bol zali at@mkhodkla ssom s a molj fdnadae P t Spnozistikterso r
n8ornapO%cach. On ug boljasomdhpdo@®hé adorvaha® at §l e

Aj keN som sa ug niekoOko r o@nopravijpein@mudlbdova-al | e
ni u, my sl el som si, ge nazdéholdad¥ Bolhdsv & ui @
navzg§jom sazpokpdrNa&Sl @i u sk%UsenosS. tideatdso v al

dvadsaSp2S dn2, | o bolo m8§toomu ad 2%c e trgd 2mil zmlg,i
stav sa stabilizopradpovai dd&baniPel bhsl bl adovani a
Zmenila sa mu®ehu®anajecet &bo aj psychonkpa- sa n
chopottnadzaij zuvaOmeafgper§ciau neho dodnes nebola p

cvilradaj e sa eroazjiw@ptsaamolst at ne hitejtdprgktkysp od Oa
urobi | z8§Oubu. K jeho pr2padu by som detgvee r 8¢
prekonal, bola operovan§ oblasS veOmiomiestat | i v §
dot kailg, dleiti al ebo man g edranrom refleXedTentop@bl®ntpreth o | v
v8val viac ako dw@dsa Sdvigad mork@@ulvaedy, ako som
nut®mi est o pril od®ml zmi gavicdyvpltobto kr8tlych g
to dve alebo tri aplik8cie pijavice | ek8rskej

Teraz k moj e] sk¥%senost iSpreventt lvimoydm bhil na dholvaadch@ vimg, n
ug spom2nal i nrdeku sl Z.alzavy kol s gedengeRa wi ddIgn
dni. Oblas som p®hHatdowkgkoOHodRoxh dlsompi at i
mnogstvo taklichto kr8tkodoblTch hladoviek. Sk
pre mRa nov§ a m:gem povedastl cjhe tvreiQhsii aptrieckhv a
som nemal ¢g@mg dakanc pramil Fuekbm@®obky Rl e sprev®dzaj
hl adovani e. A moje telo sa zmM®esmi |lsop §& @Gamoa dd o
suspokojen2m pozorovaltra&bove®dastbopb2hyodeks§:

netugil, ako ®aSmiresdiet.o sk ¥sen

Pol as hladovania sd&mumadIpho aGhosdRad st §edpr i mo |j
rg&ch kamangeéel som.8§sAlbd va zvykom, pri mraawpirl2psdn
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otvoril fOagku dobr ej hrugkovneglap o B&m salm euwyg

Vibec som netugil, | o to so mnou mtge urobi S
pr8zdna, takl 8vmd esvppaul wysr azili von Gae Tamsntel i s a
S i objednal.i Nal gi e pi tsiie.n aOmaekda nhlma dzhalnaem®oku j as It

pozn8mky. Nap?@hkonfiktapNaelr @sjt | ®ekunde vzducdeom | i
chlap2ka som videl akoby spomalene a bez toho,
somhoat r hnut 2 m mu denergulv rognakom € Im@ #ze , del 2Zskal v¥| gi u

silu a chlap?2k str at irdkoukhatiahhutoo prad sebok bdetelanedzie r ma n

stol iplozyad®. Dodalo mi to gur8g a zalal som s
ingtinkt. 0 unch2e, pktidr2 oo akiu pob@®mdhodobt pbhiybt
som Oud?2, l en i ch pohyb. Aut omatipestagpripraom pr ep

pokuse dotkn%S schs m@ahlomSogeodkhadzoval ielo st
kzemi,aleug som to |l en nepozoroval ,smead@izlu sao mh o au .

Vz8pat2 som poc2taloc haksot rnBonj ez orvurkeyl iz (ako som

| agn?2 Sk nmaprel . Aj napriek tomu, ®Juky, kolenom som | nef
fixoval pr ozteimnvin,2 ktaakkge s a.\WogiméimBh p b ®®&S@aenl

naplnilo dosiaO nepoznanou silou. Vn2mal som
somvstaladostr§ n odhodi |l vmpdral ch, Petom2hkadt abm bDi vb
ol,le(gal som na zemi pofRkanej krvou a vgande pob
gi |l sa zosriiteunScoiviaaS Wy zer al o t ostratibvedomigy 8kupikym d o s

Oud2 sa horl ioWal@dhadoembhiozabi]al , Njekto inl

Na odpor %l anie niekoho Nal gieho som radgej 0
akoby z8zr ak o mwzoynyi pracoval papl®o b rMt ky. Zvagoval sorl
tou sa vyda$S a dbobk o dedaoV momente pomeplymulspr 2 r odou. AKk
ma objala, prichlTlila, akoby smecddl Rujr@aby]|
prepojeniesc el Tm okol 2m. Vgetko wop2Basom pactiti kopst
nej ak8 sil a. Ukkatzorvaaud daiz an@k ec\essotnu ,z alola trejn®®v e §  a u |

mahOadaj 4. Al e nen§jdu, pomyslel som si

Zo zranealié issomksor o dva®aresrn erciea ®wtlw@anyof 8 § k

tT gdRov bez n&§sledkov zmizlisomHopmgeene o bol ®a
to, |o sa stalo, bolo za hranicou prijateOnTc
ge som®sakgl bl®uimemojeov ni kdy s omgs a ‘rbeezcv ynk cel oly

To, ako sa roky tr@ningu prejavilivpraxima nesmi erne prekvapilo. Sil
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ni kdy pr edtviviorneseozna gpr eg2val ukrutn% bolesS. C
Oudom halpah®a, stratil s om sikeinzalasvdjewbetedldedsne-b ou a
valsomsi,ge za noBdaly %stupok zaplat2m. Tak§ je da
to tatoinl derag4 na ktorom som priviazanimimn®z moec
neO%t ostne bilovali a splsobovali mi bolesS, p
si naivhe OB acobdhSi nebudem a pevne sa rozh

pit2m je koEgtee !cdh vNebu Issom bojwhlvlads ssimywy pied kj

nor m8l ne. Ag keN som sa naozaj v8gne zal al z a
gepitie nie je vibec potrebn®. Pochopil som, |
dohromady s duchovnim rastom |l oveka. Zv§dza
nie je kam pong§hOaS. Prigiel deR, keN duchmm sa 1
zo svojho givota vyl %W il. Stavy odpolinku a v
som plnohodnotne nahradil medi t 8§ciou a ducho\
alkoholu nebrzdili, al e pom8hal.i mi 2sS dopre
Zanedl|l ho sch8@ip&leo pvedvol anie na pol2ciu. Ni ekt
som, ako bud¥% pr2pad kvalifikovas, a tak som
knihy, aby somsamalzl oho wul i S. Na pol 2ci 2 som sa dozve
najviaczranenl som bol ja. Ndgmrigmeércdanw® .olDradna®md po
ale vygmykol som sal

Ug onedl ho pri glkaa, wkarogieg ssporng vpal.s pai bp ms ae méhl
snovim smer ovan 2tak®razZnm@®a siin®b o ¢ é azha si prakticky v
l encov. Kagdl deR som s aPodSaolv2anials ovm aotbrmido Mysbkale \
|l esS. ToOko rokov, t olOkot éasaz? aAk & olddedlvemdinabiéd r

sa rozpadala na prach. V hrudisomc2 t i |t o hmdgki,elk roztr hn%S. Ten s

mesiacov. Telobolovpor i adku, no ten tlak nepdeset §Ma§Sa
prigi el na n8v@nuexwmel &P cerga h dPlr orbil . Tl ak ust %pi l
l epgi e.

Po tomto m&gintenk?2uv neo z al al zaober aSmbmaekemer ge
merid§ novwOamdan2m pochopenia | §sky. addakejdomgt ols e

gi votnej cesty smencatkiolsit akmarb od® adranudodta®s k u .
zabr aSstkaml a najlepg2m | i ekom, asimgmNpedmpépma

| §ska predstaviS.
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Vgetka bol esS, pkni esV¥ias emop r &ipisiasomdgki . 2ti€hiagl n
azatol i | a sa mi hl ava. M@ngonvoa | s, 0 nv ytsrp& arte us a\ji@d d¢ dtnn
poriadku, pomyslel som si a viac to nerozober
som do nej nasp2aS spadol. Hlava sa mi tolila :
Po dlhej dobe som savybralkl ek 8r ovi , potr eb awdiadgn Sipamysom c hl o
vedel, na | om pr apidwlaask § rkneeN psevane |jv s€dokh 2 v iam.st nT m
Kl ek8rovi s a®dhostodSD. mogn

APr2Nte zajtra, je n8s m8lo, nestihli sme egt
pr2pad, | o sa zd&8, ¢ge nie ste, | akajte ako os
kl ek8r ov@®u kc hnallaadno vi , ktorikbén, neg §enoty.b5 k mal
Pochopil som, mog¢gnoaulperelt opr apamocvtaedmtsnbb | ge Yamb n e
jedno, | o so n®boou obudaeby hsloawvuvoOni l mi est o Na
niec sme sa dohodli na Nal grentgénu.Oligdevtar eprrizasct hr op
zali na dobr T 2z dmiadal odjak@! isetkayv .n alL eygodal @a domove a

NeuOavilo sa @my . pMeijev v albil , dokonca sa zhor
gtrngsS dn2, c?2tiedhogagmesa Bstadl & vlmoilk gge tep |lva ac .
Navyge sa obj awihlu.siChrylt aj om sva ma z %f al slé-vo. {
k&§rovi, ale najbhi@glkéOkermésni dodv.agZavol al so

nz2ka a odmidyzdhod mabi S, ak nepregijem (!).

Ne mal o ntaan.v TAm i moj e z¥falstvo, ani ich | ieky.
prestal jesS. Po siedmich dRoch hladovania us
som sa areetnielj widaavi! Nakoniec somz did adioes ad ald v!
do poriadku. EQgtedavgsa md mhabulestvkar tictyD& magne-

tickej rezonancii sa potvr d®jladmij ppraecapdlklyadN
cvili$§. Do toho mi sikanu&lgmay cphr it eocshvno?jikio @tlaral? aulr orbu
sramenom, takge ani rukou som ug ndosBahdAlplhlkma

som pijavice apo p§r tochgbdadRl a r u k@mo roip@dSk uv. Zmeni kresdom ¢
prest§ val i bolieS. Bol som plne funklusi eSajdsgkaB

pozor.
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Zrazu sa mi rozsvi ed.VJ eot. Kk dNab mli eed D, il akafreotrgdry i sporno Ik

[@ny, ktor®s a st al i, mal i j eden hl avnl dt*vod. Rozbi
preto, aby som msa@azhiaggévdfei dda®(nedad n@edgil e gi
toho naozehgaadlyl e®im rozoznal il %ziu od pravdy
pregil len preto, ¢ge®nsimnoddvwaygkwalo|l nadsdil| ee@ibto

ch8pani e bol estiagabdld hork®@eistenle,kior®ma priviedlo k pochopeniu po-
rekadla: fAPrajem tisededhéamiBtEvsspsdsdouS a

10. kapitola: Anafylaktickl gok

Jedn@hodRa mi s k o raniltele§ nno. zNeaz opal nom konci ma m?j
opomochogbol 2 cellle cshachaBitmidaul osti som s n2m |
adg8val mu mas8&8ge. Po | eho®pedfasshyo dvee Omi wegpk md q
vrhol som pijavice. Bol to m?* | znS8myk saom j eho ani seba neze

anamn®ou,l sa vz8§p?at2 wuk8§zalo ako obrovsk8 chyba.
v2c mu zal alo,dol by 8 Bavm@pRinava @ o na zvracanie
stola, pltal sapalkdé pa z8mhoot al irmalsa/m I-heo n a
vendiardavk Rl ovit o®nagialp2séhnuadho negl o t avwOmMialr az
aupadol do bezvedomi a. Bol @t Nediehglak jeden z8sa

Zal2nalo sa odpol 2tava$S s ehdejdevmizgu¥%nens wroa tunpllny r

zmen8m.ed do mbm jwdgntlnakior€ho som zakri| al, aby z:
sl ugbu, zatiaO | o ja budem pacienta saranbi | i zc
priillgpzxy®yt vortcel. ol som ot 8l al, akoby mal otjdesa!
zn&my bol zdatnl jedined.,Laskbepall, vigigea hl ookod

resuscit§ ci u, mas8§g il dbanaeum®ri mas§ QPiebr§ raade Isial
od hrudnej kosti, al e takoscm wteesky re gatkeprzrae we
mas 8§gi srdca sts8va. N e Ygsusait®h @i gstowd epd lorva |ya vkat 1o r
Vil g2 gok ako ja,kmmosh pdgvab pd&hyngnka. Prigli

zovaldi a odviezli do nemocni ce. Zaliala ma vl
Yanava, mk¥podrn8e ochromil a.

Zn8my sa z toho dost al a po pr epusdFaceBooka. n e mc
O reklamu sme teda mali postaran® Tomavgak netr 8pil o. Na cel T me
r o b ipivicami. Podporoval mavg a k Ol e g,ilhérg ioe T vweyesiy eat | i | mi
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vhagefgistpv §zositu§ci e sa trezd98 Nouéjns @dvoendgpeden?
neaplikujem viac ako jednu pijavicuav gdeul 2 m, ge ® eabyl 6git pri pro

pr2tomni | lovek, ktorl vie poskytn%S prv¥% pom

Podobn% sk¥%senosS s al er giagll®ptue rreamk.ci Bal & otmo |
vNitre, keN si jedna asi ¢gestn§s 8mnwlsn8Sagruaje ng
skej pr8ce hirudoterapiu. Pom8hali sme jej a
pijavice sk¥si Sal tppd gsndm jjejdnapldiok pupku. O p§
ge jej je nevoOno a o chv2OQOu zalala zvracas.

nal 2noviakall u ako sa bude situ8cia rozv2jas.

strach o R u ons mal do druh@ho dR a . Naozaj sa niekedy aguohybu

at ato§ituSsci a m:t ge znamenaS koniec.

Aj pol as doBagdmmach®d zdosS s 2 | n hirudoter§pa sa pa-

maly zal2nala rozv2jaS, ®okakgaamhieapgi e, ako b
Dgval som dohromadyalodmsalh g&otl ®ndS apoeciBelhom ¢
ako lektor. Gko®asnti8l ibodua dsskabpi s me pokryl i n8§

aprenajat® gkoliace priestory. N ae skaaSjudj oermc pkvo |
ot tmet- dup r@8@maveOmi bavila. Postupne som navgt?2vi
Nitra, Kogice, Rugomberok, Praha |&k&y7atvi a@
vo sveétvedmeé g nepo z rakalwebovl ml et v Bn k a mr &adpytynst§ | e

| astea] gstej gi e.

Medzitisn manmegel kou odl eteli d o Mangréswhiyudotera- dr u h
peutov, kde som sa osobne stretolsos v o j i mi b u thi¥Konstanmh t Uuh o meVasi | i j

SuchovomaAl ber t o mom Kragie &Ry iulk o m.

Vgetci sa k n8m spr8vali oladgne,zaanlie psrpio | kuapdr dsc
jasmhyvEsi nepozn8§me, ak nierd®@ulchBed ebu peameNt ee cia
naozaj nielo viete, tak sa dobBedmso®me sma zDEmI§
sNal g2 mi kRuske, gndien Nemecka, Slovinska ai nT ¢ h kkrtaojr2inmi ss om

dnes v kontakte.
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Ng§vgtevu MoskvynSwgtepojmnajstaargej biofabriky
osl 8vila sedemdesihat yvz8i kakoKagdT sgojvrtok tar
turistovan 8§ m sa podaril o na tak?to extevasomsiuvedd-ost asS
mil, ako Nal eko nsange2 ns ac hpovsoum u lUka8sxra | one Iegg | eg e

ako oni. Po dg@®mtms8 @ svyd \e vmexpednends | nnyanz.T va$sS

Pri odchode z exkurzie som zagog@il adabmotipidd t e (
riegen@nuproblr omRchehtm, |l o bol poslednl k¥sok
vtedy egte nepozn&lt ocsmdpoogv2eNal iMetbalaa pr 2ne-i g | a
ekono mi c k 8§ ,edpch8dtzoagc by kol nej strate drahocennej

odpoveN: fAHOadajtemnik obépoyiocokdmsstyudp o8Bry |va8 u s om
pr2stup vlastnmhec vgidall k popugWiep oj e naovea | rodg ame p
svojom a Naleko |l epgie, ako by sme ich mogno

Prijal som pozvanie do Gr@cka, odletelsomz al i at kom roka 2017. Gk o |
cich hirudoterapeutov aposas pegnom skon|] en? gkdolregtaui8a i € me ov
gi vou hdedebaougt udent ov, Gi orgos, bol vhukom v
v Gr®cku, niekoho tak®ho, ako je Karel Gott un 8. Vel e r p r e Haobrej mtanbsf®e

agiewyst Yapeneil eov dod8valo velGet ku speS8obgl| aj ny
vyst upenie div8komamg8liir, zmkéupi Si HVi av iplok yo mk vhestc
naimprovizovan®p - di um ako viraz uznania. Stal som sa
sediaca rodina , zjavne bohat8 a pravdepodobne znal ne

hromadu kverthgdzalNiajké&n kvety, npodnasga@snkierilrnimk ni m

priamo na spm¥ 8§kyS Wior,raz uznania, Sa zr ®xu st a
n2gen umel ca. A aj zamestnancovnediabaBslidgneaupmn
tovali ten neporiadok. Velersas c hy Oa8ale kke Navgetci hostia pood

sil som druh@h o tudenta o pomocspr e k | a diadal,omp & ¢ o hechalzaaol a S v et -
kTch zamestnancov. Bpoolsoadiaclh assii zmwtinskt$siy ag Br i
hostia. Predstavilsomsaapovedal , ¢ge sonmje os dSm osvaeilmsskGumia t e
prvs n8vygRe,vupridt odge je ®megsm@E meredmhlshwbwem cki| ence

af il ozofmi. Lenge to, | oho som bol pprefovsam s v e d
sa rozhodol vyst¥%piS. Kriticky som sa vyjadr.i
Nie je v poriadku, aby sa zamestnanco bkdhaaRall |
aonis“a | agn2ci . Vypli mi mi krof -n. Zamemethalianci
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dohovoriS. PosilnenlT niekoOkT mi popo§8spmii mn2in aa

povedal I m, | o s ozmickslio vigamopr adMajphp2ni Mas ¥% ¢ ¢
sanv®v&8&rach. V'bec by tam nemali byS, madiiS by
distojnl ¢givot plnl r adagwtni2.gemri e@siplovsadgmn®iadh, :

aj keN si myslia, ¢ge situ8§cidelrmidjealoa?2mnem! Gk 00\

podobnim prejavom, pretoge takto ich | en podp
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11. kapitola: Odpustenie

Ozvala sa mi gena, ktor8&8 mala z8ujem o gkol en
lielenie vpVvePlaej cBmit&nii. Ug pri vimene ®rvic
spojenie, r ovn ®&hedlsme poorebriostdaQegsknusapripr avov aliena N
gkol eamngl ivckom jazykucuKHagd®j gk g Raje poeeb®8a o | n
dobr e phlavne z e&@lisk&Sterminol- gi e. Pri Nal gom kontakte s
beca plynul e thok ogs@mrsuas ksy , §daw | ¢ mh @dtorfitogazgkene v
Oba jazyky som ovl 8dal pribligne na ®rokypouak e ]

g val m8lo a potreboval by som trochu praxe.

Pri stretnut? ®ieBebe@mMalds®l iou zz ckrjaw cRnavhcadd pr od ¢
sa okrem gkolenia budeme venova$S algstrdgt8amszdr av
tTm, ¢ge Qieldwinhechkteamtmi trpi aBmadianmivek ndosdi va@jgo b |
nymi . vanan§ £ 8€r, ¢ge tiMrc,h,ktboy Imad mier eSosgbakl ak
zdravotnl st avstvryegdaodvuejkeu. pUugatvi l o, ¢ge ak je 1 el
Samozr ejdiaga- zsys pahiug kstaornied§ cel kom pomtcS, no
nTch @moaoblOudi a neriegia Upzkdipredgnod,ulgiel it os an esp or
Gkol eni aoasjaa zsadm c2 ®iuU. sRPRdwndq dvaali s om®@jg,ale za |
uk8zal o s@m jgee hplrbogp2l. Pri gkolen2 som si prip
Napriek tomu s mmatei&ll §pddd O rtedbrrmmdSnogr amu. Vel er

mas§ § s paplui s8ci ou pijav2c, a potom v s¥krom?2

Ten pr2pad mi vVvRtal hl avaprel oAkp o a MRelraaydi arPe pIr
napadal o, bol o, ¢gektporriegl amozdan op canmoic csua,mao nevi e .
hTch, otvgratt§ivim cdwerpa 2@upuphioo k®@gohg | ielitec(
poskytn%S. Obl as si my s | 2 m, ge #Nakhmteni-me s &
nudhlgi vot ov ostn&ltiaunioelfoordnilo®y sa vyrovn &game.
intut? vne ju vgak vn2mam ako pr awduw.otMNa ddorsu h8evja nee
vede neotSrky, o karn®@mo vmd/c ho p &ma apr euailtinut i a, aj
tvom chrOwBi t u§ ®ip% wapetkeN j e | 1l ovek pozjdakéN odj
tieto veci ch8pe, zal2na vidieS, ge raz za |
odpoved8. Sadol som zadalkdat 8pkmedakagcij ej apom:
jasneuvi destd,, | jej pom!ge, | asomdptouptinemMmEei o&EJt @ -
ober asomnadobudoletoitakmn@adzaj gje. K tomuto bm som
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| ase som et e @vynuygt2aviead ®@ mii keykch somch ekstkoprds t i |, pr e

daR z& mb@arkosti je pr2lig veOkS8, | o som vtedy
Na dr uhhosdoenR ztvBa goval , ako z@thk&So rwediov@udon ev
novdanej situ8cii sopianmarovzbodom kEanadg®hal , |
m:tge maS, pretoge vgetko tomu nasved|vwjSee Reb

potvrdila: fACno, ned®ski§jtean prdipursa S,S,alje rSadxka
ma to neprekvapil o. Jej zdravotnlzikeépgilsa lugn
som na Ru apeloval, aby porozmlgOala nad odpt
keby sa jej \bruftei Is;m z®rtda\VSi edodbr e, @meayeri &4 io htoc
je n8jsS cestu, ako odpugptiisb$vaNayydbhe!l soulE¥ aio:

ateda zbytolnim kameRom z8gti na jej dugi, ktoc
P2san2m o Rebece goumnisiprpbspmmeknudlrdsti | 2t al
ako starT | i el inuleeOn 2skeodne | n as oo SBhvmFdRea |l @ sa. Zner
starec povedal: AChomNamprdoWiz® almap, hloss kar @ g
naozajvdi aOke objavil st Yapaj Yaci ®mraacphr idd i go¥ladji
kst arcovmu obydad,uge Uh8zgtevnzkom niesprecai kt
daneho regi -nu, ktomkibchom&l &®o priv2tan2 hovo
AVi,pelosiprigi el , ale nem!gem ti pom!tcS. 0

fiAko | e® oVemb gsni mvliglhilt8esCeonmt ¢gi rppkm@ h@gl ekotam, K
zd§ byS®&iemogn

fiPolas svojej vlIg&8dy si urobil veOa zIlTch vec?
svoje skutky stisistt @daéti || zowawdk. VN&Out ujeg svoj

sebaasvojezdravie. Ke N ti vr §tim zdr aoistg , | bude gpNadgij gnr

mnohT m OuNom. KeN pochophdst ofmessm seimemégedal

Kagdl |l lovek je svoj2sm8epémobwom o §gicoaont aj@& r
mnoho Q@voosswoyj om okol 2n § sT akbreirg Kkjagydsietze aj svo
vytvsra®ppétehy ako ten, |astjektgd muet oR ekooencaan i ua s
| lovek nehOad§ dobr tomneraks $,e hrOjaalgsy a satkirod.v nNA k t o
ldveku ubl2giS tak veOmi, ako si | lovek ublig
nepriateOom. RezignovaS nad &vakiomvzdhpbami mp

Toto rozhodnutie mtge urobiS iba |lovek s§m.
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Mnoho Oud?2, vemoedo&kig gt oep8sti S. Z8§gS ich vn vt
akagdl omsthRbiek ggmr t i , bl ®&uugise%sdku ,p gpsol &kdmr o®@n u g
urobi S nil . Lljcewekten8n ¥ entoignnt saS n a p raadvii vSo tsav.o j Ae
t smog n os&Svy u piujdee ssa dr gaS svojich @edychs takt kov
posl ednlT dych bude pr epRhaov dhoournpi@mem ns§ ir ved thalr.t 2 o Gk
somusilovalot o, aby som sa ulsk®teld 4¢§ s&mRholdRahp ScOopi
gekst ol n8 pomoc |l oveku je Naleko zlogitejgia
m:jho pochopeni a a®zrderfogree nscniagn?i m noad pionvedaS. S
vgak mus?2 prejsS «wpejtddw §elmyek2 g&€m hen BOkdaing

j aci ch na ceste poznani a.

12. kapitola: Duchovng zrelosS

C2til som sa na vtomhopecimoghobktDahkKh¥a svieg
“gasn§ svetl §8 bud¥%cnosS. V g éPtatoene dom cegtovalald o  a
Prahy, kdesomsipovybavenzhnggetggkiost2 napl §noval niek:
neho oddychu. Ballagjat eplodn Inat p® sotgeilviotae . u VSgpgpo :
na mlados Prmrhegirto% pw GbbeRaldi§vne j mv&gne. Romst al
chuS wa$coposlednT kr &t si ugi S ®a sonmoviad nggatrilS s a
Jednoducho mi apnolimi“d@ilvotr okgyst al |l en d8vnou a8
Vybral som sa do baru.

Vypi l som prvIi podl @mosfer ur umeud zakRhorBal s@fbrklubu. Ko-
mer| n§8 hudba, mnogstvo Oudht nowj acychs§daajvcli
skTch reproduktorov. C2til som sa tamassgr rlkitmn
povedaSredoAkRmi ppozorovateOa miVtdnevfeilleav asloim g rezdmn
cho nezapadol , naozaj som tam Grhem&l ubao.r &bhit 8.
zopakoval a. | gi el som teda do Nal gi ebomc2at ivl Kk :
narastaj %cu ¥zkos§S, k t ®mri/o gassilkoholuyvposednankkubea | o v
doplnen®od§ vk u o mamnT c hito$S§ tr k.2 éPr 21 e ¢

S omamnTl mi I 8t k ami som mal trochu sk¥sleomst 2
hovor 2 m, Oud? @sm mk wrda rpicat basthis p & gn e . Lenge v t
i m spsomd Oahol . Znechutenl sebou a poriadne vys
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do hotel a, zvalil sa na posteO a t wgil zaspas$S

|l itky, vedel som, ¢ge ide o moje zI|lyhanomwc ToO
a ja s8m som sa pr8ve zachoval ako hzkostigiggk. Bo
Zas som r azaspvlogtui |c hdyabRu . M) stav sa zhorgoval

a kR®movrntetie svalov n& unk$. nebdl, ¢ gmo gmc iudu

Pnavaachemicki kokt ai l neurotoxicklch jedov urobili
Obl i al ma st rpdachshd zaa jY42ckeojs Ssmrti . UJg na mRa | ak:é
Tak toto je ten okamih, keN sa vgehtlk¥op os kuomr]|iZ2e?

NarTchlo som rekapitul o®l peppagiwvotgea vwrpgd

nedosiahol . OdwWhkidkona®dbsmamyngku zost8valo tu. l
posl ednom kroku na tomto svete. Mygl i eankoa bol
prep§ |l eni e moj i ch hogiievoohhov ,alree pr odipSI st eni e. Nar
na ot|len8g, a®peolioinlaasite&dgiolr sa ho egte pri p
domia niekoOkokr 8t zopakovaS. C2til sasgn wa@tak |
nevenoval pr2lig veOa pozor ngisr i ovap Imoy mae nngo ds ti
neg skutolnou ep&lromi . Bdagieypopidlals ssm alomu, | o
Na druhl deR r8inJa som bbvprelibl

ViI§til som sa domov a zal al hOadmRoBm hvd .a sRTnceh Iv.
VeOa toho nebol o. Boha vIneysjtlnee nrkiak tsca moeg Qreij e

nenadchla. V givote som ochDddP, pptktg seMasal a
pragmaticky myslieS. Zalal som teda hOadaS Na
sklr som sa modl i ledcks tBaowiuS asis nfaa.i | Medl iplr som s
tam, asi vo vesm2r@GBu dedkgd#pviasmakothd®®d i ku. K
svoje myglienky som vysielal Nal eko, Nedrejeko d:«
vgecthiOud2 na c diclom swvesedel o. Ak modl|litba spol:
je to pr®I i gOpdalr chaam h Obakn®. mBeoVoddlo pam, mRk o

Ako na znamenie som raz prech§ d z a |l pquid jmroim vyst Ypen? | laveka,
skupinouy®uedt Oaval Jegi gove sl ovlfiechutakanaled : AK
mysli totoéihn

Priglo mi ®@nedquevelr2iveednt or ol 2 vy s®anits&oledail g snl eonvas-,

p2sal, p2sal ich niekto izngime rpemaodd2em opdodmaep ainy:

hl avne, ¢ge obyl ajtmim,| |loverkalhooveojriigh noa mys|l i .
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sa postavilprednehoapr el 2t al mu motto tejto knihy, nedo
mysl i, keN sloan shaom priedm lpcorw e dad§ pdennefkat rebuj e
otom, | o nevie. Necpud zrédchilvj§ek enld vin¥ § &vofich vlastr i S o
nthskssenosti ach. Napr2klad to p®saiveineghkhetp: didb
prezentuj ¥% akochSpems§i dlegi glat o & omiA sebaists préhd- pr e d

sovaS, | o mal Jegi g na mys]l.

Ako m8§& | |l ovek t eiof@m8ncs jus Bukpevibevt kifvch st r &§n pods:
koncepty, z§&merrlyi,t TvirdSemme ce? aTo, @y e4clhloo v ankdrinos é k
svatim. Je tocitldlolveikstalk oh O@ekadjc¥% ostatn2. KeN
v&m pov eeahCa:d&nC | eBohorn,h@a 8§ m Bebbapovdobne. 0o Vget
daj ¥4, okrem p8r jleAkocmvgetkhOadakWhoagrilSO oe g
nenagiel? Nikdy to nebude aut®@snltdvem!kjt€ari t oke |

svojouvierouadobr ou pr ezenil*8zciia up lzoods2i linliYsz i u.

N e davne somhOa d a | Boha. M2 j mu srdcu ¢ aipfdn8icg qui L5 oan
nagi el Sensgiizols&embaly od autorky Anastasie Novy

zrelvideosh|l avnou postavou tlTchto kn?2h, | &socar ovno | NBi ¢
Givot. Jeho posol s®a oz rbw2d ®@Bopter@mBargj asmnl v ka
dom |l oveku prostree&dnttteom pahasdag’%cuydovi br §
o2 sa mi tlalili slzy a cel¥% moju bytosS zal
8no,nagi el som cestu domov.

Nepr dae@h dir ou osudu som paued rnejadpd nuddall onSFvgt
mnz2 gskej r e phorgAthog y ,s v panry MSor ri ye ®ku. J&to svetov®cen-

trum pravosl 8vnej viery, kde sa nach§8dziam mnog
| §cisipoddo| nosti . Dost aS @& Rovdleaiema pobyt jp potrebm®wye z | 0
bavi S mnoho tT ¢§dRoJenunadtrprroecdi. aykl@&8gdhl skheR na os
lenstop¥%t ni kov. Pre turist®\ejng tmat 2 misa sutpo zak /w2

P8r dn2 pred cestouvwrysom8kbhotaktevheNkb@ggwm b
pokrsti S, pret o( ®udalast ystlisvlt © the t® rpgzaj chewamn Ako dieS a

som bol levarg ted n Tc ke j cirkvi, no | evylrab atedaan a, k
nepraktizoval. A kpdch&zdr zealvidére 88 mo v &lle ¢ & 0 m | som sa
preto, ge by som potreboval niekam patri S a
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pravidiel, l e§g preto,i ce szkftsodrosclh§ vmiamovciheordao
poch8dzaj 2 pr8ve zo sv&tej hory Athos, mi boli |
Mt j chr 8m | eBohnvdRjoen t &l anog a d ueyainl ctha kegher SrmdOwWG m§
povzbuwmdngpl cit ¥an o ktevu hogyVAthos somch§ pal ako mogmds S
tomnosh®udanThOadategi mdg Bo$p& 2@yoSnnwosti viac du
zovamQud?2, pr2padne byS s pckidgtateaamprisgPal ot
je to Saghkufejopot®&m®eobae prebraS, no ug wskéndl ho
kl 89t o@hao Sw2Okomul en2ka a uzdravovateOa Pant el

R §0 som nasadol na trajektak r 8t ko po obede somojlboadl kmas tmi evs

vedeliabol a to tam svoj omSsp] ®obmampudc&kvapil o. N
treba prkidper anginS kedy byS. K¥wpil som si kogeOu,
al akal @wa sovtacta, ktorTel.lBahegrbikvapeptjgako sa
dohodn¥%Somza sttaikl , iadpsS mojka sd , ktor % som povago
vliastne veOmi neobvylolng.saSte§ltie sme Brg&im marei sa
mog® a s8m si aj odpovedal, ¢ge vgetko fuej bogi

m&§g .byKmasdtarilm splsobom, ponor en?2 @topolonazmne-do mo

uver@tv&abOg8gtore mi postupne vgetci bl ahoagel al
veOmi, veOm® Viewoibgdtiajnpre kt or Impht piec Kedtamo mi na
nasvete,lensuznan2m pokyvohavar ihlliavagred mi |l i - ng Oud:?
| o som pr8ve pregil, no prakticky nikomu sa t

Pobytvk | § gt orzmlejni e whZ8sladnl r oz di el mmetedslin yonb ys| vag -
tomasvetom vytvorenlim ®wcEgplinade Nikhovma tan
kagdl pracoval vko tBsgb®@j 0 m aasteYpler/e |s e® eNé¢ md nr e b u
viac, akanimasja¥anegen¥ iluzar debioabampriSsd meho bl ahob
l ch deR bol presne rozdeovteépd|l naokodPea? ei bas o
a poznani e. Takt o m§ okyaleirtalS sgvi evtotarna kh djive k\Ag ept«
mysl el somopEyejeumbgdem @dmgvisy op Naloggadvophat 2

ten, kto d8va, aj dost 8va.

Po svojom n8vr at eil dogm YVatiteraalvriya co dz athnCa st ansaigle No v
Naieigpfoom§ ci e. Silno ma zasiahla myglienka, ge m
lovRom mysl 2, kdloe cj2a it T rhto vget ko top@nag 2hvab.gi Ra

Meditoval som.Anaoz aj , my @rheipaug kK y a it gn o k edhe,iomylsamnh e p o u
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funguj % Nal eyl asatkroe cha Mggiveal ] Y&8osnf damdring c i tom,o

ge al komann®l &t ky Dbl ok udju/e hsopvonjTermisev est om. A naopa
jeniest e mknment§ | nym svet om, okrhater§| njeeh os Yloaest & @aj % kv
ako egoizmus, maoylsheniosiS¢ch mgl astnost?2, aktor 1
gi votvao vzabSa, abtyoltdo gs edtra plriawteln T a ndau cshtorventTnnu tsive

tom.

Ten, kto somt.Spem ten, kto c2ti. Zadleandcdsicermk €0
sstredi S Nal eko vi aitsplpsozmam,o sitd .rsiilédmogsoli? im aenj e
al e sdkett | ml KeN som niekoho stretol, pr ®st al

znaky, ale zapozetwaamhausial dovasvoihozrw&WwaS, akl

TTm sa mi ot vdkraigld Tnmo Wia lsgvent .d R m vprs Sx godwedyl & o v a
somsanerazocitolvsi t u8ci i, keN sa pri Isenokarozonwtdiadlo na Y

jednoana Yar ovni ci tdug 2 a 1Yl ;mie®arnd>e gkial hov@&f2ar by . ug s
chg8pal, | o je svet@lTotochBpawi ¢ osaenyeadne Ondr az
Modlenie rozumom nie je modlenie sa ks k ut€mb n Bo hu. KOwW om je ro
amod!l i S sa na Yr premRa cariu,n Pedjpe n mefonomS s

Konel| ne elonodlitbuag kt oo gl omai | a. Nawul il som sa ju
opakoval, slovo za slovom. K s | ov 8§ m scib ansnggri il d asl@s lkoavgod pr ec 2 t i
vi znagctovi odtieR. Ulil som sa vyjadrovaS bez s
c2teni e mBeVoavojve]j dugi . Vtom @o pletebch saaSmenus)s | n e |
pr e g | na vibricg. Ug sl ov§ mebspadl 2pwalr esboom v prec?2t e
koneln8 jednota a ch8pal som, ¢ge to nie je ro
jeho nietpwepryt omnon$ S mozami mPOglli enkami Boeust §lI

ng§s prostredn2ctvom dug? sp8ja. Jazykom, ktor

Otl e m'j ¥Yigemoh?

vTebajedinG@ho vkl ad8m svoje n8deje*.
A pros?m, Teba Pane,

lenosp8su duge svoj e]

BuN vIWaj a svat §.

*ng8§deje na spasenie, nie n8deje materi8lneho

**modlitba je z knihy Duchovn® praktiky od Anastasie Novych
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13. kapitola: Extrasens

Prijednejz mojichn§ v gt ev Moskvy Mams®a, s k t@eokyizhosesal d | h
Oudmiel i t eOstvom. Usmievehol pfvodekthamubarsiBval

nanlnl diagnosti clslebmr 209tjrawji,| mrchtoped s\S di agn
mocou psychotronicklich schopnost2. V mhoestnos
rozprig8aasom sa, skedtachoatstombdlil. Okolie so

len ho registrovalador ozhovorov som sa nijako nezap§8jal

abez opltania ma zal al diagnostpdkzoovrarSa s tPir 2st comm
r azntikaboldzjavn® ¢ge sche&poosth, hovoril, naozaj ma |
ale. Podobn®s c hopnosti d&§v aipfégmslcliouv,e knuagplwt2ilk@tavlom st av

systemovvor gani ztaidorm8§ T4 u t r e Wa@dsk®r® jazykpia$t omt o pr 2 -
pade Mars, podobne ako mnsvbjeviastn®d §p d dvg lassitinTi nf

cieO a tTmto prejavom egoizmu ju %plne znehod

fikstragne sl abT , v lthjepobl@re cdv iblo2ld as | oalkdnverzB t © ul mi z
Okrem toho, ¢ge sa z2bha& HW®pustavaniesvp @@inlej vete u
zal aj to, aklm jw@mniinfoon8e k aam.s olS@aijod RTnmniky s | en 2
apredstavil mmneyvoZosi alzsnemdop o k sjan INad ebpu. Ma |
dvojhodinov®rann®c vi | eni e, v tejto veci ®amemeaameaj net
Kul turi sti lkhl,asCQuod ipao ddcreufhdj 2. Na druhej strane

veOk8 vihoda, pretoge mnoho Oud2 v8&m uk8§8ge sv
nal efgosdi agn-zy slasti trafil, aj keN ju zbyt
a zmena prostredia ovplyvnila funkciuhrub@ o | reva, takge nebol d?!vec

keN podOa Mar stoui@hsoe rvil-rzanzeuhov t - nu $d @lslu@mpsrao h le d n
Boloziavn® e mu t §t o s cthiowmtoes Sp rvii Sleen2i.a WNaka nej

viac hriechov ako doposi aO.

To, | onadnwaij2ys daslmt ol mo st i l en Nal gou sk¥gkol
m§&8 |l oveka zasdtuaghovn@nun a)i vmatuendthl ch je to aj N
truhyapre niektorTch dokonca poslednl. Ak sa |1 ¢

tTm, ako sa®RBRhoppodobnprejavili® e depOtmd kr
| i stote bude dDakwv8divid oQuidejgovadguje tieto p
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chovnosti,alevs k ut ol nosti | e@®itoo nhaetne rpir8eljna@hot eshvizert aa-, |
mom je ||l oveka iedmaled8S nloom nsavjedtleh @ploev ewdgaaSk nS aeg kt
il uz-rn@mMm8pnr. i Wiuldmial upjgiveasni8&ez ne | ej prejavy.
Cenou, ktor% |l ovek nakoniec Yplne zbdedeo| ne
zdt*vodov, prelo somi favigbual epBEskopaug?ywas en
gi adngiu.St@g2 vyug? vapbznalkkpasnt aubpenr a S sk ¥%senost i

Mat eri 8l ne madclovn®dithove®nu. a

14. kapitola: PT ¢ h a

Sedelismevt el ocvi |l ni na tepl ej gumovzegi tp odd azeep ? S
novehinform§ ci 2 <ipsovjleurkio u @b unjeavVt r adi | nej gkol e boj
viuka Naleko pr es adpeki a&o klriesnt ob oj mjvdwih techn?2k
ozdr awadicc ms ky atakpeg kt i hodafcihokinTaaspel@oumed| i t e

nia mi zadal =zdanlivo jednod®erhRh¥ cto8nzlku: vilhd a
i nf or m§®s$om mal,latsths mevom na tvS8ri, presved| enl c
vede, mu povedal, | o vipemedudl i t ¢Bovgriae thrieaid i I s mi
Vyzval ma , neom8mpnas my | i | Ui V g armigmma m adal®© k o |
defin ci u energi e, k gkater NachS che als asieadN aNlag ige ®oelor et i
povede a uliteO mi jednu za dnehea 9Préedhigos s
medzi mojimi Nal ghlmdv eo dprovzedNraani .v Wl er pal som \
novane som pokrpoVvVedalmengeli navi em. UliteO seé

spr8vna odpovdhMhoAlne rmibl, gia z omtov ojtBx kloaus 158 en

hodiny, aby sdark nrakkvomd keecj pad pjo v eldd@nid Dreejs tsvi vsea

Mal pravdu. Uznanie nevepomoani u.,| apegvhms kir o k
tTm, ¢ge nielo nevipatolgiamsakémti seml ap%ns kdy ne
probl@nom, ktor® s Ypre mRa Y%p| ®e Vnotvakl cht o prhapadoohS ms
vliastn% nevedomosS. Pozorne si aloylpool ug s«lme dpoavca
Potom si 0 probl@ne niel o nagtuduj em. u\vliakiteS nFrgetm emat i ku

pri strgjmodsovekneapost upne z2®ikfants cpoet rneabrj ej ri egen

PTcha | loveku ned8va ¢giadny viber. NeOWtostne
kde, spolu s podobnT mi OuNmMi , bypemBbodlow? nevcd

pravda.
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Teraz prejdem k plche v s¥%vislosti s hirudoter
Niektor?2 ju viac alebo menej podporuj %, rienz j
medic2 nyexa st uj e tieg, skktuopri2nap rliteziigd weveds - qevedi a
pretoge §iaA jnu emkpr8ovrel pT cha zabraRuje, aby sa s

Ned§ vno s me spar 2sptardeotnmi,i kse N p a aka,&anzulkozala s olegom | e k ¢

chirurgom svoj probl@nsk Rl ovIi mi pgvédami aamu, ¢Jge by rada sk

AAK si prilog2g pijavice, alieliia$, k ub anina jnerd omNe
som podelieckeh2 mgaaow pr 2 paopesat? vanzl odstr §neni e K
ktor Y paaigeinvtootvei ni | je¢nakpaditacanremnstDvu vo VYy(gg
so zhorgenou cir kulnSeipaw nieighiw gian, &or®n aerkuudt Bj ¥ v
gi vovanie tkaniva, | asto vymumohBuh paedgnpoedp

dogt 8dia nelieliteOnej a veOmi nepr2jemnej pat

Neviem, akibpr2sbae hs kkeenfl geny, ale viem o inom, Ve
dobre. Vybdmasdaplaanin& otvorenou ag p2S centi met
predkol en?z . Predzrasem2siroztrhla kogu na dolr
n8§sl edne kap®kovol &da aa postupne prestala regene
k®bveOk &8 r gpalahniZz€ani e sa | ek8rom podarilo zast a
rovalaanedor astal a. Pacientka mal a lwek 8vi g e epko ea
touj bohugidal® Nnepédu bude musi eS davaSkloinstaomi poad
stred? pomoc @uo kmrgalwdzmwani a. Pacientke ®me z
timesi ace sa ranu podarilo %plne zavrieS. Dodn
vekuat r 8pi j u Vi ac e r@mov,sakbahdjje T \cah| gperjo bdriadku apri v

zhorgen2 pr2padnl rozvoj Nal g2 ch vr édogednor egul
kto m& na hirudoteraprzor mkdhOm@Rome gOhel e Gk ¢ m

pr8ce, sama SO0 seodbhasVyojsiomstveljom. du(

SY%| agmedicc na dosi ahla mnovW®akiepeahky ag ne¥®pech:
mnogstvo ,prprpia dkotvoitielsiélha § ree jv ymegdi c2ny najmepg?2n
reg enz m. Je VvB®yaknysdti reSb s a Imedichn & vyag8u gpWhklaacs naSk
treba. Li sa zbytolne neoper®iedatamkdesaphuge t 2 on e
i chmet-dorg§n al ebo f&mnk|§nlzaxhst§ni S vo svojom pt?

cienti nedost 8vaast¥o zdblyht ood o®enn angasdtbwa ollmedid o e, | i
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naozaj fungujel ekgeeldni oz amed o@f, urkg wjrd @y Ktt u j
mo Raloug ni wt®NT Yby sme mohli egte dlho rozv?2ja

Hirudoterapi anpéal dhelkafi@8jinee§ uznanou | i ehaebnou
p r 2 k INandeckw, Rusku, na Ukrajine av  Neaehlgdt28t och pi j awypnam@ pou
v nemocniciach.Vt Tha o krajin8ch je pijavi cig.Mnenko§8bhis k a r
Nal g2ch aktu8lne Gishiuelyaj reovgeobka ukazuje,
mtcS tam, k d medig2en as Yol eazsrmo8Sc n § . Navdget k@armhyt ¢ htow e
treba mirnoibm8 ne jednu vec, s aapr¥eShlseima tviykheOazda:
stupn®inform§ ci e. Otvori S sa nezn®mdmmoul o Plicdhaj € az

zluliteOng8 s pokorou. Pokora %%zko s¥%vis2 s Vi

Pred Bohom sme §iedvogdéljevit ormgv nj2e d | Bolhwedk, aldba N Kk

nejde. Zmysel | i@d ateboinodern@io, ud p@uodmoa i v dr uhT m.
treba vgak zab%daS na to,ehgel békenmdlaijg|ena CekQisot
POuS na svojichhistoudit|rad2 cpepilema$reto, ¢ge v N
robi S simakn aznan? me formdueN aj key . pArgh ojre j edno, kto
hlavn®j e, aby ho vylielil, ielaggye ns @ mw Gydav Ak obbyl ath:
funkci u medidenran&®f ekt2vne zvlI 8dala, nebolo by t
Oud2 hobOada$S viac, takoSkler nakmi 2zaltrerempitySsgasS p:
nTmi, ®sa nwittnaS, | i ug som morjabcihl svig eStckho,, alboy
kzlepgenriauzvaoj u nmeidelcegmiyu apacpenbbemati ke naozaj

miem.

Dodnes si pam2t8m na rozhovjoeadmse] sleesstkajl knoeum@a
som sa jej, koOkodepmodin®@mite®.v Q@ma deddvedamhy s| el a
iTak tridsaS, no s¥% dni, keN je ich gtyridsas
ARAOo ich st2hate aj |l ierpBPosm@bafph. s@dvpedpuikdl

keN veOa neviem, neboj 2 mmismi m&@almih geamhopr @ rnij @ ma
je vyphdvehomsSoju pozasKoOkS&kag§t |sa | lovek po
rozpr8vaS a koOkokr 8t s¥eOmur §¢ iddiownetkz | b vsotriem
vom | 8&ukdys kao st i
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V givoteesolm v¢ Osa¥%l e & Bmepwliaok ¢l mgp¥%apre moj u

uznanie. MnohTch | ek&8rvawysij en@gmi enRrae | eSHi mta
n aig vp a vioelsystBmu svojucestuar eal i zuj e svoje posl aw® e.
r“acho | loveka sva2atIm, tak ani papjgeer |neorveelk? clh
vOudskom tele, ho egte nerob?2 | | omedi®@mm. Mmehwo
chceli Oudomnpbom@ha®d a at®nad otd. Nagniesottoho, aby plnili

svoj sen, svoje poslanieac i e O, |l en bezmocne Kkrlia ramenami
kagdT |1 ovekprng oj asghaubwddime r u .

V. Rusku sa mnohoald & k £rOmw viBem? % asoci §cice pod:
Oudz2. Nadinwlvd mdich m®j Ypesialistap ASsr aond medjc2 n y v ysgng 2

medicc nskym vzdel an2m. Robia to preto, aby mohl
ng§ciu, tak nhdodstmrad zm®papaafoeh, kdsaapn8vl.§chh,
m: gepougil®n to, | o je @ afebdhaveodm§mepakejOo mmacg
sa sYWsnalickedniSe pacientov a poug2vaS takl sptso
Bol som svedkom situ8cie,p&8de snoumpraroaninri? zrnuysckhl
odborocm, ppsobobl aj na ved¥%cich poz2ci &oh, n é

stredi ska, na kogoslzamiykbl anhaNakbah!l azsalemo§nos
pijavicami. VNaka svojej odbornosti sr1G¥tloos Spoo
poznamenal, ¢ge neskor ordugalue apr @ ced @.m, Bklt otrd Ise
na pr?2gephaecpenkovi. KeN podi ¢gvieg|] &hceme &y sdio\
pijavice. Tebe ver2m,0 bola to pre mRa nesmie

KT m budemOunérdiz, budem pom8§&§haS. Zavri tae umaS do
an8vyky svojich r¥gdug2ehodwmdca pomzmat Prjte ma dc
sa mo dohu &spdseneah OadaS jehagd@&mkpr ¥t omnom okami
kde somi® BL | ¢ @ikrtob2srhkua ol ne som.

15. kapitola: Rusk? wulitelia

Ruskopatrz do mal e sk®pygadkjra) vnhakewmire v2z egt
ich YWzemie. Beghel hasS8avveOmsbeypolkreqgs tvrlomini c
ni ami sa kt asm rleltd88wea naozaj na ka@®témklaSoku.enV
nepohodin®al | ovek str &vi mapipngvoaspovaabnich doku
nTch v2zovich podkladov. Navyge kve2dp Ruskhoes-t anet
tujte |akesjgtevimpijeom pr2patdwe zowdl cytkéms absol vuj e
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Pr i posl edne|j gi adoest omnhomapbplid$tvem 2 n&dhiedy |j
poistenie platn® V2zovl Wradn?2kp®ol @aledma nek@moy .al Nag S
banky, v ktorej som mal potrebn® cestovn® poistenie uzatvoren® s a nach8dzal a
v2®oe® centr a. Bankovl %¥radn?2k iofermSctinue, pzemeomu dc
| i at k p o dspl2Saados®us o m d 7% Sov2 z @wcentra. Tenistl  Y%r ajeho 2 k

pogiadavka splnen8, | epomegevpywzeraallka .t & ottak ,d edna
mi n%t neisto prezeral, chv2QOami som mal poci-t
robi |l , a cpmnYtdagykl® Okl :

fViete, vyzerde totd akkgt vrdeni e sfal gleMabP. tt@bkyS&
nap2®naan pol|l 2tali. To doplnenie perom tam nesed

ioOdkedy p2sanie per omsabipes grei p2dmohodnotnl spt?

Po tejto ot8zke mi Yar ®gadklakly ape@zs | @l oma pmr &t i. | N
ten istl bankpolvwdadnzkpcealpgestadi naspm| it alal
cestu do Bratislavy. V2zovl ¥radn?2k jagpmuow k u me
poprial pekhNhkdeRI| aocsca pzrai pvoynb a v e n 3o h§ to.avibp rs d i

za tITm videl sarkazmus, addesSbwoépr izjaal T pr @to@h o
zambas8dy pr av dtdi.pNemdad potrebn® kampetencie, aby prijal ak@& o Ov e k

v8gne rozhoenuoi efthie gh ol |l en prostredmbhet- me
dou, ktor8 wv2za vydS8va. Robil svoju®pdeBcu naj

Svoju Nalgiu cestu daxmBlekavyodi Sa s@davges kgrk od o
lenia. Prv®@som absolvovaln a Nal g2 deR po pr2chode do Moskyv
grese hirudoterapeutovsomsa stretolsLar i sou Tarasovou, ktorg, a
vanou gpecial i st kkovua pnkay dkiravg n o sl pdoekddar zb,e zproil ekstt m
zk o n| e k aodgberis kvapka krvi, umiestni sa na mikroskopick®s k | 2 |pdzarujeasa

pod mi kroskopom. Po mnohon8sobnom zv?2]|] gen? sa
| ®par ametre. St rmeujorminulesti end Istao ssadallll hOe Oa tejto |
Nagsem ni eko Okhg pteacki zaviainsit ov, nwmmetgeku,cil e@m uaPw a
pr edajiingGho praduktu. Bolomijasn® ¢ge ¢gi adne objekt2vne inf
kamabud% ma tlali S do predaj a topmeto duk daolkag g\pyu @il
pre svoj prospech. SO%too &2 m povedtmBet djee na8 zvligenie pre
funguje. Obylajnl | 1ovek nent§om,bslod ¥t imdmyhni adn
podaS ak%koOvek, piofarm§ mieop8g my myzsd emak, Skt or 1
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ako sa pow®Rgotpm2pravku zmen2 kvalita krvi. N

monitore svoju pevivieduaapkedketttemhyoh visledk

PodOa pocieclarieyn tsS8om z 2 s k a |to nteb dueong 2 vpke akdb $6m ju aj aj
pl 8noval poug2vaS vo svojej praxi. Na saRs kani
pacienta. Gkolenie pmalrd | tor WaS s&tuyriirchd Ko Ineam? .n
Prvli deR duojetkay wl§kl adyghomiglt o oageoivatalkarisu pri
pr8&ci. N8zorne mi ulkBagtdbhmrNahg2mrppadgntbom s

l enej g2t ®ojbrazmet - pdeentoclad aposaajmoad nom | ek 8r ovi

Larisa prvli deR vygetrila ajrmRaboPri vep®mbagpe
Vrajtak¥sa | i st % krv pri prvom oprdmreRad |edniamscezyi de l
dvoch d*vodov. Ako inform8cia o mojom dodrom
mett da ukazuje | en akt u§l\nya solkeadngjobtciii csht. advR g d r &
spravila egte nskekjod®krmo Noad bye rnotes@aol ips toostt a ewdn ‘a
vala. T¥Wto skutolnosS smeprp?rjinp sianleij zsnmernaev yp,r oe
kom tak. Kvapka KkKkvigts a ammswjiRdomnienku sohkpo svojom
ng§vrate dom@vi opuo tevxrpdeirli msehnso mvsi preskowval kvapk

kokr 8t za deR a pr@or rzmyaiu.typoch denn

Al e spaS k gkol en prachg§ dizaa |§ 2p rdaekivadseopod dozgmom 2ap

risy som s8m prij?2mal pacientov. VeOmi zauj2m
Oud?z2, kt or 2 nebverzlpiodmoghnel sl ov 8m. Ja isfaomg cp rei, t o
ktor®s o mskal¥pr edc h §d z aj ¥y a pecalde k © dhisbnEn e b o | absol %t n
svedlenTé Na chv2Ou som si vybr al r infdrm8 cri oub, 0 t :
uliteOomdespéjsam % edomi a. Tret2 deR garm@mssa Vi
do zogita kresl il ®@ril2zanitepannea i ¥ ma keady® sleapk tsa nez

gal a zpeh®ogti8§zky:

iKto je tvor con®vtlejktuomymebt®hdy pa babkedeni e®sal sl ed
ul 2m? Kto op@®siapawmaairtyow atkd k akes Yas in ai @ie n Kar @ <
vedeckBpod k!l ady ?0

Uk8zal o sa, ge len mal§ J]asS tejto met- -dy sk
Mnogstvo infor mé&gginich®wd? i ha £ 8kl ad@mresk¥scenn odslth?o.!
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Vntarnl m poh Oadom ssh®mu celGhasyst®mu . Vz ®mp2atvérilzegi t, oS -
pravedl nil sa a s Vys v@nutkarien(Rtor®s ogne nnaSonz avj e Qmail ) s
kostolaanej ak¥% dobu tam str BivGkSo loesmimeo tseo m sporme rouwdg ig
sa teda vr 8tiihGh bepodwvpde mugaklool eunkioan.| eRc’z hodol
geudbmhOadaS Naueéjp, met - dou sdmred|iatsenTme sitkomll en
l eni a skalvo®nzi2 deR, ktonBvgomvuygrkedoagetklim cir

apego som po Moskve nachodiolm vteatka mnkoiglnoonseSt rza vs.t

veOmi @®@medtosmdopol as2 m a@ oauw.mos¥%f al som, ¢ge tam nebh
pr 2 astog |

Pod mikroskopomjevk vap ke kr vi naozaj vidieS mnogstvo
kladnTch par@smetapy,Omeko mi n%t prel2taS. Je t
j éainfoom§ ci akbus8l nom, podotT kam aktu8§l nom, stave
st 8l e mgwitslvosti od mnohlch okolnost2. teodOa

diagnostick§ medavli rzane zvell ialsém8 sa vyvo@mugw. ma®@ i Y%up k
i ncharakt er . @ikpdkapnemE potrebn¥% kapacitu z&w| geni
dieS detaily jednotlivich, pr2lig mallch el em
kt or Tmisitiojkkg gdej krajine je ich | en ntejiet@neOk o v
poznameBr®an,duy di agnosti kyvakwasaprhyr &d,vig§ e ouggra ma
bl iegags Rou zoPoug8mia$h ju vgak |l en na z2skehoni e d

na potvrdenie stanovenlch z8verov.

Dodatok ku kvapke krvi

Jav2 sa mi, ¢ge veOk¥ | asS diagnostiky z kvapk
Mnoho Oud2 mi bude za to "vNalnTch". Urobil

prekyslil organizmus (vypil&gdgani okpid §dpdta mo pk ¢
Kvapka krvi bola podOa ol ak8vania hotmw®a kat a
t/4o diagnostick¥a met - du, by ma ug odp2sal a vyrozpr 8v
na tom moje zdravie. Lenge | a doptuhalnaheatdém z v e d
sa, na mdy we&G@klala skoro ide§8lna krv. Jeden a
ako u dvoch rtznych pacientov. Tento experi me
Vi acer T m §p ¢ejtoiobldsti sorh o swojomn experimente povedal aop T t al sa i
akl na to maj¥% n8zor. Pr avdepodo beiehreakoierbolt r a f i
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od Wpodn¥%di vu ag podankjeg@nmosaovy§jhdri S. Vgetci v

taklTto experiment sami ur obiidorm8gar et oge je to

Na z8klade tejto sk¥s@uwasgrii psroanv ivly tsvkoupiln ohvylp c
potvrdenie. HypotRz a s p ol 2 vaprsynaomukge pretoda ssngl pl cal

hT bu, ukazuj %% viac na aktu8lny potenci §lI pr oc
gi sko, kam sa vytesRuje krv so zhorgenou cirk
aj pr8&ca krvi buadwedaeS.t oPrzi§ Staagjk ejz okdrpvi , ako s
noha asi odumrela. Mysl2m si, ¢ge ag vtedy, ke

nohy rozse&akhme hodnotu, ktor§& odr8&8ga skutolnl

ni zme.iamal@ | gecviod ,%s kt or 8 m: ge zasmamhnuS tis2ce (

*28ver experimentu mikroskopick® pozorovnaie kapi/l

11.3.2018 sme uskutolnili vygie uvedenl experi met
Oud2. Potvrdili smevhn§wddcdhl mbckhkapohBanangch sa mt?
U 8 pacientov bolakrvvd ol nT ch konl ating8ch | eawmtranTwlhrazne | epg

kon| at ium@&chipaciantovto bolo naopakak api | §rcdcal kirovh vkon] ati n§ch

bola vIiraznehdrorigdh kikmol at i n§c

Z2skanl z8ver n8§m pomohol potvrdi S n2zku vypoveda
zjedneho miesta na teleppagiehbvodnpbdOaekkovkBjzdaa
pacient a. Poltom odberovich miest sap@ypovedaj %ca
prakti Kk uj Ya2ceh o hi r udot enraaspteauvtean 2maipewnmadpiice Maep gi e

predpokladaS terapeutickIl %l inok. Pomocou rozg2re
presnej gi e zamaixel|m8§3 nteersapivy han %S Sagkim | ok&l nym r

pijavéc® &% podr obntwjioknhé.san® Nal ej v

Z8very experimentu boli ppskgan®Pemoi egomosbhalkapjd
Vb¥%d%cnosti z2skanl ewypgé&memesiverekdh@nispe §a&UT v

experiment podrobne op2geme.

16. kapitola: Rusko
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Druh®p | 8novan® gkkKorant &@ntoioma® VMasilijevil|]a Sucho\
myselnom nebi hirudoterapie. Je j ednT m z hl av nl wdnlclgpdcialistave t o v 0
hirudoterapieasnag2 sa spoj i S v gheuddkdrapidna pefoinavete ¥ § c ov e R
je klinickT m lomhkeBSrrosnk,y ckha nvd iedd§ vedeckIm praco
nom profesion8lnej asoci 8§ci e,| ike|oipddp Cradarj u/gcui jceh
javice | ek8rske RANMkeGhop ol@ug maeowvnadakoegensr §c
d e ciERNC VMIK. Suchov je absolventj akut skej ¢gts8tnej | ek8rskej
ukoinvir oku 1985. Ul en?2 k ak ad e nskakNokelow ceRu \8§ekd o v a ,
1976, D. C. Gajdusakagt b ¥tgu 8§ r grefésaaova/.MWM&kArovaa
V.P. Al ekseeva, Mau§Kr oovegape&aandsgkodtoddkdnd aatstda wn &
uky atechniky. Ve d %4ci vzdel §vacdéklha ptrioghiamwdotven&pi e,
rodnej merdaniz82cr ya cMMaR@URNCavspol ol enstve ruskTch
rozlilnych®prébopieSmakaOusd?0 |ao,|leknksGtrvbon ni e j e |
deje. Z8&roveR je aut-n8amniocalyrpiga@s Kitea e ®&aoa n

c e | kpatol*giu, hist- riu medicz nvy , kar di ogiuvagasuwoenteromgmn ol - hi r ud.
rapuael ektroni ck% kagirlo8i o&kkidBicu ua

Nadlpougy2vaS hirudoterapiu viac ak ®@krakykpinohed2 ¢ Ou
notn®mu rozvoju hirudoterapie v Ruskuavosvete . Jeho te-ria hirudoter
vedeckvyatedokhf vpl glekr pkjy eautisRinaorani zmus. Aj nap
je veOmi dobre obozn&8§menl o mnohhmete Haecht ba@Pou§
pijav2c a iuddkl ovrpglaynviez muas , O vo svojich publikov

te-ri 8mTuynhbdstr aRajeumedgny skeptikov a z8sta

c2ny, | 2 m vy tsvk8urt@mu pokiodu ad 8§ ka i Nal gi e@nmrozeom!l os v e
hirudoterapi e. SSucphro8vcao us odno kstaorppol as dl hor ol ne
prevagne prostredn2ctvom jeho publikovanlch k
publi k8ci?2 jeho gtudentov. Osobne sme sa stre:
vMoskve, vNaxmi Ro@limuz8kl ad nage|j bud¥cej spol ug

Na gkolen2 bolo okol o p2t n§s@&dnignesalvenovalohlayne va | g i
hi st -rii a Konstantin Vasiljevil Szu&vheorvu ,v yrsav e
klade ktor@ho vytvorilsvojuvlas t n % dmlelt e ni a. Ni kdy predtthkou s om
podr obnou hi st -jrehoou paokdoa np2r.§ vRRoOsvt upne sme prebr
Konstantin Vasiljevil Suchov zHlstrrazni Il,i Qe v

pokrates, GalenaNal g2, vgdyepraoavaubngsvania telesnlc
o0



pre ich pr.Satentoad: bbfavysthlsn®atv akosi pozabu

Valinginform§ci 2 o kl asi cketpve@inir udjoe edm@gpu ¢ 20mk edjro Isz
aplikuje valgie mnogstvo pi jGmiz2ect(ap?S iad idwmean
deR a to po dsmbhul (pdRdV.i gkheby som mal ®bodyr §t k o
mett dy Konstantina Vasilijevila Suchdwkd,adl itgea at
vyug2va mengi e macaent8sltnveo npiiejsatvaz cpr e pkombgeBceEi
slok8&8l nym pril og®mi2enstnaa pPorsitliohgneunt2 m pijav2c na
|l ogeni e tpearciuge, sge sa sl i ndocehojkan@io obemulatah!| o d

kTm splsobom m§ pijavica n aydsk®&b granianp.ISyouto na ¢

inform8ciouvi eho viuke som sa rlTchlo stotognil, pr e
senosSami, zrazu @Vo swwejlpraxi sorg satinku? vinaes npr i bl i gov
dobnTm visledkom a @Pmugsval psemapbidkBuoia,ug | en

z8kl ade Kkt or@tji ebtool ovinsodgendky syst emamb¥% ztoe®@weSs na s
kutiny! St o u t o itodihférra8giouprig i Z8lver ni e kRoddkpkdRioarni a a | a
potrebn®p ot vr deni e. Kv al i deciakstan&® i o dsroan smabldstkboti-ngy v

doterapie.

Podsgkol eni konssanmi som Vasilijevilom Suchovom sa
vh8§zorochn2medai Al ber onoknageRanéawvoiml a dnes mus2m
obaja maj % pravdu, kagdl svoju, ale pravdu. |
jednoduch®paijpe a®abkbruadwgliickho W pog cei aplriis tmevt,- dle
|l vanovidmkaKNabhgko zlogitejgie a skuto]l ne®kl!l adi

n8roky. Ako gtudent Konstantina Vasilijevila
skupiny, v ktorej sa jeho gtudent. medzi sebo
zaup m®inform§ ci e. T8t o skupina z8r ovketRo rs Ysgnme azkaol if
roku 2018 zalogild@ aj na Sl ovensku

Na niekoOko mesiacov som sa vr8til ®Gmaz8l avens:
odcestoval do Ruska, tentoraz do Petrohradukpr of esor ovi Al bertovi | v
kovi . Profesor Al bert | vanovi Inskkh ik Rj wakb sjod v 1
Leningradskeh o me di c2 nskeho i ihsgtyiztntatme,n aknt2amw, T ru kaodn It e

kej akad®mie hirudoterapie vPet r ohr ade, akade fmike epurch ngosdknrel] €
0 z2skal titul | esibliglat vedea Eakcpwny, ktch4u bo

mili- na Oud 2 bez reakci 2 na vakcin8ci u, bi ocher
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v Petrohrade, autorn i e k 0 Ok T ¢ h hi rchilidlcetbetrieep eyt imwkior st oge
tich n8ul nlchmnophdl N&ISEiiéha. Zatenpwoviolldsti houlgtea v o v
rapi ej e | eGuimnasscve knihelrekardov.

Profesora Alberta | wampoirégltar dikwm g2®R] I kT vwal T v
VRusku Peter Osvald. Vtedy somzdhédonsapmegt gae
pripravenl na wuliteOa takej Yar ovne. Pri nago.l
kongrese hirudoterapeutov, profesor Al bert | vanovi | Kr ageuligluikS s p

pacientov bez r eake isa nvao pssMsjoeggednii re@raedovget ki
dob®! i e| epouge t 8 ®h omarhnogstva pijav2c. Totosoima Vel
vt ej dobe tost&mn 2 a legpdliment8 | n o woupongnalinform8 c i e ®byk t or
mi dok &uid |l iokiyy driny. Navr hol som teda, aby m

aj stalo.

Toto gkolenie bolo @& nvnahlichd eo hsGreed oscehd eil n l en
ge ide o typ gtudentemy, |s &SBkllmi tEowdusk akajsk tadrl
j2matd sl edky, vgewW®Weysmh®i ghabp| edve d&my bol i
pracovalavmedicc nskom vIiskume. Charaktemiintdvakhmbnl so
vysoko or glh®uid2o.vadd zal ®atgku stho lbas djears®neai, hai S t r

| o aj profesor Albert I vanovi |l Kr agmRj autke pprvee-
| 2t dB8svupne,] l i tertata/Ysa®eu. do by bol a s

PrvéRdsme vyp2sal.i pri hlrmlglkayn lai kvpoosdtpikng &t 8 aslbh |
budnut®inform§ ci e m! geme vyug2vasS pri |lielen2 pacier

niaBiNal ej uli S. Hoci psodmtd amlv|ogbolsov asenddekiok a

pripraveni, aj tak som sa stal s% asSou elitn
Infoorm§ ci a, ktor Y% sme z2skali, bolakophaaStoPpéaseh
som si | asto pripadal bakosvedee®mmpes&doomek §&

nechal ag na koni e ®a%rBovnon$@ioz apr egalmd nah a u |
gklI!tAkosi prirodzene stademiuge dproekd laid ad oot,r epen &ai pr
profesora Alberta | vanaowleftae K readgneuRgaakbamaisot s s i

mat i agkritmusliel eni a . Po vyuwmleonwaigb&oisgoonj okm zi st en?2 n
dal . On sa zalwudoval:

AVy ste si tetmatervatickRulzidz2 | M& i e ? 0

ANie. O
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iAhch§pete od ApNmd re¢ dyni 0 moyns§vteet IpirlazvdiuG keN som r
skumy, postupne sa mougvak.8zMilk oy o ®m esake reenmyes | e

amat emati ka daj % spoji S, ale uk8zalo sa, ge s

Chv2 Ou s me sa prro*zppardénveajl it voor be toggt 82 gej papl e
z8kl ade tohto algdohotlui spaeb§dzae8posaitpoxrrie

VNalhjdRoch sadmvots@g ah§pan2 hirudoterapie. Vget
svoje miestaar oky sk¥%senost?2 sa zaloar isis wstdeomskd i Zyev
Nal g2 k%sok kO%l ove,j inform8cie, no titenp som
z8zrak nemtgem s niklim podeli S. Na Naliag®d deR

profesora o rozhovor a povedal mu:

iVy ste miukpedledr uhou veOa zobral. Ako m8&§m t
hirudoterapeutov, ktor2 sa ku mastalcrh oddlRam ud i S
novkho r&§na idem so zviazanlimi rukami. o Profeso

iMl geg zalicgkiiQh asodegalgkopbyad @& ko lpowiea,i ekt @r

Podsgkol enia profesor Albert | vanovmal iKrsangee Rou
nosS ul isgst®@m@ @ijagnosti ky Akabane, ktorl som s
vam.B o | n &ns t parvi@yn Ts@nsliagnostiky pomocou Kirlianoveh o f ot e npil a.  V»
profesor, k't vodelaj @ j chemicklTch vliastnostiach nap?2s
hodnot en?¥% thist-erbinii cRiu svk a . Mus2 m povodethadaBad mgie pr e

silyav e Ok ¥Yamdteai&ISu som neuchopil . Vio&&kegr@&natamm Vv g a
jmaliapot vrdi l S i tak smerovaomilessvo|jdpjoalvegdipad |l
Tento ulniltiéOswlg prejav sl ovami: it hv préy v o d
Qdski ¢gi st asne prezeahtknepl Svoj2wmzBvrden2m o n

tosti vody potvrdilajspr§ vnosrfeovBzname tel emvnil ehen ¥phtudil 2t e d &
z8very Konstatina Vasi |l i Piaferm§ cai €S uscohno vpao.t ovng ezt okt
tvorbe ucedykeheni anepti j avi campt alkttioec Re joplra@etm vl
tejto knihy.

PoslednlT deR bol rTchly. HieNkY&ka, sadmstabbil
osved| uj Ypedalizgho | oblagg hirudoterapie a z triedy utekal priamo na letisko,

aby som stihol lietadlo domov.

17. kapitola: Z8ver pr2 b e h u
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Po poslednomRus&ar stoen mkamgi te zal az?2 spkehdneiov a S
foom§ci 2. Vytuvp¥idkspimn@gtas:i desi at i c hdhGdod , Kkt
apldokjigedne]j pijavice. Postupne som RuzNvRotyvyr r
ktor®s om mal n a tiwa lsiaatzkal ad i ®bypgtRayskvtaoS Tmoiv dodnes

cujeme.

Mal som dilemu, ako Nal er skMolhslocs @dmihulCez @olsw
cie hirudoterapeutov na SlovenskuaNa |l e j pracovaS pod veden2m K
Suchova, alebo zalmryofSe sacsroac i Blch air tgak ol wanovi | a
rianty mali svoje plusy aj m2nusy. Nakoniec s
s¥% st8&8l e mmjnsot oflipokar @a| pvat eOov r&§d vyugije t

stranytak@nu | | ov e k un pod kytbmés pomoc.

Egte pred prvim odletom do Ruska som zalal pr i
hirudoterapie, al éag engai sltars§ c ikedl Ns cuykkdona $2omich p | § n
gkol en2 pretoge som nevedeaslv,0j @kno ndgehnittad rear@c i
rozhodNalt gom s nmeemeAseciBicsd u gpecialistov hirudot e
2018 WYspegne rarMignisdtreorvativie vn¥%tra Sl ovenskej
statn8§ sl ovaanKstdmeto lkaockwsomgr ozhodol pr 8ve preto,
m& svoje onkehtdlitgOo&8komwoch, modlmadbgeichclveai ach.
vhodn® aby niekto kontrol ovaliadtilTnm ons§Sn azsvd?czio&cail e

Nal gej linnosti astr®kzeoyipamMavygeakkm@mn8m ni kt
chovucpakavda8m tonpgmphbamost atndjospraaiuta uv iNe
|l epg2ch visledkov, neg bola naga pltvode82mred
getentopr2 beh rma$edobrT koniec.

Viznam asoci §ci e zder pgewamnwdide@bkdPrmsvz § mer om. Bl i
ttme budem vz& weraeS| wej | ast ik n Rstanguy akodpe gzevne, r eajkn
asoci 8ci aPovdz nhilkaaviial. k ou asocil8eniea,orwgralne z® j reanes
fesionBlinydbaterapeutov. Nesk!r pl 8nuj eme aj g
tov. GgRokepiafesion8lnych hirudogeltaegeotosamp
nou prd@dmas¥% zakon|len® z8vdieltmwmoykoskBpkaur ob?2 m
svoomvoOnom | ase, pretoge sa chcem vyhm®B$ prach
knihy,at eda znehodnoteniu vz3Sghuu umnBidlzars rge ud@ak oenl

svajp2 kl adom ukg§zaS aj toko get §lleoverke h&wBS,2 e
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m: ge oeiS, age sa n8§jdu Oudia, kt orvwsvejdmzn asmtteoh
aj vyugij Y. Jreo gtnoo stti2e g ajkeod mad szt r §ni S nedostat o
k8gkou, aby si | 4 wovje ks enmo.h oS k 1s8tpd InndSu  odmenou p
siahnutie visledkowomad iiendamidmdnkydkid®sut d % amusi e
gtudenti splasiby, ojchonHjils Vysik¥dgaS vgetky typy
naozajrozumeliaaktobude i ch v:QOa, tak sa aj podieOas$s
ch8pr8vo vyberaS si ¢gtudentov zgwoad @k oaketnuiSel.ny c h

halmpfobl@nom, ktorT bolo treba vyri egk &,Nalodja rodz
hirudoterapiu. Sn o v 1 mi poznatkam®mosae rzmE@pahoecasomudot €
vgjak viazanToumV ¢ @atérifvosBemt gem vo viuke pougi
val g2@mr ozhall al sornnfotm@d a et®s Btndom&81 pred posl ednl
Kt or@!ljegkttdr 8@ nie, ktor8& ug je veemeojupie$ dastu
nie. Bolo trebdulieh8nps &, tdhb¥%kimet ej ®&pozhatky®&lm on-ado
vek aj bez toho, aby do hObky rozumel vgetkIlm
vibornlT visledok. HneN ako som zal al tep®dalc-ovas
| e@®@vedi, ktor® upresnili moje vlastn®c h§pani e hirudoterpie. Ot es
avisledky z8veryppdevr giel bu®e mn @prSstrighdkytna za-b n

pl atenie | ab ®z Getylaborah r nei e@lottpeeOb2imMm d ch pochoperl
pina Oud?2, expetinkern2t §d moely wrABWlia ptomitE Ssa jej, | e

Pracuj em aj rozojiteahdtickGh av e § atlermi®mn pahgei uO p okBastiu v
hirudoterapie aj e j propags8ci u. Pr§&§ve tu softmsf@pykebonT za
bez nich tbgpr§swmpritavy depodabmdané&znl§s veOOMi za
sledky, ak sadopk8Fam@ ostgeoldi Sa

Zaliatkom roku 2018 somgnpogdiuhil kmé&st saodwvéesw a

rudoterapeutov u L die Antonovny Kupl evskej. Svoju W asS soa
som sa pri p rRoam nehloalf eort toSys ca f foortak a amierky mdjich b a  d «
uliteOov hirudoterapie. Aj tentoraz to bol gt
u fli, apotomsmesisk ol e gami do hl batM&l| gin®cpoxmryant leR. Gk
bol o parin® zMRastnil som sa hopedalistaago priubkeaseae’

sL2diou Antonovnou vymi eR&®Iyhaghahnekéisenperhat
bol i prekvapen2, ako sa hiz&rdot eRpasgptuwst avoasnuznm |k

gtatovali, ¢ge sa zchrdawias Owik20 ¥ hoaPelPaiEk @ldeii a s
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ng€§m podarijedenddbjegshnil Sproces vplywudski pdoj gantceml
ktorl sa pok¥%si memogaaalkyiddkHDvaS a koblastvhe-d e c k T
rudoterapie. Dohodl i awlkel 2szik eNa | djo bue sbpuod eunp r &wa
vpravidelnlTch niekoOkomesalnlch interval och.

Tent o r okimespeelopiok ¥4 e j kni hu, skil as¥op oV aajep| ¢ mdw
g2ch prakt ihicubciempiak nd h§ov ®dmp | W rdd & gter 2 mi st o
hod2n vymlgOan@a,u@jvikmyWNslisdn mysl2m, ¢ge po na
novna niektor®vecivNal gom vydan?2 kni hy upr e sov®pozatkg.b o mi

Podsn§vgtevy som §a&jstsiyamtoon Jajrisni KePobmvekbdwmske
fabri ky cchHek8rus kpyikjthegw2lsm s me prebr al id dhudddciu MNaglo
kroky v obl asti vd&ankouostdisbib¥ecli -eg ikeo zpmiejta k2y vyr ob
extraktuzp i jcéek8%r skych.

Dl egitTm hapRemnjie djej ¢t Tkmtid yl.i Vdre nRdvedm, i em |
noinemogno otvor2m. | n@boyr nmgacliie ptrue duovvegdeetnk T m s | Y%
girgie pochopente hkoud@tké mapipe ech@edzcklt am? o
hirudoterpi u s k¥%ma$S viabj awi POb&jy a o We p |z ;moaamuny

znan®, no nejasn® alebo skryt®| asti . Hl avnl viznam tejt@® kni
infform§ ci eeste ni el enp @sak yztdmr¥aS 2me fae ®edirco jee naT &tgo t

jepre Oud2 hOad@gjzhasie.ch pravdu a
Dnes p2gem tieto riadky v plnom vedom?2 toho

zZ8vere|l nej cesty.ad8Bvoah nSm njieldonsur dgnalncu za dr uho
ktor®r orbe2Vi ac e rni§csh |zak § ocesptk@ohadjddi®@® | o treba, | e
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18. kapitola: Od | | ovielkoav ekkm naj d* |l egi tej gi e

Po wvydan? kni hy, ktor% pr8ve | 2tate, priglo
SviacerITmi som mal mognosS osobne obaalpr &§wner
zY%| ast Ruj % gkolen2, pripravuj %c sa na dr 8§hu |

vgak, ge dll egi ttSejltaos Sk niMdfeoacnm8ikchace wvnej gi a s Kk Yas

Kagdl | lovek vl 8dne dr ahocenktl or @a ing omme tgu g/2o.t 1
energia sa prejavuje prostredn2ctvom nagej] p C
sa zalne diaS nielo neobylajn®. Je to prmdobng
zalne r8§8§sS. Je to naozajstng§ giSvotwm§raistae. L &
jemevmat eri 8l nom svete, 0o nagu poizrofronrom8Smosta o e d
apodstate pozornosti zost8va nepochopen8 a sk
K tomu, aby sa |l ovek naul il Ssvoju pozornos§S
coumedi t8§cie |lovek zalne registrovas, kam sa

str8§ca, m8 mognosS vgi mn¥%uS si v{etokny pz @bt ematj
uvidi eS z8§chytn® body natpobhbaenpeakehsdplSkzoyv

svoju pozornosS vedome kontrolovas.

Ll ovek m8& pr8vo slobodnej voOby, kam bude sV
bodu vgak mmbhecOndpdNawv®&dia o vliastnich mogno

Podstata kagd®ho || ovekducdghovimgslenkdj§8|l Matet afkn
N€g rozum, schopradstaviBostmigdu emaovwnea] podstate patr

c2teni a. Bez jedinej myglienky, bez jedin®ho

Materi 8l na podstata wustavilne bojuje oegaagu r
Tt o pozomeme$ wiuaomati cky a&ja dmskty§ vyd ,umep-rae tvoyd
t 8l ne gabt on® kftuonrgRu jehi eakt 2 vne pohlcuj % vget ku
nost.i na seba. Duchovn8 podstata | leponalea, ] €
pokojmeusat 8§l et gvari §sky, beap opzoarrnecsyS.b oN oo vkaeSN
uvedom2, ge jeho duga v Nakraopw?joa noa,tizalowve atk
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svojej dugi vNaka slopoadh®nen®mw ks in Wioimuy esrea u

pozornosS, to rastie.

dahkou met -dou, ako venovaS pozornosS svojej
ng8j dete podroknéehd®pBRsdAn&stvasi e Néawybhle, Duapo¥
praktiky alebo na youtube. Je t o jneeddniotd8ucciheag, k't oral erikdpetve k
pohodl nej pol ohe, pri ktorej sa dok8geté& uvol
mi esta, kde sa nach8dza duga, zasaNte semial ki
jte svoj owNadl8mscksoSioouav IVhgeatdkne na Webonizathnheuy §e
tosovli kvet, ktorl budevNaphoshi. vBboEemospt
| §sku, ktor% v&m d8va vaga budeatepoak emialSosas
Myglienky, kt 0s ®me i tb&idive ptwd ja@v budB &oment ova

maj ¥% jediiml2sk&mMlerspaS vagu pozornosS. Vy sa V(¢
na svoj |l otosovl kvet.
Ak Vv8s t 8t o mevdyi tpS8occihao po?stleo vj2eja zmysel , zm|l n¥ v

tieto ot §zkryi m&8gHheAlel avt r a.

Naj | ejpgjalem&j prv autog®nnym tr®ningom, prd Kktor
rozumu kontrolovaS svoje telo. Pre tento krok
KeN zvlI §dnet eu ko ntreolloo,v aasS§ apot om ako druhlT kr

t 8ci a.

Pri medit8cii sa ul 2 me nvwgyl maeh ksyi, skvtoojpaugpseaz oorbnj
dok&8geme svoju pozornosS smerovaS tam, kam po
sl nel n®hoapl KeBM sa naul 2me kontrolovaS pozorn
ti ky na Yar ovni citu. To znamen§, ge telo je
ale smerujeme ju na prodd?3atsdni e | ded aigidhbabtasprl £t jed
generuje me | §mrkauciaSuj eme, | o sa dej e. Ni | neol aks§
oment uj eme. Duchovnz8a kpardadkitm knat Gee biyi Sy §%pal ne i n ¢

Pre Oudz2, ktor?2 nec?2tia | 8sku, je dobr® najs
| asto opekuyjgedteko je dobr®, vget ko wajegvojdar 2 ,
pozornosS do obl ast: sl nel n®ho pletenca. Post

dosti a | 8sky, ktor® je mogn® Nalej rozvz2jas.
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Vgetky tieto t®my sk¥ipjkasasdsier®evych @2nstanh® wvp oh Oad L

t o naj ucenajnheg dn cat nae j pibd alsitti e rdautc*aroaprav®ynol [roo-z v o

veku.
Medit §ci ar onzipeorjee svo i 8dhaujei embpgu® pozna$S | et
stredn2ctvom duge, ktor% | lovek m!ge prec2ti

adok8ge jupmravPdekna smerovaSvNal post?PteRie

n®ho | otosov®ho kvetu.

Poki aO Irloeawelk anesvoju dugu, v duchovnom pochonpg
t§8va vo veku podobnom puberte, keN v Rom preyv
izmus, ¢giarlivosS, ¢giadostivosS, hnev a plcha
pretdbwyehovnl a fyzickl rozvoj (Astarnutieo) |
mi nantnom smerovan2 pozornost. smerom od duge
dza vn¥%torn8 horkosS, neng§8visS a z8visS, teda
charakterist?2k, ktor® |l ovek v sebe zbytolne dlI
opustil a gi el Nal ej , zast al na etape urlit®h

dg§va plchaée

Ak vgak | lovek svoju dugu r oazvj2gdanotraas tTiaek Ivt o
kagdim rokom gSastnej g2, sl obodnej g2 (dokonca

mostatnej g2 a st8va sa s8m sebou.

V. mi nul osti OQudia dugu rozvz2jal.i prirodzene,

pri k8zaonihao svi erovyznani a. Napr2klad v Indii ¢
srdelnlT majiteO domu r8&8no vyjde pred dvere a
pozvanie pre okol oi d¥ci ch. Pwutnik mige vijssS
pohostenie.

Naga kult¥w%ra vgak natoOko zanepr&8zdnila |love
kom a informalnim chaosom, ¢ge |l en m§lo Oud2 n
aby sa venovali svojej dugi. Stigwlamie. slaastrabd
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t §vam s t1 m, ge mlad2 Oudi a, hl avne ml ad® mat
vaniu nov®ho givota a novej rodi ny. No po rok

| 8ska | asto men?2, pretoge sSm@mowt pmiaeprdyoi e iec

Jetue gtednad? | evpé. L. § mb | o weokto § i v vehowal svojup oz or toeas S,

p r e jvakamihu smrti a k a ¢ dolstane spravodlivo to, | osiz a s | 1¥4go vmeSkp r § v 0

h Oa @¢est8 k Bohu. Mn o D@ deizauipao | § B v gteaop r §jejednouznaj di |l egi
t ej gétricth] | ov 8k di tl8ccti ;mkvetyelj e d nzZINma | gktokok smerom k du-
chovn®mudakt oproSm&kamp e n akv auP kb &k bt doblk ¥4

Duc hoQun®in@agrichnazwav® t pmt yr dyzBol e p o Isu joavai my § -
lienky. Jazyk, k t o rshami komunikujeak t orhd m! g e me | osvpiod v Ivtar avd n e

c2tenz.,

K e Nasmerujemesvojupozorm@s § ¢ 2v eali nad sStsik y z w&njaagce2 t eni e .
C2t esaZ ®&| postupneme n buble| orjagmney @i ma vad jl goived kzkaas | Yi-
geno gn e ¥ swije Suc howIni@n, kto v i die kam 2 s ISevidiaci mt ¢ len

dv%f §&¢gi vog§edmr §smeryHOa d aestyjez al| i adestyo m

Vedomiearozum| | oveka

Rozum | | o v @dmacpu ktor€ho my s le,2pna tdo komplexu @dsk®&ho vedomia. Kon-
kr@ne saj e dmdguhotn®vedomie, ktor®sav y t ¥ @ midye pon a r o émteriz2 v sa

r oz vk2ejfjd ,\da te Sar Sac h Bataweg ¥ar o drugdemy g | i e ¥k o wedgmia.
Rozvoj tohto komplexu je a k t 2svtniemu | gokvoalansbgi§ | n yotrébami, ktor®sav g i -
vote d i e Sokof #ohto roku objavia.

Rovnako ako d u ¢ h oswvet, Tk t ossgd 8§y @ e ¢hkOlu th& Yur o dmupdichosobnost 2
materi§ | Bwets p 8§\ ¢ae ¢hlOlu dotnocou vedomia. J e d sa® ucelen¥sd t k tu¥ateho
syst@m, k t gernfa v z §pjroenp orja mnohmotnejmat er 4§ osept €mwp v Oa
(pozri Allatra Fyzika) a prejavuje san a p r 2pknhoaod obrazov, my gl i enekivrhdan?
situ§ cai2n Tpro d o b fofmami. Dnes sa tento syst@n | asto nazl ak ol e k tvedo-n y m

m2 m.

Vedomie je i v 8§ a c Yr @\ R ki@ tYoseaS8ama identifikuje, m § teda svoje ja (po-
d o b BgR),svojg i va@dtreby. L | o v leolo uedomie dan®ako n § s t porneogou ktor®ho

p ozn Svetavktoromgi M&tovg ajedenh 8| k @ NIl ownmelpoaswjgtr ukt Yar u
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vedomie ho| a sd wl §almael hent r gehoogvi ayrto s t r e dvnl 2acsttwypfow h
d u k o wlamyflienokapr i Sa h gozernostima veci, ktor®pre | | o veklasi€es Y
dil @gi t

Ak chcete u v i diédentte, zavrite o | aip 8§mi nran i nemyslite. Pre vedomiejed * | @ § i t
lenjednod pozorinloecwEk ab@ e tprew, aby| | o w e ki s vkiadaksvoju po-
zor ndosm® gl i snoveak ,a chttag ovimateri§ | n svete. V N a kefio pozornosti sa
vedomie r o z \aZilhi@ Postupne saznehost §svvlkaut @lr it ap n e k &gckoa-

nGhorastu|l | oveka.

Pr et sagvedomie n a ¢ h §mhiane v energetickej gt r uHtl arveb kad @c h8dz a
k z § me poehopenia, kto| | o wiasthe je. Pre u s t a vzhoh mYV lienok (@dskl mozog

d o st @wiab BOinjpalav za sekundu ako podnety na myslenie),| | o arerke mge Oa
mo g n aisvti 2dkioel&stne je. Jeto jedenzd t v o doa ve @dia hO a d aguéhaovino od-

c h§ddoxklli§ gtabysawl, i svedomieca | lovek mal mognosSu ¢ 2sebia, $eda toho,

kto tento svetp r e ga@vwee tc & o

Pomocoume di t Bedhé ) onmakkaént r slojopasor emo§dosi ahnusS
rovnakd | ekdeoNal | onmak | ded?! | @aprestane nadarmo my s | na reS

p ot r evdrinsyst@n vedomiad o k §@aeh kwi dVpeksjiuvi akdpr i ¢ hjéddrz a
impulz zad r u h lenmapy nan i erhyslel. K e Nezareaguje na jeden podnet, p r 2 Nlael ¢ 2
ataktobudep ok r alaodvTaghop o z o r meriBaBnen i e ||2dmdep ov a g pav a S
zauj ®mlachce |lovek § i a9 o z ndauSc h osvat Alebo svet Boha, je potrebn® sa
naukbSBtronygua®nky.

Vedomie je d o bsluha, ale z | pl § mN.a § Seavsst¥| a slobe ¢ x i s poanétky: o ucele-

nom syst®@me vedomia a tieg o tom, ako| | o mé Kpeo z rsa8Sseba. V knihe Allatra ve-

die Anastasia Novych rozhovor z Rigdenom Djapoas p o | @éstuge o d h a @ulj csa

odd 8§ wmdP&vda. Vedomie v § mravdepodobne h n epdvie: i Nitepravdaniej e . 0
VeNk t okrrT8a® o b r o waz@ire - anvuldy Vedomie je siin®anato, aby| | ov ek a
presvepr2dadnnidofEhopozor nds §isnaadiamygl i enka.

* Vy gwv eed &api®la vzniklana z § k | valda s t pocRdpenia poznania z k n Allatra
azvideomat er slgdroomMi ¢ h al oDanildvammk t osr 4erejne d o s t u Peto® .

mat e rpodiobne g t u d uajoeemjem v praxi. Nikdy som nevidelnidf ekt 2 ymej i
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d o k § maokapv n ¥t amreeatioSKuok 2 e p g iaeg mu avdjieSv k y snadoliid-
nNutc® !l o g ipezoatkpnd®j e d n @lkw

L as S d Hitutoderapia v praxi

1. kapitola: M j pohOad na hirudoterapiu

HneN v %vode mushmrpadwoecaBpidge zdlalpeoklaichakegvi e m
di skoch na mRa | akaj¥% tis2ce str8&8n materi 8§l u,
koOko dl hlTchvgak,ovge Vriieen j e veOa Oud2, ktor?2
t i etoepr@ taBavybraliznichd! | edjnforim8 c i e .

V hirudoterapichpasSdeaesi ptosriel®@ndogsobbl agivedknej
pr8ce, vNaka ktorep8hiratygt mo drpeipadapazdbgdnitia a

ako mnoh® in®t r a@aémmekt?2?vne splsoby Ilielenia. val gi
VRuskuapr 8ve vNaka Ukrajine a RIskauaschohalkadopre
jingch, kde saehpi nadoboNe tpprpd sat,aNaa exi stova$sS, al

pred svoj2m koncom a | asto |l en v spomienkach

Vs ¥l asnost.i e Xi st uj@auhausloterapie, pravk @gn & nA Ap hsanl ch
gpecial i st ami a nienem@QRaehstpavbil éks&cizny EGte pr
z8chran8r UkRaskepkaj] prvej pomoci Vv @gijaviceboli so s
povag®adn egit%udsWleays $Tang§stroj medic2ny. M|
terapiu jeiztz§uoylsdR magjeikmra @mi erhkn o @dikane vedeckej
pr8&ce, jeonfspar avibSavti hirudoteramwtecKaloékgi e
dovo,Gujak chl bfai v ®@®eEsticalky.

Ve Ok % ervool luacvi i hi rudskio t fe aakanipon®vedeck® T G k u njyi asGh
vmocenskl a | asto aj ekonomickl boj akademi ko
akeN ho urobia, stava@¥.naVaRogm nda hvolrsokl unmo vk ajrei

n2m jednotlivépem kmede? sebaagykbdbnkar sp#g2adok

pravdu.

Osobne,amy sl 2 m si, pgeapguBeommhi r udovterraadpiilun ozna, gdrn§
Oudovom Tdaretleenfakt dok azhisk¥s eorka setn? vatj@smsrdjue m o
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zostranyvoj ensklch sl ugi eb®w?alagieu Tlcehs & rvag Gknl, c hk tvolr
val i. Visl edkom t oh oBhojhieud?enxui svt yemoochiearecks ykiotRot i ¢ k
produkcia je vgak natoOko diredh 8,y ¢nd ejbeo wprrlee mpl
nie j® mpigimatz vnu ¥l inn% | §t ku. Hirudoterapia
medic2ny vo viacer ]l coatkadgdami mn® &l npilgtadug leccam | peokl § |
vmnohlTch krajin8ch iwvegabeéef ovamdgiadénk auskheoe |c §r a
zriadi GjazerhopnjRBRwydku.wv A taktieg to dokazuje ni
hi sidpoug2 vani a t ejaurcRdenmleo mdtydasr j e rovnako pougi
vget kT mi hlavnlT mi duc h o piavciach je sko e Bibtii tak ajZ/ido-e n k a

réne.
Mtj uliteO Albert Ivanovil KrageRjuk po preze
hirudoterapiu na Slovensku. PodOa jeho@w®l ov s

viskumu vyidteégigli idlve@moPri pom&usku denesisv-eOa
pegnpokusov o zalogenie umellch chovov. Ako Vv’
jeho veden2m nap?2sa$S @nauk tcdroamdgehsyd aparSszcsua knaan ite
titulu doktora filozofie oxfordskéh o v z de |l 8 v@rcui. e hTo%t soy sptop o K &k s vwan-

n2m odmi et ol

S%| asng§ hirudoterapia je tvoren8 niekoOkTmi s
sa vyhlTbaj@amitlhbyl mit ochr&8niliosapjoapedekkt
met- dy, ktor®s ¥4 p o v ®gaocitlia® s a mi poug?vmi &h mTémov arei a
virazne skresOuj % t%to oblasS. Druh% skupinu

sk¥“senost®knowthewk zamawyug2vaj %% ho na vyt vate-eni e

rapeutov. nal gi u skupinu tv®amba? cGued,i ahi rkutdoort2e
dobre rozumej Y%, s¥ v?2]|cguaudue n2am e redzod nleine?| emr?§
i ch vg@arko Smaamn&jSs .. Do gt vrtej shkluapvimey kpoapt2rriuaj !
dr uh asto bez toho, aby @nuo,z usnes ti e nkaot ki ezRuag cv/p | joul
o svoje pochopenieas k 24senosti . Do Nal gej skupiny patri a
dar ptsobi S mw¥drzoa a odrou ddo waanjevoadoibr ee ecnm @4 at i S
herci platen2 | epgie ako | ek&nmio.gsPwdobnlyane nok
lenhlavn®@aaj to | en z d*vodu, abyak? kadgtdedrmemohob
je hirudoterapeut ako hirudoterapeutak e N jdavar obi a jedno, egte to

to ist®
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Cell tento®nzlfapigul] esyem preto, ¢ge funguje |ie
ktorl s@®8¢ ahikragdlot erapeuta! 8Sdski aopigjaavZzoa® si, clv
a hmatRaltxlOmdky, to vgetko d&va svoj2@nusiptsobo

doterapeutovi. Potom ug z8leg?2 |l en neh§pambdyr nc
prezentalnlTch schopnostiach, | eg8nareudtiiacimcad o te
torovanakval i te ¢gi akov, akTm smerom sa hirpdoter a
zentuje. Je to sila ako kagd8 in8 a kto Pu vi e

vi gi materi&l nom svete.

Vo svojej pr8ci sa celoswtpejnr pdohepafpii ktasv§gva
je vedec, kto politi karlat&knt,o ktedk 8ak o kstwo jleje|prt&
uk o h oil agpddobne. Totoch§ pani e mi | iastol ne pomofltho vy
u it ebov, kt ormaliesenigpepi péowpigwe# irhiu.l | S %ch gtudenti kKt or
p2 gu obsi ah®m hiludoterape. na t

U k&yad som sa naul il i ch nazeraniu na probl em

poug2vania pijaviom khedbiopislebwomoayh nesi¥Zh |l asi

porovnan2misk/Zeleastssh mi mi t o umod aihd®mwobl®riust ej g
Vget ky met odi &l.yKeNsgoem pvryasgaéiegemina taktieg hsrudoterapeutmi,
m&m vlastnl chov pij asvlca san ossgtmo sajsmmnA @ kpoezi de

] YaCc e ] asoci 8ci e, nazerr8nz nnyac hledganangpnr.obh ema v e k o
ge somlcesmg ako Pepmodmdm| mmetcd2 k mojich uliteOo
mnogstvo akt @®Vwhyicrhu dportoebrlapi i na r2zgegedzin®]j
met - dy adolcelén@hcoi,e b eRaogpatvbren®ho a flexibiln®ho poznania a syst@mu
TUcel enej met odi kyclgk§ reslaypdh k8ci u pijav?

Zoznam probl®@mov, ktor® cUe | eme§ odi kiica ri eg

Pre biofabrikyac hovat e Qo v :

-odbyt rtznych veRSlhosibthpivjaawee ca khobdomei | nT | a:
pougvan®stredn®p i j avi ce, ktorTch je treba va| gie mnc
-f i n a stabititg a rozvoj chovu

-otvorenie mo@momszn?2 @dptiganhod?ice n
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-popul ari z8ciavhAigadodbyapipej av?2c

Pre pacientov:

-ZzZn2geni e ceny terapie

-mi ni m§l ne reakcie na prilogenie pijavzc
-bezp®| pgouv ani e

-gi adne ®jazvg potpiEW@n

-pr2stpupflesion8l nym sl ugbg8m

-pr 2 stdiapl nk pijaviciam

-informovanosS

- pohodlie

-mognaeasnbregul§ci e terapie

Pre hirudoterapeutov:

-j e dn ot @ diagngssky

-spr8vne nastavenie teyapie na z8klade anamn
-presun zBgreb&puazpijav2c na prebdaj profesi on§l
-stopzbytol ne na®muerppoug2vaniu pijavz2c
-profesiong8lne visledky

-mini mum sSagnost?

-mo g n @ref&neho rastu

-popul ariz8ci aodbrzvdonar apséedky

-girg2 okruh pacientoyv

-ni ekoOkon&8§sobne viac mognost2 lielenia

-nov®s k asenosti

Prek§8@gprabl®nom pre rooghimeemi eapljiek §ce @r e kugsklat e On
faktor. MnohTm hirudoterapeutomrt{Bte kwpvbh8&na
akcie. Za pr2padn%% ujmu sa ospravedl| Rujeem. E
ch§paniee priterapoméligz veEm rbvalPijcapejp@zael nej gi
m&haS svojim pachepitgem, NilRajke® mMitokempr ot® ni e
metdyf unguj % rovnak® doebbroe zaSkkol apld yj aev ircoiv nlakK § rvs
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met - dy himtdat r api u nepopieraj %, al e spresRoupjavk. jAuk

savni el om budem miliS, t¥%to knihu prep2gem.

T$%kniha ot v 8&r a d vEnumokolmpulhhinudoterapeutov. Jetosiin®pr ehl 8seni «
viem. Lenméd edjobnk endémvmaS pravdu, predsa | en por
probl@nov, skt or T mi S hirudetéfidpima stret8 v a . KeN odbornz2ci bud
zdi e0OaS n@pornatkpasipoml ol nom odbor e, hirudoterapi
|l ej a mo ¢moanteod e rvewd re2 me mec hani 8mu sl iwlsggevru  Ou

tBtmu u i ®naj n8gmu pokoleniu.

K mojeivgpk8pristupujte kriticky a nech8vegye ako
S i t am, kde to ®uzogéeerteanaoVhadmmnej|l 23k Yaeesri/ahd te
vyjadrite svoj nes¥%hl as mMa&kkll axn nao sda jOtua 2p ki otk
autoritg8&m vytv8ra koreR brzdy evol Y%cie. Ja s§

sa nepdaidanl mpgnostiam exkluedAvabekast opowg&3o

smer . Neraz som videl, ako giaci opakuj ¥ n8zc
alebo im v skutol nost.i rozumel i .

Zl o mtge existovaS |l en preto, ¢ge dobr2 OQudia
nes¥%hl asia. Llovek konaj Y%ci do lprest§ vrae sbiyeS stvneat. |

2. kapitola: Vpl yv pij avi c edskie koSrrgsakreij z muas O
Ajvt ejto | asti bledznfiormg@g ¢ § dmaS dost u@adokodca Je

pravdepodobn® @ei stuje | iter at Y®sa¥s amie bzoa tvilasCk unmeyz, n Sk
sa vgak p®R®wgddmolsastm zdroje kolegov, ktorz2 u
nTch zdvwojowojaej pr&ci tieto visledky presnej

demteda jednotl|l i venEBasbopi adak neh e mkopkrl cvtpod 8§a o k

gi litevatar u uvedkiommin&ni hy aj s koment 8r mi

Pret @gae vipl yvu pij awdsikde olrglagri zkmnaujs md eOj e jedn
ju rozdel il doadhmillalae®kT ch z§Kk

1. Nezn8my vplyyv
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Aj napriek tomu, ge pi j av iomganizrue k@urds2k aaja zjveijer
vminulosti(as ¥+ &j%ul wasnosti) predmet om caihfems cri @ ®y ku Tos
ovplyve pijavice | ek8rskej dodnes nevieme. Mn:¢
teticklch te-ri2, kt oraloptis agfeOnT zyppljwwboe n? ek ¢
pomocou odbornlTch pozihlado keku oa lpéifh@anat \mii @ dtpiat @
| gie, bioch®mi e, -geaNallg2ch predmetnich odborov s¥%l a
Vs¥%| asnosti sa teda hirudot erkaapddal noedubsct rgp-2ek ,v yk
i k8ci i pijav2c pri st up udarejsi@se orRe jta ko hwl savsetdrele
t eiuot om, ako pijavice funguj Y%.rieWjr ameideaklazpgolj i m
pougvain¥s met -tdauk, saa zd§, akobin®k a/gelt cri obriglakn imalj
visl edoovkQRmmogstvo vphicekanhbeh Pri stdgan2umiacd-
porukhermel- d apl i k§®n& | js Sdconoady hatk t e ntyiap o ic & loppel B

dan8 met -da®fuingej mphagy . pekkantpla? 9 ¢ eacierka na-

funguje m@&t,ndajej eadid waS methodvgettkahz8§l eg2 na |
ajavi nej kapitole op2gem svoj p oahkOoa di cnha mad gmoe |

sebou bezpelne kombinovas.

Len pre pr2kladpitjodwi ciakwi®pnBd lo8hpenSmick®rn ogeni e
sl 2n pijavice lek8rskejsliRihgneaznaoh ®daua Sdizak
|l ogi cky akt?2 v@&vydH vla§t/o kn,a kotrgrani zmus |l oveka.
z8kl adnTch | §t oke pbug i tj @m mandtildpsi¥Vsma ai achvr lakny c h

var icBro8ijsfdeme Nal ealodvtwi ammogatva | 8tok vgak poz
Odhaduje sa, ¢ge presnejgie je op2sanlch len o
akt?2vnyc belkdv@a ahémickRh o kokt addngghbkt eorigani zmu pi |

pust 2.

Ot 8§zkou teda je, ako to, | o nemn@dsk&iormmganiznwp! T v a
Dlhorol ®v 1 sl edky vgak ukazwpryy nd e®eunjdgtidskdneao ala - s
nzmusaj eho zdravie jedmpitgwalnée@rpouiptokwnyeni e do
medicc na nepozn§ pr 2] i nyanimeod&detiiln®f a stk idsk@to @dgat b a

nizmu. Je to nevedomosS proti nevedomosti . Te
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2. Vedecky dok&zanl vplyv

Aj napriek tomu,ge Y%vodn8eka§Bom vpl yweskipiojragvaznc zmeu sO r
mierne odr&8§dzaS eduhibtmosteéer api mpogstvo nadob

znat kov v& Omi g¢girok

V tejto | asti sa t®zd8kK Ipodkr ¢ € kng GGfakly.Pipak tar | e k §
ska prakticky okamgite @b eaplitwwiRta ingapdé suthibé d ina
skeho organi zmu. Postupnekoapli yuRuj ® is@ahzpf2en kv
gen2 viskozity krvi a zn2gen?2 hkursviot yTkroinl ct
pozor na spr8vnu terminol - -giu. Viskozita Krvi
krvn®t el i eska. astadllai as.i @fiesnj stleo et e budem podrob
voddel enej kapitole. \Poi epmrtiel oagpelni2k §pcii jea vzirclec hse
mi azgy In08saojbddeh8a za men8§medzi bunkovej hmote/tel
st8ahgi © priepustnou. Tieto zmenyasywolhgvaphwkp
nitny% ruéskBk o i or @a nm zsnpuvs( S azjoztiraen@ sysi®@ny ud€k&ho orga-

nizmu.

Pre¢edoch§dzatk ate tel esrdlinokkpt gk o tonéha prostredia, re-
akciou pre udr gtamda gtehloelsd §0d mjse mytorn@eolpresirer T ¢ h ¢
di a, |jceregekdral @® procesu systtmo vuds€gho organizmu.

Tieto zmeny maj % za visl edolkhordiske Hoemige kiyviol a
zn2 gen@®heo ktrlvank u, z|l epgeni e kapil 8rnej mi kr oci
makroci rtkedleSmilenhcalekkmtdr gani z mistnl czhl enpedteatbi oel i ocl

avli givovich funkci 2 organi zmu.

Prv ako prejdem k zoznamu vedecky dok8zanTch
pijavice | ®ka&8rpkeijegO«&jttorna tlTchto reakci 8ch p
fakt. Pijavica |l ek8rska pri tvorbe®sYVpn pepavuge
nat omto procese sa z¥ astRuj¥% tis2ce tomoifei ek r
tvor bapisjc&k8r skych neobvykl §.
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90% sliny pijavidaazvegB8rshelO%vbvyeria biochem
pl exy biel kov?2n,polysahatidovd ov, | i pi dov a

Skupiny dI8itme&k i javzc:

Vazoaktz vne neuaryo medi §

Lytick®enzl my

L8t kig)Rv pl T vaj Y% n@procesykgiti palomesy zr §gania Kr vi

| munomo®uBakmn

Neurotrofick®l 8t ky

Proti zG Bdlkov

Podr obnegjegineotkh i vim skupingm:
Vazoakt? vne neutogymedi 8

Tietol§t ky vplTvaj¥% navsgawo| kevwemll wWBRNCji % vmakik-oci r k
rocirkusl¥lcaisunejV medi c2 ne sa rmi2dpeoak® vantar d ti ehsd as
je zal ogen8 na r ovnakpoar ipernitnocv2i p ep, o RErg aljkoyd sskab D
rozgiruj % al ebol ezpugguuj ¥%o cciirekvuyl 8aci u na kapn | 8r n
cell tento komplexliel by poskytne pomocou | 8§8tok obsiahnut
k rozg?2rentkwiaprildgsdbhnkc zIl epgeniu prietlapi kg vi
rach,z|l epg? wmakzwamnvikarh,8ckde atreba, prispedoe k z
@Qdskeho organi zmu vegrgansnh 2 ktooml- npsSsob?2 ako anti
vi ca | ek 8r sk azajserotop2orveavg* viecarBbu, pr et o g@gorgab s ah
nizmejeveOmi vy aceMil asPo pr i apli k8cieuf-rpajlaerpg ge mpioe
ngl ady, | o sa pripisuje % inku tejto | 8tky.

Lytick®enzl my

VNaka ttkamtdach§ld&Z v pk yvu pijavice | ek§grtekeme chai -1
bunkovejhmoty alebot ek ut i ny, ktor 8 zabezpel uj eplazngott k o v %

vOudskom or gani z mechen® oomoovc osua |nyetdizci kbl uonbkl oavs§t ih mkoat

st8va priepagkanoej ao priepustnost.i sa sliny r
Qdsk@hoorgani zmu. Okrem priepustnosti meastalinbeu ndkeogv-e
raduj e membkBa\vag |l o ovplyvn2 priepustnos®ul §to
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tfchto | 8tok je rozpugPaiyive nlar v ACEmjeniatklo@ma vy ¥Bn a

v komplexe lie| i afegeneral nT %l i nok .

L8t ky@®vpkbvaj ¥% na®pkoocesygkiviiaprnocesy zr §gania krvi

VzhOadom na to, g¢ge s a jepejjgdinou potravou e systBm frir jvoma n ik a
potravy po jzajhrn@olug®@wehiuane veOmi \pisvce | T . |
vo svojich slin8ch obsah@joecivmlvicvaaj 22ma blerzv n
gat2vnych %l inkov fmemkai g.ejKrgu rsukstiilgans npmej] za 8§\
bl okuj Y ®éaktorydnsuhitaGhasystenmu , pri |l om sa@muabe&Rugce pe
SovV. Pijavica n8s pri prisat?2 vlastne na Yrov

nglitedjetr ujoe ,nagpr2kl ad tak, ge dkkn®Pgerarempogt i?

gi S eldesammdho Nal gi eho. Po odpadnut? qugaj avi c
nNizmu postupnehnSbeediovOal gej z § S@nag)systemevy-a b o | i
| %4l i a. Pijavica si svoju potravu, teda krv, k

bude Nalej vo svojom givote potrebovas.

Asi naj odl§teloun ejlgt or 8 j e nat o Ok oie paanjud nstor §, ¢
lastifavz8vere bude | en | ejhirpd2inpidBit&kmk &), djl éeou mploiv
za hlavn¥% | §trkas,orkga@mi§8zmpsd Tlviaoveka. V2| gina | €
mysl 2, ge pijavica |len riedi krv. Nie spekttima , g e
8§t ok ®mbj tr veOmi zauj2mavi f ar makud? o ga lcjiofwv iploit e
1884,al e ag do roku 1950 ho amerdookku§ z148 8 6 ksty'aux eed & |
cel kovo Hmugr2ns asSa n &ercvh §diziane pij awimieektek8lrshk etjy
di eho jted®tuka TpBozost §va z oexiStlje jep2hsymaiidkyvyred 2 enn Tac h
izoforiem, ale aniorignedom. ndedpedtuwx®htolglh Bromskdkk § (
vyrobi S presne ako pr2roda, a@mrkedstjwo zmr §d ent

Viskumu hirud2nu sa vBbBemeckigatio ppreatoormgaeld &l imd mve jo
anti koagulant, ktorT priamo bl dokuowedogtgiechk§ pr

| 2m zabraRuje ich zhlukovaniu a tvorbe zrazen
vytvor2 s Romplexjledmodipnine zabr 8inkdyj ephroi ftuonnk cri e b
zan® ¢giadne negiad¥%ce % inky na pacienta. Je

valo, keby ju malikdi spoz?2cii. l zof or my hi®& edjsyntetickk ¥4 v g
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hiruld n sa vyug2va IRGrzaodhmesgpdkiR de mialciiemt vykazuj
vosidin®l §t ky, napr. Miwdad stae wlaor 2rel a dost §va pomoc
zahryznutaazor gani zmu sa vyplavuj eitomal onmt abepe- zotvia
| eni, akion] ®hta@nigdcli-k &d kwlcdn zabr aRuj Y%cich zr §(g
mocou hirud2 nu udr guje nasat¥ krv vbobedWomomtavé@8vpac

| 2m si zabezpeluje pln% pohyblivosS.

K tomu |l en dod&8m, ¢ge valgina zn§myaohTlivat pk ima
nakrvn®dogti | ky, al ®elénemykkiofj®s Yun ip@®wt@dmt o procese,
klad enzTm trombehzhm poij eévhOBEoKT vneglementyazeni

zablokuje nielen v krvi, ale aj inde v organizme.

| munomo d®ll 8tl kny

Do tejto skupi n®prpatmoi a vlpduykiR,®jlkitedmasne jeho od-
poveN, | ige reakciu na zahr yznudevagamzimeglkoka- c e . |
mgitej imunitnej reakcilj.e Lmas Sz 8HKlcahde aretaikkcd &
kior®z abr aRuj Y%, a by rasaaizatvorila, az as3i sa hlokuje prgv
lalnTmi | 8t kami. Predov geairkuhimBhosgseBno , | ks &r hegyp
svojich boj ovn?2koabielych krviek dogosihnutRhoemestan v

Neurotrofick®l §t ky
Na z8klade dl hodoblTch &T gkumbvnbopojdukg8erahek

sob2 na rast a vIivoj neur - nov. rokel@6 prafesaomi c k T

Al bert omon Kraje &y iulk o m.

Proti z®Ip&t low
Do tejto skupi n®popdt8rziagi W S8zt Skpya, | okvtlocrh reakci 2 ¢

S ¥ z n §anBsei¢k® antibiotick®apr ot i n ®ddtopt Tkt kach nem§i
vs %l asnoeinfiorm®d i g ve&sN@es nosti ni e s®& bnloi gngaiper 2pkr
upokuchmyg2 bol o ®dasthveneam §s | edn T défievt uvpN ark§tiu p o u g
ext r akt « lekBirjsa&kw?ac h . Ak o @tele pijhviceoz d ktup e nel chloro
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ktorT vy r@edqijjWeheanbti -pzig avyi cou | e@né ideskbakti®iu k o n k
Aeromonas hydrophila.

Okrem ptsobenia sl ?m®asg“uNatédeekyptogk§zpmnj avice
nich objavil profesor Al bert l vanovi | KyageRj
ni ggie zmienim, ale na z8kl ade vz§j oBihigin- doho
foom§ci e si m: getfehoynwlOasa®ejv | iterat¥%re alebo
|l vanovil KrageRj uk tjeda an gwll ceh oblasthjinamtssapte zaa

p 2 s a @BUinnassovej knihe rekordov.

V. roku 1992 obj avihirudohiopsia.ldéojralv ,s ap rnia zkitvoar om s a
pi jcdek8r s k ywrhlchdt dst 2 or gankezwmaou s plpd su8 ist kng@dsav a, |
pot onmnids& ol ogriScky vyg

V roku 1992 objavil aj fenom@& bi ochemi ckej padapthbdei eptdsal a
skeho organizmu na sliny pl ntuiGonrjebspole@rajsokze j . P
pel®apl i kov aclek&r pk yj ez, hkQaodrn i ch met-oddslielog rii a .

V roku 1993 objavil jav energetick@o efektupi j avi ce ludki§rasrkgeg ninzamws ,
Zznamens§, ge pri apl i k8&ci i enprgeficovirifocral rl eejk §v Isthe hj ¢
medzi pijavi cidski me&@8gakibrmmam.

V roku 2001 objavila k u st i ¢ koli jeafveikcte | ek §r skej, ktorl dok
vyd8vaj ¥% vysokofsreekkweennclingic hz,v ukkt ovo 2 p3¥ a2 pphyadgj 2
hertzov.

V roku 2003 objaviid e zi nt ox i k @l jchekgerfsekkytc h .

V. troku 2004 dok8zal, ¢ge ppacienkyptrpiacé Bameurin- mi,g & vi c
je typ nezhubnGh o n8dor a, k t gejrmozgs, do gvl ydtypkotermick@vu | ok §1 -
nemu efektu,kt or T sa viackr 8t opakoval

V. roku 2005 dospedokkzabj avie, pkt arviascaplik§tiee k §r s
negentropickl vpl v m zvyguj e Yr oveR vzn8%tiosrlnoesjt i u sopdo
chaosu v organizme.

V roku 2010 objavilakva-gt r ukt ur 8§dinjya wifee&ktl ek §r skej ,poktor T
kusnej @saplik8 cpiodd pi j av 2 ctorm8nentirluak tj¥rja vwo/d y .
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3.Nevedecky dok8&zan®ywwplywv e, hwrpHttane vplyvu n

|  oveka

Vplyv podOa mnogstvacafpd é kwermanile hi oh jawlRi K&8ci

nal gou zauj 2mavou skupinou je nevedecky dok§gz
vget kR Im mhskksienost?2 rtznych odborn2kov al ebo i
sora Alberta | vankotvoirlea Krea hij®idujGuitwad i eufrekeenca

aplik§ ci e cpek§rasvkkych paci ento®my wsew deal tdi adnu pr
VeOks8 | asS tTchto inform8céhd vopuinkhaanadzdhkia
aNal ej bola wupraven§ niakokimaoch Ham® c hp8rpoaf neiseo r ani p o
individu8 | na met odi ka prrignngcgialkhiskdsdisakelsitkky. vMnoho Neé

kral ovatoef@m&citws prevzal o ug ako hot ov Y%,

Pol as svojej pr attomaestt®ma mia. sktireit @l Ast @arkov n & dK un [
|l i etéOlsTm mnogstvom pijav2c, na jednor €deoevy¥% a
dinelTch pr2padoch viac ako dvadsaS pijav2c.
vmnohlTch pr2padoch sa pij a\&ipou§? ma dime nreo (psotuvy®
javttiag, p2S. Albert Ivanovil Kragedpluikk &omikasujej
alebolenmalGh o mnogst vablpasmivihcprsi kl adan2m val] gieho
til som, @¢ge vg{get cichne@dkyje savdepodobpeav@gvd i S do |
notneh o z §kll adwsnaajobl i §g2 ch r ok o cnich nii odpoVesldl ma.nie-Ka g d 1
ktored ! | @ @i § z lpaciena mi zas miskzmé o $ Sami pomoh®i z |
k Yas ky mo zokmikkya jTe8 | en 2z 8kl andtejmuestp.r vou pr §cou

Je zrejm@, ge polet apkakoelwnwéocbti i apvRPk8&ci e m§ n
vplyvamy sl 2m si, gebljaktt2o,r pp®harmdgner api u naNal

Vplyv pijav®z:- npoujé fviaemmeat- thop ods aplik8§ ci e

Klinick®s k asenpezt or avani a ukcdgspaljia,videa iirpjorey afd g nr e
lexn®z - ny bd asti k d®germat- tmeyk z&katne d st av uj ¥ @poblastd p o k |
koge neurol ogi ®kpyo stteishnnreu tsipno j osyst@Bionmovi®@ ualls&man or g

nizme.
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Vgeobecnevap§e trimzgnes \erreglexnl wul i Apkbglodeni eBfio post
miesta aplik8ciou pijavice tekBrakxeg mBi veODeak
nicklch z8palovich reakicmedthm. sKkaNesadr ip@pt s h
aplik§ ci e a] po a@loi km§ ®isit oc @z et @k i e mnogstvo tel
lesn®tekutinyvd o br e kond2ciiyyviiHogt @ preemyypjk¥%cal kov]
nTch tekut2n nie |je agpdhbrki§,ciwat enceyb ejzg ed mcBabn §

Pozorovan2m bo®o ¢tei epy id ozk8gpzaadmovi ch mw@eakct ®c has
kogel,ohzo vzni kol p r Ghalnerook@h@spojeniacsp otsesrhnut T m or g
Tak aj viampkkattenom vplyve pijavz2zc dogh§dxavan
ksti mul 8ciGhoposgBhouprostr ecmatcmyvo® metl ydiuk o
cie pijemat enyna gk ne@®@sSlvsoesmodant i, pr et®s kdé4qsies uj

nosti mojich kolegov.

Vplyv pijav?2crmaldyakupunkt %
PijavicuadtomzZEYakw &j alpaugv aj§sviadasitavaadi | nou | 2 n

medi c2nou al &mami ktonunzin §svyagt¥%s exi stenciu akupun
neuzn8vaj % kovowopw 2ihtl2uvn dOs odbfneekt e ni e som pre
z8kl®Rzdml|l ost i ryaaeyyplyvo kat syst®M meridi@ nowmeasi em s pred
ako m:ge pijavica svojimi vliastnosSami ihly n
jej te-riifaasp@dltdjme pajjavice | ek8rskej vznik
nej svrbOaveij® agdcp8od zzaSipkan eojv ne gi aducej reakci
bode, ktorT s miestoRbyaploi lb®d itoreakcisiriyzailaank tHa

vznik§ absol %t nej va&|] giny pacientov.

Jedin¥% prijateOn¥% te-riu vyugitia akupunkt %rn
novila KrageRjuka, ktorT vyug2va kangl, na Kkt
celok, lo celej terapii d8va ¥plne inl viznam

Do baena@sis pl §nuj em akiempamtku do wai Is It de@po,g naoks t i vk
binS8aplik8ciou pijav2c ponwknao lakBer gea zgake,]
t @t@mu j ednoznalnl. O pozit2vnom vplyvmprgijav?
svedlenlT. Mus2m vgpagkanprmvakiaBSuynlkteusnych bodov
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m8m m8| o s k¥scenmBars t 2v.g alki epolt vr di | i moju te-riu

ako pozitzvny.

Bioenergetickl ef ekt

S akupunkt Y%r nymi b oajhbioenergetickit evsmley s pmij jeshviiod en ®n a
gtr wkt Bveka. Be Jenkgpikpri e pijavice | eekefge-s ke
ticko-informal nej vitegngee ad® k §mamhl ch pacientov pij a
I o k 8 lajcelkow®biopole | | eka.

Pozorovan2m®bode aplsitk§ici ou pijavz2c dachleamm-er ge

kier, ®peozmot@nv nealiel mInlivea $ amricem?t apoapr edn2 odbor
senergeti c®bm bysveka obozn8men?z, t ark tsam pi j &
v minulostitentosysttm Yspegne vyug2val, hlavne polas obc

va| gie mnogstvo pija®2adeami §,e danloe tteiretpae uuli clke ¢

mojich kolegov, ni@ s¥Y% vedecky potvrden

Vgeobecne tomatoeleftmviceav? | gi na odborn2kov ho prizn
l en viskumov s¥%| asnejhmoie®d ie¢ Enpackteot @ zamnaO

neov!l §da ®@noestt-adtyo |nna i éelavpekamovan

Vyggi e unfoengmarsl§.gi pachopdni u z 8kl adu, na ktorom vz
aplikfegi & aomu, alkmi et aypeeramapli k8ciu pijav?
je to kombin8ciou dok8zanTch pkroontheisno8c @mpnhsyov us y
akupunkt Y%r nych lzonddermat- mev ,| elxind @dweplyvyas k Bkenost 2

alebo presvedlenia autora publikovanej] met - dy
Naj | ast etyagpiiefj avli ci | ek&r skej
HIl avnim rozg?2rginjlanvinditeocnh oj e i nform8cia, @¢ge p

mog@povagovaSvwipley vz ap idjgegeneral knd |, nTlsoa z|1 ou kievou |
anie je to pgdubbdachhia | @&mdn cProfdzOmh ihfogpStedid2l pi j @
vica pije t¥ krv, kouok®€Bopejgviripjp®k ® &8 ohd vaysiSe r

bude .JewgSak pr avdweny gker vnassi§ pol as konzum8cie upit
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DruhTm mltom inferm8coizad,2 reen §pi j avipcrae tlogjre rmi§e dsi¥il
medicc na mno g s tcvvariasntt orvi, | mlko tento efekt docieli !
anie do modernej medi c2ny. Ako som ug o@2sal
zlogky slina pijav2c obsahujevyym§bas$. vedmia tpir
dobn®ni e j ®@aknely s Yledicd n8 chcel a supl ekadS sKkpeljy, v
trebovala by mnogstvo aynteaeki bkl eh peepal 8506V

javice. Pokusyov i r obu umel ej pijavice ®¥% ug na svet eé¢

Tret2m mlito@®iljemtaikawv,antT m | epgied. Mnmhol paci
ge | 2m je f@ajamiecaav2pgjav2c si prilogia, tln
efekt bude silnej g2, ieragv nraekaok cvigea kp ob uadp/ iski8lcnieij
r g dijdekva| gej jednor azmoheNalsdirahe®. kIfe it @ tana o z a |

niekto odpadne,tuat am sa rana ni ekoOko mesiacov nezahc

naprvommiesteak T m je |l ovek zodpovednl |l en za seba
zodpovednl za druhlTchgi @aparnt§.nosS je viac neg
Zl ogenie sl2n pijavice | ek8rskej podrobne:

Vazoakt2 vne neutogymedi 8§

Hi st avnp?lnl va na r oz g-kra@matd dva 8nsao lznl2ecp geni e pri e

ciach, zlepguje mikrocirkul 8ci u.

Seroton2 rug uj e ctiege vpy! saob? ako antidepres2vna | 8t ke

Lytick®enzl my

Destabil§ z-BI m§antirombot i ckT ef ekt a dok&ge rozpzmabsti S |
rozpustenie krvnej zr azentonigopeptalitki nh s ekekb2gh

zovan®ho fibrz n u .

HyaluronidSzar oz k|l ad8 kyselinu hyalur:-nov %, | 2m pon
siahnusfiicthg8 h pdsk®aowrganizniuo O

Kol agehy8ralyauje ar o z k| a d&ov&voll 8akgna t ypu |, medzi-h 8§ d z a
bunkovej hmot e, itmoimbwjcy t @agrr ed ®ciznamen §, ge
kr vwhndogtili ®Y¥% pmo@®muwreebnzacel eni e rany, teda zast

L i paSvykazuje svoju aktivitu pri rozklade tukov na glycerol a mastn®kyseliny.
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Chol esterzames2 em@| elsdleur od o lt @k, @mastn®kysdliny v i a g
at T m ju rob? oobja noavko zvadb rga Rurj@wrigl e js kpar ideon iok @ anm
Ak vgak or glesignglmusgeoghol esterol pre svoju pr!
uv o Ochélestarolsam! ge be@nopr catbls or bov @& syst@nup ot r e b n

Y.gl utamyl tr am$ipraglyttiidc&z®a %l i nky, ®@zeareainympnz p ¥4Q S

guje riziko tvoribrgmbewr vnT ch zrazen?2n

L8t ky vplTvaj “%c®@procesy kkvoiapgruolcaglsny zr §gani a kr vi
Hirud2 wyt v&ra pevardmbdcpommbé o ksij e vgetky jeho fun
Apyr gadraRuje zoshkhdopteinli uekr vnl

Kaha&Sarat2 maj %4 podobn% funkciu @omotvly§lodjavlitchorzb

kr vwihndogti|iek. Kal 2n voark tWielgl e bnrtaerr df cewr ajy ef akkot-o r ©
lag@n. Kolaggn j e povagovanl za jeden z ¥odnlch prv
steng8§ch pEogkeomdemtel u, | 2m zabyaR8ja podmdmenky

kreaBie po apli k8ci.

nhal ejslinga hv ghackddZ a ni ekoOko Malagiélznlyg&thoki okihno
kuj %4 proc®wyr §ganpem krvi .

| munomo d®&ll 8t| kny

Destabil§zai Lm8 proti mi kr - bny %l i nok.

nal ej senmibdorgitblicak §t or y KloomsystEneume tkotvo rsfaros§ n a
funkci u nRerognuueito®d systR®ku v organizme.

Neurotrofick®l 8t k vy
SY Itot kywovpl gv Ruj % rasggi vdindue m®nvci §ci u a
Hirud2 megul uj e rast neur - -nov.

Destabil§ z-& a bdel2 n yaBAatiegegl2 ngyt i mul uj % rast nervovlch

Proti z®Ip&t low
Do tejto skupi n®popdt8rziagi ¥ Szt kpya | okvtlocrh reakci 2

Egl 2jne Cdobre tolerovanl bez vedOajg2ch negi ad:
centr 8l ny @mwer vobamys mgsabol i zmafbrnollzz .0 aMy § & ore &S
vgak potenci 8lne alergickIl % inok.
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Hi r us t(Hingdd antistasin)patr? do skupiny inhib2torov ser?2n
teristickl dobre konzervovanim paternomocygsi ?
zo sthignnlaz mexi ckej pijavice Hementeria offic
pijavice | ek8rskej

LClpr avdepodobne mulkokdédjnoevhydrol

LDTIdi sponuj e s@Ghyhm¥%Wmuzn8rgooveaR bl okuje aktivitu

3. kapitola:Pr e koho s%% pijavicaevhodn® a pre

Aj keN sa na prvl poh@adomugd Yw ba §zk@ue ikdeords
odbor ntkuostiapr et o by odp @ramdaOaahlkadolhywd ch§pan?
t®ot§ zka viacer®saVirojvné ,| &sboir pok%sim op2sas.

Vgeobecne®poev enterti€h,engi e pijavicou | ek8rskou rad:*

medic2ny, | o znamen8, ¢ge udskchpvomgaai akurklezdV &k
nej miere ajnaostatn®j eho | ast i .piRocavg rcidhdek@ha ooganzmuwzvypije

| as S Kdevarganizzhevd® sl edku | ej | tedagrhendu pompru@azmyat vy ,
akrvnl ch tzeéne eskazity krvikovpl yvn2 sa jej f umredtec i a ,
prilogenia pijarejc ecglomeoyénizrej

Prial by som si, aby som mo®pienthwmwidaddbgek@pemi
to super 1iek, ktorT ng&m dal a @naytnk ktor@nestar » d a ,

zdr avdob@iptopoa)2avani el theT@asal @ nnem?! gem, pretog

Vo veOkej | asti odbor nen 8§ zviotne ®kauelfkr ryd | saag ns tzrye t §
typu al ebo sk ®Npailey di gpepanisdiagn] 2z u spus j awalceaswvbdod
je op?2saetdf ragk vpeonlci a pot r e kcrhekScrhs kaypelhi.k 8Jcei 2t opivjg
pravda? Naozaj je to tak®jednoduch®?

Je pravdou, ¢ge veOkY¥ wWhdvgivthmne grejavoomé chl pv el

s8m prostredn2ctvom Wwa@oslasgyyv veop a8 w&wiog i o ktvdr ne

strekieorivanjigg e, pracoval a pracuj e.®pHonveeNd anSa, zga

pre | loveka, ktor T denhGaedvs gsi p ‘ssvoolhlei & kdar|asvbi oeu @ar

mognosS postupnejawiebal nédmisi§ai bySpnajltapg2m

kTchto pr2padoch mtge aplik8chnavpdj &8v3doabpeknd?
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dobr@ho zdravia,vpr axi som sappd@ak kéNeltlobvek na vesel

si, getvged,g eko odznen? z @moavv tedigenze \hn epjr pibd pokr :
vchybnomans pr g svoje zdravie dost al do horgie
kedy je choroba potrebng, a bnyo gsnao |slao vzenke nzial s, t ¢

mogno lilenomedto, §t or 1j ejheo Wi vote kOw% oWNh| ekep padt

nosti. TIimto vgak nehovor2m, ¢ge |l ovek by mal
aj keN @gpr8wantakm8&8 pr8wvom, HopeoakRmsa |l ovek ro
by sa naozaj ma | lieliS, a ak sa womzhodne seb:

Z mtjho pohOadu je pou@pe@ud2, pki awv2dersakebOsadi | v j
litnl ¢givot apomj® viagh/o zpdaodwdrmeoao® &si |l i e.

Pre niektor®t y py Oud 2, rovna@tkyp ya kotk@mieh ngekdamns| | ov ek
bud¥ pijavieaprehodep&pHho bu® Y% Nme rzaj|l ivalh kdin t er ap
noten2 cel &oyv epja caineannina m?* goegmet ivah opdinjoasvR avg gk e d p
ag saB@votsn edky polas terapie n8§g predpoklad b
pr2papdoylsenopr 2 padosalpougk eNe pijav2c zdalvadantak o n
terapeapo apl i k8cii sa uk8zalo, ge to tak nie je

PodOa | ohtiSegpaedpokl ad vhodalek§riskpyeh@®i ti a pi

V tejto | asti mogno so mnou niektor2 moj.i k ol
getoo, | o budem p2saS, je pravda, ug sa akosi zi
meni S mvybylndprégettio poug2vaj % pijavice bez to
ného ¢

ami ni m8l ne polovica |jej p r 8§ c stavisaagangispomoeod 2  n a

tTlu pacienta. Moja ul it etCoknat oL 2cdeinan oAun tvol nr

olstnl b prakt 2k, s@roavoewdmtuh oav péjt nobrody pacien
vyiegp? sal , v Nalki&kSsislkegycthhnbellegvh pr 2 @Padocti Hab kb
t2vny pocit zIRepdgetnavau,zdmavloit nsa zdravotinT st

j e ot8zne.

Len pre zauj2mavosS spomeni em pdrozbbee hk ol meukn8 rzamuc,
egte nebol i vymogenost. modernlch diagnostick
dozren2m, ge jeho stav m! ge Izgald, tak omu @gworilcel®k o s
brucho takzvanim L redoml MNam@mwdia ki Ok®bad jSo a
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apoug¥an2 m v RBhaosstmr esved| enia zachr 8nil veOa® ¢gi vo

cel®Bbrucho otvsgras.

Vhodnpm&2 vani a pgiysavolsct iveho itvoun| |l ove

V tejto | asti sa pozriemedemnlistrreaviom.ani e, pr §
Stravovanieapi t nT regi m

Ak sa |l ovek primerane ®&takPad g cy Gha apthsdeld®hod r g i a
stravovaniaapitneh o r e ginmmeubnivgpoudi t 2 pi jav2c aj ®ehro t oho

stravovac?2 regim nejako upravovas.

V pr2pade, ge sa | |l &wetkr v ern 2emd,8, san8s tpaoloi®d ou,
mnogstvo al kohol u adh@®mwo jiv,c hu ¢ vSamkgadamaid o st a -
tolnl pitnl r &®fpirmre,d jaep | p &ad maxin®| npei j apRava S, z
normali zova$S ttygitwotaaspekretoge by zbytolkkes&gado\
avmnohlTch pr2padoch by bola ag zddal ®podombezpe

terapie, ja odpor¥% am zaviesS zmeny niekoOko
a v ide8lnom pr2pade ug pri zdravom givotnom
Prg§ca

M8l okedy sa st8&va, ¢ge pr8§8§ca je dostawvblodomwsdr
terapie pijavicami @pek grasdkyy nsia, saj8 vkag Na.a jT atmg k k
k8§gamapr2klad pre serrmAnossyapiel oa@2 vhodnej gi e
gine pr2padov pr8ve vNaka pvglter Ziegpsetaaniupjreemea prlei
vhodn®pre pacientavk o mbi njSeh o pr SRboguu kedo, wainsbgpr §gkor
boli ®dI i gn

Gport

Url it skupi nu®pQueds?v endilei §,e aoboyl) hgtpyo rstkouvpai Iniu aOu d
mo@presvedl|i S, rapiye pdp @rstmninelpsti om saastietolsp V2 pado m,

keN pr8ve vNakai i wak@kejnel®aplaeimegna riegi@®@ zdr a
zal 2naj Yacdhglhv NaRd ao vmhet odi ke d | h@&hdoo brenjo gaspt|viak §pciij e
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dnesred &S rgi e sp@kavapume ps®hidd ener apeuta nemude v
terapiu napsrtoafveisS omj§l neho gpor ®Pekémsend&t ivgakn
al ebo sa rozhodnemastargd miti & apleikk Ha iVe@abppad e p o
cient erodmise tvi acl ioedpedbne3val zhAytol ne nezaSagov
nosS terapie pijavicou | ek8rskou pre nespol up

DennfT regi m
U pacient amdeanirsrie@ibmdm,] pri ktorom je zabezpel
j e nBa@n i k § ccilek§ rpsi kj yacvie ®reozv pordopbolr ul i S.

U pacient a, Istteserrdb2 j ra st 81 ez menyyajterhp?2 dreexnp a v G
nem§8 ¢iaden poriadok, zwu®pgiamé mehddnaxadndg-abayp il
menej zaS a § o vNaalpar.2 k Im&d matn®g st vo pi j avaspodkloh mad lhaé

dn?2 .

Vhodnpai$b2vani a pg§yiavkPes tvi @bodstazudacienta t n

Na zaliatku vyhodnot2me zdravotnl stav pacien

n2m.

Pr2pad 1: Sme,opjodldn? vi sl sukjoavkt ZvWdmeavea ac2t i m

zdravo alebo chceme pougi S pijavice profyl akt

Poug2 vani e pijavice | ek8rskej sa ydskghadiganjizewn.z a mi
Je teda ot 8zne, Kk ®gigvicg ppo np2olzendy spsoa rzecbarbeng e me
invamtmenyami | ielenia. Poki aO astostalntgiginatupgama z m
gi v@ton ¢tBulleme fih Vpr 2 paden,ag®en wrgani zme nie sY¥
gi adn e gigdedemetat? vne ho cuharjaek tpeord Oa m! ®profylaktii€ky or u
zal poBg2vaS pmugoivc @ od O@ho gtalu medzd 35na4 0. rokom ¢i
augien po 40. ag 450bdoldu @o vimemuogsohvetaraa $kP2U |

pretoge okolo 40n2ajdrokuOgd¥oman3amat abptiéne musd
mu g i nemaj % pravidelnl mengtrual niuolciykt rsy n %t

N®ho prostredia.
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Pr2pad 2: M8 me pacienta s diagnostikovanou <c¢h

Ako som ubupdete@ys@wWNal g2ch kapitol®nl)ystexi £thu
ritb,®nkiteorj ® mdgoducho nbeka®klUS8hvvet §itincg pAj t
ge pre®nypktOud2, rovn@®kyppwpkolk@mbh nEBefgdms| | o-
veka, bud¥Y piipawrneenivihloadme jlgu@®@ % menej vhodn

Pretoge aplik8cia pijav2c najvimiteophliy wRunea
mikroama kr oci r@ug8oi mme, bude | e Yitypoochmthorenia,j vi ac
ktorTch pr2|icreuigcjia naldegeamn@&h tekut2n.teiS®amozr

premenn® aleviaccmenej to pl at 2.

Pri mnohlTch ochoreniach bud% maS pijawmtge | et
zl epgi Spraceslid @wnli a. P2 gem pr edpwlve pijdvaall ¢ k §rr sekt e0j¢
naud€Bi or ganitestBluse e@vi eme vget ko,doap otse daad wvmynceh §
mych inform8ci2. Podrobne sdskivplryawmigmuayv bua e

v a Ssamwostatnej kapitole.

Vgeobecne®poevenbagh, Je pi eaviBapd ilkeokv&rSskpai val gi
Ot 8zkou vgak zost8§8va, akT budeRoshérenie./lmmio h%lcihn o
pr2padoch sa vgwkkRaprob®Rhyokto®Pealcale®ht a tr 8pi | i dv e
rokov, po apl i ké&uwodi®t igsnetpiu | hep®PdeeéBoyaS, ale
vaSpr¥padochtomktdeda sjaa¥® ako vhodmsja lienbangittc? vinl
treba jej vdaS egarkc is §8am u k § GoevpO bnaa ksopOkSov nbao.l a t §

Vo svog¢iepsmasuemsi ntu2ci ou. VeOa pacieichtnelvo pr i c

vnteineh8§, aby vysk¥gal i pijavwinceh| 4daspot eadi eal
aoningj du vhodnl prostriedo®una riegenie svojho
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Kontraindik8§ c i e

Op2S sa dodtefrikdmeardg pr e tcloshs @mrds tdiosd la,t odind k e «
vilechat experimentovas (podotT kam, dne e X
skas eno s,tradd ®z) znamy kontrai ndi k 8dfofattman s g rleazx
pelnostnl chamastebho Béezpedu, aby zal2naj %ci |
dia doma nerobili e@mbyuolbys eRppygeindrvi ac gk

ol ala®®h o pozit2vneho pr2nosu.

Pijavice bezodborneh o doh Oadu, konzult&ci e aleenb?om poodtbroerb
nz2ka neaplpirRpjaeme hvi nf ekci 2t,e hkortvemiscthv eq c hporri e no?
chorob8ch, vidnt or abenr gir ¥ &h chimunin&ho byst@nair, u asho§

ug2vani aprlii efkyozvi,ol ogi ckom porugen?2 <chrbtice (r
polas mengtru8cie, pri n8ghl ych tbrmoung nhincihsyapnr22 hao

sokom alebo .n2zkom tl aku

Infekcie

Exi stumno®@EsOdkvo rtznych typov vélkkBek&iyth Reivi
presne, akTl % inok alastink&8méent @i jvavaxc zwaybwagli & a
t®m organizmu. Praktick®s k Yas eno st i mkakuwjo¥i] che pv2padoch s.
nT ch ichfneakpori2& | ad pr i n a cohtlaaveen u ta?j, krelNc halpd ji ¢kiSec |
sovich ochoreniach zateOm§ gphgen MysuR®: si, ¢ge
trebn® j e byt By awE®yméstredie apli k8ciou pijavz2ec
ide hlavne obezpe| nospS,cileintwag tak aj jeho okol i a.

Nal ej rozgirovaS do prostktediegd pmrao Ntarchdrdzat, v @
ten2m pri npadobing@ Vh @ cy hnat nom pr2pade by som zz¢
vgak s §m @riziko pijaveespougil. Vi dy | e ol i Sbmaj beawpe| nej ¢
nej g2 variant. To znammetdi8ne poud i qle nssld két yppr 2l s ted e

api javice, ak to®avhai®meaplai hbojtemdnl en ako dopl

Krvn®ochorenia
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Terapiu pijavicou |l ek8rskou poug?2vame, pretog
krvi t epdivolk?rcvhnpledsaplik§ ci e p rkarcvwjue ssvoj ho hostite
hostiteOa vywazwmjlée kfyy ®fuleh p& b OEbns¥% tiet® odc
sbezpaeanpaugvanz m pdlgkivékych. V mnohl c h®pjavice pi-d o ¢ h
kovaS ajchpama ESraykTIpohOad kontr aitodli kevamlgmhe @i
nej veOkosti pijavicreany,Ogfkryelpve saite agploigked aied
Ot 8zkou vgak je, nakoOko je tak§8t o dabpdostkpsSci a
nosti@Gwgestak aj soO zd§ zbytol n§g.

Pri krvnTch ochor e€no a wly g &t ze np csthogebe( cetkoveéja a
diagn-zy hirudoterapiu z wWilahae moyf 2uli uj eme opnbio c
ukocyt - - ze, IlvysokEjeedimentSz e i a

Tehotenstvo

M8 Oud2 vid@vngehvdob8ch sa n aneshgenomltenotenstve pot r
poug2 val ipipra%vee | ek8rske. tDi®w ocmp2mns aP ziEinga | n i

strany je nepravdepodobn® ge niterket-duvs&k wsnosti, ®=iNt s&cip®
riegia pogit2m jednej tabl et kyr,ukbiSucheh avayigidjcecw a S
akagdl n8stroj mtge | lovek vyugi Satobméj nfa§ 2@ i t

tenstva pri apl i k §c icido obldsidpoabrug k/savdesOkeaotui cphr apvidjegw
nosullljdekprerugeniu tehotenshoapbormouidAprirodz

Pri klasickom tehotenstve pijavicevmal om mno gst ve n® Robl®¥%o m ejbee,z pded
dnes vzmmn®d gsa@lo samovoOnTch potrpougoivt 2a paki akv
|  ovek si automaticky pspajivi cammovoN@nidr upe|j ats
fakt, ge ak si mat ka neapl i kowaloasi aihjl aviuad ip
adapt §cie, jej organizmus mid@aaz prigaydwaS mtqp
posl %ugi S akekd®entm K otehotenstke lebo B jgho mechcen@nu pre-

rugeni u.

M gem | en vgetkim gen8&m odporuli S adaptovas$s

Polas tehotenst viaS aa§ anigleedy mlag w detn&d S naozaj stnou

Onkologick®ochorenia
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PatiadoNal gej skKtugringh Hmy®nlEl2e arBo nej ednu di pl omo
goviaVRusku pacientopougddpari &lekdjr % k y gaB chenwterapie

alebo r8&8dioter ap® e .gastd Msrlaezdnkey zsovs Itaabkuj ¥4 negat 2
terapi 2. Paci emanéjn o am§ ImA & uay nFraoaljnepjola agreszv
Liel i S onRohogobk samostatne | en pomomaotat@hui j av ?
nepozn8m ¢gi adne pr 2@Qbysadwt eajntio gct h/vd2ilei, ckhtcoerl uv e
liel eni e pi ppAideametvast §z m! ge @Y Sinupstibadpus aebe z
pr 2 padnetaskBezed po apli k8citepapaai ca pkaskl daasn

Vntarn®kr v8cani e

Pougi t 2 m pi jtarno2nt kpandi§ zZvwnyvguj eme i ntagmbiralRuk ewmgc
schopnosti zrg8gaS sa, | 2m zabr aRuj egagizmpno-i r od z
bi S si svoju pia,§eumKklEiEstnj e z@®&sul astipe hye Ok e
vhniektorTch pr2padoch spr §vna oapsl§imkoSeblastanepi j av
m8m dos®sak ¥d exn ansbly somaavt akom pr2pade neodv§g8gil

pokiaO by to nebola jeding mognosS z8chrany |
ngjsS zdrtwt@mu kptoodrrio btnYe j gi e w pr el ler, dd yt esjotmo jp

Alergie a in®poruchy imunitn€ho syst&nu

Aj napri ek t omedicg?hagieo psovt| uatsimgBitn€hosystenu, do ktor T ¢t
ria aj alergloasi® keen gee®mi rm¥ynakg ehdruwdeh g rmy e
odl i gnézaou silou intenzityepoudkttedpi paedpoihnt
tovi s poruchou imunitn€o systenmu pom?! c Bi,d: | ®pras O©avi S terapi u -
cienta minim8lne zaSmagbkvalthch Npptpatadgtnwbude:
kozmetick¥% pijavicu jeden ag dvakrgt za tlTgde
zvykne,ap ot omemdyvku zvIigi Skalpplotpavigaekt a vadavi d
p o ch¥munitn®ho syst@nu nevyt v8r a ¢Jgi adnu pr e&HKeB8orksuk yrhe
UniektorTch pacientov mtge aplik8cia jednej pi
gemepougi S mengiu veOkosS plejnayederuahgborj umip¥ai
akost akT mto pacientom pracovaaS,a jbey S ipaocd dao heO aad

n2ka.

Ug2vanie |liekov a |lielba pijavicami
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Lasto sa stret8vame s t1 m, g epresaplieSrcd 2u qpbied/iaevr?t i
jeden alebo viac liekov, ktor® m pr e d p 2 siekddyttae & Sk ombi n8ci uzudep O
alternatz vne pr ost®i ime ke ktlot owrd p ari wlhiiihioaaf ceibeo nsa  ion't
nete. V2] gina |liekov nie je prpe iapploiukg8cti2u jpeidjn
j e nBgpgoiuS pijavicu prakticky vgdy.

Problem j e, t®é&monanit & s®potrebn®blesnkumy. Liekov je, rc
rtb, ohr ®mmegsmWéktao nesk¥%ga, ako danl I|iek za
egte aj pigcaviocpr2yYadoch lesnzm¥y & me klimipgkd ek &S
senost il cshk “Useekn®havariaotkotnigr Mann® st vo pijava2ac nie
k8§ciou. L2m va| gecipmmgmpemet vol miyavgie je aj ri:z
anapr2klad pri |liekochpougtevtl gidemo emhk o gnébezma gei |
p e l®n

Ja odpor % am polas terapie zmen®a wdgsponcap resh o
sl ek§maxmg|l ne zn2gi S d&8vku prij2manich liekov.
t olcmdlterna? vnych potravinovich dopelrmakpdve, njaerlaap ¢
nT mi koktkadichrd8ni detod neijadk aw i t ol emid! R elprioazkoor ojvea Sv,
ako sa pacient bude m@mkoapslai b&diei spirjSawsSc j ®@=toi
kl ad, ak pacient berie evamwi buddme kap!| mkEmwa S
maxim§ | n e imem3gM oloBraindik§ ci e. Ak m§ br aé,sgdadleklyer g §n o
k8§r omimek8 sS takl regim, aby ich bral buN r §n

mod@®e meni S regi m, dodk8ovnkcoav adnoilea, s nae tacfmdve z va| g2
Je tu vgak egte jeden @& !tlekdi tbludwk azowatak®. akio
vaS aj na ©pijavice, l en svoj?m sp!sobom. Nap

mige sa staS, e aikitj abviekc¥m zbausdp¥g vna8S .0 Up migad j u | Yac
ni zme ®&lgi mmekoOko dn2 @ d eikgyh sy iztazs. @ipgaviketi g ra v i
mi gu po pr i shaytrP¥%<S.tot®mee ath af esor Al bert | vanovi
v al z auj Gudeevzh ng tead kefl enk t u, ktor% whdakodgvzaes

m:tgemejto knihe uverejnis.

Fyziologick®Bpor ugeni e chrbtice

habupa zatiaO pomerne nezn8&mou kontraindi k8ci ou

tice.Vpr 8ci profesora | gora Mi ha lvertebrdreaitolymwajd ov a,

86



uzwal m gpecialistom na ot8zky tbkaj meniegnyat c hr
je celkovo uzavr et neal tsi@nsdoakjor@ma jil rewpni@teorda-hg &8s t
nNizmu nijako nezasahuje. Je to®nsvbp2mespzhbOohc
jeho funkci @& pAokc hvidpd kt ,egkno d e ni u mieste bd § kkeed e nvi a ¢
otvor2 wur| it§g ®mudn aZ 8droovteoRktaca gseyjststrany chr bt
nitng reakci a, ktorou spostriglhmuzenusobludet isnp
opravi S. TIim m!gu v@reakceléfo systetnme ez §Pah&w pren

neuroinfekcia.

KeN si | orgei tidokinforms © o jpifaveami, ktor®p r i r odz en e, ako akT
organi zmus, @ibamhui &hbpkitl og2me do postihnut ej
okamgit¥ autoimunid n¥a retak®iiu,t @l egen'mi est o |
mtge zdravotnlvesQ@miv wlarca zemef hypbt@reqg isSo.m Klospel r

klade klinickej sk¥as eno st i , padieptdNspsoag kwwdenou pl atnil|] kou pa
do postihnutejoblastiobjav i |  si Il nT ne@mrokogird ks appobloin Sa ¢
Postupne som ®iafggm8ecli epBvtkrteoborr i | i GzW.k | Brde hay pjou e
tvravg &k ja som si tIimto z8&verom stopercentne |

mi est a ak “@mowschibtigpu. btbrl a dehlitemaiar ach sa naopak p2g
dobnT c®mpclbpijavicu aplikujeme na pogkoden¥

vodov, prelo povagujem Nal g2 v]jektum Hhakzajdot ¢r
ozdrav2 | loveka viemechlinlorm8§maP¥% | asS dostupnl
Meng t rcia8§

Polas mengtru8cie pidtawdduwe, neep rmikd eame @ey w6+ a S
caneapaci ent ku vIiTtagloelapes!| abie® o naopak m! geme
pred| asn&lenumse vwyhnutnom pr2pade miigpoungei Sp ojleadsn u
mengiu pijavicu. Pijavice m! §eme ciq/sadlekldnakliaS d
pacientka netrp?2 trombocytopatiou alebo nem§v

tesne pred mengtru8ciou pijavice nepri kIl adg8me

N8hl e ®pruigmody
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Pri pacientoch, ukt or Tch sa prejavila n8hla brudmng pr
vbrugnej obl asti, @ioj dweikc8er sbkeezh op rvwojtent r eni a nepr
gl emeskiaj na | ek8r pkg awy get mpeniké aa Ziaga- zayg |peok &-t
romavpr2padoch, k@®&e je to vhodn

Ako pr2klad u®slde pén |zr@pEd e diif @rchilgragrigd kil z §kr ok
aplik8cii pipaxvéciaphige mat a8§priamo ohrozi S na

Aneuryzma

Toto ochordehdledejatgslkupi ny spornlich ochoren?2, |
vanie pijav2c stabilizeomiBaaantetavy ypanyi enretbad | ma tf
no exist@jiezickipwl®dk| iduamegt §zmy m: geme pijavi
gi a4k i nok, ktorT sa vzhOadom na typ ochmro¥eni
pade, ge je aneuryzpaatod nchgmn®dit §kloyak&Nvs¥ ci e
pevn® | e®mobjgavi ce pou@irov¥Sobeal proml gpgdpadoah g
keN s¥% ci ev®en Sctheymlgn pd @lbodenimetak®lpotem egcd i ent a

nNTm ruk8m | ek8rov.

V pr2pade poug?2vani a®rpazvaovj2 ca njeeu rvygzangy? g&spnertecbvna
pady, keN sa stav pacienta ilppaciecatp ak 8hal epi pgv]
n e p ovalggheuryzmasarozvinuaapo prasknut?2 cievy nasl edova

V n tdrn®hnisanie

Aj promomnkini san2 | epoppaamivch kedlOpi javice pom
SY|l asnej medi c2ny v gtaakk Tacphl ti ok §pcri2opua dpoi cj ha V@¥scd svt U |
zi ko rozg2?@Genilooghmrsikaawdo Nal g2rdégiodbdacitmi om gal
terapie. Pr et ookPwentén®Ip gy ii € a nilialdryrg ahpdadrice aplikujeme po

vyl i stem®&Bsdamdyreqg r ege@ueor Siieistpao s tAlkh nfjuet hni s s
neho Ytvaru, hni®alativearniuegy jaek otblybpk et | 8] al kogu
jemeavi slkedoude pravdepodobne podOa ol ak8§vania
V pr2pademeid/e moems st&n®a ni sanimeriequ §2 pi j avi cami
veOkosti | ogiska adPlderkaigge che piajpaai@@erocRsuadi sav
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Vysokl alebo n2zky tl ak

LastjTawom, ktorl spreckkBzas kyplhi, kGzailuy ednid@snvkr v n
tlaku tesne po pp?ipageji gei m@mec paals eny sk lkm
tl akom, odpor % a sa tl@mkj pviede appli kiEcwndS adp ym
sme sa vyhli mognim kompli k8ci §m. A&ejliye sgaltgdt
mo h o | by u pacienta vyvolaS paniku a panika b
Ak paciidan2 pkym t | aygotenziou), tentpfaktz oh Oadn2 me pri n
jehoterapieaaj pri aplikBxpade, j@awr@mug|Yo2kyeni u tl a

apli k8ciou pijav2c,smpag?ame cea npa@il e ktug egntea ki | |
Vtejto | asti som sa RnbgnEtiobbsm| aked$ fEklpadn
vhodn® a kedy nie. Ak si nebudete ovhodnost.i pijav2zc ist?2, v gd)
konzultujte s n2m svoj pr2pad. Miygadoijerapi po

dobr®znalostizr * znych Nal g2« hs @ dboworv2,, Akri pravenl m
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4. kapitola:Ucel en8 met odi kaclekBr sk§che pijav?

Ucel en8 metodi kalekdips k k&lti ez mii k laasdbaapliks cs eheprinlav
lek§ r skych a vyc hBdtz ae drinfoim8 e t2 ®kork tostal a pochopil od
mojich uliteOov, paci ent v,k aNa | pgo?nwh®ohvideniand/o t e r
az vl enskvusle n o st 2@Ghphirualdierapeatiac hovat eOlek§ ps kg e b .

Aj napriek tomu, ¢ge sa uvedemr$ i maetvoditk aRjghloge t
pochopi S, ge jej z®Kkpwyhaycetjv ordiza ajmodmmgudnsd s/ i ah
pozit2vny visledok pre zdravie pacientami- a to
ni M8l nym mnogstvom cpcadi a d cahmépioj anvi2ni m8& 1 ny mi

nymi reakciami po aplik8cii.

Tato metodi k®az ab Bpamtniamal a by sl %gi S ako spr
pi jcdek&r skych a ako pom?! bikudoterapeuwtov pr d&j i ck EObm |
girg2 plopmédizd ma gnost i | i el enia pacientov bez p

stva pijav?2c.

Ako metodika vznikala?

Odzaliatku som sa ako praktinclkktloir iRuabd pe odpe ut

Reakcia na prilogenie

Pripoug¥an? v 2| gi eho mmDays tSviamvpri pavciehnhérval och s;
zal o, ®nenovjesQkvo pacientov vykazuje polas teraj]
reakciu na prirla@heni é npiejnav2de yej prvepawnil chGk
pr2padoch bol d addS swmler aan$trleo8Flanymnapué ko m
po aplik8dliriaz md ek@umyhl|l at icrey, t @komevrbenemiasitai d el n

a p | delprghojenz , prejavovala sa zvligen8§ teplota, |i
celeghotela,obj avi | i sa zvracani a, h men]okhyo, i znd |cenhr vper ne:
Pacient. | asto prepadal.i pani ke, pretoge h o
upozor nnemhlT cwh pr2padoch i ch i ntneenvzeidteal ir e al koc i
V noci vola | i vystragen?2, | o sa deje a niektor?2 sa
reakciu prip2zsald.i al ergi i Nay@anpi zsmmu png api cav
aplikovaS, pretoge sa b8li pr2padnich zdravot
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PodOa vgetkhlch daoa$pbum8ci 2 iglo o zn8§mu reakci
vyluluje do tela pacienta polas zahryznuti a.
zaoberaS adapt§ciou organizmu na pijavice | ek
som pacientomodpor %l al aplikovaS jednu pijavicu do

polas dvoch ag troch mesiacov namiesto pravid

TITmto pozorovan2m som zistil, ge reakcie na
mi ni m8I mieere a s¥ sl abej I ntenzintiyj,akpamiiemt in
obmedzovan? pri kagdodennej |l innosti. Ak sa

jednu ©pijavicu bolpacOemk®& odsatbrigrniz® vaS bez

hospitali z 8 c i e .

Nesk!r som sKommsit agmkolnean®awsilijevila Suchova
adoplnihoovi znamn® ppeBatedg sni mi tpokugtZivimaamim ane n g
mnogstva pijav2c. KeNge on vo sviojjavj2 cp,r 8hcoil ip oa
na prilodgenie pij®ahgieekhecotmOn@®Pi eNaul il so
i k&ci i pijav2c na rltzne | asti tel a, ktor ® s a
prilogenie pijavice pokia@de srat ¢ aprejraakcad aa
t o, ge organizmus egte nie je pripravenl na
adapt §cie, ktorT som si rTchlo osvaoppneapliv sku
k§8cii mal skoroo gk a@ddiu irretakaliasb na pril ogeni e.

nal ej som po praktiméEomdizlbeamE§meotesar a Al bert
Rjuka, ktorT met-du adapt8cie dotiahol veOmi
vuplne adamysVy &S Y%pl n®ho vyl %l oniea iwepeptkkTiadvh? mmauc |
tov, je vgak mogn® viskyt reakcie na prilogen
rat Y%ary somNemesdcku ,prgie tver api i pijavicou | ek§8r
maj ¥% zmierni S pralpaideaina §prlieldogke mpeei. V§ hame mp i
sa pomocou pravidelnlTch | aborat-rnych testov
vaS rtzne dr u®pelld akte@rai 2n,i ek®&dsahebeapel schopnoao
| ok8l ny z§&prwolh,olktboyrSI proywagovanl zatoteemkeoi pr aa
begne potvrdil o apa cniieerktooOk.op a8l meazholvy i k't or § ne
reakci u na paaploo perdireg ami2zj amwvej z8sielky pijav
sahneN pr i prvom pril ®jeht paedikstpar@mdki obfavilo §ge ni
veOmi sil placopwmd¢moyv Yo zn2 gemdmm ikatlignri2t nT i s§8i
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sme postupom dtasar ennaegjl iravne vr edu bomrpetd&klmn & n i
l iel ba antibiotikamriem8Mae poti\prdaerrind bd2jstkaent, ebk

d¥cnostme. ur ob?2

Zvyggie uveademho eaden®ho, |l ebo ako som ug uv
drobne op2sas, som urobi l nzskgewmidodiunk&Vv ar ;i
syst®mu, al em® jjue medopdk azvigen¥, pijavicu pr e
tel Yacou chl - -rovanou vodou alebo inak, podOa vl
Na z8klade nemecklch v skuakomanejje otdstm&jnli Sp g
vichovTl ch kbaagkdto®m ip’r.2 plade vgak opl §chnutie pij a
zbytol n® reakcie na prilogenie. Miesto pred a

vgade p2ge, @ge ajge dfeekmbwnt olyp®ch&, potom aplik

splsobom getr2me imunitnl syst®m pacigmimad eni
oslaben®ho i munitn®ho syst®mu, p a ¢ idesahtjeme i ne\
maxi m8l ne pozit2vOudspkplywerpgapazxmaos. nBRri aplik

ak8koOvek reakci a na jegeddnh pagientovi, ak sarpotom dofa roza, a
hodne pijavicu si apl ibkeozv adSe zbi enzf ejkecji eo pni Secsht nau. t
uzdr av®ho npaac8i eprt2at omnosS bakt ®ri2 fopanduQa g rmu
nczpu, | o n8s nezabije, to n8s posiln2z, odpor
neogetren® miesta. Sk¥Wsenosti ukadujpa¥%®h®e parii

tak@tokl adani e naozaj pacientovi nijako negko

nalej som zistil, ge vo va&a| gijne] pirdtpanopvd |a-es p e
tomaf rekvenci ou pecatle®,gend chxipstwajve ur| i t§ adapt
| 8§t k Wpijakca ovy p ¥%gSa, tak @m! gnua abpalkitk@rciieu pkitjoarvi c
v8dzaS. Adapt8&ciu na pmaxim&licea ek kamioleorpe gvwe m

Na z8klade t1Tclkt o cpskksle nosatn2 kol egov som zi st
Zznamens§8 peitoapachentov, tam Kdea pjre ktladmpgn a k vat
pol 2tame s reakci ouproa Yp raiml mm@e mir e )2 ®@nh nhoogdsot bv/o a
pijav2c. Nesk!r ug mtge 2sS o intenz2vnejgiu
priklad8§8 viacnpekhwet?ttchapazpaWoch odpor % am p
tejgie na centr8lne miesta pre piihege@eonimé npimj
den pr2pad viraznej r earkacpaddentnsss pedhodgenhe pBhpa
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maj ¥% men@novaprentel] obmgdrzenh®. v T8to zmedn8avaj ep abe

cientom ur kombor¥a i st ot u a

2.DOgka kr vmrcoagwsota vyl %l enej tekutiny

nalmpfobl@nom bol a nekontr ol ov apaeiddiosa tieyO grime gksrt wc a
| %l enTch tekut2n. Apmk&«fieadBy Yo eu howomutaz opi j av
je len 30% zlogiek krvi ,2&thhad®*vmp,godbno®te-j & ds$

lesn®t ekuti ny, p a c imeimenz2 v mie ecdligldo ivre Os p! s o®myyv al o
strach, krvou znelisten¥% poeelke®oslabenklorganiznui e | i
Lasto sa uvs8§dza, ¢geal2miwm depgacecienteblor w§gani
regeneruje. Je to vgak nepotvrden8 te-ria.

Pochopen2zm vplyvu pij ®ekatipk8seskkhepgsi navedbms
pr2padoch n®e ajbey ppoatcrieebnit ®maroa)s t & tor skkrlivrli ,ivdsed leo
aby str8cal mal ® mnogstvsg8 a pravidelne. V tak
anedoch§ d z g etho z@nwyt @lshn abovani u. ®Niaick®sgkeYssdel nhoosrtoi| nn
jich kolegov potvrdzuj %, g¢ge naj m?2 tpom pdiljhaovd2och
kovanlTch na spscptmGénmuesrakaenci ou mt geme dos
vi sl edky, nedg gokovou terapiou pr.i veOkom mno
ktorTch ak¥%tnych alebo | ok§lngehd®gahl @®moElt.an
rozdielna na rtznych bmnideestiancsh poa eo pagkl o vka§ncli cuh aj
k8ci §ch. tPsituBicd uj @RnteYuesktr81 e sl edovas.

TietoaNaieigform§ci e ma proimui, e dlei alk po apl i WSIOGKk uj ed
krv8cania a mnogstvo strat®@aiorm§cike vpr e z%p kawme
rapie. Ak pacient dlho krvsgca, na zaliatok b
efekt z pijjavicevi eho organi zme | e aj t apgi danhwddoby . s Mg
ef ekt | en tzank8 sotbytlol,nea osl| abifdri2 pjaesdheo, ogreg ajnd zk
kr8§tke, mtgeme aplikovaS viac pijav?2c, l 2m r e
tatol n® krv8canie po apliik&hai ik.r viStcea o sdeourh8gseS
dve hodiny, ten prvIl strat2 Naleko v2a] gie mno

bezpel n®mu mnogstvu stratenej krvi
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Bezpel n® mnogstvo stratenej krvi

Pod®ficiSl nych ¢gtatist?2k m? §udadaorvcaoSy ioak okl rov i4 5ble znp
mugi gtyrikr8ti ka8t oka @ekhy Pri tomto mnogstyv
lnov regenerovas. Pri strate 450 nmlstrdar|veir vseaa o0
nTch kr vi Ghotatbivad hédmogiorb2 nu za 2 tT gdne (odberom
mogl ob2nu asi o 1@nomng| nafpaladgies @adyn jsa @@pl n2 dc
siacov. Na z8klade tejto inform8cie mdoaosly® g e me

pougi tTch pijavz2c.

PodOa veakiosea iurplimeofgst bbi §nvi, ktor¥% vypila
okolo 2 ag 4 mililitrov krvi a veOk§ pampawvi ca
pred pougtontpppougiat 2, ke N narsdama&k neg krekrum@mod.- Po
stvu krvi v mililitroch, ktor®p i j avi ca vypil a, tampt pal ¥t gma mbmabat
pr2klad 3 + 2 = 5. Zoberieme | 2s!| o vdy5dOe | (24nbe0 5r
Dostaneme priblignlT a v kagdom prepmde pspd mad
bude 90. Ak potom zoberieme | asovlIit ohsoe d 2tsrl omc h
|l 2me 90, dostaneme tento vI RKapdokovBSebpaiciles
javicu kagdl deR, alebo 2 stredm@®@dmi® avi aeika

dni, alebo 4 stredn® pi7 asvtirceed rklacghd ® i4j adwn?ic, raal :
15 pijav2zc raz za 15 dn2, a to vgetko po dobu
Pr8ve som rozobral gtandardn¥% situ8diow, kreed@a a
Ni ektor?2 pacienti vgak po apli k8ci i Namiesioe | pi

jednej strednej pijavice mtgeme pougi S 2 ag 3

strednTch pijav2c jednu ore2Okks w§ g ajviz cwi. ad) plac

|l i kujeme pijavice | astejgie ako raz za dva ag
V krvi, ktor¥ z organizmu pijavica vysaje a k
sa nach8dza | asS |lymfaticke,] mi azgy a medzi bu

podrobn¥% gt¥%diu o pomere tlchto tekut¥mr2ndeyv
mogl ob2n a ostatn® | asti krvi, ktor® potrebuj?
je vo forme krvnej plazmy, | ymfaticke] miazgy

okamgite, maxi m8l ne vgak do @dabhodéjn . a@l it o8 aij
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