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Motto

Kolko chyb a usilia treba,
aby sa Clovek nie¢o naucil.
Kolko chyb a usilia treba,
aby Clovek ostatnych presvedcil, Ze nie€o vie.
Kolko bolesti treba prezit,
aby Clovek prekonal iluziu uspechu a nevedomost.
Kolko €asu treba, aby Clovek pochopil,
Ze skuto€ny zmysel Zivota nespociva "len"
v lieCeni svojho fyzického tela,
ktoré sa aj tak nakoniec zmeni v prach,
ale v hlfadani cesty k svojej dusi, sebapoznaniu,
Bohu a ve¢nému duchovnému Zivotu.

Ostavam s laskou.
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Predslov

Vazeni Citatelia,

tuto knihu piSem v dobrej viere, Zze informacie v nej obsiahnuté pomézu mnohym fudom
uvidiet' Siroké moznosti, ktoré nam poskytuje lieCenie pomocou pijavice lekarskej, Cize po-

mocou hirudoterapie.

Terapia pijavicou lekarskou dava Cloveku okrem iného aj moznost uzit bohatstvo a silu pri-
rody pre svoj prospech, pre svoje zdravie bez toho, aby narusal fudmi nenapisané zakony

prirody.

V knihe sa stretnete s putavym medzinarodnym prostredim hirudoterapie a zamerne ju bu-
dem pisat jednoduchym, lahko pochopitelnym jazykom a nebudem zatazZovat Citatefov
viac, nez je potrebné k tomu, aby pochopili zakladny mechanizmus vplyvu pijavice lekarskej

na ludsky organizmus.

Pri tejto praci sa zaroven pokusim uplatnit’ technologické moznosti 21. storoCia a aj ked
kniha vyjde tiez v papierovej podobe, jej zaklad bude vzdy v tej elektronickej. To preto, aby
bola interaktivna, lahko sa dala aktualizovat' a aby aktualizacie boli okamzite dostupné vset-
kym Citatefom, no a tiez preto, aby sa kazdy z Vas mohol stat’ jej spoluautorom a to v tom
pripade, Ze knihu alebo praktické metddy v nej uvedené obohati o vyznamné alebo uzitocné

poznatky.

Cast nadej prace sa nachadza na Grovni vyskumu, a preto pravdepodobne budem v buduc-
nosti knihu Casto aktualizovat' o nové overené poznatky. AvSak uz aj v tejto prvej verzii na-

jdete Casti venované experimentom, vyskumu a neoverenym hypotézam.

Kazdy z nas ma prirodzené pravo na poznanie a informacie a to predovSetkym v oblasti
zdravia a samolieCenia. Ak to bude v nasich silach a technickych moznostiach, bude tato
kniha bezplatne dostupna kazdému, kto o fu prejavi zaujem. Stoji vSak nemalé usilie a
financné prostriedky, aby vznikla, preto nezabudnite na podporu, ak Vam to situacia dovoli

a budete mat chut tak urobit. Ak knihu povaZujete za prinosnu, zdielajte ju.

Vela rokov sa snazime, aby l[udia pracujuci v oblasti hirudoterapie nasli jednotu a zacali

spolupracovat bez potreby navzajom si konkurovat. Je zvlastne, ze v fudovom lieCitelstve,



kde by mal byt fudsky pristup na prvom mieste a kde by mali fudia vnimat svoju pracu ako
poslanie a povolanie pomahat, ¢asto vznika v principe rovnaky konkurenény boj ako medzi

velkymi farmaceutickymi spolo¢nostami, ktoré sa snazia ziskat monopol na trhu.

Verim, Ze spolocnym usilim posunieme hirudoterapiu tam, kam patri. Do priestoru nadca-
sovych prirodnych metdd lieCenia, ktoré maju svoj historicky povod aj v nedavnej, avSak uz
v davno zabudnutej, historii nasich predkov. Pomocou spolo&nej prace, zdielanim informacii
a vdaka technolégiam 21. storoCia mdézeme dokazat alebo naopak vyvratit mnozstvo infor-
macii spojenych s touto metdédou a zasluZzene povysit dany odbor na narodné bohatstvo

nasich predkov.

V blizkej buducnosti nas ¢akaju klimatické zmeny, ktoré zasiahnu zZivoty mnohych fudi. Po-
znatky o moznostiach samolieCenia aj pomocou hirudoterapie sa mozno stanu bohatstvom
pre kazdéeho z Vas. Je vSak dobré pochopit, Ze jedinu pripravu na akékolvek okolnosti méze
Clovek urobit’ len vo svojom srdci. V kapitole venovanej méjmu Zivotnému pribehu sa o tejto

téme dozviete viac.

Prajem Vam prijemné, podnetné Citanie a ak Vam niec€o v knihe nebude jasné, opytajte sa

nas, mozno Vam dokazeme poradit.

Venovanie

Tuto knihu s uctou, vdagnostou a radostou venujem predovSetkym dobrym fudom, ktori
okolo seba Siria pomoc, lasku a pochopenie. Venujem ju vSetkym ludom nesebecky poma-

hajucim druhym a tiez kazdému, kto sa snazi byt lepSim, mozno uZitocnejSim Clovekom.

Specialne venovanie patri mojej manzelke Kristine Kasanovej, ktora je dnes pravdepo-
dobne jedinym praktickym Specialistom na Slovensku v oblasti chovu pijavic. Jej rukami
prechadzaju tisice pijavic kazdy rok. Mnohym pravidelne pomaha na svet a ma k nim az
materinsky laskyplny vztah. Spolo¢ne sme presli dlhu cestu, prekonali mnozZstvo prekazok
a hlavne vdaka jej kazdodennému Usiliu a praci vznikol na Slovensku plnohodnotny chov
pijavic lekarskych. V obdobi, ktoré venujem pisaniu tejto knihy, sa prave ona stara o chod
celej pracovnej operacie a poskytuje mi potrebny €as na pisanie. Preto tieto riadky piSem s

myslienkou na fAu a s uctou jej dakujem.



Zaroven dakujem vSetkym spolupracovnikom a podporovatelom.

Dalej k venovaniu menovite pripajam niektorych mojich ugitelov, z ktorych kazdy vyrazne
ovplyvnil moje poznatky a tym mnoho zivotov.

Oleg Balanéuk — ukrajinsky narodny liecitel, majster bojovych umeni, Specialista na
tradi¢nu medicinu, bioenergetiku a mnoho dalSieho

Pavel Teli€kin — ukrajinsky Specialista narodnej mediciny, majster bojového umenia, Spe-

cialista na praktiky Cchi-kung a cviéenia pre zdravie

Lidia Antonovna Kuplevska — ukrajinska lekarka, lektorka, riaditelka a hlavny lekar stre-
diska pre vyuku, aplikaciu a lie€bu pijavicami Hirudo-Med v Lvove

Konstantin Vasiljevi¢ Suchov — rusky lekar, lektor a prezident celosvetovej asociacie

Specialistov hirudoterapie

Albert lvanovié Krasenjuk — rusky lekar, profesor, vedec, doktor filozofie, ¢len eurdpske;j
akadémie prirodnych nauk, zakladatel prvej akadémie hirudoterapie v Rusku so sidlom v

Petrohrade

Larisa Tarasova — ruska lekarka, Specialistka na mikroskopiu zZivej kvapky krvi

Tuto knihu venujem aj ludom, ktorych som sice osobne nepoznal, ale svojou pracou a osob-

nostou ma inSpirovali, obohatili a ich pracu doporu¢ujem k samostatnému studiu:

Igor Mihajlovi€ Danilov — ukrajinsky vertebrolég, akademik, Specialista na problémy s
chrbticou, nositel pravdy a Bozej vole
Jaroslav Dusek — Cesky divadelny a filmovy herec, ktory sa na ni¢ nehra a pocas pisania

knihy mi jeho praca neraz pozdvihla naladu a dala nadej, ze este nie je vSetko stratené

Victoria Boutenko — nutriény poradca, vyskumnik v oblasti zelenych koktailov a ich vplyvu

na zdravie ¢loveka

Thomas Colin Campbell — americky biochemik Specializujuci sa na vplyv potravy na zdra-

vie z dlhodobého hradiska, autor knihy Cinska $tudia

Jacque Fresco — americky multidisciplinarny vedec a filozof, sociol6g, architekt, dizajnér,

socialny inzinier, pedagdég a futurolég

MUDr. Richard SmiSek — autor metddy “SM systém na stabilizaciu a bezoperaéné lie€enie

vyskoCenych platniciek”



Olga Ivanovna Sisova — ruska lekarka, lektorka, $pecialista na mikroskopiu Zivej kvapky

krvi, lektor hirudoterapie

Zaverom patri podakovanie mojim rodi€om, ktorym som svojim neobyc€ajnym zivotom pri-
niesol do zivota mnoho starosti a neobvyklych situacii a oni to vydrzali a nezanevreli na

mna.



Cast prva: Moja cesta k hirudoterapii

1. kapitola: Kto vlastne som a kto pise tieto riadky

Mam naliehavu potrebu odovzdat svoje poznatky Sirokej verejnosti, a preto som sa rozhodol
napisat’ knihu, ktoru zacnem svojim skratenym ZzZivotnym pribehom. KedZe neviem svoje
myslienky formulovat’ s noblesou spisovatelov, jedného z nich som oslovil a pozZiadal o spo-
lupracu. Tato kniha ma teda dvoch autorov, pricom kazdy z nich prispel nieCim inym a kazdy

z nich odovzdal zo seba to najlepSie, €o v danej chvili vedel.

Podme teda k pribehu. K jeho svetlejSej Casti. To piSem zamerne, pretoZze som, tak ako
mnohi z vas, prezil aj veci, ktoré rad ponecham tichu minulosti. V Zivote som urobil vela
chyb. Ak by som sa drzal principu, kto ni¢ nerobi, ni¢ nepokazi, bolo by to inak. Robil som
vSak vela a umerne tomu som vela veci aj pokazil. Zivotné skusenosti, ktorymi som si pre-
Siel, obCas vyustili v spravanie, za ktoré citim [Utost. To vtedy, ked som sa na druhych ludi
pozeral povySene a do ich Zivota namiesto pochopenia a lasky priniesol tiez utrpenie. Naj-
viac ma mrzi, Ze som sa nespraval vzdy s patricnou uctou ku svojej manzelke a svojim
nepochopenim som neraz ranil jej hiboké city. Verim a pracujem na tom, aby som bol kazdy

dalSi den o kusok lepsim Clovekom.

Knihu piSem otvorene, pretoZe otvorenost je jedinou cestou k pravde a k o€isteniu od zby-
tocnych iluzii, ktoré nam okolie neustale podsuva. Vela informacii v tejto knihe nesie formu
sebaprezentacie. Ide vSak o autenticky pribeh, obsahujuci jednotlivé etapy cesty, ktorou
som preSiel a zamerom tohto pribehu je, aby mal Citatel moznost posudit, ¢ som v urcitych
otazkach dostatoCne kompetentny na to, aby bral vazne obsah tejto knihy, alebo naopak,

aby mu nevenoval zbyto¢nu pozornost’ v pripade, ze tomu tak nie je.

Sebaprezentacia Casto vedie k vytvoreniu autority, ktora je potrebna, aby si ¢lovek niektoré
informacie vzal k srdcu a veril im, ¢o vytvara zaklad pre ich plodné vyuzitie. Odvratena
strana autority spociva v tom, Ze vo vedomi Cloveka, ktory ju vytvoril, vznika silny tlak na-
rastajuceho ega (jeho najvacsieho nepriatelfa) a v fudoch, ktori mu "pomohli" tym, Ze sa
pred jeho autoritou sklonili, vznika slepa viera a prekladanie zodpovednosti na plecia dru-
hého €loveka, ¢im sa dostavaju do roly poddaného otroka. Preto vSetko, €o si tu precitate,

berte so zdravou mierou a vedomim, Ze je to prva kniha, napisana v kratkom ¢asovom
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horizonte a do buducna ju snad zlepSim. Som len obycajny Clovek.

Cesta k zdraviu vedie cez zaludok. Pokial Vam va$e stravovanie nie je liekom, Ziadne iné
lieCenie Vam z dihodobého hfadiska pravdepodobne nepom&ze a mozno zbytoCne vynalo-

Zite nemalé usilie tam, kde ho v danej Zivotnej etape nie je potrebné vynakladat.

Teraz sa uz naozaj dostavame k pribehu a rad by som svoju zivotnu put zacal opisovat

slovami: Po Stastnom detstve sa konecne dostal na Skolu, o ktorej snival...

Takze som prave prezradil, Ze moje detstvo nebolo idealne. Narodil som sa v dobe koncia-
ceho komunizmu. V Skole sme pri prichode ucitelfa povinne vstavali a v laviciach sedeli s
rukami za chrbtom. Robil som to so sebazaprenim a niekedy som dal svoj nesuhlas najavo
aj priamo a urobil presny opak toho, ¢o sa odo mna vyzadovalo. Patril som do skupiny deti,
ktoré sa dnes oznacuju ako vynimocné alebo talentované. Po¢as komunizmu som vSak bol
dieta, ktoré vybocCovalo z normy, a preto som bol doma aj v Skole pravidelne trestany. Ro-
diia aj ucitelia sa snazili zvratit moje vyboCovanie zo systému. Nedal som sa a vybocil

uplne. Bez lasky, bez dovery, sam.

Zachranila ma zamatova revolucia. Utiekol som z domu do Ziliny, €o bolo najblizSie mesto,
v ktorom sa konali hromadné $trajky a bol som uneseny atmosférou trikolor, Strngotom klu-
Cov a vzty€enymi prstami na znak vitazstva. Dodnes mam v Zivej pamati hesla ako:

V jednote je sila; Verejnost proti nasiliu; Bratia, spojme sa. Tym, Ze sa komunisticky systém
rozpadol a nikto nevedel, ¢o vlastne bude dalej, som ziskal kisok slobody. Akosi nebolo
Casu, aby sa mi niekto venoval, a tak som od svojich desiatich rokov aj na niekolko dni
pravidelne odchadzal z domu. Chcel som spoznavat Slovensko. Stopoval som a cestoval.
Spal som, kde sa dalo a jedol, ¢o sa dalo. Ked som mal vyletov dost’ alebo uz nebolo ¢o
jest, prihlasil som sa na najblizSej stanici policie a oni ma zadarmo odviezli az pred dvere k
rodiCom. Bola to fakt zabava a neuveritelné dobrodruzstvo, len spavanie v pivniciach na
zemi a obCas aj hlad boli neprijemné. Kazda policajna sluzba ma odviezla na kraj svojho
regionu, tam si ma prevzala ina sluzba a takouto logistikou som docestoval az do svojej
teplej postele, kde som v pritomnosti bezmocnych rodi¢ov, unaveny z naroéného dobro-

druzstva a vystresovany okolnostami, sladko zaspal.

V detstve som bol velmi nizkej postavy a ¢asto som Celil pokusom o Sikanu, takze som sa



naucil vyhybat sa situaciam, v ktorych mohlo prist k stretu. Velmi rychlo som pochopil psy-
chiku nepriatefa a uz ako dieta som hravo dokazal kontrolovat skupiny fudi. Z toho istého
doévodu som navstevoval kruzky karate. PretoZze som vedel, ako nakupovat bez penazi (na-
priklad taky nanuk do rukava vetrovky), na kruzku sme mali vzdy hromadu zmrzliny a slad-
kosti. MoZzno som si tymto sp6sobom kupoval kamaratov. Na tréningoch som bol vdaka
prejavovanej "Stedrosti” obfUbeny a osvojil si tak jednu délezitu vec. Je fahké kupit si pozor-
nost Cloveka. Neskér som s polutovanim zistil, Ze za peniaze si Clovek mdze okrem pozor-
nosti kupit’ aj vela réznych fudskych vlastnosti. ObCas sa ma manzelka pyta, pre€o davam
l[udom peniaze a kupujem si tak ich pozornost, kedze bez penazi by ich vibec nezaujimalo,
¢o im chcem povedat. Odpovedam jej, Ze je to najfahSia metdda, ako prekonat ich pychu.
Ludia Casto systematicky peniaze pouzivaju na to, €o ich rozdeluje. Je vSak také jednodu-
ché tento proces otocit. Ale, trochu som odbodil... Ku karate som sa na par rokov vratil gj

neskor pri svojom dospievani. Potom ho vystriedal thajsky box.

Ono sa hovori, Ze tazké detstvo... Ale prave vdaka nemu som sa naucil, ako prezit.

V 8trnastich rokoch sa mi podarilo odist na internatnu Skolu, kde som zacal Studovat foto-
grafiu. Moji stari rodiCia, babka aj dedo, boli fotografi, takze mi prislo Uplne samozrejmé, Ze
sa tou istou cestou vydam aj ja. ESte pred Skolou som vedel, ako sa fotografuje aj ako sa
vyvolavaju filmy v tmavej komore. Ked to piSem, zivo citim vonu ustalovaca a Cerstvo vyvo-
laného filmu. Vedel som robit’ Cierno-biele fotografie, dokonca som robil fotky na stenu, vzdy

ked som sa zalubil. Ta Skola bol mdj splneny sen.

Ako som uz naznacil, tym, ze som bol iny, v Skole som bol bud najhorsim, alebo vyrazne
najlepSim Ziakom. Zaviselo to od toho, ¢i ma ucivo bavilo a kto ucil. V tejto Skole som bol
najlepsim, ale len dovtedy, kym ma vyvolavali k tabuli. Ked' s tym prestali, lebo vraj uz vSetko
viem, zacCala sa nuda. NavysSe sa v tej dobe menila technolégia fotografie, ale my sme sa
ucili staré veci, proti Comu som protestoval. Na internate a v Skole prebehlo vdaka moje;j
osobe niekolko mensSich revolucii a uprav systému, a pretoZze som mal dobré vysledky v
uceni a tiez mamku, ktord dokazala zahladit' prakticky akykolvek méj problém, nevyhodili
ma. LenZe nevedeli, o maju so mnou robit, takZze nakoniec mi dali samostatnu izbu a boli
radi, ked som aspon chodil do Skoly. A ja som do nej chodil s jednym zoSitom a perom. Ked
mi ho zastupkyna riaditela roztrhala, bola to parada, zaal som chodit len tak. Material som

si jednoducho pamatal z hodin, takze som sa hravo zaobiSiel bez poznamok.

Od strnastich rokov som teda zacal zit samostatne. Po€as Skoly som domov jazdil najskér
3



kazdych sedem dni, potom kazdych Strnast, neskér raz za mesiac, az som s tym prestal
uplne. Hned zo Skoly som iSiel spoznavat svet. Otvorili sa hranice, bola kopa moznosti. Bolo

to tazké obdobie.

Okolo méjho osemnasteho az dvadsiateho roku som preSiel prvym zlomom osobnosti. Uve-
domil som si, Ze svoje schopnosti nevyuzivam v prospech, ¢i uz svoj, alebo ostatnych, a tak
som sa rozhodol Zit' ako priemerny Clovek a zaCal som v sebe potlacat schopnosti, ktoré
som mal od detstva vrodené. Boli to predovSetkym schopnosti iného vnimania okolia, vnu-
torna sloboda, myslenie, intelektualna kapacita, planovanie, organizacia a dalSie. Za¢al som

si hfadat’ pracu.

Nastastie som sa dostal do zahrani¢nej cestovnej agentury v Londyne, kde som pracoval
ako IT asistent. V Case, ked na trhu bolo este len PC 486, som veselo skladal pocitace z
komponentov a zabezpecoval firemnu intra siet. Pamatam si na svoje prvé skusenosti s
internetom. Na monitore nebola Ziadna grafika, len textové polia. Zrazu som si pisal s neja-
kou anglickou damou. Bolo to uplne fascinujuce a toto okuzlenie predurcilo, Ze som sa na
niekolko dalSich rokov stal IT Specialistom. Postupne som sa zdokonalil v niekolkych sve-
tovych jazykoch. V oblasti cestovného ruchu som zostal celych dvanast rokov. Precestoval
som kus sveta, videl rézne kultury, pracoval na vSetkych poziciach od “podaj tasky” az po
generalneho manazéra velkej medzinarodnej cestovnej spolocnosti. Ku koncu som ziskal
ocenenie za najlepsiu organizaciu prace v spolo¢nosti poCas celej jej historie. Popritom som
vSak Celil kolapsu z prepracovania, vyhrazkam smrti a pokusu o zabitie. Odhalil som totiz
podvody a machinacie niektorych spolupracovnikov a oni nasledne prisli o pracu. Bola to

dalSia revolucia, ktoru som rozputal, a uplna zmena systému.

Po svojom navrate na Slovensko som sa po kratkom pobyte doma prestahoval do Prahy,
kde som sa stal spoluzakladatefom cestovnej agentury, ktora, div divuci, funguje dodnes.
Doplnil som si vzdelanie v odbore ekonomiky, u¢tovnictva a danového poradenstva. Zave-
reény test, ktory prebiehal pod dohladom pracovnika ministerstva financii Ceskej republiky,
odpisovala odo mna polovica triedy. Vlastne som ani nevedel, kde sa mdj test na konci
skusky nachadzal... Po vyhodnoteni vysledkov mi majitel Skoly ponukol pracu so slovami:

“Clovege, vy by ste to mali robit, vam to tak ide.” S podakovanim som odmietol.

V tom &ase som si spravil aj kurz turistického sprievodcu Prahou a Ceskou republikou, kurz

zakladov programovania webovych aplikacii a dalSie. Pretoze internet uz zacal zohravat
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daleko délezitejSiu rolu v obchode, napriklad pri nakupe dovoleniek, vznikla potreba nase;j
cestovnej agentury vlastnit kvalitné stranky. Najali sme teda profesionalnu firmu, nebudem
hovorit’ ktoru, ale tymto vas, mladenci, pozdravujem... Ukazalo sa, ze na profesionalne;j
firme bol profesionalny iba ich nazov, ceny a prezentacia sluzieb. Aj vdaka naSmu tlaku a
niekolkoronym nekonciacim sa reklamaciam sa z nich nakoniec stala firma, ktorej by som
dnes svoje stranky uz zveril. LenZe v tej dobe som videl, Ze situacia je zla, preto som zalozil
vlastnu IT spolo€nost, ktorej zamerom bolo urobit systém podobny dneSnému WordPress,
aby boli weboveé stranky dostupné pre kazdého Cloveka bez ohfadu na uroven jeho poznat-
kov v tejto oblasti a tiez bez ohladu na jeho finanéné moznosti. Priznam sa, Ze som zlyhal.
Nedokazal som vyklu€kovat zo situacii, ked nam klienti neplatili faktury a musel som platit’
vSetky najmy serverov, kancelarie a vyplaty niekofkych zamestnancov. Po vyhrazkach smr-
tou od jedného trochu paranoidného srbského mafiana, ktory bol nasim klientom a ktory
nadobudol dojem, Ze sme Spidni tajnej sluzby, som zloZil zbrane a znovu sa ako osobnost

zlomil.

Toto neStastné obdobie méjho Zivota skoncCilo padom z asi patmetrovej vysky, pri ktorom
som si rozbil hlavu, vykibil zopar kibov a narusil funkciu nervového systému, ¢o sa prejavilo
necitlivostou prstov. NavySe, kym som bol po pade v bezvedomi, takmer som zamrzol. Bola
to poriadna vysSka a k takémuto relativhe lahkému zraneniu prispelo, Ze som dlhé roky tré-
noval thajsky box, €o som v tom €ase hlupo povazoval za vrchol vo svete bojovych umeni.
Po uraze som zacal patrat po tom, kto som, kde sa to vSetko zacalo, aka je historia fudstva
a preco tu sme. Zacal som Studovat budhizmus. Ten ma na niekolko rokov oslovil a ziskal

som mnohé skusenosti v oblasti filozofie a meditaénych praktik.

Takze hura, idem sa lie€it'! Nastal €as na najvac¢siu zivotni zmenu.



Po uraze som sa CiastoCne zotavil a pracoval uz pre inu IT spolo¢nost na riadiacej pozicii.
Pracu mi ponukol byvaly obchodny partner mojej IT spolo¢nosti, ktorému bolo futo, ako moje
podnikanie dopadlo a dnes je to jeden z mojich najblizSich priatefov. (Mimochodom, ta spo-
lo€nost, ktorej pracu som uspesne niekolko rokov reklamoval, mi nakoniec ponukla zamest-
nanie. Odmietol som, ale pri srdci ma hriala ur€ita satisfakcia.) Kolega, ktory mi ponukol
pomoc, trénoval a organizoval seminare Kung-fu a tiez seminare, kde sa ucili ozdravné
praktiky Kung-fu. Bolo mi zle, ale rozhodol som sa, Ze radSej zomriem v telocviéni ako chlap
v boji o svoje zdravie, akoby som sa mal necinne prizerat pomalému nastupu invalidity.
Niekolko mesiacov cviCenia a tvrdej discipliny prinieslo neCakany vysledok. Nielenze sa mi

stabilizoval zdravotny stav, zmenil sa cely mgj zivot.

Do tej doby som Zil svojim spésobom normalny Zivot. Praca, Sport, zabava, sny, praca,
Sport, zabava, sny... Ked som uvidel efektivhost Kung-fu, uplne prirodzene som mu venoval
niekolko dalSich rokov intenzivnej vyuky. Je to hlavny rys mojej osobnosti. Ked ma nieco
nadchne, cely sa do toho ponorim. Uz za kratky ¢as som samostatne viedol skupinu v
Prahe, najskdr ozdravnu, potom bojovu. Nasledne som na Slovensku zalozil ob&ianske
zdruzenie a niekolko oddielov ozdravnych a bojovych cvi€eni Kung-fu. Rukami mi za tie
roky presli stovky fudi a som rad, ze som nasiel svoj zmysel zZivota. Mavali sme dva tréningy
denne, rano a vecer, a za par rokov som mal natrénovanych a oducenych niekolko tisic
hodin. Dnes, ked spisujem svoj pribeh, mam sice formalnu uroven majstra druhého danu,
ale videl by som to viac triezvo. Opasok som davno odloZil do skrine. Cvi¢im, aby som sa
dalej spoznaval, aby som sa citil dobre a tieZ preto, aby som mohol ¢o-to ukazat mladsim

Studentom.

Po prichode z Ciech na Slovensko v roku 2012 som si stanovil tri hlavné ciele, teda okrem

rozvoja Skoly Kung-fu, na ktorej som intenzivne pracoval.

Prvy ciel: ZaloZit chov pijavic lekarskych a pracovat na propagacii hirudoterapie u nas (v
dalSich kapitolach bude jasné preco).

Druhy ciel: ZaloZit a propagovat teplolieCbu ruskou banou, ¢o je obdoba sauny, len na
rusky spbsob.

Treti ciel: Zalozit ozdravné centrum. Dnes ho uz nazyvame Medzinarodné centrum pre

vzdelavanie, vyskum a aplikaciu pijavice lekarskej.



Prvy ciel je splneny. Druhy ciel, a je to dlhy pribeh, ku ktorému sa eSte vratim, sme tiez
splnili, aj ked ruska bara uz nefunguje. Bola prili§ naro€na na prevadzku a takmer nikto ju

u nas vtedy nepoznal. Na tretom cieli aktivhe pracujeme, Coho sucastou je aj tato praca.

PokraCovanie mojho pribehu je uz priamo spojené s mojou cestou k hirudoterapii. Zasvatil
som jej svoj zivot a podla vlastného principu “Som bud' najlepsi, alebo najhorsi” to zatial
nevyzera zle, aj ked ambiciu byt najlepsim uz davno nemam a skor preferujem princip robit
si svoju pracu najlepsie, ako viem. Co v$ak urgite viem, aj tento pribeh sa skoné&i revoluciou.

Ak prezijem.



2. kapitola: Prvé stretnutie s hirudoterapiou

V roku 2010, hned po tom, ako som intenzivne zacal praktikovat Kung-fu a v Prahe otvoril
prvé ozdravné tréningy, som spoznal Martu. Bola Studentkou zavere€ného ro€nika lekarskej
fakulty Karlovej univerzity, ktora je v tomto obore povaZzovana za jednu z najtazSich a asi aj
najlepsSich skél. Naroky na Studentov boli naozaj vysoké a profesori ¢asto dohanali svojich
Studentov az na pokraj zufalstva. Marta si chodila vybijat’ zufalstvo do telocvi¢ne, a pretoze
perfektne ovladala nemecky jazyk, vysluzila si prezyvku Frau Marta. Navstevovala tréningy
Kung-fu a zucastriovala sa na réznych seminaroch, z ktorych bol jeden okruh zamerany
prave na zdravie a ozdravné praktiky. Tieto seminare prebiehali pod vedenim skusenych
ucCitelov a vdaka ich otvorenému pristupu sme s nimi mohli konzultovat’ svoje osobné zdra-

votné problémy.

Marta mala problémy so Stitnou Zlazou, €o viedlo k jej opuchu a nasledne k vytvoreniu
strumy, teda hrvola v oblasti hrtanu. Toto ochorenie sa lie€ilo tak, Ze sa pacientovi niekolko
rokov davali lieky na stabilizaciu problému a ak sa patolégia dalej rozvijala, po urcitom Case,
vacsinou po dvoch az troch rokoch konzervativnej lie€Cby, pacienta operovali. Marta bola v
poslednom S$tadiu pred operaciou a sama uz bola pre fu rozhodnuta. Konzultoval som jej
problém s Olegom BalanCukom, ktory mal viac ako dvadsatdva rokov intenzivnej praxe v
oblasti narodného lie€enia. On po zvazeni vSetkych okolnosti navrhol terapiu pijavicami.
Myslim si, Ze to bolo prvykrat, o som pocul o pijaviciach v spoijitosti s lieCenim. Bola to pre
mna absolutna novinka a samozrejme, aj pre Martu. Nechcela o tom ani pocut. Veril som
Olegovi a velmi som chcel pomdct Marte, preto som sa ju snazil presvedcit. Argumentoval
som slovami, aby to pred operaciou skusila, ved operovat sa méze dat aj neskor. Celu
situaciu zlepSoval nizky vek pacientky, a teda predpokladana dobra regeneracia organizmu.
Je skutoCne pravda, ze mladost nedokaze nahradit' ani ten najlepsi lekar a vek pacienta
Casto v lieCeni zohrava déleZitu ulohu. Navela sa mi Martu podarilo presvedcit. Asi to nebola
len moja praca, ale zafungovali aj jej vychodoslovenské korene a predovSetkym zdravy ro-
zum. Takze hoci bola typom Cloveka, ktory hovoril: “Verim iba rontgenu a céteCku,” ziskal
som jej suhlas. ZacCal som zbierat’ potrebné informacie. Zacala sa priprava na moju prvu

aplikaciu pijavic.

Oleg mi pred svojim odchodom vysvetlil zakladné praktické informacie o tom, ako pijavice
prikladat’ a ako sa o ne starat. Ked sa vratil, pripravil schému bodov a frekvenciu priloZeni.

Jednoducho kam a kedy pijavice prikladat. Cez internet som objednal svoje prvé pijavice.
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TroSku ma zarazila ich cena a urcita nedostupnost’ na trhu. Hladal som teda tie najlacnejSie
a napokon ich kupil od nejakej cudzokrajnej lieCitelky a to spdsobom, Ze strethneme sa na
parkovisku pred barakom... Dnes som si skoro na sto percent isty, Zze to boli uz pouzité
pijavice, ktoré takto ich majitelka recyklovala, no vtedy som o pijaviciach absolutne ni¢ ne-
vedel. Okrem podozrenia, ktoré som vnutri intuitivne citil a rozumom potlacil, som mal len

vieru. Dufal som, Ze vSetko bude v poriadku.

Mal som vtedy prenajatu len jednu izbu, ¢o je v Prahe pomerne obvykly sp6sob byvania,
pretoZze najmy su tam extrémne drahé a pre bezného Cloveka, ktory zije sam, je moznost
prenajat’ si cely byt zva¢8a nedostupna. Pijavice som polozil pod stél asi tri metre od svojej
postele a pamatam si, ako som sa kazdych patnast az dvadsat minut budil, ¢i nahodou
neutiekli z flase, aby ma dohryzli. Bol to stres. Mal som velmi lahky spanok... Pijavice

nastastie spali dobre a dalSie noci uz aj ja.

Postupoval som podla planu, lie€enie trvalo asi dva mesiace, raz za tyzden som prikladal
urcité mnozstvo pijavic. Bolo to lahSie, ako som si myslel. Dnes viem, Zze ¢im menej ¢lovek
vie, tym lepSie spi a aj toto bol podobny pripad. Ni€ som nevedel, ni€oho som sa nebal, ruku
som mal istl, mal som predsa Olega, ktorému som mohol kedykolvek zavolat. Kombinoval
som prilozenie pijavic na zény organov a na akupunkturne body. PocCas terapie sa prejavil
sklon Marty, pravdepodobne ako doésledok nizkej hladiny hemoglobinu, po strate urcitého
mnozstva krvi odpadavat, takze som po konzultacii s Olegom terapiu mierne upravil. Dnes
by som postupoval bezpecnejsSie a hemoglobin zvysil eSte pred terapiou. Som velmi vdaény
Marte, ze mi umoznila s fou pracovat. Predsa len to bol z jej strany risk a odvaha. Ona je
pre zmenu vdacna mne, pretoZe v priebehu niekolkych mesiacov vysadila lieky. Neboli viac
potrebné. Stitna Zlaza bola zachranena. Marta dokongila $kolu, odcestovala do Nemecka,
kde si nasla dobru pracu ako lekarka a dnes je Stastnou matkou dvoch deti. Asi po roku,
pretoZe nedodrzala odporucanie opakovat terapiu po urCitom Case, sa sice stav stitnej Zlazy

trochu zhorSil, ale uz to na operaciu nevyzeralo a dnes je Marta zdrava.

Jej vylie€enie bolo pre mna ako zjavenie. Uvedomil som si, aké su pijavice efektivne, a ze
v Zivote mame daleko SirSie mozZnosti, nez si myslime. Viete si to predstavit, buduca lekarka,
ktora mala ako Studentka pristup k Spi¢kam v odbore a nakoniec ju aj tak vylie€ila stara
dobra narodna medicina?! Ten impulz bol pre mfa taky silny, Ze som uz v tom roku zacal
planovat zaloZenie chovu pijavic a pracovat na jej propagacii. Bol to jeden z hlavnych cielov,

ktory som si stanovil po navrate na Slovensko v roku 2012 a na ktorom dodnes velmi
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intenzivne pracujem.

Hirudoterapii sa posledné roky venujem denne, a kazdy rok, ako aj z nasledujucich kapitol
vyplynie, inak. Niektoré roky pracujem viac ako Student, niektoré viac ako terapeut, iné ako
Skolitel a v poslednom Case aj ako vyskumny pracovnik spolu s publikacnou €innostou.
Mam plny stdl hypotéz, ktoré viem, Ze funguju, a potrebujem €as, aby som ich laboratérne

a vedecky dokazal.

3. kapitola: Zaciatok dlhej cesty

Pisal sa rok 2011, bolo Sest hodin rano a vonku vladlo chladné pocasie. Stal som pri hlav-
nych dverach do domu na Vinohradskej ulici v Prahe, po¢as dna velmi frekventovanej, teraz
vSak pustej a nevludnej. Snazil som sa dostat dnu, ale nikto mi neotvaral. Dima zase zaspal.
V tom Case sme sa stretavali u neho v byte a kazdé rano sme niekolko hodin robili cvicenia
zamerané na rozvoj organizmu a jeho energetickej Struktury, takzvany Cchi-kung, po ktorom
sme hodinu venovali meditadnému cviéeniu Zen na urovni tichého sedenia. To znamena,
Ze sme hodinu bez pohybu sedeli alebo stali a pozorovali dychanie, mysel, uvolfiovali na-
patie tela, psychiky a rozvijali koncentraciu. Jeho manzelka zvaésa cvicila spolu s nami a
dodnes je pre mnohych velkym prikladom toho, Ze bojové umenie je vhodné a hlavne pri-

nosné rovnako pre Zenu ako aj pre muza.

Dima bol vtedy mojim ucitefom bojového umenia, dnes je to jeden z mojich najlepSich pria-
tefov. On ako jediny v mojej praxi o vela rokov neskdr dokazal, Ze pijavicami je mozné sa aj
predavkovat. Pretoze mal malo ¢asu a chcel maximalne zrychlit ocistnu proceduru, sam si
aplikoval viac pijavic kazdy den. Jeho organizmus si toto poCinanie vysvetlil po svojom a pri
poslednej aplikacii Dima jednoducho odpadol s pijavicami zahryznutymi do chrbta.
Nastastie bola pritomna moja manzelka, ktora uz vedela, ¢o robit. Pijavicky rychlo odstra-
nila, Dimu uloZila do stabilizovanej polohy, pozorovala jeho dychanie a po chvili ho prebrala.

Dima bol mierne dezorientovany a od tej doby sa s pijavicami uz neponahfa.

V roku 2011 bol méj zdravotny stav uz na velmi dobrej urovni, v podstate som nemal ¢o
lieCit, tak som sa zacal sustredit na profylaktické praktiky. Ako prvu praktiku, ktorej sa po-
drobne budem venovat v kapitole s nazvom Odista organizmu, som robil 42-dfiovu ocistu
hrubého Creva a drzal predpisanu diétu. Ten vysledok som naozaj neCakal! Prevratné

zmeny, ktoré za tychto Styridsatdva dni prebehli, boli natolko neuveritelné, Ze som hned

10



poziadal ucCitela Pavla TeliCkina, ktory mi tuto praktiku dal, aby mi dovolil informacie posuvat
dalej. Suhlasil s jednou podmienkou. VSetky procedury musim najskér vyskusat na sebe a
ked ocistnu praktiku dam niekomu dalSiemu, pri prvej aplikacii na neho osobne dohliadnem.
Sest rokov som dodrziaval jeho podmienku. Pred napisanim tejto knihy som sa s nim vsak
dohodol, Ze tieto praktiky zverejnim. Obaja verime, ze budu pre niektorych z vas prinosom,
aj ked osobny kontakt to nikdy nenahradi. Touto oCistou som previedol asi stovku ludi. Z
mnohych sa po oéiste stali ini fudia. Casto vyznamne omladli, vaha u niektorych klesla o
desat az patnast kil, zmenili svoj Zivotny Styl a uvideli, Ze ich moznosti su s troSkou discipliny

ovela vacsie, nez bola ich pévodna predstava.

V tejto suvislosti si spominam na pripad Valdemara, ktorého trapila necitlivost v ruke. Od
kamaratov sa dozvedel, Ze mam kontakty na ukrajinskych lie€itefov a poZiadal ma, Ci by
som tam s nim neskocil. Napriek tomu, Ze informaciu, ktoru potreboval, som vedel, sme uz
o par dni sedeli v lietadle do Kyjeva. Bolo velmi Ziaduce, aby vynalozil usilie, aby vyhladal
presne toho Cloveka, ktorému bude verit. Vo svetle vzdy pritomnych iluzii je ukrajinsky maj-
ster piateho danu bojovych umeni a Specialista na tradicnu medicinu vzdy lepSia volba nez
Student, ktory toho z pohladu ostatnych este vela nedosiahol. Uvedomil som si, ze lie€it ludi
bude nesmierne tazka cesta... Je také délezité, aby pacient veril svojmu lekarovi a také
dolezité, aby vztah medzi lekarom a pacientom fungoval, Ze je €asto uplne jedno, kolko

toho viete. Aj ked to znie paradoxne, placebo efekt funguje vefmi dobre.

Valdemar dostal potrebné informacie, ktoré spocivali prave v oCiste hrubého &reva. PocCas
stanovenia diagnozy sa ukazalo, Zze ma velfmi nepravidelnu stolicu, niekedy ju nemal pat az
Sest dni a tiez u neho doslo k skokovému narastu vahy. Hrubé Crevo, ktoré bolo naplnené
kalom, prili§ zataZovalo chrbticu a narusilo citlivost’ v ruke. AvSak po navrate domov Val-
demar proceduru cely rok odkladal a namiesto toho hlfadal réznych Specialistov a skusil
vSetko mozné od akupunktury Cinskych Specialistov az po dlhodobé hladovanie. Jeho stav
sa zhorSoval, takZze sa nakoniec predsa len rozhodol skusit odporu¢enu proceduru. O kratke
tri tyZdne bol po niekolkoro€nom trapeni opat' v poriadku. Po tejto skusenosti sa stal vernym
cvicencom Kung-fu, no nadSenie z neho, podobne ako u mnohych inych, postupne vy-

prchalo.

Valdemarov pribeh bol za€iatkom nie¢oho nového aj pre mna. Na Ukrajinu som zacal jazdit
pravidelne a postupne som sa priblizoval k dveram tradi¢nej Skoly, ktoré sa mi v roku 2013

aj otvorili. M6j vztah k lie¢eniu sa prehibil, zagal som sa ugit ako robit masaze a lieéil som
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kazdého vo svojom okoli, kto prejavil zaujem. Niekomu som prikladal pijavice, inému spravil
masaz, s niekym absolvoval olistu organizmu, s inymi zase intenzivne cvi€il. Na Slovensku
sme zorganizovali seminar Kung-fu a ozdravnych cvi¢eni a zalozili obCianske zdruzenie.
Jednym z ciefov obCianskeho zdruzenia bol rozvoj a propagacia hirudoterapie na Sloven-

sku.

Ako stupal zaujem o konzultacie a lie€enie, ¢asto som asistoval Olegovi a Pavlovi pri ich
¢innosti. Kazdy z nich mal rozdielny pohlad na lieCenie fudi a vo mne sa rodil prvy konflikt.
Pavel zastaval pristup, Zze Clovek si ma poméct sam vynaloZenim vlastného usilia, pricom
pacientom len radil, ¢o robit. Oleg naopak vynakladal usilie, aby ludom pomohol proce-
durou, nielen radou. Dnes ich oboch velmi dobre chapem a reSpektujem. Pavel mal pravdu
v tom, Ze ked Clovek vynaloZi usilie, tak sa vacsinou po ceste k zdraviu zmeni, zatial ¢o
Olega ludia viac vyuzivali v nadeji, Ze sa stane zazrak. Sam som vyskuSal obe cesty a
nakoniec som sa rozhodol ist’ svojou vlastnou, pri ktorej pouzivam oba vysSie uvedené spo-
soby podla toho, kto sa na mna a v akej situacii obrati. Cesty na Ukrajinu nieCo vo mne
zmenili, mal som a dodnes mam dojem, Ze sa vraciam domov. Neuveritefna davka spon-
tannej, zdanlivo ni¢im nepodmienenej radosti. Aj ked... moja Zena, ktoru som sice stretol v

Prahe, pochadza tiez z Ukrajiny.

V roku 2011 som do svojho Zivota zaradil aj jednodfiové hladovanie. Naordinoval som si na
jeden den v tyzdni den bez jedla, len o vode. Pomocou jednodnového hladovania bolo
mozné udrziavat vysledok 42-driového ocCistenia dlhSie a zaroven ma to pripravovalo na

dlhodobé hladovanie, ktoré som absolvoval v roku 2015.

Oleg mi pri dalSej navsteve Ukrajiny daroval knizku o pijaviciach, ktoru som dal prelozit,
pretoze som nikde nemohol najst o tejto metdde informacie. To bol prvy krok k tomu, ako
dat ludom moznost blizSie sa zoznamit' s hirudoterapiou. Vela materialu z tejto knihy som
upravil a nasledne pouzil v roku 2013, ked som vydal akoze svoju knihu hirudoterapie. Ne-
mal som to takto v umysle, no nechal som sa presvedCit, Ze je ddlezité budovat si ur€itu
autoritu. Dnes sa trochu hanbim za tuto nedbalost a budem rad, ked' tuto knihu pre jej ne-
potrebnost’ nakoniec ulozim do archivu, kam patri. Splnila svoju Ulohu a piSem jej nastup-
kyhu. Mam databazu ludi, ktori si ju kupili, a vdetkym posSlem informaciu o tejto novej knihe,

aby si ju mohli precitat.
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V tom Case som pouzival pijavice aj ako profylakticku proceduru. Nie velmi som vSak rozu-
mel tomu, ¢o robim. V porovnani s dneSkom som bol uplny amatér, ale s dobrymi vysled-

kami.

4. kapitola: Ako dlho sa da zit' na stodesat’ percent?

Kratil som sa na neutulnom autobusovom sedadle. Bolo davno po polnoci a zmahala ma
unava. Vzdy som si vravieval, Ze po€as no¢nej cesty z Prahy na severné Slovensko radsej
nebudem spat, pretoZe ked sa tak stalo, rano som bol upine rozbity. Uz som nemal dvadsat
rokov, celonocna cesta a polospanok v réznych polohach spidermana mojej fyzickej kondicii
neprospievali. V tej chvili som vSak bol Stastny, Ze cestujucich nebolo vela, a tak som sa

mohol komfortne, na spésob “tuéného pasaziera”, roztahovat na obidvoch sedadlach.

Moje pdsobenie v Cechach sa pomaly konéilo, pretoze &oraz silnej$i hlas domova
umocnoval rozhodnutie vratit sa domov. Kratko nato, ako sme na Slovensku spravili in-
formacény ozdravny seminar a tiez seminar Kung-fu, som pochopil, Ze moje miesto je doma.
Vysoko v horach, daleko od burlivého Zivota velkomesta. Moja buduca manzelka si vSak v
Prahe dokoncCovala Skolu a pracu som tiez nemohol opustit' zo dia na den, preto som zvolil

postupny navrat formou turnusov.

Svoje posledné peniaze som minul za zariadenie telocvicne na Slovensku v Dolnom Kubine.
Najom sme dostali gratis. Moj kamarat velkoryso odlozil tuto povinnost na dobu, az sa nam
bude darit. Urobil som masivnu reklamu a ¢akal. Prisli prvi cvi€enci, potom dalSi. Napokon
som Sest dni v tyZdni vykonaval dva spolo¢né tréningy denne, siedmy den daval sukromné
hodiny a snaZil sa praktikovat tie Casti ludovej mediciny, ktoré som si uz osvojil. Takmer na
kazdy tréning som chodil so zovretym zaludkom od strachu, kto pride a ¢i ma nebodaj niekto
nebude skusat z Kung-fu, ktoré som vtedy este do hibky nepoznal. Navy$e som musel
kazdy druhy tyZden cestovat na par dni do Prahy. Tato cesta noCnym autobusom zakazdym
trvala nekoneénych osem hodin. Zil som na stodesat percent, takmer kazda minita méjho
Zivota bola presne rozplanovana. Cestu autobusom som vyuzival na Studium, na tablete
som si Citaval oskenovanu literaturu o hirudoterapii a v prestavkach trénoval vizualizaciu,
dychové cviCenia a prsty pomocou gumového kruzka. Tu a tam som si doprial oddych a
pozrel si dobry film. Ale posledné hodiny cesty boli takmer vZdy bojom. Bojom medzi mnou,

nepohodlim a unavou. Ciest bolo tolko, Ze som ich jednoducho prestal pocitat.
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Cez dvere nasej telocvicne prechadzali desiatky fudi rézneho veku aj pohlavia. Kazdy priSiel
SO svojim zamerom, kazdému sa tréning pacil, no takmer nikto z nich neprisiel znovu. Tré-
ningy boli tazké a malokto mal chut naozaj takto intenzivne cviCit. No taka je cesta bojov-
nika. Postupne sa v8ak sformovala mala skupina odvaZzlivcov, ktori zaCali chodit’ na tréningy
pravidelne. Ludia na Slovensku su ini ako v Prahe, z kazdého je citit' silny charakter
a hlavne neprekonatelné ego, ktoré sa ukazalo ako nesmierna prekazka v u€eni a dodnes
som na Slovensku dokazal odovzdat len malu ¢ast mdjho poznania v oblasti bojového ume-

nia.

V telocviéni som spoznal Stefana, svojho zatial asi najstarsieho $tudenta. Zaradil sa do po-
myselnej hviezdnej siene ludi, od ktorych som sa ako tréner vela naucil. Mal, myslim, se-
demdesiatdva rokov, na srdci urobenych niekofko bypassov, predpisané mnozstvo liekov
a Casté, neoCakavané arytmie. Ale sr8ala z neho chut’ Zit, bola v hom vnutorna sila zrelého
muza, bojovnika, ktory sa chce este vela naudit a ktory je pripraveny ist. Siel bok po boku
s dvadsatroCnymi Studentmi. Jasné, Zze som ho musel trochu brzdit, aj ked si skoro nikdy
nedal povedat. Nakoniec predsa len zacal svoju pozornost venovat hlavne ozdravnym
tréningom a praktikdm. Pri cvi€eni je vefmi déleZité typ a formu cvicenia prispésobit’ veku,
zdravotnému stavu a mnohym inym okolnostiam. Postupne som mu urobil cyklus masazi s
naslednou aplikaciou pijavic, uviedol ho do sveta metdd ocisty organizmu a aj ked to bola
diha praca, v ktorej hlavne on sam urobil toho najviac svojim usilim, vysledok bol neuveri-
tefny. Po urCitom Case vysadil vSetky lieky, arytmie ustupili a boli uz len zriedkavou epizédou
dvakrat do roka. Flexibilita kibov sa zvysila a podla jeho slov, citujem: ,Nikdy by som neveril,
Ze sa eSte niekedy budem takto dobre citit”, bol vysledkom sam velfmi milo prekvapeny. Aj
napriek jeho veku to bol student, ktory zbyto€ne nevynechal ani jeden tréning a ¢asto rano
&akal pri dverach ako prvy. Kiez raz budem aj ja taky v jeho veku! Co som mohol, to som
dal a on to vdacne prijal. Nembézem dat viac, aj keby som chcel, pokial to ¢lovek sam ne-

chce.

V tom roku som si osvojil aj zaklady visceralnej terapie, ktoru uspesne praktizujem dodnes.
Terapeut pri nej pomocou dotykov a tlakového vplyvu obnovuje pohyb organu a uvolhuje
spazmy. Pre tento druh terapie je velmi dbleZita anatomicka znalost' fudského tela a
palpac¢na schopnost terapeuta. Pohyby su cielené na konkrétne vazy a svaly vnutornych
organov. Z mojej praxe viem, Ze prinasa prekvapujuce moznosti lieCby. Jednoducho, fun-

guje.
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No a v tom Case som bol konfrontovany eSte s nie€im. Za€al som CastejSie navstevovat

kamaratov z detstva, ved sme sa tofko rokov nevideli... Takmer vSade sa pilo!

Pijavice som prikladal u klientov doma a kazdy z nich mi nukal pol deci alebo hned rovno
celu flagku. Ano, aj v Prahe sme cez vikendy i$li von a vo vire noéného Zivota neraz vela
pili, malo to vSak isty kulturny nadych. Na Slovensku malo pitie surovy charakter. Pitie pre
pitie samé. Vtedy som tomu nevenoval az taku velku pozornost, pretoze som stale cviCil a
len zriedka sa mi podarilo nie€o si vypit. Bral som to ako tunajSiu spolo€ensku normu a ani
v najmensom som netusil, ako ma tato tolerancia iluzérnej normy v buducnosti zasiahne.

Tento fakt o piti na Slovensku vo mne vyvolava spomienku uz na neskorsie obdobie, ked
ku mne zavital na navstevu jeden z mojich prazskych Studentov, Dan. Sedeli sme v saune
a rozpravali sa o rozdieloch medzi malym a velkym mestom. Dan svojou moravskou cesti-
nou povedal: ,No toz, v Praze se mi libi, jak je tam mnoho véci, které mize Clovek délat,
kultura, divadlo a tak.” ,Ano, rozumiem. U nds mame slivovicu, vypije$ jednu flasku a mas
aj kulturu aj divadlo,” odpovedal som mu. Cela sauna bola v smiechu a na kolenach. Trpku

pravdu treba prijimat so znacnou davkou humoru.

Pravidelné cestovanie ma priviedlo k vytvoreniu dalSieho vtipu a bolo to opat v tej istej

saune: ,,Chuck Norris sa pred cestou nebali, on je vSade doma...”

5. kapitola: Ruska bana

Na prazskom chodniku stala dodavka so slovenskou SPZ. Bola plna veci, ktoré vazne ne-
viem, kde sa vzali. Do Prahy som priSiel s jednou cestovnou taskou a odchadzal som z nej
s plnou dodavkou. A s jednou buducou manzelkou. Veci bolo tolko, Ze som sa obaval, Ci
vSetko odvezieme naraz. Mal som za sebou niekolko dni intenzivneho cvi¢enia, popri kto-
rom som skladal skusku. Celé telo chcelo spat, bolo unavené, vystavené. Hlavu vSak hriala
myslienka, Ze to mam za sebou. Bol som na polceste k prvému majstrovskému stupnu a da-

lej mali byt uz len lahSie skudky. Sadol som do auta a uzatvoril jednu etapu svojho Zivota.

Navrat na Slovensko predstavoval nové vyzvy. S Kristinou sme planovali svadbu. Okrem
toho som svoje usilie smeroval na rozvoj vSetkych moznych aktivit. Tréningy sa postupne

stabilizovali auz sme trénovali len desatkrat za tyzden. Konecne volné vikendy!
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Organizovali sme niekolko seminarov, zalozil som skupinu v Ruzomberku a planoval posta-
vit rusku bariu, €o je typ sauny, v ktorej sa pouziva teplo z klasickej pece na drevo. Pracuje
sa s vytvorenim parnej Ciapky v hornej €asti sauny a nasledne je tejto pare pomocou metli-
Ciek zo surového brezového alebo dubového dreva vystavené telo ¢loveka. Ni¢ podobné

som na Slovensku nevidel ani nezazil a citil som, Ze je to nie€o, ¢o tu chyba.

Otvoril som si prvy oficialny masérsky salon, ale potreboval som certifikat. Zapisal som sa
teda na akreditovany maseérsky kurz, ktory som po mesiaci ukoncil ako celkovo najlepSie
hodnoteny Student v skupine. Z troch kategorii som bol v dvoch na prvom mieste a v trete]
na tretom, aj to len preto, Ze som sa nenaucil nazvy enzymov traviaceho traktu. Zdalo sa
mi to vtedy zbyto¢né, pretoZze som nemal tusenie, aka je biochémia fudského organizmu
fascinujuca. PoCas masérskeho kurzu som daval ostatnym Studentom — buducim masérom
— sukromné hodiny v cviceni. A ked vSetci spali, cvi€il som alebo Studoval. Pri zaverecCnej
skuske som viedol celu skupinu. Pamatal som si stovky tahov, ako po sebe nasledovali

a s istotou som smeroval ku kone€nému cielu. Stal som sa akreditovanym masérom.

Kratko nato som dostal potvrdenie o prijati do kurzu hirudoterapie od doktorky Lidie Anto-
novny Kuplevskej, ktora je jednym z najlepSich Specialistov v tejto oblasti na Ukrajine. Na
zaciatku ma nechcela prijat, pretoze kurz bol uréeny len lekarom, no uroven mdjho ruského
jazyka, predchadzajuce skusenosti a entuziazmus ju presvedCili. Vo Lvove iSlo vSetko
rychlo, vystupil som z vlaku, ubytoval sa a rovno spadol do maratonu vyuky. Lidia Anto-
novna na mna zapoésobila ako lekarka telom aj duSou. Celé hodiny od rana do vecera,
s kratkou prestavkou na obed, nam odovzdavala svoje dlhoro€né skusenosti v tejto oblasti.
Kurz prebehol zavratnou rychlostou a ja som si okrem mnozstva novych informacii odniesol
stade certifikat, dalSi papier, ktory je potrebny pre tento systém. PoCas kurzu som spoznal
aj syna lektorky, Jurija Kuplevského, s ktorym som nasledujuci rok planoval zalozenie bio-
fabriky na Slovensku. Lvov je charizmatické mesto, pIlné prekvapeni. Je tak blizko Sloven-

ska, Zze sa tam vzdy znova a rad vraciam, za novymi a novymi zazitkami.

Bol som zase doma a zuc€astnil sa na svadbe, svojej vlastnej. Vzal som si tu najkrajSiu Zzenu
na svete. Kristina je pévodom z Ukrajiny, ale stretli sme sa na jednom z ozdravenych semi-
narov v Prahe. Bola Studentkou vysokej Skoly riadenia leteckej dopravy. Ked som ju uvidel
v lavici, zaujala ma. Venoval som jej niekolko dlhych pohladov, ale drZzal som sa ako profe-
sional. Mal som a dodnes mam pravidlo, Zze so Studentkami si ni¢ nezaCinam. Nastastie

Kristina nebola Studentka v pravom slova zmysle, a tak po seminari veci nabrali rychly spad.
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A ked piSem, ze rychly, myslim to vazne. Kino, diskotéka, zopar stretnuti a spolocné byva-
nie. Bol som vtedy velmi zaneprazdneny a vecer ¢o vecer taky unaveny po tréningu, Zze som
jej asi po trojtyzdnovej znamosti povedal, ze sa mi paci, ale nemam Cas sa s nou stretavat,
takze aby sme zistili, ¢i sme pre seba vhodni a ¢i nam to bude spolu klapat, navrhujem
spolo¢né byvanie. Poriadne som ju tym navrhom zaskocil, ale suhlasila. Uz o par dni som
sa na Skype zucastnil konferencie s jej rodiémi, ktori byvaju v Charkove, zakyval im rukou

a povedal: “Dobry deni, volam sa Miroslav a byvam s vasou dcérou. Moje umysly su Cisté.”

Byvanie so mnou bolo pre nu tazkeé, od zaciatku sme spavali oddelene, pretoZze mala rada
teplo a ja som v zime spaval pri otvorenych oknach. Zivot som podriadoval niekolkohodino-
vym dennym cvi¢eniam a meditaciam. Na otazku, €i ju milujem, som jej nevedel odpovedat.
Snazil som sa o uprimnost, ale nedokazal som zadefinovat' lasku. Hovoril som jej, Ze ju
mam rad ako vSetkych ostatnych, Ze laska pre mna neznamena mat rad jediného Cloveka,
ale Zze mam rad fudi vSeobecne. Celkom som jej tym v jej veku a vtedajSom pohlade na
zivot ublizil. No mézem povedat, Ze dnes uz mi viac rozumie, aj ked sme po svadbe preko-
nali niekofko vaznych kriz. A ta nasa svadba! Predcila vSetky moje oCakavania. Bol to pre-
nadherny den. Medzinarodny mix hosti pridaval atmosfére carovnu prichut’ a zvlastny pocit
z toho, Ze som sa ozenil, si viem uplne jasne pripomenut aj dnes. Zmes udivu, strachu,
radosti, nehy... Bol som Zenaty! Tolko rokov som sa uspesne vyhybal vSetkym stereotypom
klasického zivota a zrazu som sa v nich ocitol. Oficialne sa zo mha stal manzel a to je vec,

na ktoru si bolo treba zvyknut. Ako som to zvladol, méze posudit’ len Kristina a ja.

Od tychto spomienok sko&im spat’ k svojej praci. Postupne sme dokoncovali rusku banu a ja
som znovu vlozZil vSetky svoje aj pozi€ané peniaze do projektu, ktory nemal buducnost...
Samozrejme, vtedy som o tom netusil. Projekt sprevadzalo nekone¢né mnozstvo komplika-
cii, ktoré sme jednu za druhou riesili. Za€inal som byt unaveny ustaviénym rieSenim hluposti
a hfadanim dalSich a dalSich penazi na dokoncenie projektu. Ale vydrzal som a priSlo prvé

saunovanie.

Atmosféra bola skvela a pri pohfade na ludi, ktori behali s mokrymi, vofiavymi vjenikami
(drevenymi metlickami) a dohadovali sa kto bude komu robit vjenikovu proceduru, som citil

prijemny pocit z vykonanej prace a mal radost, Ze predsa len nie vSetko robim nadarmo.

Tuto eufdriu rychlo ukoncila fudska skupost. Majitel prenajatych priestorov zmenil nasu do-

hodu ohladne prenajmu. Premysleny tah. Bana bola uz postavena, nedala sa presunut.
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VSetka radost zrazu zmizla a zostala len horkost, ktora projekt sprevadzala cely dalsi rok,
az sme nakoniec rusku bariu rozobrali a previezli do skladu. ESte predtym takmer zhorela.
Podnapiti hostia nevedeli, ako spravne kurit' v peci, tak baru zohriali do extrémnej teploty,
¢o, samozrejme, makké lipové drevo nevydrzalo. Oprava by bola velmi draha a chybala

nam pre nu aj motivacia, jednoducho sme si uz s bariou vytrpeli dost.

Pocas jej prevadzky a vdaka nej som vSak spoznal Petra Osvalda, ktory v minulosti posobil
ako rusky velvyslanec. Pri navsteve ruskej bane sme sa spolu porozpravali a on mi dal
kontakt na profesora Alberta Ivanovi¢a KraSenjuka, podla jeho slov jedného z najlepsSich
Specialistov v oblasti lieCenia pijavic v Rusku. To bolo dobré, ale aj tak som mal v zavere
roku pocit, Ze vSetko na mna pada. NielenzZe to nevyslo s ruskou bariou, ¢o, samozrejme,
bola velka strata, zdrojom stupajuceho napatia sa stavalo aj moje manZzelstvo. Kristina ne-
zvladala adaptaciu na nové prostredie. Stale CastejSie a CastejSie sme sa hadali. Okrem
toho som sa denne a na kazdom kroku stretaval s ohovaranim, akoby ludia nemali svoj Zivot

a svoje starosti, a preto ustavicne riesili zivoty druhych. Keby aspori hovorili pravdu.

Spominam si na jeden okamih ustrnutia a takého pocitu bezmocnosti, az ma mrazilo. Stal
som na balkéne s vyhfadom na celé mesto a na tie nase krasne hory. V jednej ruke som
drzal poharik, v druhej cigaretu. S bolestou v srdci som vazne nevedel, ¢o robit, nepoznal
som vyznam vSetkych tych udalosti, nevidel Ziadnu buducnost. Slovensko, kraj méj rodny,
vari som tofko zhreSil, ked som ta opustil, vari som tolko zlého urobil? Rucala sa mi jedna
iluzia za druhou. Mal som pocit, Ze sa nemam ¢oho zachytit. Ako som sa s tym stavom

popasoval? Cez vikendy som zacal CastejSie pit...

6. kapitola: Nie kazdy svaty je naozaj svaty

Novy rok, nové problémy. Na Ukrajine sa zacinal vojnovy konflikt a s manzelkou sme priji-
mali dlhodobych hosti, utekajucich pred nastrahami nasilia a pred tmou buducich udalosti.
MG&j Zivot sa okamzite zmenil. Snazili sme sa pre nich vybavit potrebné viza, povolenia na

pracu, no ni¢ z toho neslo. Ak nie si na$, nech ta pokojne zastrelia...

Aj napriek vSetkym tymto udalostiam sme spravili niekolko prezentacnych tréningov pre celé
roCniky Statnych Skol. Boli to asi najvacsie tréningy, aké som kedy zazil. Dodnes si pama-

tam, ako do telocviCne priSla viac ako stovka adolescentov, vSetci si posadali na lavicky
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okolo stien a Cakali, ze ich budeme zabavat ako pri vystupeni v cirkuse. Na navrh, ze bu-
deme spolu cvi€it, len ohfiiali nosmi a medzi sebou sa vytahovali, kto je vacsi frajer. Situacia
sa zacCinala vymykat kontrole. V telocvi¢ni bol hluk a chaos. Vtom sa vo mne zmobilizovali
vnutorné sily, raznym a rychlym tonom som zacal vydavat prikazy, neochotnych Studentov
som zoradil do radov a zavelil: “ Pozor! A cvi€ime!” Zaplavil ma pocit ulavy. Takej ulavy, aka
sa objavuje par sekund po tom, €o sa Clovek vyhol nebezpe&nej havarii, prezil ju a nikomu

sa ni¢ nestalo.

Keby sa takto relativne fahko dalo vyrieSit' vSetko... VSadepritomny neuspech z nekonec-
nych odmietnuti ziadosti o pomoc pre ukrajinskych hosti bolo vyrazne citit. S manzelkou
sme sa na nejaky €as rozisli o0 od mdjho navratu na Slovensko som Celil naozajstnej kulmi-
nacii problémov. Vikendové pitie sa stavalo Coraz CastejSim javom a ked som mal volno,

obcCas som zavital aj do podnikov, uréenych pre podobné pripady.

Telo a psychika sa mi rokmi prace na sebe postupne transformovali a po vypiti alkoholu sa
zacinali diat' neuveritefné veci. V kréme, ktord som navstevoval v niekolkomesacnych inter-
valoch, som preto dostal prezyvku Farar. Ludi moje slova ¢asto hlboko zasiahli a empatické
schopnosti som mal na takej urovni, Zze som si v nich Cital ako v knihe. Ludia, aj ked neroz-
umeli, o sa deje, ma s laskou objimali a vraveli, ze som im nesmierne pomohol. Lahko som
dokazal ¢loveka rozosmiat alebo rozplakat. Videl som sa uplne inymi oCami. Potlacené

schopnosti mojej mladosti sa zacinali vracat. Vdaka alkoholu!

Svoju pracu som si stale robil dobre, obCasné pitie mi teda az tak neprekazalo a nevidel
som, ako sa zaryvam do blata spolo¢nosti. Kazdy zazitok pod vplyvom alkoholu bol unikatny
a pocity, ktoré som mal v stave opitosti, boli neporovnatefne zaujimavejSie ako pocity vo
vSednych dnfioch vnutornej samoty. Takto som to citil. Nastastie som stale liecil pacientov,
cvi€il a viedol tréningy a navySe som zacal robit v obCasnom piti niekoflkomesaéné pauzy,
kedy som sa venoval praktikam ocisty organizmu, takze som sa celkovo drzal a niekde

vnutri citil, Ze pitie, aj ked je tolerované, je velka hlupost.

Ukrajinski hostia to vzdali, koncila im platnost viz, vratili sa na Ukrajinu a manzelka sa vratila
domov. Zivot sa mierne stabilizoval. S horkou prichutou minulych nedorie$enych problémov
sme iSli dalej. Svoju pozornost’ som uprel na rozvoj a propagaciu hirudoterapie, organizoval

som dalSiu sériu ozdravnych seminarov a pokracoval v zaCatej praci, v rozvoji tradicnej
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Skoly bojového umenia. Absolvoval som sériu stretnuti, pri ktorych sme sa dohadovali na
pripadnom zaloZeni chovu pijavic na Slovensku, no aj napriek pociato€nym pozitivnym vy-

hladom sa nakoniec cely projekt skoncil bez dohody.

V tom Case som stretol pacienta, ktorému pre zachovanie anonymity dam prezyvku Majster.
Mal problémy so sporadickym mokvanim néh. Vracalo sa mu to v atakoch viac ako tridsat
rokov a noha vyzerala zle. Medzi jednotlivymi atakmi sa nikdy nedala uplne do poriadku, ba
¢o viac, po odzneni kazdého dalSieho bola na tom vzdy o kusok horsie. Pripadnému lieCeniu
nenapomahal ani celkovy stav pacienta a jeho nezdravy Zivotny Styl. Bol to zlozity pripad,
preto som konzultoval Olega. Odporucil terapiu pijavicami. Pustili sme sa do lieCenia a o
dva mesiace po priblizne 6smich opakovanych terapiach bola noha v takom stave, ze pa-
cient s radostou povedal: “Po tridsiatich rokoch nepohodlia, poas ktorych som navstivil
vSetkych moznych aj nemoznych odbornikov, lekarov od severného Slovenska az po Prahu,
z ktorych mi kazdy stanovil inu diagnézu, no nikto nakoniec nedokazal poméct, si konecne
mobzem obliect kratke nohavice a ist’ sa prejst k vode.” Tento pripad je zaujimavy aj nie€im
inym. V terapii bolo neskor potrebné pokracovat, ale pri poslednej navsteve ma Majster po-
Ziadal o jej ukoncenie. Mal byt totiZ preradeny na iné pracovisko. Podfa vyjadrenia zavod-
ného lekara problém pominul, a preto mbéze robit tazSiu pracu v stoji namiesto lah3ej

v sede. Je to pravo pacienta, ktoré reSpektujem a v dalSej terapii sme uz nepokracovali.

7. kapitola: Bez spravnej diagnézy pijavice nemusia poméct’

Ked som si uz na tazky zivot zvykol, za€alo sa mi viac darit. Vo vSetkom, okrem ob¢asného
pitia. V bojovom umeni som dosiahol nové horizonty a robil cvi€enia, o ktorych som ani nes-
nival, Ze m6zu existovat. Pacienti za mnou zacinali jazdit z celého Slovenska a okrem toho
zacCala fungovat aj masaz. Po piatich rokoch praxe som ju zrazu vnimal ako Uplne novu
metodu. Citlivost ruk bola ina a vysledok ma €asto prekvapil viac nez samotného pacienta,
aj ked je asi lepSie povedat, Ze to bola kumulacia vysledkov. Kazdy pacient vnima len sam
seba, ja som sa naucil vnimat situaciu ako celok a ako celok bola naozaj prekvapiva. Form-

oval som sa.

V starych tradi¢nych Skolach prebieha vyuka tak, Ze sa Clovek najskor uci vSetko a nie velmi
do hibky. Potom urobi vyber a zaéne sa $pecializovat' na urcitu oblast. Ja som dozrel a vy-

bral si Cchi-kung a hirudoterapiu ako metddy, ktoré budem do budtcna rozvijat az do
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urovne, na aku dosiahnem. Hned po tomto rozhodnuti som zorganizoval prvé Skolenia hi-

rudoterapie, vacsinou individualne, pre jednotlivcov alebo malé skupiny zaujemcov.

Na masaz sa objednal pacient trpiaci bolestami chrbta, problémami s dychanim a chronic-
kou nespavostou, ktoru dlhodobo riesil tabletkami na spanie. Po uvodnej diagnostike a ma-
sazi som mu navrhol cviéenie Cchi-kungu. Prijal to ako dobry napad. Jeho telo bolo slabé,
koordinacia prakticky Ziadna a navySe problémy s dychanim cviCenie aj cvi¢enca vyrazne
obmedzovali. Ubehli prvé dva mesiace pravidelnej terapie a pacient mi s radost'ou v o€iach
oznamil, ze vysadil tabletky na spanie a Ze ma znovu radost zo zivota. Pracovali sme spolu
eSte zopar mesiacov, pacient zosilnel a naucil sa spravne dychat. Potom sa prestal ozyvat,
Co je vacsSinou dobra sprava. Po niekolkych rokoch som ho stretol na ulici, ponahlal sa,
nevidel ma, ale vyzeral, Ze je vo velmi dobrej kondicii. Mal som radost. PomieSanu eSte s
Cimsi trpkym. V praxi sa Casto stretdvam s tym, Ze pokial ¢loveka nieCo boli, kontakt je
intenzivny. Ked boliet prestane, ludia na vas zabudnu a roky sa neozvu.

Preco to spominam?

V rovnakom obdobi ako tento pacient priSla ku mne aj Lucka z Popradu. Manzelka a matka
dvoch deti, ¢lovek s otvorenym srdcom. Zazivala takzvany syndrom vyhorenia. Intuitivne ju
to tahalo k pijaviciam, tak sme si dohodli stretnutie. Po posudeni vSetkych okolnosti som
navrhol terapiu pijavicami odloZit alebo pouZzit iba malé mnozstvo pijavic ako podpornu te-
rapiu a viac sa zamerat na ocistu organizmu a praktiky Cchi-kung. UZ o par mesiacov som
vo dverach uvidel nového Cloveka! Jej manzel dokonca, ked pozoroval, ako rychlo a vysoko
vyletela, vyjadril obavu, ¢i to nebude len kratkodoba eufdria a €i pripadny pad naspat’ ne-
bude o to viac bolestivy. Absolvovali sme niekolko stretnuti a pri kazdom dalSom som videl
iného Cloveka, ktory zaziva radost’ a objavuje svoje vnutorné moznosti. Pred pisanim tohto
textu som rozmyslal, ¢i tento pribeh uvediem alebo nie a zamyslel sa nad tym, ako sa asi
ma dnes. Vycitil som, zZe sa Coskoro ozve. PreSiel den. Zazvonil teleféon. Na druhom konci
radostny hlas plny energie a $tastia: “Hald, tu je Lucia z Popradu. Dlho som vas nevidela.”
A tak som sa dozvedel, Ze Lucia zacala robit masaze, poradovnik ma na desat dni dopredu
plny a Ziari ako hviezda na nebi. Makko a prijemne. V telefbnnom hovore sme zdielali spo-

lo€nu radost’ z toho, Ze sme, Ze existujeme.
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Toto je zmysel mojej prace. M6jho poslania. Vzdy s radostou vitam, ked' sa z byvalého pa-
cienta stane zdravy Clovek a nase dalSie pripadné stretnutia nie su o rieSeni chordb a Zivot-

nych tazkosti, ale o zdiefani nekoneénej radosti z bytia a z novych poznatkov.

Tieto dva pribehy uzdravenia su, aj napriek urcitej podobnosti, velmi rozdielne. V prvom
pripade som za svoju pracu poziadal o desat’ euro za hodinu, aj napriek tomu, Ze pacient
na navstevy jazdil v luxusnych autach a urcite nemal finan¢né problémy. V druhom pripade
to bola rodina, ktora nemala financii nazvys, patrila skor k tym skromnejSim, ale napriek
tomu sedenie stalo okolo Styridsat' euro za hodinu. V prvom pripade sa pacient snazil zo
mna urobit’ svojho osobného trénera a myslim, Ze si nikdy neuvedomil, Ze Ciastka, ktoru
som si vzal, bola Cisto symbolicka a nehrala pre mna ziadnu rolu. Z jeho pohfadu sa jednalo
o sluzbu, za ktoru si zaplatil a ktoru si méze kedykolvek kupit znovu. V druhom pripade bola
Ciastka natolko vysoka, Ze Lucia vzdy rozmysfala, i je naozaj potrebné za mnou ist’ a ked
uz prisla, vzdy si zobrala maximum poznania, ktoré potom doma realizovala. Podla toho boli

aj u kazdého z nich vysledky trochu iné.

Na tréningoch, ktoré som viedol, bola situacia podobna, kazdy Student si myslel, Ze zapla-
tenim poplatku za tréning sme vyrovnani a to bez ohfadu na to, Ze za najom telocvi¢ne som

dihé roky doplacal zo svojich penazi.

Podobnych experimentov som robil vela. Casto som prijaté peniaze od jedného daroval
druhému, niekedy som peniaze nevzal a poprosil ludi, nech ich pouziju na pomoc inym, ale
aj tu vacsina videla pomoc inym len v kruhu vlastnej rodiny. Videl som, Ze peniaze nicia
vztah fudi a Cistotu pomoci medzi tym, kto pomaha a tym, komu sa pomaha. Jeden si pri
plateni dokazuje svoju nadradenost, druhy skryva horkost’ &i futost nad platenim a podobne.
Vacsina ludi si nevie predstavit, Ze za to, o dostavaju, sa neda zaplatit' peniazmi, ale ze
jedinou odmenou je dosiahnutie vysledku, zdielanie radosti, Zitie Stastného zivota a pomoc

inym. Na zaklade tychto skusenosti som zmenil pristup k fludom aj Studentom.

Tréningy som zacal viest bezplatne. V tom zmysle, Ze som za ne ja sam nebral Ziadne
peniaze a Studenti sa len vyzbierali na zaplatenie najmu telocvicne. Jediné, ¢o som od nich
vyzadoval, bolo, aby sme si navzajom plnili svoje povinnosti. Ak sa prisli u€it, nech sa ucia,
ak lie€it, nech sa lie€ia. Inak sme vsetci len stracali svoj drahocenny €as. Ich pohlad sa
zmenil, za€ali viac vidiet to, o je dblezité a nas vztah zacal byt Cisty, nepoznamenany fi-
nanénymi transakciami.
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Darilo sa mi, délezité vSak bolo nezaspat na vavrinoch, nezastavit sa na dosiahnutom bode,

ale ist dalej, az kym €lovek nenajde to, €o v Zivote skutone vo vnutri svojej duse hlada.

Postupne som zoradoval vSetky materialy tykajuce sa chovu pijavic. Bolo jasné, Ze v tomto
nam nikto nepoméze. Zda sa, Ze technoldgia chovu pijavic patri do skupiny rodinného alebo
firemného tajomstva. Skladal som mozaiku z knih, videi, rozhovorov, intuicie a tvorivosti.
Nechal som vyrobit' prvé akvaria, nakupil drahu techniku na Cistenie vody, objednal pijavice

z rdznych krajin a zalozil svoj prvy experimentalny chov.

8. kapitola: Biofabrika

Nech je hirudoterapia dostupna pre kazdého Cloveka bez ohladu na jeho vek, narodnost,
finan¢né moznosti Ci uroven vzdelania. To bol hlavny ciel, ku ktorému sme smerovali a sme-
rujeme aj teraz. Aby to bolo mozné, bolo potrebné zabezpedit pristup k pijaviciam lekar-
skym. Od zaciatku som si uvedomoval jeden fakt. Pokial nebudeme mat kontrolu nad cho-
vom pijavic, nas vklad, to mnozstvo prace pre popularizaciu hirudoterapie, pomoze skér
chovatelom nez obycajnym fudom. Chovatelia svojim rozhodnutim a ekonomickou politikou

kontroluju dostupnost’ hirudoterapie, pretoze urCuju dostupnost pijavic na trhu.

Rozumel som tomu tak, ze ak chceme dosiahnut skutoénu zmenu, je potrebné, aby sme
takéto rozhodnutie mohli robit sami a prostrednictvom naSich moznosti ovplyvriovali aj os-

tatnych chovatelov a dostupnost pijavic.

Po zabezpeceni technického zazemia som objednal r6zne druhy pijavic od ré6znych chova-
telfov. Bol tu vSak problém. Zrelé pohlavne dospelé pijavice, budem ich nazyvat matky, nikto
nepredaval. O niekolko rokov neskér som uz chapal pre€o. Matky su naro¢né na chov. Aby
pijavica pohlavne dospela, je potrebné, aby bola osemnast’ az dvadsat'Styri mesiacov stara
a priblizne osemkrat nakfimena. Jej cena by sa tym vySplhala na uplne inu uroven. Takze
sme si matky museli dochovat. Urobili sme prvé experimenty s kimenim. Zhodou nahod
sme sa dostali k dodavatelovi krvi, ktory krv odobera od Zivych zvierat, ¢o je pre mfa vefmi
dolezita vec. Som presvedcCeny, ze u vSetkého Zivého je dblezité, aku stravu prijima a som
rad, ze naSmu chovu sa potreba smrti jedného na prezitie druhého vyhyba. Navyse, tak ako
je u Cloveka Statisticky dokazané, Ze darovanie krvi mu prospieva, je velmi pravdepodobné,

Ze aj zvieratu odber malého mnozstva krvi prospeje.
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Po celom byte sme mali rozostavané akvaria a v kazdom skusali iny variant chovu. Pijavice
si vzdy najdu nejaku tu cestiCku, ako utiect, a preto sme ich doma ¢asto stretavali na réz-
nych neoCakavanych miestach. Po niekolkych mesiacoch prace boli prvé pijavice oplod-
nené a zacinali sme rieSit prostredie pre odlozenie kokonov. Opat sme vyskusali rézne va-
rianty, az nakoniec pijavice odlozili prvé kokony a ja som naivne ziaril Stastim, Ze sme tak

blizko k zaloZeniu uspesSného chovu.

Po vyliahnuti prvych pijavic som spocital vstupné naklady, ¢as, uhynuté pijavice, vyliahnuté
pijavice a k tomu priratal vSetku vynalozenu pracu na to, aby sa vyliahli. Vysledok bol zni-
Cujuci. Nasli sme presny spdsob, ako to nerobit. Novorodené pijavice v nakladoch vycha-
dzali na zavratnu sumu. Boli sme teda takmer na zaciatku, len o kiisok mudrejsi. Vzapati
priSla dalSia rana. Vodarenské sluzby pravdepodobne precistovali vodovodné siete a do

vody sa dostala chémia, ktoru pijavice neuniesli. Cely chov zdochol.

Prenajali sme si nové priestory a nainstalovali zloZzité zariadenie na Upravu vody. Znovu sme
nakupili pijavice a znovu chovali matky. V tom dlhom €ase, ktory trva, kym sa dochovaju
matky, som sa opakovane snaZil nadviazat spolupracu s viacerymi chovatelmi a biofabri-
kami, ale vSade nam zatvorili dvere so slovami: “Ni¢ vam nepovieme, uc€te sa sami.” Trvalo
viac ako dva roky, nez sme zostavili funkény technologicky postup, ktory dodnes dotvarame.
V sucasnosti ovladame technoldgiu takzvaného uzavretého chovu, ked v uzavretom pro-
stredi dokazeme vytvorit podmienky vhodné pre vSetky etapy vyvoja pijavice lekarskej. Je
to vSak zlozita praca a nie vzdy dochovame potrebné mnozstvo predovsetkym velkych pi-
javic, preto spolupracujeme s viacerymi dodavatelmi, na ktorych sa moézeme obratit, ak ich
mame malo. Zakupenym pijaviciam pravidelne testujeme zdravotny stav a pouzivame len
overenych dodavatelov. Kazdym rokom je tato spolupraca menej potrebna, no uz dnes je
jasné, ze zalozenie vlastného samostatného chovu trva od troch do piatich rokov. V nakla-

doch sa bavime o desiatkach tisic euro.

Casto nas kontaktuju fudia s ponukou predaja tisicov pijavic, ktoré Gdajne nalovili vo volne;
prirode a vzdy ich niekomu predaju. Je teda jasné, Ze tieto pijavice su niekde v obehu a ich
povod je neznamy. My sa naopak snazime o to, aby sa pijavica lekarska dostala spat’ do
prirody, pretoZe je to ohrozeny druh, zapisany v €ervenej knihe ohrozenych zivocichov
a zvierat. Ak nam to ministerstvo zivotného prostredia povoli, do budicna budeme docho-

vavat aj pijavice ur€ené na navratenie do prirody.
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Existuje ista sorta fudi a nie je ich malo, ktori tvrdia, ze “chovaju pijavice”. R6znymi spésobmi
sa snazia ludi presvedcit o svojom virtualnom chove. Je to podobné, ako ked loz vojde do
dveri a hovori: “Dobry den, ja som pravda a vSetko, ¢o poviem, je pravda.” No a ked vojde
do dveri pravda, tak jediné, o povie, je: “Dobry defi.” Clovek si neuvedomuje, aku vyslednu
cenu zaplati za uplne malé, zdanlivo neddlezité klamstvo. Klame pre zisk, no v skutoénosti,
zatial ¢o mu pribudaju peniaze v penazenke, straca to hlavné, seba. Hranica medzi Ces-
tnostou a lZou je tenka a definuje, na ktorej strane sa Clovek nachadza. V podnikatelskom
prostredi je naozaj tazké byt uplne Cestnym, no ked Clovek k ¢estnosti smeruje a dava ju
na prvé miesta, tak skér alebo neskér zmeni svoje podnikanie tak, aby ¢estnym naozaj mo-
hol byt. Z méjho pohladu je daleko ddlezitejSie vynalozit' usilie na tvorbu prostredia, v kto-
rom Clovek méze byt Cestny, nez ho vynaloZit na nadbytoCny zarobok ziskany neustalym

klamanim. Ked je zaklad pevny, aj dom bude pevne stat.

9. kapitola: Rok bolesti

V bojovom umeni som dosiahol dalSiu métu a stal sa majstrom prvého danu. Na tréningu
som si poc€as cvicenia vS§imol problémy s dychom u jedného zo Studentov. Zdalo sa, Ze pri
intenzivnejSom cviceni kazdu chvilu odpadne. On sam si z toho ni€ nerobil. Bol bojovnik az
do kosti a volou potlacal prejavy vznikajucej choroby. Prosto to predychal a iSiel dalej. Poslal
som ho k doktorovi na prehliadku, presved&eny, Ze nie€o nie je v poriadku. Objavili mu po-
merne velky nador na plucach a navrhli okamzitu operaciu. On si zobral ¢as na rozmyslenie,
pretoze mu druhu stranu pfuc uz v detstve operaéne odstranili. Videl len dve rieSenia svojho
stavu. DIhodobé hladovanie, alebo operacia. Vybral si hladovku. Vedel, ze je to risk, ale

pevne sa rozhodol podstupit’ ho.

Medzitym som odletel do Vietnamu. Korene Skoly bojového umenia, ktoré som sa ucil, su
vo Vietname a naskytla sa mi prilezitost mesiac tam pobudnut so star§imi ucitelmi. ISiel
som sa ucit a vedel som, Ze to bude naro¢né. Na vychode pouzivaju drsné praktiky pre
vychovu nového pokolenia Studentov a ani v tomto pripade to nebola vynimka. Skoro pri
kazdej prilezitosti sa vytvarala situacia zamerana na prejav egoizmu Studenta, a potom na-
sledoval trpky poharik pravdy, ak Student situacii podfahol. Po cely ¢as som sa drzal. Az
kratko pred koncom som v jedno rano pristihol sam seba, ako si v myslienkach balim veci
a pripravujem sa na odchod. Bol som rozhodnuty ist domov, mal som dost psychického

tlaku, bol som nevyspaty a unaveny. Nakoniec som si to vSak rozmyslel a vydrzal do konca.
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PocCas navstevy Vietnamu som si vS§imal hlavne kulturne rozdiely a videl, ze bojové umenie
je u nich priamo spojené s duchovnou cestou a filozofiou. Omnoho viac, ako som bol zvyk-
nuty u nas. OCi tamojSich Studentov akoby svietili a vSetci vyzerali ako spokojni a Stastni

l'udia. T4to informécia vo mne utkvela a po svojom navrate som ju do hibky rozoberal.

Bol zaciatok roka a rozhodol som sa hladovat’ spolu s mojim Studentom, ktorému zistili ten
nador na plfucach. On uz bol pripraveny zacat a ja som dlhodobé hladovanie stale odkladal.
Aj ked som sa uz niekolko rokov podroboval jedno az patdinovému pravidelnému hladova-
niu, myslel som si, Zze na dlhodobu hladovku eSte nedozrel ¢as. Bola to idealna prilezitost
navzajom sa podporit a ziskat dalSiu skusenost. Hladoval som tridsat’ dni. Mdj Student asi
dvadsatpat’ dni, ¢o bolo malo, ale stale lepSie ako ni¢. Nador mu sice nezmizol, ale jeho
stav sa stabilizoval a dychanie bolo opat v poriadku. PoCas hladovania sa vyrazne zmenil.
Zmenila sa mu chut aj celkové vnimanie, telo aj psychika sa mu vyrazne uvofnili a on po-
chopil, €o to naozaj znamena uvolnit sa. Operacia u neho dodnes nebola potrebna. Stale
cvi€i a raduje sa zo zZivota. Teraz uz samostatne hladuje podfla potreby a z tejto praktiky si
urobil zalubu. K jeho pripadu by som este rad doplnil fakt, Ze po operacii, ktoru v detstve
prekonal, bola operovana oblast velmi citliva na dotyk. Ked sa niekto postihnutého miesta
dotkol, &i uz deti alebo manzelka, vzdy sa strhol v obrannom reflexe. Tento problém pretr-
vaval viac ako dvadsatdva rokov a uz sa s nim naucil zit. Odvtedy, ako som mu na postih-
nuté miesto priloZil pijavice, problém zmizol. Trvalo to kratkych Strnast dni a predstavovalo

to dve alebo tri aplikacie pijavice lekarskej.

Teraz k mojej skusenosti s dlhodobym hladovanim. S preventivhym hladovanim, ako som
uz spominal inde, som zacal v roku 2011. Zvykol som pravidelne hladovat' jeden den v tyz-
dni. Ob&as som pridal niekolfkodrfiové hladovky, od dvoch do piatich dni. Podstupil som
mnozstvo takychto kratkodobych hladoviek. Skusenost s tridsat driovym hladovanim bola
pre mna nova a mézem povedat, Ze velmi prekvapiva. PoCas tych tridsiatich dni bez jedla
som nemal Ziadne problémy, dokonca ani jednu krizu, ktoré obvykle sprevadzaju dihodobé
hladovanie. A moje telo sa zmenilo. Omladlo. VSetko zbytocné sa spalilo aja som
S uspokojenim pozoroval, ako vela toho Clovek s trochou discipliny dokaze. Vtedy som este

netusil, ako sa mi tato skusenost neskér zide.

Pocas hladovania som nadlho vypadol z kruhu priatefov. Jedného dna stal pri mojich dve-

rach kamarat s manzelkou. Ako u nas byva zvykom, pripravil som pohostenie a na pripitok
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otvoril ffaSku dobrej hruskovice. Sam som uz niekolko mesiacov nepil a poharik ma potesil.
Vobec som netusil, o to so mnou méze urobit’ po hladovke... Netrvalo dlho a flaSka bola
prazdna, tak sme spolu s navstevou vyrazili von a ocitli sa na miestnej diskotéke. Tam sme
si objednali dalSie pitie. Onedlho za mnou stal akysi namakany chlapik a mal neprijemné
poznamky. Napatie prerastlo v konflikt a v dalSej sekunde vzduchom lietali rany. Prvy uder
chlapika som videl akoby spomalene a bez toho, aby som narusil jeho trajektériu, zablokoval
som ho a trhnutim mu dodal potrebnu energiu v rovhakom smere, ¢im uder ziskal vacsiu
silu a chlapik stratil kontrolu. Ako superman s rukou natiahnutou pred sebou odletel medzi
stolicky v pozadi. Dodalo mi to guraz a zaCal som sa menit na zviera spoliehajuce sa na
inStinkt. Ludi, ktori sa ku mne priblizovali, som hodnotil len z pohladu ich pohybu, nevidel
som fudi, len ich pohyb. Automaticky som prepocitaval ich dalSi krok &i gesto a pri prvom
pokuse dotknut sa ma, som vsetkych s lahkostou odhadzoval do stran. Dal$i protivnik $iel
k zemi, ale uzZ som to len nepozoroval, zrazu som sa na neho vrhol a snaZil sa ho uzemnit.
Vzapati som pocitil, ako moje ruky z oboch stran zovreli (ako som neskér zistil) pritomné
¢asnicky a tahali ma pre€. Aj napriek tomu, Ze som mal nepouzitelné ruky, kolenom som
fixoval protivnika k zemi, takze sa nemohol pohnut. Vosiel do mna amok. Celé telo sa mi
naplnilo dosial nepoznanou silou. Vnimal som ju v kazdej svojej bunke. Priam s lahkostou
som vstal a do stran odhodil vSetkych, ktori ma drzali. Potom nastalo ticho. A ked som otvoril
oci, lezal som na zemi poffkanej krvou a vSade pobehovali ludia. Pomaly som vstaval a sna-
Zil sa zorientovat' v situacii. Vyzeralo to tak, Ze som dostal zasah a stratil vedomie. Skupinky
ludi sa horlivo dohadovali, €o dalej. Niekto kri¢al, Ze ma zabije. Niekto iny zavolal na policiu.
Na odporucanie niekoho dalSieho som radSej odiSiel. Na Cerstvom vzduchu som zrazu
akoby zazrakom vytriezvel. Mozog mi pracoval na pIné obratky. Zvazoval som, ktorou ces-
tou sa vydat’ a rozhodol sa pre odboc¢ku do lesa. V momente som splynul s prirodou. Akoby
ma objala, prichylila, akoby sme boli jedno. Citil som pddu po nohami a cez riu neobycajné
prepojenie s celym okolim. VSetko vnimanie sa mi zostrilo a opat som pocitil, ako ma vedie
nejaka sila. Ukazovala mi cestu, ktorou ist. V dialke som zacul zvuk auta, bolo zrejmé, ze

ma hfadaju. Ale nenajdu, pomyslel som si.

Zo zraneni som sa lieCil skoro dva mesiace. Fyzické zranenia neboli tazké a trzné rany o par
tyzdfniov bez nasledkov zmizli. HorSie to bolo s duSou. Nevedel som presne, €o sa stalo, ale
to, €o sa stalo, bolo za hranicou prijatelnych moznosti. Aj napriek tomu (alebo prave preto),

Ze som sa dIhé roky ucil bojové umenie, nikdy som sa nezvykol bit' a uz vébec nie opity.

To, ako sa roky tréningu prejavili v praxi, ma nesmierne prekvapilo. Silu, ktoru som citil, som
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nikdy predtym nezazil. Vnutorne som prezival ukrutnu bolest. Cely Zivot sa u¢im, aby som
l[udom pomahal, a hla, stratil som kontrolu nad sebou a sila si vzala svoje obete. Uvedomo-
val som si, Ze za kazdy moralny ustupok zaplatim. Taka je dan za cestu, po ktorej idem. Bol
to taky vnutorny dere$, na ktorom som priviazany bezmocne lezal a pani s biCcom ma
nefutostne biCovali a spésobovali mi bolest, pred ktorou nebolo uniku. Po tomto zaZitku som
si naivne slubil, Ze viac chyb uz robit nebudem a pevne sa rozhodol: “Posledna kvapka, s
pitim je koniec!” Nebol. ESte chvifu som bojoval s myslienkou, Ze obcas si vypit je predsa
normalne. Az ked som sa naozaj vazne zacal zaoberat duchovnymi praktikami, zistil som,
Ze pitie nie je vbbec potrebné. Pochopil som, Ze je to presne naopak, pitie alkoholu nejde
dohromady s duchovnym rastom Cloveka. Zvadza ho z cesty a nahovara mu, Ze predsa sa
nie je kam ponahfat. PriSiel den, ked som sa nad celou vecou zasmial a alkohol jednoducho
zo svojho zZivota vylucil. Stavy odpoc€inku a vypnutia z reality, ktoré som si navodzoval pitim,
som plnohodnotne nahradil meditaciou a duchovnymi praktikami, ktoré ma na rozdiel od

alkoholu nebrzdili, ale pomahali mi ist dopredu.

Zanedlho lezalo v schranke predvolanie na policiu. Niekto ma anonymne udal. Nevedel
som, ako budu pripad kvalifikovat, a tak som si pre istotu pobalil veci do vazenia, hlavne
knihy, aby som sa mal z ¢oho ucit. Na policii som sa dozvedel, ze sa nikomu ni¢ nestalo,
najviac zraneny som bol ja. Neprimerana obrana a vytrznictvo. Dali mi pokutu. Neuveritefné,

ale vySmykol som sal

Uz onedlho pri$la horsia sprava. Skola, v ktorej som pdsobil, sa menila a ja som nesuhlasil
s novym smerovanim. Zmeny boli také razantné a silné, ze zasiahli prakticky vSetkych cvi-
C¢encov. Kazdy defi som sa zacCinal viac a viac trapit. Pocitoval som obrovsku vnutornu bo-
lest. Tolko rokov, tolko Usilia, zodpovednosti a &o teraz? Aka bude buducnost? Dalsia iluzia
sa rozpadala na prach. V hrudi som citil tlak, ktory ma Siel roztrhnut. Ten stav trval niekolko
mesiacov. Telo bolo v poriadku, no ten tlak neprestaval. Mal som strach o srdce. Nastastie
priSiel na navstevu Oleg. Problému rozumel a pomohol mi. Tlak ustupil, citil som sa opat

lepSie.

Po tomto zazitku som sa intenzivne zacal zaoberat bioenergetikou, systémom Cakier,
meridianov a hfadanim pochopenia lasky. Uvedomil som si totiz, Ze poCas takej naroéne;j
Zivotnej cesty som akosi zhrubol a necitil takmer Ziadnu lasku. Srde¢né centrum dostalo
zabrat’ a laska bola najlepsSim liekom, aj ked som uplne nevedel, o si mam pod pojmom

laska predstavit.
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VSetka bolest, ktord som preZil, priniesla svoj vysledok. Jedného dna som iSiel z tréningu
a zatocCila sa mi hlava. Mozno som trochu viac trénoval, vyspim sa a rano bude vSetko v
poriadku, pomyslel som si a viac to nerozoberal. LenZe rano, hned ako som vstal z postele,
som do nej naspat spadol. Hlava sa mi toCila ako koloto€. Neprestavala s tym ani dalSie dni.
Po dlhej dobe som sa vybral k lekarovi, potreboval som rychlo stanovit diagnézu, aby som
vedel, na ¢om pracovat. Ked som vstupil do ¢akarne plnej udi, neveril som vlastnym ociam.

K lekarovi sa nebolo mozné dostat'.

“Pridte zajtra, je nas malo, nestihli sme este obsluzit pacientov zo v€era. Ak nie ste akutny
pripad, €o sa zda, Ze nie ste, &akajte ako ostatni.” Cakal som. Ked som sa kone&ne dostal
k lekarovi, k mladému chalanovi, ktory len nedavno skoncil Skolu, vySetril ma za tri minuty.
Pochopil som, mozno preto, Ze som bol nau¢eny pracovat’ s pacientmi, Ze mu bolo uplne
jedno, ¢o so mnou bude, hlavné bolo, aby som uvolnil miesto dalSiemu ¢akajucemu. Nako-
niec sme sa dohodli na dalSich vySetreniach pomocou CT a réntgenu. Obidva pristroje uka-
zali na dobry zdravotny stav. Lekar mi dal nejaké lieky na uvolnenie a poslal ma domov.
Neulavilo sa mi. Moje problémy pretrvavali, dokonca sa zhorSovali. Cely cirkus trval uz
Strnast’ dni, citil som sa stale horSie a horSie. Bral som lieky a hlava sa tocila eSte viac.
NavySe sa objavil silny Sum v uchu. Chytalo sa ma zufalstvo. Snazil som sa objednat k le-
karovi, ale najblizSi termin bol az o niekofko mesiacov. Zavolal som svojho starSieho uce-

nika a odovzdal mu rady, ¢o robit, ak neprezijem (!).

Nemalo to vyznam. Ani moje zufalstvo, ani ich lieky. Vzal som svoj zivot do vlastnych ruk a
prestal jest. Po siedmich dfioch hladovania ustali vSetky symptomy. Uz po jednom tyzdni
som sa citil viac-menej zdravy! Nakoniec som hladoval dvadsatosem dni a zdravie dal uplne
do poriadku. ESteze sa mam! Vzapati ma vSak pochytili velké bolesti v krizoch. Na magne-
tickej rezonancii sa potvrdil méj predpoklad. Mierne vyteCené jadro platni¢ky. Nemohol som
cviCit. Do toho mi kolega pri osvojovani si manualnych technik trhol rukou a nie€o urobil
s ramenom, takZe ani rukou som uz nemohol hybat. Zacinal som toho mat’ dost. Aplikoval
som pijavice a po par tyzdrioch bola ruka opat v poriadku. Zmenil som cviCenia a krize
prestavali boliet. Bol som plne funk&ny, aj ked' na tu platniCku si budem musiet davat uz

pozor.
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Zrazu sa mi rozsvietilo. Na nieCo som priSiel. VSetka bolest, ktoru som prezil a vSetky prob-
lémy, ktoré sa stali, mali jeden hlavny dévod. Rozbit moje iluzie. Bolest a trapenie tu boli
preto, aby som sa naucil vidiet a rozliSovat' to, ¢o je zdanlivo délezité (teda neddlezité) od
toho naozaj ddélezitého a aby som rozoznal iluziu od pravdy. Prakticky vSetku bolest som
prezil len preto, Ze som povazoval za délezité nieCo, ¢o dblezité v skutocnosti nebolo. Moje
chapanie bolo priinou bolesti a to bolo horké zistenie, ktoré ma priviedlo k pochopeniu po-

Jn

rekadla: “Prajem ti sedemkrat spadnut a sedemkrat vstat'.

10. kapitola: Anafylakticky Sok

Jedného dria mi skoro rano zazvonil telefon. Na opaénom konci ma méj dobry znamy prosil
0 pomoc, ze ho boli cely chrbat a zle sa mu dycha. V minulosti som s nim ¢asto pracoval
a daval mu masaze. Po jeho prichode mi vSak bolo jasné, Zze masaz vefmi nepombze. Na-
vrhol som pijavice. Bol to méj znamy, a tak som jeho ani seba nezatazoval podrobnou
anamnézou, €o sa vzapati ukazalo ako obrovska chyba. Kratko po aplikacii asi piatich pija-
vic mu zacalo byt nevolno, tocCila sa mu hlava a napinalo ho na zvracanie. Zrazu vstaval zo
stola, pytal sa, kde je zachod a spadol na zem. Otocil som ho na chrbat, tvar mal celu Cer-
venu a hrdlo v kfcovitom napati. Snazil sa nadychnut, no neSlo to. Naraz sa cely uvolnil

a upadol do bezvedomia. Bol tu vSak jeden zasadny problém. Nedychal.

Zacinalo sa odpocitavat sedem minut, po uplynuti ktorych déjde v mozgu k nenavratnym
zmenam. Pred domom cvicil méj Student, na ktorého som zakri€al, aby zavolal zachrannu
sluzbu, zatial o ja budem pacienta stabilizovat. Rychlo som odstranil pijavice a na ranu
prilozil gazové Stvorce. S telom som otacal, akoby malo desat kil, aj napriek tomu, ze mgj
znamy bol zdatny jedinec, ktory vazil okolo sto kil. Cas bezal, rychlo som zahjil
resuscitaciu, masaz srdca a umelé dychanie. Pri masaZzi srdca sa mu niektoré rebra oddelili
od hrudnej kosti, ale to som vtedy eSte nevedel a ako sa neskér ukazalo, bezne sa to pri
masazi srdca stava. Neunavne som pokracoval v resuscitacii a Studentovi, ktory prezival
vacsi Sok ako ja, som daval pokyny, kam ma prist zachranka. Prisli v€as, pacienta stabili-
zovali a odviezli do nemocnice. Zaliala ma vina nesmiernej ulavy. Hned po nej sa ohlasila

unava, ktora ma uplne ochromila.

Znamy sa z toho dostal a po prepusteni z nemocnice zverejnil svoj pribeh na Facebooku.
O reklamu sme teda mali postarané. To ma vSak netrapilo. Na cely mesiac ma preS$la chut

robit' s pijavicami. Podporoval ma v8ak Oleg, ktory zazil horSie veci a vysvetlil mi, Ze sa to
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Vv nasej praci stava a zo situacie sa treba poucit a ist' dalej. Odvtedy na prvom sedeni nikdy
neaplikujem viac ako jednu pijavicu a vSade ucim, zZe je délezité, aby bol pri prvej aplikacii

pritomny Clovek, ktory vie poskytnut prvu pomoc alebo aby prvu aplikaciu robil odbornik.

Podobnu skusenost s alergickou reakciou som neskédr zazil eSte raz. Bolo to pri Skoleni
v Nitre, ked' si jedna asi SestnastroCna Studentka vybrala ako pracovnu tému sutaznej skol-
skej prace hirudoterapiu. Pomahali sme jej a pozvali ju aj na Skolenie. Po Skoleni si chcela
pijavice skusit, tak som jej aplikoval, uz pouceny, jednu do pupku. O par minut mi oznamila,
Ze jej je nevolno a o chvilu zaCala zvracat. Okamzite som odstranil pijavicu, pripravil adre-
nalinovu ihlu a ¢akal, ako sa bude situacia rozvijat. Nastastie sa uz niC horsSie nestalo, ale
strach o nu som mal do druhého dna. Naozaj sa niekedy pohybujeme na tenkom flade

a takato situacia moéze znamenat' koniec.

Aj poCas obdobia pIlného tazkosti som nachadzal dost sil na pracu a hirudoterapia sa po-

maly zacCinala rozvijat, dokonca lepSie, ako boli prvotné oCakavania.

Déaval som dohromady obsah $koleni a zadinal cestovat po celom Slovensku a Cechéach
ako lektor. Skolenia boli skupinové a stali dvadsat euro, aby sme pokryli naklady na cestu
a prenajaté Skoliace priestory. Na kazdom Skoleni bolo zhruba pat az desat zaujemcov
o tuto metdédu a praca ma velmi bavila. Postupne som navstivil r6zne mesta ako Bratislava,
Nitra, KoSice, Ruzomberok, Praha €i Kyjov. A pozvali ma ako lektora do Grécka.Zatial nas
vo svete eSte velmi nepoznali, ale vdaka webovym strankam boli zahrani¢né dopyty stale

CastejSie a CastejSie.

Medzitym sme s manzelkou odleteli do Moskvy na druhy celosvetovy kongres hirudotera-
peutov, kde som sa osobne stretol so svojimi buducimi u€itelmi Konstantinom Vasilijevicom

Suchovom a Albertom lvanovi¢om Kraserjukom.

Vsetci sa k nam spravali slusne, ale pri kazdom pokuse o nadviazanie spoluprace bol verdikt
jasny: “My vas nepozname, ak nieco chcete, pridte sa k nam ucit' a ked budeme vediet, Ze
naozaj nieCo viete, tak sa dohodneme na spolupraci." Na kongrese som sa zoznamil aj
s dalSimi kolegami z Ruska, Indie, Nemecka, Slovinska a inych krajin, s ktorymi som do-

dnes v kontakte.
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Navstevu Moskvy sme spojili aj s navstevu najstarSej biofabriky na chov pijavic, ktora vtedy
oslavila sedemdesiatpat rokov od svojho vzniku. Kazdy Stvrtok tam robievali exkurzie pre
turistov a nam sa podarilo na takuto exkurziu dostat. Prave pri tejto navsteve som si uvedo-
mil, ako daleko sme sa posunuli s nasim chovom. Ukazalo sa, Ze vela veci robime lepSie

ako oni. Po tejto navSteve som nas chov prestal nazyvat experimentalnym.

Pri odchode z exkurzie som zaSiel za riaditelom, predstavil sa a poziadal ho o pomoc pri
rieSeni problému s hromadnym kimenim, ¢o bol posledny kusok mozaiky, na ktory som
vtedy eSte nepoznal odpoved. Metdda, ktoru sme pouzivali, bola prilis €asovo narona a ne-
ekonomicka, pretoze dochadzalo k zbyto€nej strate drahocennej krvi. Dostal som chladnu
odpoved: “Hladajte, robte pokusy, my vam ni¢ nepovieme.” S odstupom €asu som za tento
pristup vlastne vdacny, lebo technoldgia, ktoru pouzivame, je naozaj nasa, veci robime po

svojom a daleko lepSie, ako by sme ich mozno robili, keby nam niekto cely postup vysvetilil.

Prijal som pozvanie do Grécka, odletel som zagiatkom roka 2017. Skolil som dvoch budu-
cich hirudoterapeutov a po uspeSnom skonceni Skolenia sme vecer $li do reStauracie so
Zivou hudbou. Jeden zo Studentov, Giorgos, bol vnukom vefmi popularneho spevaka
v Grécku, niekoho takého, ako je Karel Gott u nas. Vecer prebiehal v dobrej atmosfére
a Zivé vystupenie umelcov dodavalo vecCeru spravne tony. V Grécku je obycCaj, ze ak sa
vystupenie divakom paci, mozu si v reStauracii zakupit' hlavicky kvetov a tie potom hadzat
na improvizované podium ako vyraz uznania. Stal som sa svedkom situacie, ako nedaleko
sediaca rodina, zjavne bohata a pravdepodobne znacne pod vplyvom alkoholu, nakupila
hromadu kvetov. Najskér hadzali len kvety, no neskdr k nim pridali aj podnosy a mierili nimi
priamo na spevaka. To, o ma byt vyraz uznania, sa zrazu stalo znakom nadradenosti a po-
nizenia umelca. A aj zamestnancov, tvarili sa totiz tak, akoby sa ni¢ nedialo a usluzne upra-
tovali ten neporiadok. Vecer sa schyloval k zaveru a ked vSetci hostia poodchadzali, popro-
sil som druhého Studenta o pomoc s prekladom, poziadal o mikroféon a nechal zavolat’ vset-
kych zamestnancov. Bolo ich asi patnast a posadali si za stoly, pri ktorych inak sedavaju
hostia. Predstavil som sa a povedal, Zze som zo Slovenska a Zze som sa velmi teSil na svoju
prvu navstevu Atén, pretozZe je to zname historické mesto preslavené mnohymi u€encami
a filozofmi. Lenze to, oho som bol prave svedkom, hiboko ranilo moje srdce, a preto som

sa rozhodol vystupit. Kriticky som sa vyjadril k tomu, ¢o som videl.

Nie je v poriadku, aby sa zamestnanci klanali ponizovaniu len preto, Ze je niekto bohaty

a oni su ¢asnici. Vypli mi mikrofén. Zamestnanci vSak zacali protestovat, a tak ma nechali
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dohovorit. Posilneny niekofkymi poharmi vina som bol zbyto€ne a asi aj hlupo uprimny a
povedal im, ¢o som si vS§imol. Mnohi z nich, ¢o tam pracuju, nie su Stastni. Maju to napi-
sané v tvarach. Vébec by tam nemali byt, mali by si najst’ pracu, ktora ich bude bavit’ a zit
dostojny Zivot plny radosti. Prosil som ich, aby zlo a poniZenie povazovali za nepripustné,
aj ked si myslia, Ze situaciu nijako nemdézu ovplyvnit ¢i zmenit. Je lepSie odist, ako sa klanat

podobnym prejavom, pretoze takto ich len podporuju, davaju im svoj tichy suhlas.
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11. kapitola: Odpustenie

Ozvala sa mi zena, ktora mala zaujem o Skolenie hirudoterapie. Rebeca chcela praktikovat
lieCenie pijavicami vo Velkej Britanii. Uz pri vymene prvych mailovych sprav bolo citit’ urcité
spojenie, rovnaku vinovu dizku. Dohodli sme podrobnosti a ja som sa pripravoval na dal$ie
Skolenie v anglickom jazyku. Kazdé Skolenie v cudzom jazyku je naro€né a je potrebné sa
dobre pripravit’ hlavne z hladiska terminologie. Pri dalSom kontakte sa vSak ukazalo, ze Re-
beca plynule hovori rusky, a tak som sa s iou dohodol, Ze Skolenie urobime v tomto jazyku.
Oba jazyky som ovladal priblizne na rovnakej urovni, no angli¢tinu som posledné roky pou-

Zival malo a potreboval by som trochu praxe.

Pri stretnuti mi hned bolo zrejmé, Ze Rebeca mala sériu zdravotnych problémov a teda, ze
sa okrem Skolenia budeme venovat aj jej zdraviu. Vo svoje praxi sa neustale stretavam s
tym, Ze ludia, ktori lie€ia inych, sami trpia zdravotnymi problémami a niektori aj dost' vaz-
nymi. Zastdvam nazor, Ze ten, kto lieci inych, by mal predovsetkym liecit seba, ak to jeho
zdravotny stav vyZaduje. Uz v stredoveku platilo, Ze ak je lekar chory, nie je to dobry lekar.
Samozrejme su diagnozy, pri ktorych uz sa neda celkom pomoct, no velku vaésinu zdravot-
nych problémov ludia neriesia len preto, ze to nepovazuju za ddélezité a naucili sa s nimi zit.
Skolenie sa zadalo a ja som citil silnt bariéru. PovaZoval som ju za jazykovu bariéru, ale
ukazalo sa, ze problém je hibSi. Pri Skoleni som si pripadal viac tolerovany ako vyucujuci.
Napriek tomu sme zvladli prebrat material podfa harmonogramu. Vecer som Rebece spravil

masaz spolu s aplikaciou pijavic, a potom v sukromi som sa zamyslel.

Ten pripad mi vital hlavou. Ak sa Rebeca neprisla ucit, preco potom prisla? Jediné ¢o mi
napadalo, bolo, Ze priSla za pomocou, o ktorej mozno ani sama nevie. Ked Clovek lie€i dru-
hych, otvara tym dvere a stava sa pristupnym kazdému, kto hlfada to, ¢o mu lieCitel mbéze
poskytnut. Obcas si myslim, Ze vdaka tejto ceste stretdvam aj ludi, s ktorymi sme si z mi-
nulych Zivotov ostali nieCo dIZzni a touto formou sa vyrovnavame. Je to len moja teodria,
intuitivne ju vS8ak vnimam ako pravdu. Na druhej strane viem, Ze v zZivote dostavame odpo-
vede na nasSe otazky, okrem vnutorného pochopenia, urcitého precitnutia, aj prostrednic-
tvom druhych ludi a situacii, ktoré prezivame. Ked je ¢lovek pozorny, odpoved najde a ked
tieto veci chape, zacina vidiet, Ze raz za €as sa stava ten, kto sa pyta su€asne tym, kto
odpoveda. Sadol som si teda do meditacie a zadal otazku, ako jej pomdct. Uz onedlho som
jasne uvidel, ze to, €o jej pomdze, je odpustenie. ESte chvilu som sa touto informaciou za-

oberal, az som nadobudol istotu, Ze to tak naozaj je. K tomuto by som chcel dodat, Ze v tom
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Case som este vyuzival niektoré vnutorné techniky, od ktorych som neskor upustil, pretoze

dan za takéto moznosti je prilis velka, o som vtedy eSte nevedel.

Na druhy den rano som zvazoval, ako zacat rozhovor. Je tazké takéto veci ludom vysvetlit,
no v danej situacii som sa rozhodol konat' priamo a rovno som sa opytal, Ci taky problém
moze mat, pretoze vSetko tomu nasvedcCuje. Rebeca mi rozpovedala svoj pribeh a v zavere
potvrdila: “Ano, nedokazem odpustit, je tazké si to priznat, ale naozaj to nedokazem.” Ani
ma to neprekvapilo. Jej zdravotny stav sa uz po prvej procedure vyrazne zlepsil, lenze ja
som na Au apeloval, aby porozmysfala nad odpustenim. Snazil som sa jej vysvetlit, Zze aj
keby sa jej vratilo zdravie a bude sa citit dobre, nevyriesi to skutoCny problém a jej ulohou
je najst’ cestu, ako odpustit. NavysSe situacia, ktoru popisovala, bola davnou minulostou,

a teda zbytocnym kamerfiom zasti na jej dusi, ktory naozaj netreba vlacit' cely Zivot so sebou.

Pisanim o Rebece som si pripomenul poucny pribeh, ktory som v minulosti ¢ital. Opisuje,
ako stary lieCitel sedel so svojim u€enikom na zahrade a rozpravali sa. Znenazdajky mu
starec povedal: “Chod’ urobit ¢aj, ¢oskoro k nam pridu vyznamni hostia.” UZ onedlho sa
naozaj v dialke objavil stupajuci prach od cvalajucich koni, ktoré sa priblizovali smerom
k starcovmu obydliu. Ukazalo sa, ze navstevnikom nie je nikto iny ako najvysSi spravca

daného regiénu, ktory ochorel a stratil zrak. Po privitani hovori starec spravcovi:

“Viem, preco si prisiel, ale nemozem ti poméct.

“Ako je to mozné? Ved si vyhlasenym lieCitelom Siroko daleko a pomahas aj tam, kde sa to
zda byt nemozné.”

“Pocas svojej vlady si urobil vela zlych veci,” povedal starec a pokracoval: “Ako odplatu za
svoje skutky si stratil zrak. VVnutri si stale ten isty Clovek. Nelutuje$ svoje skutky, ale lutujes
seba a svoje zdravie. Ked ti vratim zdravie, budes dalej robit to isté, ¢o aj predtym a ublizis

mnohym ludom. Ked pochopis, o som ti povedal a vnutorne sa zmenis, vrat sa.”

Kazdy Clovek je svojim spésobom viadcom, je spravcom svojho Zivota a rovnako ovplyviuje
mnoho Zivotov vo svojom okoli. Takmer kazdy z nas ublizuje sebe aj svojmu okoliu. Pomaha
vytvarat’ podobné pribehy ako ten, aky zije Rebeca, a €asto je k tomuto konaniu slepy. Ak
Clovek nehlfada dobro, ak nehlada, ako vnutorne rast, nikdy nenajde Stastie. Nikto nemébze
Cloveku ublizit tak velmi, ako si ¢lovek ubliZzuje sam, preto je ¢lovek sam sebe najvacsim
nepriatefom. Rezignovat nad svojimi chybami je takmer totoZzné, ako vzdat sa moznosti zit..

Toto rozhodnutie mdze urobit iba &lovek sam.
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Mnoho ludi, ktorych stretavam, nedokazu odpustit. Zast ich vnutri pomaly, ale isto, spaluje
a kazdym driom su blizSie k smrti, blizSie k poslednému sudu, po ktorom uz nebude mozné
urobit ni¢. Clovek ma jedinu a jedine&n moznost napravit svoje chyby len po&as Zivota. Ak
tuto moznost' nevyuzije a bude sa drzat' svojich nedostatkov az do posledného dychu, tak
posledny dych bude prenho horkym stretnutim s pravdou premarneného Zivota. Tolko rokov
som usiloval o to, aby som sa naudil, ako lie€it fudské telo, az som jedného dna pochopil,
Ze skuto€na pomoc Cloveku je daleko zlozitejSia otazka, na ktoru sa aj pomocou tejto knihy,
mojho pochopenia a referenciami na iné zdroje snazim odpovedat. Svoju cestu zivotom
vSak musi prejst kazdy ¢lovek sam a vSetko, €o piSem, piSem len ako inSpiraciu pre hlfada-

jucich na ceste poznania.

12. kapitola: Duchovna zrelost’

Citil som sa na vrchole moznosti. Vnutorny pocit bol lahky a svieZi, predo mnou lezala
uzasna svetla buducnost. VSetko fungovalo a napredovalo. Pracovne som cestoval do
Prahy, kde som si po vybaveni vSetkych nalezitosti naplanoval niekolko dni volna a kultur-
neho oddychu. Bola tepla letna noc, leZal som na posteli a uvazoval o Zivote. Spomienky
na mladost prezitu v Prahe rozpalovali vo mne ohen davnej vadne. Dostal som chut ist' von,
chut tancovat, poslednykrat si uzit' a rozlucit sa so zivotom, do ktorého som viac nepatril.
Jednoducho mi pribudali roky a no€ny zivot zostal len davnou a prijemnou spomienkou.

Vybral som sa do baru.

Vypil som prvy poharik rumu a nasaval atmosféru medzinarodného no¢ného klubu. Ko-
mer¢na hudba, mnozstvo ludi viniacich sa v rytme hlasnych ténov, vychadzajucich z obrov-
skych reproduktorov. Citil som sa tam strateny a osamely, vlastne som si nemal ¢o a s kym
povedat. Ako pred oCami pozorovatefa mi defilovali pribehy fudi. V ten ve€er som jednodu-
cho nezapadol, naozaj som tam nemal €o robit. OdiSiel som do iného klubu. Situacia sa
zopakovala. ISiel som teda do dalSieho a v kazdom som toho dost vypil. V dusi som citil
narastajucu uzkost, ktoru asi vyprovokovalo velké mnozstvo alkoholu, v poslednom klube

doplnené o davku omamnych latok. Prilezitost robi...
S omamnymi latkami som mal trochu skusenosti v mladosti, a pretoZze som vedel, o ¢om

hovorim, f'udi som od podobného konania odhovaral. Casto Uspe$ne. LenZe v ti noc som

im sam podlahol. Znechuteny sebou a poriadne vystraSeny zo svojho stavu som sa vratil
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do hotela, zvalil sa na postefl a tuzil zaspat. Neslo to. V hlave mi treStalo. Zasypali ma vy-
Citky, vedel som, Ze ide o moje zlyhanie. Tolko fudi sa na mra obracalo s déverou o pomoc
a ja sam som sa prave zachoval ako hlupak. Bolest hlavy sa stupriovala, pocit uzkosti tiez.
Zas som raz platil daf za svoju chybu. Méj stav sa zhorSoval. Tuhli mi svaly na celom tele
a krfcovité zovretie svalov na krku nebolo mozné uvolnit. Mal som pocit, Zze sa udusim.

Unava a chemicky koktail neurotoxickych jedov urobili svoje, organizmus protestoval.

Oblial ma strach a uzkost’ z prichadzajucej smrti. UZ na miia ¢akala za dverami.

Tak toto je ten okamih, ked sa v8etko skonc€i? Pre toto som zil? Mam takto hlupo umriet!?
Narychlo som rekapituloval svoj Zivot a priSiel k horkému poznaniu, Ze v podstate som nic
nedosiahol. Odchadzal som a vSetko ostatné bezo zvySku zostavalo tu. Uvazoval som o
poslednom kroku na tomto svete. MySlienka bola jasna. TuZzil som sa modlit, prosit Boha o
prepacenie mojich hriechov, neprosit’ o zZivot, ale o odpustenie. Narychlo som si pospominal
na otCenas, aspon na niektoré jeho Casti a snazil sa ho eSte pri poslednych znamkach ve-
domia niekolkokrat zopakovat. Citil som v§ak jasnu prichut toho, Ze som Bohu pocas Zivota
nevenoval prili§ vela pozornosti a moja modlitba bola neista, skér ovplyvnena strachom,
nez skutoCnou vierou. Boze, prepac¢ mi. Zatvoril som oci a poddal sa tomu, ¢o malo prist.

Na druhy der rano som otvoril o¢i. Ja som to prezil!

Vratil som sa domov a zacal hlfadat Boha. Rychlo som si zopakoval, ¢o o iom vlastne viem.
Vela toho nebolo. Boha vlastne nikto vefmi nepozna a myslienka samotnej viery ma nikdy
nenadchla. V Zivote som videl prili§ vela zla a faloSnych fudi, preto som sa naudil kriticky a
pragmaticky mysliet. Zacal som teda hladat dalSie zdroje a kazdy deri som sa modlil. Naj-
skér som sa modlil k Bohu a snaZzil sa predstavit’ si ho. Modlil som sa k Bohu, ktory je niekde
tam, asi vo vesmire. Inokedy zas k dobrému deduskovi na oblaciku. Ked som ho oslovoval,
svoje mySlienky som vysielal daleko, daleko do vesmiru, mozno smerom k sinku, ktoré hreje
vSetkych fudi na celom svete. Nie€¢o mi nesedelo. Ak modlitba spociva iba v opakovani slov,
je to prili povrchné. Hradal som hibku. Bolo to pre mia iné, nevedel som, ako to uchopit.
Ako na znamenie som raz prechadzal popri pouli€énom vystupeni Cloveka, ktory stal pred
skupinou ludi a vysvetloval JeZiSove slova. Vravel: ,Ked JeZi$ hovoril o hriechu, tak mal na

mysli toto...”

PriSlo mi neuveritelné, Ze Clovek v 21. storoci vysvetfoval slova, ktoré ani sam JeZi$ nena-
pisal, pisal ich niekto iny, pravdepodobne uz so svojim zamerom a svojim pochopenim, ale

hlavne, Zze obyc&ajny Clovek hovoril o tom, ¢o mal Jezi§ na mysli. Som si isty, Ze keby som
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sa postavil pred neho a precital mu motto tejto knihy, nedokazal by vysvetlit, Co som mal na
mysli, ked som ho pisal a ¢o som nim chcel povedat. Ten, kto chape, nepotrebuje hovorit
o tom, €o nevie. Nepotrebuje hovorit o cudzich slovach, ked méze hovorit o svojich vlast-
nych skusenostiach. Napriklad to povie takto: “Cital som slova, ktoré sa v dnesnej dobe
prezentuju ako slova JeziSa, a chapem ich takto...” Ale stat pred ludmi a sebaisto prehla-

sovat, ¢o mal Jezis§ na mysli...

Ako ma Clovek teda n3jst pravdivu informaciu, ked mu zo vSetkych stran podsuvaju svoje
koncepty, zamery, videnie a urcity ramec? To, ze ¢lovek nosi kfiazské rucho, nerobi ¢loveka
svatym. Je to taky isty hladajuci ¢lovek ako vSetci ostatni. Ked pridete do klastora, tak mnisi
vam povedia: “Ano, hfadam jednotu s Bohom, hfadam Boha v sebe a podobne.” Vetci hla-
daju, okrem par jedincov, ktori uz nasli. Ako méze hladajuci ¢lovek hovorit’ o tom, o eSte
nenasiel? Nikdy to nebude autenticky zazitok, len sprostredkované slova, ktoré moze ¢lovek

svojou vierou a dobrou prezentaciou zosilnit. lluzia plodi iluziu.

Neunavne som hladal Boha. Méjmu srdcu najblizSiu a najzrozumitelnejSiu informaciu som
nasiel v knihach Sensei zo Sambaly od autorky Anastasie Novych. Na Youtube som si po-
zrel video s hlavnou postavou tychto knih, Igorom Michailovicom Danilovom, ktoré sa vola
Zivot. Jeho posolstvo bolo pre mnia jasné a zrozumitelné. Boh je neustale pritomny v kaz-
dom Cloveku prostrednictvom jeho duse. Citil som narastajucu vibraciu v oblasti hrude, do
oCi sa mi tlacili slzy a celu moju bytost' zalial neobyCajny potok tepla a lasky. NaSiel som,

ano, nasiel som cestu domov.

Nepredvidatefnou hrou osudu som pred touto udalostou uz nejaky ¢as planoval navstevu
mniSskej republiky, svatej hory Athos, svatej hory panny Marie v Grécku. Je to svetové cen-
trum pravoslavnej viery, kde sa nachadza mnozstvo klastorov a tiez mnichov zijucich v izo-
lacii od spolocnosti. Dostat’ sa tam je pomerne zlozité. Povolenie na pobyt je potrebné vy-
bavit mnoho tyZdriov vopred. Vydava sa len na tri noci a kazdy defi na ostrov moze prist

len sto putnikov. Pre turistov je toto miesto uzavreté a Zzeny maju vstup zakazany uplne.

Par dni pred cestou som kontaktoval klastory s otazkou, Ze ked uz tam budem, ¢i ma mdzu
pokrstit, pretoZze ma posledné Zivotné udalosti uistili v tom, Ze to naozaj chcem. Ako dieta
som bol krsteny v evanjelickej cirkvi, no je to viera, ktoru som si sam nevybral, a teda ani
nepraktizoval. Ako zrely Clovek som prichadzal k viere sam. Nechcel som sa dat’ pokrstit

preto, Ze by som potreboval niekam patrit a ani preto, aby som pocuval desiatky novych
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pravidiel, lez preto, Ze pravoslavna viera aich svati, z ktorych mimochodom mnohi
pochadzaju prave zo svatej hory Athos, mi boli blizki. S ich vierou som bol na svojom mieste.
M&j chram je moje telo a Boh v iom je moja dusa, takZze navsteva inych chramov ma len
povzbudivy a inSpirujuci ucinok. Navstevu hory Athos som chapal ako moznost byt v pri-
tomnosti inych fudi hladajucich Boha a tiez mozZnost' byt v pritomnosti viac duchovne reali-
zovanych fudi, pripadne byt s pozostatkami svatych. Z prvych klastorov prisla odpoved, Ze
je to tazka otazka a bude ju potrebné osobne prebrat, no uz onedlho mi odpisali z ruského

klasStora Svatého velkomucenika a uzdravovatefa Panteleimona, Ze ma radi pokrstia.

Rano som nasadol na trajekt a kratko po obede som bol na mieste. O mojom krste vSetci
vedeli a bola to tam svojim spésobom udalost, o ma prekvapilo. Najprv mi vysvetlili, ¢o
treba pripravit a kde mam kedy byt. Kupil som si koSelu, v ktorej ma pokrstia, kriZik na krk
a Cakal na svatého otca, ktory zanedlho aj priSiel. Bol prekvapeny, ako sa mi podarilo krst
dohodnut, a tak som zistil, Ze moja ziadost' o krst, ktord som povazoval za oby€ajnu, bola
vlastne velmi neobvykla. Stali sme pri mori a on sa eSte raz sam pre seba pytal, ako je to
mozné, a sam si aj odpovedal, Ze vSetko je bozZia vola: “Ak ta Boh sem priviedol, tak tu aj
mas byt.” Krstil ma starym spdsobom, ponorenim priamo do mora. Celé to bolo naozaj ne-
uveritefné. V klastore mi postupne vSetci blahozelali. Pochopil som, Zze sa udialo nieCo
velmi, velmi neobyc€ajné. Veriaci, pre ktorych je Athos najddlezitejSim putnickym miestom
na svete, len s uznanim pokyvovali hlavami a hovorili, Ze miliény ludi by si prialo preZit to,

€¢o som prave preZil, no prakticky nikomu sa to nepodari.

Pobyt v klastore mi ukazal este nie€o. Zasadny rozdiel medzi oby€ajnym materialnym sve-
tom a svetom vytvorenym na zaklade duchovného chapania. Nikto sa tam neponahfal,
kazdy pracoval vo svojom tempe a klastory boli a aj su €asto uplne sebestacné. Nepotrebuju
viac, ako maju a ani sa nezenu za dosiahnutim iluzérneho uspechu materialneho blahobytu.
Ich den bol presne rozdeleny na modlenie sa, pracu a odpocinok. Pocitil som zvlastny pokoj
a poznanie. Takto ma vyzerat' Zivot Cloveka a okolity svet, ak je vSetko v harmonii. A po-
myslel som si, Ze mozno prave tu budem travit posledné dni svojho Zivota. Naozaj plati, Ze

ten, kto dava, aj dostava.

Po svojom navrate som sa viac zahibil do $tudia literatiry od Anastasie Novych a nasiel
dalsie informécie. Silno ma zasiahla myslienka, Ze myslenie nie je ¢lovek. Clovek nie je to,
¢o viom mysli, ale je tym, kto citi, kto vSetko preziva. Rozoberal som tuto tému hlbSie.

Meditoval som. A naozaj, myslienky mézeme pouzivat, no ked ich nepouzivame, ony sami
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funguju dalej, ako chcu, a vlastne pouzivaju nas. Nasiel som aj zasadnu informaciu o tom,
Ze alkohol a omamné latky blokuju spojenie s duchovnym svetom. A naopak, zosilfuju spo-
jenie s tenkym mentalnym svetom, ktory je su€astou materialneho sveta a rozvijaju kvality
ako egoizmus, namyslenost, magiu a plno inych vlastnosti, ktorych by sa ¢lovek mal pocas
Zivota zbavovat, aby odiSiel z tohto sveta Cisty a pripraveny na stretnutie s duchovnym sve-

tom.

Ten, kto som, je ten, kto citi. Som ten, kto citi, nie ten, kto mysli. ZaCal som na citenie
sustredit daleko viac pozornosti. Uz som nezil spésobom, ¢o si myslim o nieCom €i niekom,
ale skor, €o citim. Ked som niekoho stretol, prestal som posudzovat jeho vyzor a ostatné
znaky, ale zapozeral sa do svojho vnutra a naucil sa rozpoznavat, aky pocit z neho mam.

Tym sa mi otvoril novy svet. S kazdym dalSim diiom praxe sa citlivost prehlbovala a odvtedy
som sa neraz ocitol v situacii, ked' sa pri stretnuti na urovni slov, myslienok a rozumu dialo
jedno a na urovni citu alebo urovni dusi Uplne nieco iné. Zivot ziskal nové farby. UZ som
chapal, €o je svetlo. Bolo to neuveritelné. Toto chapanie sa zasadne odrazilo aj v modlitbe.
Modlenie rozumom nie je modlenie sa k skutoénému Bohu. Klu€¢om je rozvijat' citenie

a modlit sa na urovni citu, lebo inak pre mna ani nie je mozné komunikovat s Bohom.

Konecne som nasiel modlitbu, ktora ma oslovila. Naucil som sa ju naspamat, v duchu si ju
opakoval, slovo za slovom. K slovam som pridal cit a snazil sa kazdé slovo precitit, jeho
vyznam ¢i citovy odtien. UCil som sa vyjadrovat bez slov. Pozornost som sustredil na pre-
citenie Boha vo mne, vo svojej dusi. Vtom mi oblastou slne¢ného pletenca (solar plexus)
presla znama vibracia. Uz slova neboli potrebné, spocival som v preciteni. Objavila sa ne-
konecna jednota a chapal som, Ze to nie je rozum, kto pozna Boha, ale je to dusa, ktora citi
jeho nepretrzitu pritomnost a zatial ¢o nas rozum mysSlienkami neustale rozdeluje, tak Boh

nas prostrednictvom dusi spaja. Jazykom, ktory sa vola Laska.

Otée méj VSemohuci,

v Teba jediného vkladam svoje nadeje*.
A prosim, Teba Pane,

len o spasu duse svoje;j.

Bud’ véla Tvoja svata.

*(nadeje na spasenie, nie nadeje materialneho blaha alebo zdravia)

**modlitba je z knihy Duchovné praktiky od Anastasie Novych
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13. kapitola: Extrasens

Pri jednej z mojich navstev Moskvy som sa stretol s Marsom, ktory sa dihé roky zaoberal
l[udovym lieCitefstvom. Usmievavy Clovek kaukazského pévodu tam predaval svoj biorezo-
nancny diagnosticky pristroj, pretoze v sebe objavil schopnost’ diagnostikovat Cloveka po-
mocou psychotronickych schopnosti. V miestnosti bolo viacero ludi, ktori sa medzi sebou
rozpravali, ja som sa, sediac na stolicke, v tichosti modlil. Okolie som si vS§imal minimailne,
len ho registroval a do rozhovorov som sa nijako nezapdjal. Zrazu sa Mars otoc€il ku mne
a bez opytania ma zacal diagnostikovat. Pritomnost jeho zameranej pozornosti som vy-
razne citil a bolo zjavné, ze schopnosti, o ktorych hovoril, naozaj mal. Kri¢alo tu v8ak jedno
ale. Podobné schopnosti davaju €loveku urcitu informaciu, napriklad o aktualnom stave
systémov v organizme. Tuto informaciu treba prelozit do ludského jazyka a v tomto pri-
pade Mars, podobne ako mnohi ini, doplnil informaciu o svoje vlastné napady a vlastny

ciel a tymto prejavom egoizmu ju uplne znehodnotil.

“Si strasne slaby, vobec necvicis a to je problém,” boli slova, ktorymi za€al konverzaciu.
Okrem toho, Ze sa tymto utokom snaZil ziskat dominantné postavenie, v jednej vete uka-
zal aj to, akym je ¢lovekom. Spojil vnutornu informaciu so svojim logickym myslenim

a predstavil mi svoju iluziu o mne. Zostal som pokojny a modlil sa dalej. Mal som za sebou
dvojhodinové ranné cviCenie, v tejto veci sa naozaj netrafil. Cvi¢im bojové umenie a nie
kulturistiku, fudia druhych €asto podceruju. Na druhej strane vyzerat ako slaby je niekedy

velka vyhoda, pretoZze mnoho fudi vam ukaze svoju pravu tvar.

Dalej sa do diagndzy s&asti trafil, aj ked ju zbyto&ne zveligil. Bol som na pracovnej ceste

a zmena prostredia ovplyvnila funkciu hrubého Creva, takZze nebol dévod pre paniku, aj
ked podla Marsovho vyrazu v tvari a seriézneho ténu hlasu sa jednalo o tazky problém.
Bolo zjavné, ze mu tato schopnost videnia v zivote pritazi. Vdaka nej méze napachat este

viac hriechov ako doposial.

To, ¢o mnohi nazyvaju darom, je v skutoCnosti len dalSou skuskou, teda prekazkou, ktora
ma Cloveka zastavit na ceste k duchovnému zZivotu. Pre mnohych je to aj dalSi klinec do
truhly a pre niektorych dokonca posledny. Ak sa ¢lovek nestal duchovne Cistym este pred
tym, ako sa ufiho podobné schopnosti prejavili, je vefmi pravdepodobné, Ze cesta k tejto

Cistote bude dvakrat zlozitejSia. Drviva vacsina ludi povaZzuje tieto prejavy za prejav du-
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chovnosti, ale v skuto€nosti je to len prejav tenkého materialneho sveta, ktorého vyzna-
mom je Cloveka udrzat ¢o najdlhsie v materidlnom svete. Je vSak tazké povedat nie takym
iluzérnym privilégiam. Ludia prosto miluju magiu a rézne jej prejavy.

Cenou, ktoru ¢lovek nakoniec uplne zbytoCne zaplati, je €asto jeho vlastny zivot. Jeden
z dévodov, preCo som si vybral pracu s pijavicou lekarskou, je ten, Ze nemusim pouzivat
Ziadnu magiu. Staci vyuzivat dostupné poznatky a naberat skusenosti.

Materialne materialnemu a duchovné duchovnému.

14. kapitola: Pycha

Sedeli sme v telocvi¢ni na teplej gumovej podlahe. Pripravoval som si zoS$it na zapisanie
novych informacii spojenych s vyukou bojového umenia. V tradi¢nej Skole bojovych umeni
vyuka daleko presahuje Cisto bojovy aspekt a okrem bojovych technik sa ¢&lovek uci
ozdravny a medicinsky aspekt a taktiez filozoficky a duchovny aspekt. Ucitel bojového ume-
nia mi zadal zdanlivo jednoduchu otazku: “Co je to energia?” Prebral som si v hlave vSetky
informacie, ktoré som mal, a s usmevom na tvari, presved€eny o spravnosti svojej odpo-
vede, mu povedal, ¢o viem. U itel sa tiez usmial a povedal, Ze je to ni€ nehovoriace tvrdenie.
Vyzval ma, nech upresnim, o mam na mysli. Uz tu ma zaskocil. V pamati som hladal
definiciu energie, ktoru sme sa ucili v Skole. Nachadzal som dalSie a dalSie teoretické od-
povede a ucitel mi jednu za druhou s lahkostou vyvracal. Postupne sa predlZovalo ticho
medzi mojimi dalSimi odpovedami. V hlave prazdno, vyCerpal som vSetky moznosti. Rezig-
novane som pokr€il ramenami a povedal, Zze neviem. UCitel sa zasmial: “No konecne
spravna odpoved! Ale ni¢ si z toho nerob, ja som svojho ¢asu nad touto otazkou sedel Styri

hodiny, aby som nakoniec prisiel k rovnakej odpovedi. Dnes si sa naucil velmi dolezitu vec.”

Mal pravdu. Uznanie nevedomosti je prvym krokom k poznaniu. Dnes sa €asto stretdvam s
tym, Ze nieCo neviem. Pacienti volaju s patolégiami, s akymi som sa nikdy nestretol, ¢elim
problémom, ktoré su pre mfa uplne nové. V takychto pripadoch mi pomaha priznat' si
vlastnu nevedomost. Pozorne si vypocCujem pacienta, ako sa to zacalo, ¢o nasledovalo.
Potom si o probléme nie€o nasStudujem. Takto mdézZem uvidiet problematiku od zaciatku,

pristupit k nej zodpovedne a postupne ziskat potrebné informacie na jej rieSenie.

Pycha ¢loveku nedava ziadny vyber. Nelutostne ho zahana do koSiara nevedomosti,
kde, spolu s podobnymi 'ud'mi, pevne drzi vrata zvnutra, aby nahodou nevosla

pravda.
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Teraz prejdem k pyche v suvislosti s hirudoterapiou. Nazor lekarov na hirudoterapiu je rézny.
Niektori ju viac alebo menej podporuju, ini ju povazuju za metddu patriacu do davnej historie
mediciny a existuje tiez skupina lekarov, ktori priznavaju, Ze o tejto metdde vela nevedia,

pretoze sa ju neucili. A niektorym prave pycha zabranuje, aby sa s niou mohli zoznamit..

Nedavno sme sa stretli s pripadom, ked pacientka, sama lekarka, konzultovala s kolegom
chirurgom svoj problém s ki€ovymi zZilami a povedala mu, Ze by rada skusila pijavice.

“Ak si prilozi$ pijavice, viac ku mne nechod, nebudem ta liecit,” bola jeho reakcia. Tu by
som podotkol, ze lieCenim sa v danom pripade nazyva operativne odstranenie kfcovej zily,
ktoru pacientovi uz v Zivote ni¢ nenahradi a jej nepritomnost’ u pacientov vo vy$Som veku
so zhorSenou cirkulaciou telesnych tekutin, pripadne inymi patolégiami, ktoré narusuju vy-
Zivovanie tkaniva, Casto vyvolava vredy predkolenia a tie u mnohych pacientov prechadzaju

do Stadia nelieCitelnej a velmi neprijemnej patologie.

Neviem, ako sa skoncil pribeh tej Zeny, ale viem o inom, velmi podobnom, ktory sa skondil
dobre. Vyhladala nas stara pani s otvorenou az pat centimetrov velkou kruhovou ranou na
predkoleni. Pred ¢asom si pri zraneni roztrhla koZu na dolnej konc€atine. Tato rana sa jej
nasledne zapalila a koza v okoli sa postupne prestala regenerovat, aZz na nohe zostala ta-
kato velka rana. Zapal a hnisanie sa lekarom podarilo zastavit, no koza sa dalej neregene-
rovala a nedorastala. Pacientka mala uz viac ako osemdesiat rokov a lekar je povedal, ze
to uz bohuzial nepdjde lieCit a ranu bude musiet do konca Zivota udrziavat' v Cistom pro-
stredi pomocou kazdodenného prevazovania. Pacientke sme zacali aplikovat' pijavice a o
tri mesiace sa ranu podarilo Uplne zavriet. Dodnes ju dolieCujeme, predsa len je vo vysokom
veku a trapi ju viacero subeznych problémov, ale noha je z vacSej Casti v poriadku a pri
zhorSeni pripadny rozvoj dalSich vredov regulujeme pijavicami. Tejto pacientke bolo jedno,
kto ma na hirudoterapiu aky nazor. Ona s nazormi mnohych ludi neZije. Zije s vysledkom

prace, sama so sebou, so svojou dusou a svojim telom.

Sucasna medicina dosiahla mnohé uspechy a rovnako tak aj neuspechy. Existuje velké
mnozstvo pripadov, pri ktorych je vyuzitie su€¢asnej mediciny najlepSim a najefektivnejSim
rieSenim. Je vSak potrebné zamysliet’ sa, Ci nie je suCasna medicina vyuzZivana viac ako
treba. Ci sa zbytoéne neoperuje tam, kde to este nie je potrebné, teda tam, kde sa pouzitim
inych metdd organ alebo funkény systém da zachranit vo svojom pévodnom stave, Ci pa-

cienti nedostavaju zbytoCne a Casto dlhodobo nadbytocné mnozstvo liekov, €i v medicine
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naozaj funguje zdravy rozum a lekar moze lieCit, alebo funguje systém, ktory diktuje, €o je

mozné a ¢o uz nie. Tuto tému by sme mohli este dlho rozvijat...

Hirudoterapia je dnes uz v mnohych krajinach oficialne uznanou lieCebnou metdédou a na-
priklad v Nemecku, Rusku, na Ukrajine a v dalSich Statoch pijavice pouzivaju priamo
v nemochniciach. V tychto krajinach je pijavica lekarska registrovana ako lie€ivo. V mnohych
dalSich aktualne prebiehaju novodobé vyskumy, pretoze sa ukazuje, Ze pijavice dokazu po-
moct tam, kde je suCasna medicina bezmocna. Na to, aby €lovek o vSetkom tomto vedel,
treba urobit’ minimalne jednu vec, sadnut’ si, vyhfadat zdroje a o problematike ziskat' do-
stupné informacie. Otvorit sa neznamemu, €o nie je zluCitefné s pychou. Pycha zas nie je

ZluCitelna s pokorou. Pokora uzko suvisi s vierou...

Pred Bohom sme si vSetci rovni a jediny rozdiel je v tom, Ze €lovek bud k Bohu ide, alebo
nejde. Zmysel lieCenia, ¢i uz ludového alebo moderného, spociva v pomoci druhym. Ne-
treba vSak zabudat' na to, Zze otcom aj matkou moderného lieCenia je ludoveé lieCitel'stvo.
Plut na svojich rodiCov, popierat historiu a tradicie len preto, Zze vdaka nim mézeme veci
robit inak a s inym uznanim, nie je prave formou vdaky. Chorému je jedno, kto ho lieci,
hlavné je, aby ho vyliecCil, aby sa mu ufavilo, aby nasiel rieSenie svojho problému. Ak by tuto
funkciu moderna medicina efektivne zvladala, nebolo by treba viac. Ak vSak vznika potreba
ludi hfadat viac, tak je na mieste pytat sa pre€o. Skér ako zatnem vynasat sudy nad ostat-
nymi, je nutné sa pytat, ¢i uz som urobil vSetko, ¢o bolo v mojich silach, aby som prispel
k zlepSeniu a rozvoju mediciny a lieGeniu pacientov a &i problematike naozaj do hibky rozu-

miem.

Dodnes si pamatam na rozhovor so sestri¢kou pracujucou v jednej Ceskej nemocnici. Opytal
som sa jej, kolko pacientov za den pride do ordinacie. Ona sa zamyslela a odvetila:

“Tak tridsat, no su dni, ked je ich Styridsat, patdesiat alebo aj Sestdesiat.” Vyhrkol som:

“A to ich stihate aj lie€it?” Obaja sme prepukli v trpky smiech. Odvtedy vzdy hovorim, Ze aj
ked vela neviem, nebojim sa pacientov prijimat, lebo minimalne ¢o mdézZzem pre nich urobit,
je vypocut ich a venovat’ im svoju pozornost' aj ¢as. Kolkokrat sa ¢lovek potrebuje len vy-

rozpravat a kofkokrat sa mu uz pri rozhovore ufavi. Velakrat sa vylieCil €lovek Cistym preja-

vom lasky a ludskosti.
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V Zivote som stretol vela lekarov a su taki, ktori ma volaju kolega a maju pre moju pracu
uznanie. Mnohych lekarov si nesmierne vazim a vzdy je pre mna Cest stretnut ¢loveka, ktory
nasSiel v pavucine systému svoju cestu a realizuje svoje poslanie. Tak ako nerobi kfazské
rucho Cloveka svatym, tak ani papier nerobi Cloveka lekarom. A rovnako to, Ze ¢lovek chodi
v fudskom tele, ho eSte nerobi ¢lovekom. Mnoho lekarov zacalo Studovat medicinu, pretoze
chceli fTudom pomahat a mnohych z nich zatlacil systém do kuta. Namiesto toho, aby plnili
SVOj sen, svoje poslanie a ciel, len bezmocne kr€ia ramenami hovoriac: “Taky je zivot.” Ale

kazdy Clovek ma Sancu a pravo slobodného vyberu.

V Rusku sa mnoho lekarov meni na lieCitelov a vytvaraju asociacie podobne zameranych
ludi. Na novych diplomoch maju napisané: Specialista narodnej mediciny s vy$$im
medicinskym vzdelanim. Robia to preto, aby mohli lie€it. Hovoria: “Keby som si otvoril ordi-
naciu, tak budem od rana do veCera zahrabany v papieroch, kontrolach, v pisani sprav. A
mozem pouzit' len to, €o je tabulkovo dovolené. Teraz som lieCitefom a mam pokoj, mézem
sa sustredit na lie€enie pacientov a pouzivat taky spésob, aky uznam za vhodny.”

Bol som svedkom situacie, ked vyznamny rusky lekar s patdesiatrocnou praxou v ré6znych
odboroch, pri¢om pésobil aj na veducich poziciach, najskdr oddeleni, nasledne aj celého
strediska, na konci Skolenia vstal a so slzami v o€iach dakoval za moznost naudit’ sa lie€it
pijavicami. Vdaka svojej odbornosti rychlo pochopil, aky nastroj dostal do ruk a s futostou
poznamenal, Ze neskoro, ale predsa. Bol to lekar duSou aj telom, ktory svoju prax postavil
na pristupe k pacientovi. Ked podiSiel ku mne so slovami: “Vie§, chcem, aby si mi priloZil

pijavice. Tebe verim,” bola to pre mna nesmierna Cest.

Kym budem medzi ludmi, budem pomahat. Zavrite ma do vazenia, budem druhych ucit
a navyky svojich ruk, slova a poznatky pouzivat k pomoci inym. Dajte ma do izolacie, budem
sa modlit k Bohu o spasenie a hladat jeho lasku v kazdom pritomnom okamihu. Je jedno,

kde som. Doélezité je, o robim a kto skutoéne som.

15. kapitola: Ruski uéitelia

Rusko patri do malej skupiny krajin, ktoré vyZaduju vybavenie viz eSte pred prichodom na
ich uzemie. Bezpecnost v Rusku ja na vefmi vysokej urovni a s bezpe&nostnymi opatre-
niami sa tam Clovek stretdva naozaj na kazdom kroku. Viza nie je tazké ziskat, len je to
nepohodiné a Clovek stravi hodiny cestovanim a pripravou potrebnych dokumentov, takzva-
nych vizovych podkladov. NavySe viza dostanete len na jeden vstup a ked do Ruska ces-

tujte CastejSie, ako je to v mojom pripade, cely tento vizovy cyklus absolvujete vzdy nanovo.
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Pri poslednej ziadosti mi na potvrdeni o cestovhom poisteni chybal datum, dokedy je toto
poistenie platné. Vizovy uradnik ho teda neprijal a poslal ma domov. Nastastie pobocka
banky, v ktorej som mal potrebné cestovné poistenie uzatvorené, sa nachadzala kusok od
vizového centra. Bankovy uradnik ochotne perom doplnil potrebnu informaciu, zmenu ope-
Ciatkoval a podpisal. S radostou som beZzal spat do vizového centra. Ten isty uradnik, jeho
poziadavka splnena, lenze vyzeralo to tak, Ze nie€o nie je v poriadku. Potvrdenie si niekolko
minut neisto prezeral, chvifami som mal pocit, Ze si chce poskrabat hlavu, ¢o nakoniec neu-

robil, a po niekolkych minutach vyhlasil:

“Viete, vyzera to tak, Ze ste potvrdenie sfalSovali. Takto to podat nemézete. Musi to byt celé

napisané na pocitacCi. To doplnenie perom tam nesedi.”

“Odkedy pisanie perom nie je plnohodnotny spésob pisania?”

Po tejto otazke mi uradnik bez slova vratil vizové podklady a poslal ma prec. Nastastie mi
ten isty bankovy uradnik celé potvrdenie prepisal na pocitaci. USetril som si dalSiu zbyto¢nu
cestu do Bratislavy. Vizovy uradnik uz dokumenty v tejto forme bez slova prijal a ja som mu
poprial pekny den a podakoval sa za pomoc pri vybaveni Ziadosti. Zaskoc€ilo ho to. Mozno
za tym videl sarkazmus, ale bolo za tym pochopenie. Ziadost neprijal preto, lebo by mu ju
z ambasady pravdepodobne vratili. Nemal potrebné kompetencie, aby prijal akékolvek
vazne rozhodnutie a v tejto zaleZitosti bol len prostrednikom medzi cestujucim a ambasa-

dou, ktora viza vydava. Robil svoju pracu najlepSie, ako vedel. Takto som to celé videl.

Svoju dalSiu cestu do Ruska som sa snazil maximalne vyuzit, mal som dohodnuté dve Sko-
lenia. Prvé som absolvoval na dalSi den po prichode do Moskvy. Na druhom svetovom kon-
grese hirudoterapeutov som sa stretol s Larisou Tarasovou, ktora, ako sa ukazalo, je uzna-
vanou Specialistkou na diagnostiku z kvapky krvi. Ide o bezbolestnu proceduru, pri ktorej sa
z konCeka prsta odoberie kvapka krvi, umiestni sa na mikroskopické sklicko a pozoruje sa
pod mikroskopom. Po mnohonasobnom zvacseni sa v kvapke Zivej krvi daju pozorovat’ ur-
Cité parametre. Stretol som sa s tym uz v minulosti a dlho som hladal u€itefa tejto metody.
Nasiel som niekolko takzvanych Specialistov, no vSetci pouzivali tuto metddu, len aby zvysili
predaj toho &i iného produktu. Bolo mi jasné, Zze ziadne objektivne informacie od nich nezis-
kam a budu ma tlacit do predaja produktov spolo¢nosti, ktora tuto metédu dokazala vyuzit
pre svoj prospech. S futostou musim povedat, Ze tato metdda na zvySenie predaja naozaj
funguje. Oby¢€ajny ¢lovek nema absolutne ziadnu predstavu o tom, €o vidi, a je mozné mu

podat akukolvek, pokojne aj vymyslenu, informaciu a o par minut urobit zazrak, ktory ukaze,
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ako sa pouzitim urc€itého pripravku zmeni kvalita krvi. NavySe Clovek vidi pred sebou na

monitore svoju zivu kvapku krvi a je teda presved€eny o objektivnych vysledkoch.

Podla prezentacie Larisy som ziskal dojem, Ze tuto metddu pouziva tak, ako som ju aj aj
planoval pouzivat vo svojej praxi. Na ziskanie vSeobecnej dopliujucej informacie o stave
pacienta. Skolenie malo trvat $tyri dni a patrilo do skupiny finanéne nakladnych $koleni.
Prvy den som sa ucil vSetky zaklady mikroskopického vySetrenia a pozoroval Larisu pri
praci. Nazorne mi ukazala rézne pripady a s kazdym dalSim pacientom som ziskaval uce-

lenejSi obraz o tejto metdde, ale aj o pacientoch a aj o samotnom lekarovi.

Larisa prvy den vySetrila aj mna. Pri pohlade na moju kvapku krvi bola velmi prekvapena.
Vraj taku Cistu krv pri prvom odbere eSte nevidela. Bola to pre mfa délezita informacia z
dvoch doévodov. Ako informacia o mojom dobrom zdravi a tiez ako informacia o tom, Ze tato
metdda ukazuje len aktualny okamzity stav zdravia. V nasledujucich drioch mi Larisa totiz
spravila eSte niekolko odberov a s kazdym dalSim sa Cistota vnutorného prostredia zhorso-
vala. Tuto skuto€nost sme pripisali zmene prostredia a prijmu inej stravy, ale nebolo to cel-
kom tak. Kvapka krvi sa meni niekolkokrat za den a tuto svoju domnienku som po svojom
navrate domov potvrdil sériou experimentov, pri ktorych som si testoval kvapku krvi niekol-

kokrat za den a pri r6znych typoch denného rezimu.

Ale spat k Skoleniu. Dal$i defi som uz prechadzal praktickou pripravou a pod dozorom La-
risy som sam prijimal pacientov. Velmi zaujimava metoda. Hlavne, ked som uvidel reakcie
ludi, ktori bezpodmiene&ne verili mojim slovam. Ja som pritom len opakoval informacie,
ktoré som ziskal v predchadzajucich hodinach, o pravde ktorych som nebol absolutne pre-
svedCeny... Na chvifu som si vybral rolu robota, ktory bez overenia prehrava informaciu,
uditelom zapisanu do svojho vedomia. Treti defi sme sa viac ponarali do hibky a ja som si
do zoSita kreslil rozne tvary akoze baktérii, parazitov a neviem ¢oho este. Uz som sa nezdr-

Zal a polozil zasadné otazky:

“Kto je tvorcom tejto metddy a aké vyskumy boli urobené na potvrdenie vysledkov, ktoré sa
ucim? Kto opisal tvary baktérii a parazitov tak, ako si ich kreslim? Aké su na danu tému
vedecké podklady?”

Ukazalo sa, Ze len mala Cast' tejto metddy skutoCne presla potrebnou vedeckou pracou.

Mnozstvo informacii tvorili len zavery inych ludi na zaklade ich dlhoro¢nych skusenosti.
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Vnutornym pohladom som zazrel schému celého systéemu. Vzapati som zatvoril zoSit, os-
pravedlnil sa a s vysvetlenim, Ze mam velmi silné nutkanie (ktoré som naozaj mal) ist do
kostola a nejaku dobu tam stravit osamote, som odisiel. Skolenie som prerusil. Domov som
sa teda vratil bez diplomu ¢i iného potvrdenia o ukonceni Skolenia. Rozhodol som sa vsak,
Ze budem hladat’ dalej, s touto metédou som urcite neskoncil. Pred€asnym ukoncenim Sko-
lenia som ziskal volny den, ktory som vyZil na navstevu predovsetkym cirkevnych pamiatok
a peso som po Moskve nachodil vela kilometrov. Mal som tak moznost zistit, Ze Moskva je
velmi chladné mesto a to po€asim aj atmosférou. Dufal som, Ze tam nebudem musiet chodit

prili§ ¢asto.

Pod mikroskopom je v kvapke krvi naozaj vidiet mnozstvo informacii. Je tam niekolko za-
kladnych parametrov, ktoré sa daju fahko a uz o par minut precitat. Je to vSak len doplriu-
juca informacia o aktualnom, podotykam aktualnom, stave pacienta, ktora sa navySe neu-
stale meni v zavislosti od mnohych okolnosti. Podfa mdéjho nazoru a skusenosti je tato
diagnosticka metdda vyrazne zveli¢ena a €asto sa vyvodzuju veci, ktoré mézu mat’ uplné
iny charakter. Obyc€ajny mikroskop nema potrebnu kapacitu zvac¢senia, aby bolo mozné vi-
diet’ detaily jednotlivych, prili§ malych elementov. Toto dokaze len elektronkovy mikroskop,
ktory stoji miliény a v kazdej krajine je ich len niekolko vo velkych laboratdriach. K tejto téme
poznamenam, ze metoddu diagnostiky kvapky krvi pouzivam a som rad, Ze som mal moznost
blizSie sa s nou zoznamit. Pouzivam ju v8ak len na ziskanie doplfiujucej informacie alebo

na potvrdenie stanovenych zaverov.

Dodatok ku kvapke krvi

Javi sa mi, Ze velku Cast diagnostiky z kvapky krvi vyvratim alebo prinajmenSom spresnim.
Mnoho fudi mi bude za to "vdacnych". Urobil som experiment, pri ktorom som zamerne

prekyslil organizmus (vyprazany syr, hranolky, coca-cola a ¢okolada) a pichol sa do prstu.

Kvapka krvi bola podla o¢akavania hotova katastrofa a skoro kazdy terapeut, ktory pouziva
tuto diagnosticku metédu, by ma uz odpisal a vyrozpraval mi dlhy pribeh o tom, ako zle je
na tom moje zdravie. Lenze ja ako Clovek zvedavy som sa pichol aj do prstu na nohe a tam
sa, na moj velky udiv, ukazala skoro idealna krv. Jeden a ten isty ¢lovek, rovnaky €as a krv

ako u dvoch réznych pacientov. Tento experiment som nasledne viackrat zopakoval.

Viacerym Specialistom v tejto oblasti som o svojom experimente povedal a opytal sa ich,

aky na to maju nazor. Pravdepodobne som trafil klinec po hlavic¢ke, pretoze ich reakcie boli
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od uplného udivu az po bezmocnost’ k danej téme sa vyjadrit. VSetci vSak povedali, Ze si

takyto experiment sami urobia, pretoze je to naozaj revolu¢na informacia.

Na zaklade tejto skusenosti som vytvoril hypotézu a pripravil skupinovy experiment na jej
potvrdenie. Hypotéza spociva v tom, Ze prsty na ruke, pretoZe su plochou malé a malo sa
hybu, ukazuju viac na aktualny potencial procesov v organizme a funguju ako urcité ulo-
zisko, kam sa vytesnuje krv so zhorSenou cirkulaciou. Noha je neustale zatazovana, a teda
aj praca krvi bude tejto zatazi zodpovedat. Pri takej krvi, ako som mal v prste na ruke, by
noha asi odumrela. Myslim si, ze az vtedy, ked bude obraz krvi na prste ruky aj na prste
nohy rovnaky, ziskame hodnotu, ktora odraza skuto€ny aktualny celkovy stav krvi v orga-

nizme. Dal$ia mala revollcia, ktora modze zasiahnut tisice fudi. Uvidime.

*Zaver experimentu mikroskopické pozorovnaie kapilarnej kvakpy krvi

11.3.2018 sme uskutocnili vySie uvedeny experimet, ktorého sa tcastnilo 10 pozorovanych
fudi. Potvrdili sme zaver, Ze kapilarna krv v hornych a dolnych koncatinach sa méze liSit.

U 8 pacientov bola krv v dolnych konc&atinach ¢asto vyrazne lep$ia ako v hornych
koncatinach a u dvoch pacientov to bolo naopak a kapilarna krv v dolnych koncatinach

bola vyrazne horSia ako v hornych konéatinach.

Ziskany zaver nam pomohol potvrdit nizku vypovedajucu hodnotu kapilarnej krvy

z jedneho miesta na tele pacienta podla ktorej sa v praxi hodnoti celkovy zdravotny stav
pacienta. Po¢tom odberovych miest sa vypovedajuca hodnota vyrazne zvySuje a pre
praktikujiceho hirudoterapeuta napomaha v nastaveni terapie a napomaha lepSie
predpokladat terapeuticky ucinok. Pomocou rozSirenej diagnostickej metody, dokazeme
presnejsie zacielit terapiu a maximalne sa vyhnut tazkym lokalnym reakciam na priloZenie

pijavic, ktoré su podrobne opisané dalej v tejto knihe.

Zavery experimentu boli poslané kolegom na Ukrajinu a planujem ich poslat aj do Ruska.

V buducnosti ziskany experiment rozSirime a vydame zaverecnu spravu, v ktorej cely

experiment podrobne opiseme.

16. kapitola: Rusko

49



Druhé planované Skolenie bolo u Konstantina Vasilijevi€a Suchova, Ziariacej hviezdy na po-
myselnom nebi hirudoterapie. Je jednym z hlavnych celosvetovo uznavanych Specialistov
hirudoterapie a snazi sa spojit vSetkych priaznivcov hirudoterapie na celom svete. Zaroven
je klinickym lekarom, kandidatom lekarskych vied, vedeckym pracovnikom, riadiacim Cle-
nom profesionalnej asociacie, ktora zdruzuje hirudoterapeutov a liecitefov pouzivajucich pi-
javice lekarske RANM, spolupracovnikom ruského nauéného centra regeneracie ruskej fe-
deracie RNC VMIK. Suchov je absolvent jakutskej Statnej lekarskej fakulty, ktoru uspesne
ukonCil v roku 1985. U€enik akademikov K.R.Sedova, ktory ziskal Nobelovu cenu v roku
1976, D.C.Gajduseka zo Statneho institutu zdravia USA a profesorov V.M.Makarova,
V.P.Alekseeva, V.G.Krivo$apkina. Laureat ocenenia Jakutského spolo€enstva v oblasti na-
uky a techniky. Veduci vzdelavacich programov v oblasti hirudoterapie, regeneracie a na-
rodnej mediciny v organizaciach RANM a FGU RNC a v spolo¢enstve ruskych lekarov ,bez-
rozliénych®, ¢o je mozné prelozit ako spoloCenstvo ludi a lekarov, ktorym nie je jedno, ¢o sa
deje. Zaroven je autorom mnozstva vedecko-naucnych prac a knih, ktoré su zamerané na
celkovu patoldgiu, histériu mediciny, kardioldgiu, imunoldgiu a gastroenteroldgiu, hirudote-

rapiu a elektronicku kapilaroskopiu a mikrocirkulaciu.

Naucil pouzivat hirudoterapiu viac ako dvetisic fudi a podnikol vyznamné kroky k plnohod-
notnému rozvoju hirudoterapie v Rusku a vo svete. Jeho tedria hirudoterapie je zaloZzena na
vedecky dokazatefnom vplyve pijavic lekarskych na ludsky organizmus. Aj napriek tomu, Ze
je velmi dobre oboznameny o mnohych zatial vedecky nedokazanych metddach o pouziti
pijavic a ich vplyve na ludsky organizmus, vo svojich publikovanych pracach sa takymto
tedriam vyhyba. Tym odstrafiuje mozné argumenty skeptikov a zastancov modernej medi-
ciny, ¢im vytvara zaklad ku skutoénému pokroku v ramci dalSieho celosvetového rozvoja
hirudoterapie. S pracou doktora Suchova som sa poc€as dlhoro¢nej prace vefakrat stretol
prevazne prostrednictvom jeho publikovanych knih, video materialov a tiez prostrednictvom
publikacii jeho Studentov. Osobne sme sa stretli na 2. celosvetovom kongrese hirudoterapie

v Moskve, vdaka ¢omu vznikol zaklad nasej buducej spoluprace.

Na Skoleni bolo okolo patnast Studentov, vacsinou lekarov. Prvé dni sme sa venovali hlavne
histérii a Konstantin Vasiljevi€ Suchov vysvetloval, akou cestou sa dostal k zaveru, na za-
klade ktorého vytvoril svoju vliastnu metédu lie€enia. Nikdy predtym som sa nestretol s takou
podrobnou histériou ako prave v jeho podani. Postupne sme prebrali rozne etapy histérie a
Konstantin Vasiljevi€ Suchov zdéraznil, Ze v3etci vyznamni lekari v historii, &i uz to bol Hip-

pokrates, Galén a dalsi, vzdy pracovali s tedriou fungovania telesnych tekutin ako zakladom
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pre ich pracu a objavy. Na tento ddlezity fakt sa v su€asnosti akosi pozabudlo.

Vacsina informacii o klasickej hirudoterapii, ked to velmi zjednodusim, spociva v tom, Ze sa
aplikuje vacsie mnozstvo pijavic (pat az dvanast) na postihnuté miesta priblizne raz za tyz-
deni a to po dobu priblizne ésmich tyzdfiov. Keby som mal v kratkosti zhrnut’ hlavné body
metody Konstantina Vasilijevi€a Suchova, €ize to, ¢im sa odliSuje, tak on ako zaklad terapie
vyuziva mensie mnozstvo pijavic na centralne miesta pre prilozenie, pripadne v kombinacii
s lokalnym priloZenim na postihnuté miesta. PriloZenim pijavic na centralne miesta pre pri-
loZenie pracuje s tedriou, Ze sa slina pijavic rychlo dostane do celého krvného obehu a ta-
kym spésobom ma pijavica najvacsi vplyv na celkovy stav fudského organizmu. S touto
informaciou v jeho vyuke som sa rychlo stotoznil, pretoze ked som ju spojil so svojimi sku-
senostami, zrazu mi bolo vSetko jasné. Vo svojej praxi som sa intuitivne priblizoval k po-
dobnym vysledkom a pouZzival som podobné miesta pre aplikaciu, len mi chybala teédria, na
zaklade ktorej bolo mozné tieto vysledky systematizovat a spresnit. KIu€om su telesné te-
kutiny! S touto délezitou informaciou priSiel zaver niekolkodriového Skolenia a ja som ziskal
potrebné potvrdenie. Kvalifikoval som sa ako Specialista narodnej mediciny v oblasti hiru-

doterapie.

Pocas Skolenia som s Konstantinom Vasilijevicom Suchovom samozrejme prebral aj rozdiel
v nazoroch medzi nim a Albertom Ivanovicom KraSenjukom a dnes musim povedat, ze
obaja maju pravdu, kazdy svoju, ale pravdu. Metéda Konstantina Vasiljevi€a Suchova je
jednoducha a je lahké pripravit novacikov - buducich Specialistov, €o je pri metode Alberta
Ivanovi¢a Krasenjuka daleko zlozitejSie a skuto¢ne kladie na lekara Ci terapeuta vysoké
naroky. Ako Student Konstantina Vasilijevica Suchova som dostal pristup do medzinarodne;j
skupiny, v ktorej sa jeho Studenti medzi sebou delia o skusenosti a dodnes odtial cerpam
zaujimavé informacie. Tato skupina zaroven sluzi ako priklad skupiny, ktori sme zaciatkom

roku 2018 zalozili aj na Slovensku.

Na niekolko mesiacov som sa vratil na Slovensko, potom som vybavil potrebné viza a znovu
odcestoval do Ruska, tentoraz do Petrohradu k profesorovi Albertovi Ivanovi€ovi Kraseriju-
kovi. Profesor Albert lvanovi¢ Krasenjuk je zaroveri doktor medicinskych nauk, absolvent
Leningradského medicinskeho institutu, ktory ukonc€il s vyznamenanim, riaditel prvej vedec-
kej akadémie hirudoterapie v Petrohrade, akademik eurépskej akadémie prirodnych nauk
— ziskal titul Cestny vedec Eurdpy, viroldg a tvorca vakciny, ktorou bolo zaoCkovanych 4,5

miliéna fudi bez reakcii na vakcinaciu, biochemik, prezident asociacie hirudoterapeutov
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v Petrohrade, autor niekolkych hirudoterapeutickych lie€ebnych metdd, autor stoSestdesia-
tich nauénych publikacii a mnoho dalSieho. Za pocet objavov a patentov v oblasti hirudote-

rapieje je zapisany v Guinnessovej knihe rekordov.

Profesora Alberta Ivanovi¢a Kraserjuka mi odporucil eSte v roku 2013 byvaly velvyslanec
v Rusku Peter Osvald. Vtedy som zbeZne prestudoval jeho prace a zdalo sa mi, Ze nie som
pripraveny na ucitela takej urovne. Pri naSom rozhovore, ktory prebehol na 2. svetovom
kongrese hirudoterapeutov, profesor Albert lvanovi¢ Kraserjuk spomenul, Ze dokazu liecit
pacientov bez reakcii na priloZzenie a Ze sa vo svojej praci sustredi predovsetkym na dlho-
dobé lieCenie s pouzitim malého mnozstva pijavic. Toto ma velmi zaujimalo, pretoZze som
v tej dobe sam na tuto tému zacal s experimentalnou pracou a on mal informacie, ktoré by
mi dokazali uSetrit roky driny. Navrhol som teda, aby ma prijal ako svojho Studenta, ¢o sa

aj stalo.

Toto Skolenie bolo v mnohych ohladoch iné. V triede sme sedeli len Styria. VSimol som si,
Ze ide o typ Studentov, s akymi som sa eSte neucil. Boli to ludia, ktori v zivote dosiahli zau-
jimavé vysledky, vSetci mali ukoncené vysoké Skoly, dve damy boli lekarky, jedna dokonca
pracovala v medicinskom vyskume. Charakterizoval by som ich ako velfmi inteligentnych a
vysoko organizovanych ludi. Od zacCiatku bolo jasné, Ze sa budeme ucit troSku iné veci, na
¢o aj profesor Albert Ivanovi¢ Krasenjuk povedal: “Nebudem vas ucit ni¢, o si mdzete pre-

Citat v dostupnej literature. To by bola strata Casu.”

Prvy den sme vypisali prihladky a podpisali suhlas o ml€¢anlivosti, v ktorom stalo, Ze nado-
budnuté informacie mézeme vyuzivat pri lieCeni pacientov, ale nemdzeme ich nikde zverej-
nit ani dalej ucit. Hoci som o mi¢anlivosti z po€utia vopred vedel a bol som na tento krok
pripraveny, aj tak som sa stal su€astou elitnej skupiny studentov trochu nedobrovolne.

Informacia, ktoru sme ziskali, bola na sto percent ina. NemdzZem ju vSak opisat. Po€as kurzu
som si Casto pripadal ako vedecky pracovnik a bol som vefmi rad, Ze som si toto Skolenie
nechal az na koniec. Bolo naozaj naro¢né a uroven informacii presahovala ucivo vysokych
Skol. Akosi prirodzene sa predpokladalo, Ze Studenti uz presli potrebnou pripravou. V praci
profesora Alberta lvanovi¢a Kra$enjuka som si vSimol eSte jednu déleZitu vec, a to mate-
maticky algoritmus lie€enia. Po vyu€ovani som k nemu priSiel a o svojom zisteni mu pove-

dal. On sa zacudoval:
“Vy ste si to vS§imli? Mate matematické vzdelanie?”
“Nie.”
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“Aha, chapete od prirody.” A dalej mi vysvetlil: “Ano, méate pravdu, ked som robil svoje vy-
skumy, postupne sa mi ukazal vzorec, ktory pouzivam. Nikdy som si nemyslel, Ze sa lieCenie

a matematika daju spojit, ale ukazalo sa, Ze sa to naozaj da.”

Chvifu sme sa rozpravali o pripadnej tvorbe digitalnej aplikacie, ktora mdze pacienta na

zaklade tohto algoritmu sprevadzat, a dohodli sa, Ze sa na to v buducnosti pozrieme.

V dalSich drfioch som zaZil revoluciu v chapani hirudoterapie. VSetko zaCalo zapadat na
svoje miesta a roky skusenosti sa zacali systematizovat. Bol som si vedomy, Ze som ziskal
dalSi kusok klucovej informacie, no tiez som bol smutny, lebo som pochopil, Ze sa o tento
zazrak nemdzem s nikym podelit. Na dalSi den cez vyuCovaciu prestavku som poziadal
profesora o rozhovor a povedal mu:

“Vy ste mi jednou rukou vela dal a druhou vela zobral. Ako mam teraz vyucovat novych
hirudoterapeutov, ktori sa ku mne chodia ucit? VCerajsi den je pre mria starym dfiom a do

nového rana idem so zviazanymi rukami.” Profesor sa zamyslel, a po chvili navrhol:

“Mbzes zalozit asociaciu mojej Skoly a organizovat Skolenia, ktoré ja povediem.”

Pocas Skolenia profesor Albert Ivanovi€¢ Krasenjuk pozval svojich kolegov a mali sme moz-
nost ucit sa aj o systéme diagnostiky Akabane, ktory som sa naucil, no zatial ho nepouZzi-
vam. Bol ndm predstaveny tieZ systém diagnostiky pomocou Kirlianového fotenia. Vystupil
profesor, ktory o vode a jej chemickych vlastnostiach napisal osemsto stranovu najlepSie
hodnotenu ucebnicu v histoérii Ruska. Musim povedat, ze prednaska o vode bola nad moje
sily a velku ¢ast materialu som neuchopil. V zavere som vSak polozil otazky, ktoré ma zau-
jimali a potvrdil si tak smerovanie svojej buducej prace v oblasti upravy pitného rezimu.
Tento ucitel ukoncil svoj prejav slovami: “Boh je voda,” ¢im zdoraznil dblezitost vody pre
[udsky zivot a suCasne prezentoval svoj vztah k nej. Svojim tvrdenim o mimoriadnej délezi-
tosti vody potvrdil aj spravnost teérie o vyzname telesnych tekutin v lie€eni, a teda potvrdil
zavery Konstatina Vasilijevi¢a Suchova. VSetky ziskané informacie som potom zohfadnil pri
tvorbe ucelenej metddy lieCenia pijavicami, ktora opiSem v praktickej Casti hirudoterapie
tejto knihy.

Posledny den bol rychly. Hned rano som urobil zavere€nu skusku, dostal dalSi diplom
osvedcCujuci moju Specializaciu v oblasti hirudoterapie a z triedy utekal priamo na letisko,

aby som stihol lietadlo domov.

17. kapitola: Zaver pribehu
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Po poslednom navrate z Ruska som okamzite zacal pracovat na potvrdeni ziskanych in-
formacii. Vytvoril som Studijnu skupinu asi desiatich ludi, ktori zacali pracovat s dlhodobou
aplikaciou jednej pijavice. Postupne som bud potvrdzoval, alebo vyvracal urcité zavery,
ktoré som mal na zaciatku a tiez sa za€ali objavovat nové hypotézy, s ktorymi dodnes pra-

cujeme.

Mal som dilemu, ako dalej. Mohol som bud zaloZit dcérsku asociaciu Celosvetovej asocia-
cie hirudoterapeutov na Slovensku a dalej pracovat pod vedenim Konstantina Vasilijevi¢a
Suchova, alebo zalozit asociaciu Skoly profesora Alberta lvanoviCa Krasenjuka. Oba va-
rianty mali svoje plusy aj minusy. Nakoniec som sa vSak rozhodol oba odlozit. Tieto varianty
su stale na stole a mozno niekto z pokraCovatefov rad vyuzije takuto ponuku. Zo svojej

strany takému ¢loveku poskytnem potrebnu pomoc.

ESte pred prvym odletom do Ruska som zacal pripravovat Slovensku asociaciu Specialistov
hirudoterapie, ale registraciu som odlozil az na ¢as, ked ukon&im cely cyklus naplanovanych
Skoleni, pretoze som nevedel, ako sa situacia vyvinie. Po svojom navrate a definitivnom
rozhodnuti o dalSom smerovani sme Asociaciu Specialistov hirudoterapie zaciatkom roku
2018 uspesne zaregistrovali na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky, ¢im vznikla samo-
statna slovenska asociacia. K tomuto kroku som sa rozhodol prave preto, ze kazda krajina
ma svoje odliSnosti v mentalite ludi, zakonoch, moznostiach a dalSich veciach. Nebolo by
vhodné, aby niekto kontroloval €innost’ asociacie zo zahranicia a tym nam zvazoval ruky pri
dalSej Cinnosti a rozvoji. NavySe mam stale v pamati, ako nam nikto nepomahal pri zalozeni
chovu pijavic a ako nam to pomohlo v naSej samostatnej praci a viedlo k dosiahnutiu daleko
lepSich vysledkov, nez bola nasa povodna predstava. Vybral som si tazsSiu cestu a verim,

Ze tento pribeh bude mat dobry koniec.

Vyznam asociacie je predovsetkym v zdruZovani fudi s podobnym zamerom. BlizSie sa tejto
téme budem venovat v zaverecnej Casti knihy, kde zverejnim aj celé stanovy a opiSem, ako
asociacia vznikala. Pod hlavi¢kou asociacie organizujeme Skolenia, uréené najskér pre pro-
fesionalnych hirudoterapeutov. Neskér planujeme aj Skolenia pre profesionalnych pacien-
tov. Skolenia pre profesionalnych hirudoterapeutov trvaju tri vikendy s naslednou samostat-
nou pracou doma a su zakon¢ené zaverecnou skuskou. Tieto Skolenia robim bezplatne vo
svojom volnom Case, pretoZe sa chcem vyhnut problému, ktory som opisoval v inej Casti
knihy, a teda znehodnoteniu vztahu medzi Studentom a vyucujucim. Sucasne vSak chcem

svojim prikladom ukazat aj to, ze ¢lovek nemusi vSetko stale predavat, Ze su veci, ktoré
54



moze dat' a verit, Ze sa najdu ludia, ktori vyznam tohto kroku pochopia a vo svojom Zivote
aj vyuziju. Je to tieZ jedna z moznosti, ako odstranit nedostatok perazi, ktory je Castou pre-
kazkou, aby si ¢lovek mohol splnit svoj sen. Skutonou odmenou pre vSetkych bude do-
siahnutie vysledkov, zdielanie radosti a pomoc inym. Jediné podmienky, ktoré budu musiet
Studenti splnit, je najst si Cas, byt ochotny vyskusat’ vSetky typy aplikacie na sebe, aby praci
naozaj rozumeli a ak to bude ich véla, tak sa aj podielat na rozvoji asociacie. Ja si pone-

cham pravo vyberat’ si Studentov podla aktualnych moznosti a zaujmu o Skolenie.

Dalsim problémom, ktory bolo treba vyriesit, bola otazka, o vlastne ugit a ako dalej rozvijat
hirudoterapiu. S novymi poznatkami sa zmenilo celé moje chapanie hirudoterapie, bol som
v8ak viazany mi€anlivostou a vela materialu nemézem vo vyuke pouZzit. Toto bol asi naj-
vacsi problém. Zacal som teda triedit’ informacie, ktoré som mal pred poslednym Skolenim.
Ktora je dolezita a ktora nie, ktora uz je verejne dostupna, €o vlastne mézem pouZit' a ¢o
nie. Bolo treba najst taku metddu lie€enia, do ktorej schovam nadobudnuté poznatky a ¢lo-
vek aj bez toho, aby do hibky rozumel véetkym procesom, pouzitim danej metédy dosiahne
vyborny vysledok. Hned ako som zacal pracovat’ na tejto metode, objavil som eSte iné do6-
leZité veci, ktoré upresnili moje vlastné chapanie hirudoterpie. Otestoval som ich v praxi
a vysledky zavery potvrdil. V pripade, Ze budem mat potrebné finanéné prostriedky na za-
platenie laboratéria, niektoré zavery laboratérne potvrdim a prehibim ich pochopenie. Sku-

pina fudi, ktori chcu v experimentalnej praci poméct a zucastnit’ sa jej, je davno pripravena.

Pracujem aj na priprave a rozvoji technického zazemia, ur€eného pre lahsSiu pracu v oblasti
hirudoterapie a jej propagaciu. Prave tu som vdacny za vSetky skusenosti z IT sféry, lebo
bez nich by som tato pracu pravdepodobne nezvladol. Cakaju nas velmi zaujimavé vy-

sledky, ak sa praca podari a dokaZzeme sa o nu podelit.

ZacCiatkom roku 2018 som navstivil mesto Lvov a uz po druhykrat sa zucastnil Skolenia hi-
rudoterapeutov u Lidie Antonovny Kuplevskej. Svoju u€ast som vtipne odévodnil tym, Ze
som sa pri prvom Skoleni s nou neodfotografoval a tato fotka mi chyba do zbierky mojich
ucCitefov hirudoterapie. Aj tentoraz to bol stvordhovy maratén, desat hodin denne sme sa
ugili, a potom sme si s kolegami do hlbokej noci vymienali dal$ie poznatky. Skolenie vSak
bolo pre mna iné, zu€astnil som sa ho uz ako pripraveny Specialista a po vyuke sme si
s Lidiou Antonovnou vymienali najnovSie poznatky a zavery nasSich skusenosti. Obaja sme
boli prekvapeni, ako sa hirudoterapia posunula dopredu a zaroven sme s polutovanim kon-

Statovali, ze sa zdravie ludi za poslednych desat rokov velmi zhorSilo. PoCas Skolenia sa
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nam podarilo objasnit jeden ddlezity proces vplyvu pijavice lekarskej na ludsky organizmus,
ktory sa pokusime vedecky dokazat a mozno zaregistrovat ako vedecky objav v oblasti hi-
rudoterapie. Dohodli sme si dalSiu spolupracu a v blizkej dobe budem Lvov navstevovat

v pravidelnych niekolkomesacnych intervaloch.

Tento rok sa pokusime prelozit' jej knihu, ktord povazujem v su€asnosti za jednu z najlep-
Sich praktickych knih o hirudoterapii a ktora velmi dobré doplni tuto pracu a uSetri mi stovky
hodin vymysSlania uz vymysleného, aj ked si myslim, Ze po naSom rozhovore Lidia Anto-

novna niektoré veci v dalSom vydani knihy upresni alebo minimalne doplni o nové poznatky.

PocCas navstevy som sa stretol aj s jej synom Jurim Kuplevskym, riaditelom Lvovskej bio-
fabriky chovu pijavic lekarskych, s ktorym sme prebrali buducu spolupracu a dohodli dalSie
kroky v oblasti vyskumu bioldgie pijavic a moznosti distribucie kozmetiky vyrobenej na baze

extraktu z pijavic lekarskych.

Délezitym krokom je aj napisanie tejto knihy. Viem, Ze si tymto ¢inom zavriem mnohé dvere,
no iné mozno otvorim. Informacie tu uvedené by mali predov8etkym sluzit ako zaklad pre
SirSie pochopenie hirudoterapie a tiez ako zaklad pre vedecky zalozenych ludi, ktori mézu
hirudoterpiu skimat viac do hibky a objavit jej nové zatial nepoznané, ale mozno aj po-
znané, no nejasné alebo skryté Casti. Hlavny vyznam tejto knihy je dat ludom potrebné
informacie o ceste nielen za zdravim a poskytnut referencie na uzito¢né zdroje. Tato kniha

je pre fudi hladajucich pravdu a poznanie.
Dnes piSem tieto riadky v plnom vedomi toho, Ze mozZno stojim na zacCiatku svojej

zaverecnej cesty. Boh je milosrdny a dava nam jednu Sancu za druhou, aj napriek chybam,

ktoré robime. Viacerych z nas ¢aka eSte dlha cesta k Bohu a jediné, o treba, je ist...
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18. kapitola: Od ¢loveka k ¢loveku — to najddlezitejSie

Po vydani knihy, ktoru prave Citate, priSlo mnozstvo pozitivnych ohlasov od Citatefov.
S viacerymi som mal moznost osobne obsah knihy prediskutovat a niektori sa prave
zucCastnuju Skoleni, pripravujuc sa na drahu profesionalnych hirudoterapeutov. Zistil som

vSak, Ze dblezita Cast informacie v tejto knihe chyba. Moja najcennejSia skusenost.

Kazdy Clovek vladne drahocennym zdrojom Zivotnej energie, o ktorom €asto ani netusi. Tato
energia sa prejavuje prostrednictvom nasej pozornosti. Tam, kam smerujeme pozornost,
sa zacne diat’ nieCo neobycCajné. Je to podobné, ako ked sInko zasvieti na rastlinku a ona
zadne rast. Je to naozajstna Zivotna sila. Comu venujeme pozornost, to rastie. PretoZe Zi-
jeme v materialnom svete, o nasu pozornost sa vedie ustavi¢ny boj a informacia o cennosti

a podstate pozornosti zostava nepochopena a skryta.

K tomu, aby sa ¢lovek naucil svoju pozornost vedome kontrolovat, sluzi meditacia. Pomo-
cou meditacie Clovek zacne registrovat, kam sa jeho pozornost stale a takmer nevedome
straca, ma moznost vSimnut’ si vSetky zautomatizované procesy, ktoré v iom prebiehaju a
uvidiet zachytné body na pohltenie jeho pozornosti. S trochou praxe sa ¢lovek méze naucit

svoju pozornost vedome kontrolovat.

Clovek ma pravo slobodnej volby, kam bude svoju pozornost’ smerovat’. Tuto slo-

bodu vSsak mnoho Fudi vobec nepozna. Nevedia o vlastnych moznostiach.

Podstata kazdéeho Cloveka je dualna. Materialna a duchovna. K materialnej podstate patri
nas rozum, schopnost myslenia a predstavivosti. K duchovnej podstate patri vylu¢ne proces

citenia. Bez jedinej myslienky, bez jediného obrazu, bez emdcii.

Materialna podstata ustavicne bojuje o nasu pozornost. Pomocou myslienok, priani, ega.
Tuto pozornost viac-menej automaticky aj dostava, pretoze si za roky Zivota vytvorila men-
talne Sablony, ktoré funguju a ktoré efektivne pohlcuju vietku energiu pritahovanim pozor-
nosti na seba. Duchovna podstata Cloveka, jeho dusSa, pozornost nevyzaduje, ona je
pokojna a neustale Ziari v stave lasky, bez potreby bojovat o pozornost. No ked si ¢lovek

uvedomi, Zze jeho dusa vdaka pozornosti rovnako rastie a rozvija sa, zaCne tuto pozornost
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svojej dusi vdiaka slobodnému rozhodnutiu a vynalozenému Usiliu venovat. Comu venujeme

pozornost, to rastie.

Lahkou metddou, ako venovat pozornost’ svojej dusi, je meditacia lotosového kvetu, ktoru
najdete podrobne opisanu v knihach Anastasie Novych, napriklad aj v knihe Duchovné
praktiky alebo na youtube. Je to jednoducha meditacia, ktora mézete robit v akejkolvek
pohodinej polohe, pri ktorej sa dokazete uvolnit. Do oblasti svojho sine¢ného pletenca —
miesta, kde sa nachadza dusa, zasadte semiacko lotosového kvetu a kazdy den ho polieva-
jte svojou laskou a vdacnostou. VSetko vyhradne na urovni citu, az z neho zacne rast’ lo-
tosovy kvet, ktory bude naplneny vibraciou lasky a vdacnosti. Svojim sp6sobom budete
lasku, ktoru vam dava vasSa dusa, posielat’ svojej duSi spat’ a budete tak milovat’ svoju dusu.
Myslienky, ktoré sa budu po€as meditacie objavovat’ a ktoré budu komentovat, €o citite,
maju jediny zamer — ziskat' spat vasu pozornost. Vy sa vSak vedome vratte k sustredeniu

na svoj lotosovy kvet.

Ak vas tato meditacia oslovi a vy pochopite jej zmysel, zacnu vznikat’ otazky. Odpovede na

tieto otazky najdete v knihach Allatra.

NajlepSie je zac¢at najprv autogénnym tréningom, pri ktorom sa ucite pomocou vedomia —
rozumu kontrolovat’ svoje telo. Pre tento krok je vhodné pouZit Schultzov autogénny tréning.
Ked zvladnete kontrolovat’ a uvolnit’ telo, az potom ako druhy krok bude nasledovat’ medi-

tacia.

Pri meditacii sa u€ime vSimat’ si svoju pozornost a myslienky, ktoré sa objavuju, a postupne
dokazeme svoju pozornost smerovat tam, kam potrebujeme, napriklad na precitenie oblasti
slne¢ného pletenca. Ked sa nau€ime kontrolovat pozornost, zacneme robit duchovné prak-
tiky na drovni citu. To znamena, Ze telo je uvolnené, pozornost nevenujeme myslienkam,
ale smerujeme ju na precitenie duse, ktora je v oblasti sineCného pletenca. V tejto oblasti
generujeme lasku a precitujeme, €o sa deje. Ni¢ neoCakavame ani ni¢ v myslienkach nek-

omentujeme. Duchovna praktika je Ziva a zakazdym moze byt uplne ina.

Pre [udi, ktori necitia lasku, je dobré najskér pouZzit nastroj pozitivneho myslenia, ked' si
Casto opakujete, Ze vSetko je dobré, vSetko sa podari, Ze Clovek je Stastny a venuje svoju
pozornost do oblasti sinecného pletenca. Postupom €asu sa za¢nu objavovat naznaky ra-

dosti a lasky, ktoré je mozné dalej rozvijat.
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VSetky tieto témy su podrobne opisané v knizkach Anastasie Novych a z mdjho pohladu je
to najucelenejSia a najhodnotnejSia literatura v oblasti duchovného rozvoja a pravdy o &lo-

veku.

Meditacia nie je v rozpore so ziadnou vierou. Boha je mozné poznat’ len cez lasku, pro-
strednictvom dusSe, ktoru Clovek méze precitit, ak sa nauci kontrolovat svoju pozornost
a dokaze ju aktivne a pravidelne smerovat’ na precitenie lasky a vdacnosti. Pre rast vlast-

ného lotosového kvetu.

Pokial Clovek nerozvija svoju dusu, v duchovnom pochopeni ako osobnost’ nerastie a zos-
tava vo veku podobnom puberte, ked v iom prevladaju materialne charakteristiky ako ego-
izmus, Ziarlivost, Ziadostivost, hnev a pycha. Tieto vlastnosti si mdZe uchovat az do smrti,
pretoze duchovny a fyzicky rozvoj (“starnutie”) ¢asto prebiehaju oddelene. Pricina je v do-
minantnom smerovani pozornosti smerom od duse. Takychto ludi v starobe Casto spreva-
dza vnutorna horkost, nenavist a zavist, teda priame nasledky uz zmienenych materialnych
charakteristik, ktoré ¢lovek v sebe zbytocne dlho pestoval a namiesto toho, aby ich pochopil,
opustil a Siel dalej, zastal na etape urcitého duSevného detstva alebo puberty. Také plody

dava pycha...

Ak vsak Clovek svoju duSu rozvija, rastie v iom dobro, laska a jednota. Takyto Clovek je
kazdym rokom Stastnejsi, slobodnejSi (dokonca prestava byt zavisly na svojom tele), sa-

mostatnejSi a stava sa sam sebou.

V minulosti ludia dusu rozvijali prirodzene, jednoducho tym, Ze boli dobri a viac nasledovali
prikazania svojho vierovyznania. Napriklad v Indii sa dodnes zachovala tradicia, Ze dobro-
srdecny majitel domu rano vyjde pred dvere a ritualne nakresli symboly, ktoré predstavuju
pozvanie pre okoloiducich. Putnik moze vojst a mdze vojst bez pytania, ¢aka ho prijatie a

pohostenie.
Nasa kultura vSak natolko zaneprazdnila Cloveka bojom o preZitie, technologickym pokro-

kom a informacnym chaosom, Ze len malo ludi najde vo svojom Zivote dostatok ¢asu na to,

aby sa venovali svojej dusi. Stavame sa hrubymi, povrchnymi a necitlivymi. Casto sa stre-
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tavam s tym, Ze mladi ludia, hlavne mladé matky, hovoria, Ze citia vela lasky vdaka formo-
vaniu nového zivota a novej rodiny. No po rokoch spolunazivania, ked deti vyrastu, sa tato

laska €asto meni, pretoze spontanna pricina davno pominula v prude evolucie.

Je tu este jedna délezita vec. Comu &lovek v tomto Zivote venoval svoju pozornost, to sa
prejavi v okamihu smrti a kazdy dostane spravodlivo to, &o si zasluzi. Clovek ma pravo
hladat cestu k Bohu. Mnohi fudia citia uz poCas Zivota, Ze toto pravo je jednou z najdélezi-
tejSich potrieb Cloveka. Meditacia lotosovy kvet je jednym z dalSich krokov smerom k du-

chovnému zivotu, ktora pomaha kompenzovat aktualnu hekticki dobu.

Duchovni fudia, mozno ich nazvat svatymi, potvrdzuju, ze Boh nepocuje slova a ani mys-
lienky. Jazyk, ktorym s nami komunikuje a ktorym ho mézeme oslovit, spociva vyhradne v

citeni.

Ked nasmerujeme svoju pozornost na precitenie vdacnosti a lasky, rozvija sa naSe citenie.
Citenie sa zacne postupne menit, bude €oraz jemnejSie, vnimavejsie a Clovek ziska zaslu-
Zenu moznost otvorit’ svoje duchovné oci. Ten, kto vidi, vie kam ist. Nevidiaci méze len

dufat, ze v Zivote najde spravny smer. Hladanie cesty je zaCiatkom cesty.

Vedomie a rozum ¢loveka

Rozum c¢&loveka, pomocou ktorého myslime, patri do komplexu ludského vedomia. Kon-
krétne sa jedna o druhotné vedomie, ktoré sa vytvori 6smy den po narodeni a intenzivne sa
rozvija, ked Zivot dietata prechadza z citovej urovne duse do myslienkovej urovne vedomia.
Rozvoj tohto komplexu je aktivne stimulovany Skolou a socialnymi potrebami, ktoré sa v zi-

vote dietata okolo tohto roku objavia.

Rovnako ako duchovny svet, ktory spaja vSetkych fudi na urovni dusi aich osobnosti,
materialny svet spaja vSetkych ludi pomocou vedomia. Jedna sa o ucelenu Strukturu alebo
systém, ktory je navzajom prepojeny na jemnohmotnej materialnej urovni septonového pola
(pozri Allatra Fyzika) a prejavuje sa napriklad pomocou obrazov, myslienok, predvidanim
situacii a inymi podobnymi formami. Dnes sa tento systém ¢asto nazyva kolektivnym vedo-

mim.

Vedomie je ziva viacurovhova Struktura, ktora sa sama identifikuje, ma teda svoje ja (po-
dobné egu), svoj Zivot a potreby. Cloveku bolo vedomie dané ako nastroj, pomocou ktorého

poznava svet, v ktorom Zije. Ma to vSak jeden hacik, ked' Clovek nepozna svoju Strukturu,
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vedomie ho Casto ovladne a zaCne kontrolovat jeho Zivot prostrednictvom vlastnych vypro-
dukovanych myslienok a pritahovanim pozornosti na veci, ktoré pre ¢loveka vobec nie su
doblezité.

Ak chcete uvidiet vedomie, zavrite o€i a par minut na ni¢ nemyslite. Pre vedomie je dolezité
len jedno — pozornost Cloveka. Urobi vSetko pre to, aby ¢lovek neustale vkladal svoju po-
zornost’ do myslienok, snov a tajnych tuzob v materialnom svete. Vdaka tejto pozornosti sa

vedomie rozvija a silnie. Postupne sa z neho stava skutoCny protivnik a prekazka duchov-

ného rastu ¢loveka.

PretoZze sa vedomie nachadza priamo v energetickej Strukture Cloveka, Casto dochadza
k zamene pochopenia, kto ¢lovek vlastne je. Pre ustavicny zhon myslienok (fudsky mozog
dostava priblizne 60 impulzov za sekundu ako podnety na myslenie), ¢lovek ani nema vela
moznosti uvidiet, kto vlastne je. Je to jeden z dévodov, prec¢o fudia hfadajuci duchovno od-
chadzali do klastorov, aby sa o istilo vedomie a ¢lovek mal moznost ucitit seba, teda toho,

kto tento svet preziva a vSetko citi.

Pomocou meditacie, ked sa €lovek nauci kontrolovat’ svoju pozornost, je mozné dosiahnut
rovnaky vysledok. Ked sa ¢lovek nauci, ¢o je dOlezité a prestane nadarmo mysliet na ne-
potrebné veci, systém vedomia dokaze fahko uvidiet. V pokoji uvidi, ako prichadza jeden
impulz za druhym, len aby na nie€o myslel. Ked nezareaguje na jeden podnet, pride dalSi
a tak to bude pokracovat, az kym jeho pozornost nepritiahne nie¢im, ¢o bude povazovat za
zaujimavé. Ak chce Clovek zit a poznat duchovny svet alebo svet Boha, je potrebné sa

naucit’ kontrolovat' myslienky.

Vedomie je dobry sluha, ale zly pan. Nastastie v su€asnej dobe existuju poznatky o ucele-
nom systéme vedomia a tiez o tom, ako ¢lovek méze poznat sam seba. V knihe Allatra ve-
die Anastasia Novych rozhovor z Rigdenom Djapo a spoloéne postupne odhaluju to, ¢o sa
oddavna vola Pravda. Vedomie vam pravdepodobne hned povie: “Nie, to pravda nie je.”
Ved ktory kral sa dobrovolne vzda trénu a vilady... Vedomie je silné a na to, aby Cloveka
presvedcilo, pripadne odvratilo jeho pozornost, vacsinou staci jedna myslienka.

*Vy$Sie uvedena kapitola vznikla na zaklade viastného pochopenia poznania z knih Allatra
a z video materialov s Igorom Michalovicom Danilovom, ktoré su verejne dostupné. Tieto

materialy podrobne Studujem a overujem v praxi. Nikdy som nevidel ni¢ efektivnejSie, ¢o
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dokazalo naozaj vnutorne zmenit tolko ludi k lepSiemu a zoradit’ vSetky vlastné nadobud-

nuté celozivotné poznatky do jedného celku.

Cast’ druha: Hirudoterapia v praxi

1. kapitola: Méj pohlad na hirudoterapiu

Hned v ivode musim povedat, Ze o hirudoterapii zdaleka neviem vSetko. V poli¢kach a na
diskoch na mna €akaju tisice stran materialu, ktory planujem prestudovat, ¢o zaberie nie-
kofko dlhych rokov. Viem vsak, ze nie je vela ludi, ktori podstupia rovnaku namahu, aby

tieto prace precitali a vybrali z nich délezité informacie.

V hirudoterapii sa za poslednych patdesiat rokov urobilo velké mnozZstvo uzito¢nej vedeckej
prace, vdaka ktorej hirudoterapia prezila nastrahy modernej doby a neupadla do zabudnutia
ako mnohé iné tradicné a efektivne spdsoby lieCenia. Vacsina tejto prace bola urobena
v Rusku a prave vdaka Ukrajine a Rusku sa hirudoterapia aj u nas zachovala, pretoze v kra-
jinach, kde sa hirudoterapia dalej nerozvijala, bud prestala existovat, alebo je velmi blizko

pred svojim koncom a €asto len v spomienkach starych pokoleni.

V sucasnosti existuje asi stovka knih na tému hirudoterapie, prevazne napisanych ruskymi
Specialistami a niekolko stoviek réznych menSich publikacii. ESte pred patdesiatimi rokmi
zachranari Ruskej a Ukrajinskej prvej pomoci vozili so sebou pijavice lekarske a pijavice boli
povazované za délezitu sucast a dblezity nastroj mediciny. Mdj su€asny pohlad na hirudo-
terapiu je zaroven aj kriticky a myslim si, Ze napriek velkému mnozstvu vykonanej vedeckej
prace, bolo a je mozné spravit v oblasti hirudoterapie daleko viac. Su¢asné technoldgie to

dovoluju, avSak chyba véla a finan¢né prostriedky.

Velku rolu v evolucii hirudoterapie hra fudsky faktor a mnohé vedecké vyskumy sa zial zvrhli
v mocensky a €asto aj ekonomicky boj akademikov, ktori sa snazia dokazat, Ze urobili objav
a ked ho urobia, stavaju na nom dlhoro¢nu kariéru. Vaésina vyskumov je robena pod vede-
nim jednotlivcov, ktori si navzajom medzi sebou konkuruju, a kazdy sa snazi dokazat' svoju

pravdu.

Osobne, a myslim si, Ze pravom, povazujem hirudoterapiu za gral v tradichom, dnes uz

l[udovom lie€eni. Tento fakt dokazuje okrem vlastnych skusenosti aj zaujem o tuto metédu
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zo strany vojenskych sluzieb viacerych krajin, ktoré vacsiu Cast' velkych vyskumov financo-
vali. Vysledkom toho je existencia syntetického hirudinu vyrobeného v Nemecku, ktorého
produkcia je vSak natolko draha, Ze je urCeny len pre bohaté elity alebo pre pripady, kedy
nie je mozné pouzit' alternativnu u€innu latku. Hirudoterapia je su€astou klasickej oficialne;j
mediciny vo viacerych krajinach, ktorych pocet kazdym rokom stupa a pijavica lekarska je
v mnohych krajinach registrovana ako liegivo. Dalej to dokazuje nariadenie ruského cara
zriadit chovné jazera pijavic v Rusku. A taktiez to dokazuje niekolko tisic rokov trvajuca
histéria pouzivania tejto metddy v ajurvéde. Tato metdda je rovnako pouzitelna napriec
vSetkymi hlavnymi duchovnymi smermi. Zmienka o pijaviciach je ako v Biblii, tak aj v Ko-

rane.

M&j ucitel Albert Ivanovi€¢ Kradenjuk po prezentacii nasej prace vysoko ocenil jej prinos pre
hirudoterapiu na Slovensku. Podla jeho slov sme zaloZzenim chovu na zaklade vlastného
vyskumu vyrieSili velmi délezity narodny problém. Pripomenul, Ze v Rusku bolo vela neus-
pesnych pokusov o zalozenie umelych chovov. Ako vyraz uznania mi ponukol moznost pod
jeho vedenim napisat’ doktorandsku pracu na tému chovu pijavic a uchadzat sa o ziskanie
titulu doktora filozofie oxfordského vzdelavacieho systému. Tuto ponuku som s podakova-

nim odmietol.

Sucasna hirudoterapia je tvorena niekofkymi skupinami ludi. V prvej skupine su ludia, ktori
sa vyhybaju citlivym témam, aby si ochranili svoju vedecku Cest, a to aj napriek tomu, Ze
metody, ktoré su povazované za citlivé, sami pouzivaju. Tym, Zze o nich nehovoria, vSak
vyrazne skresluju tuto oblast. Druhu skupinu tvoria ludia, ktori maju svoj subor poznatkov a
skusenosti, takzvané know-how, a vyuzivaju ho na vytvorenie elitnych skupin lekarov a te-
rapeutov. Dal$iu skupinu tvoria ludia, ktori nemaji mocenské ambicie, hirudoterapii velmi
dobre rozumeju, su vacsinou zaneprazdneni pracou a uc¢enim alebo lieCenim druhych, je
ich vSak tazkeé rozpoznat a najst. Do Stvrtej skupiny patria ludia, ktori hlavne kopiruju pracu
druhych, Casto bez toho, aby rozumeli korenu problému, systematizuju ju a obohacuju
0 svoje pochopenie a skusenosti. Do dalSej skupiny patria ludia, ktori malo vedia, maju viak
dar pOsobit mudro a erudovane a za toto divadlo si nechavaju dobre zaplatit. Mozno su
herci plateni lepSie ako lekari. Podobnych skupin existuje velké mnozstvo. Vymenoval som
len hlavné a aj to len z dévodu, aby si kazdy mohol urobit’ aku-taku predstavu o tom, Ze nie
je hirudoterapeut ako hirudoterapeut a ked dvaja robia jedno, eSte to neznamena, Ze robia

to isté.
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Cely tento zlozity systém funguje len preto, ze funguje lieCenie pijavicami. To je ten zaklad,
ktory spaja kazdého hirudoterapeuta! Sila pijavic, ich vplyv na ludsky organizmus, viditelné
a hmatatefné vysledky, to vdetko dava svojim spésobom zaru€eny uspech kazdému hiru-
doterapeutovi. Potom uz zalezi len na odbornosti, niekedy fantazii, na vlasthom chapani,
prezentacnych schopnostiach, ¢estnosti, na otvorenom alebo skrytom zamere uciacich lek-
torov a na kvalite Ziakov, akym smerom sa hirudoterapia medzi ludmi dalej rozvija a pre-
zentuje. Je to sila ako kazda ina a kto ju vie regulovat, mdze dosiahnut na tejto vine zdanlivé

vysSiny v materialnom svete.

Vo svojej praci sa snazim pochopit, kto v celosvetovej hirudoterapii zastava aku ulohu. Kto
je vedec, kto politik, kto lekar, kto liecitel, kto Sarlatan, kto ako svojej praci rozumie, kto sa
u koho ucil a podobne. Toto chapanie mi Ciastocne pomohlo vybrat' si trojicu najlepSich
ucitelov, ktori sa Specializuju na lieCenie pijavicami. Su to prave ti ucitelia, ktorych Studenti

piSu obsiahle knihy na tému hirudoterapie.

U kazdého som sa naucil ich nazeraniu na problematiku a osvojil si odporu¢anu metodiku
pouZzivania pijavic. Pochopil som, v ¢om medzi sebou suhlasia a v ¢om nesuhlasia, a po
porovnani s vlastnymi skusenostami mi to umoznilo CistejSie videnie daného problému.
VSetky metodiky som vyskuSal. KedZe pracujem s pacientmi a taktiez s hirudoterapeutmi,
mam vlastny chov pijavic a sam som lektor, v suasnosti aj ,samozvany“ prezident vznika-
jucej asociacie, nazeram na tuto problematiku z ré6znych stran. Jeden z mojich zaverov je,
Zze som nasiel cestu, ako je mozné spojenim a doplnenim metodik mojich ucitelov odstranit
mnozstvo aktualnych problémov v hirudoterapii na réznych jej urovniach a zjednotit' rézne
metody aplikacie do uceleného, bezpecného, otvoreného a flexibilného poznania a systému

— Ucelenej metodiky pre aplikaciu pijavic lekarskych.

Zoznam problémov, ktoré Ucelena metodika rieSi:

Pre biofabriky a chovatelov:

- odbyt r6znych velkosti pijavic, ktoré sa dochovaju za poloviény ¢as ako Standardne
pouzivané stredné pijavice, ktorych je treba vacsie mnozstvo

- finan¢na stabilita a rozvoj chovu

- otvorenie moznosti dlhodobého znizenia cien pijavic
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- popularizacia hirudoterapie a vacsi odbyt pijavic

Pre pacientov:

- ZniZenie ceny terapie

- minimalne reakcie na priloZenie pijavic
- bezpecné pouzivanie

- Ziadne viditelné jazvy po pijavici

- pristup k profesionalnym sluzbam

- pristup k zdravym pijaviciam

- informovanost

- pohodlie

- moznost samoregulacie terapie

Pre hirudoterapeutov:

- jednotny systém diagnostiky

- spravne nastavenie terapie na zaklade anamnézy
- presun zarobku z predaja pijavic na predaj profesionalnych sluzieb
- stop zbyto¢ne nadmernému pouzivaniu pijavic

- profesionalne vysledky

- minimum staznosti

- moznost' profesného rastu

- popularizacia hirudoterapie v odozve na vysledky
- SirSi okruh pacientov

- niekolkonasobne viac moznosti lieCenia

- nové skusenosti

Prekazkou a problémom pre rozSirenie novych metdd aplikacie je neprekonatelny ludsky
faktor. Mnohym hirudoterapeutom tato kniha narusi ich stereotyp a urcite vyvola rézne re-
akcie. Za pripadnu ujmu sa ospravedifiujem. Budem rad3ej, ked vam prinesie lepSie
chapanie prace, ktoru robite, a pombze vam rozvijat sa a kvalitnejSie aj bezpecénejSie po-
mahat’ svojim pacientom. Ni¢ z toho, ¢o piSem, nie je mierené ako utok proti niekomu. Staré

metddy funguju rovnako dobre ako nové, lebo zaklad je rovnaky v pijavici lekarskej. Nové
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metddy staru hirudoterapiu nepopieraju, ale naopak ju dopinaju, obohacuju a spresfiuju. Ak

sa v nie€om budem mylit, tuto knihu prepiSem.

Tato kniha otvara dvere uplne novému pokoleniu hirudoterapeutov. Je to silné prehlasenie,
viem. Lenze aj ked v nieCom nebudem mat pravdu, predsa len ponuknem rieSenie mnohych
problémov, s ktorymi sa su€asna hirudoterapia stretava. Ked odbornici budu medzi sebou
zdiefat nahromadené poznatky v spoloénom odbore, hirudoterapiu dokazeme posunut da-
lej a mozno eSte v tomto Zivote upresnime mechanizmus vplyvu fudového lie€ebného sys-

tému urCeného aj nasSmu pokoleniu.

K mojej praci vSak pristupujte kriticky a nech je akokolvek logicka Ci sympaticka, jej zavery
si tam, kde to uznate za potrebné, overte na vlastnej skusenosti. Ak s nieCim nesuhlasite,
vyjadrite svoj nesuhlas nahlas a dajte priestor diskusii. Naklonnost fudi k poklonkovaniu sa
autoritam vytvara koren brzdy evolucie. Ja sam som musel vynalozit nemalé usilie, aby som
sa nepoddal Ziarivym moznostiam exkluzivne zastupovat’ ten alebo iny nazor, pripadne
smer. Neraz som videl, ako Ziaci opakuju nazory svojich ucitefov bez toho, aby ich overili

alebo im v skuto¢nosti rozumeli.

Zlo mbze existovat’ len preto, Ze dobri ludia ni€ nerobia a v tichosti ho toleruju, hoci s nim

nesuhlasia. Clovek konajlci dobro nesie svetlo a tam, kde je svetlo, prestava byt tma.

2. kapitola: Vplyv pijavice lekarskej na l'udsky organizmus

Aj v tejto Casti budem vychadzat' len z informacii mne dostupnych. Je mozné a dokonca
pravdepodobné, Ze existuje literatura alebo vyskumy, ktoré su mi zatial nezname. Pokusim
sa v8ak pouZit vlastné vedomosti a zdroje kolegov, ktori urobili podrobny prieskum dostup-
nych zdrojov a vo svojej praci tieto vysledky presnejSie sformulovali. Svojim spésobom bu-
dem teda jednotlivé Casti, hlavne v nazvoch a opisoch chemickych latok, kopirovat a pou-

Zitu literaturu uvediem na konci knihy aj s komentarmi.

Pretoze téma vplyvu pijavice lekarskej na fudsky organizmus nie je jednoducha, rad by som

ju rozdelil do niekofkych zakladnych Casti:

1. Neznamy vplyv
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Aj napriek tomu, Ze pijavica lekarska a jej vplyv na Zivy organizmus u ludi aj zvierat boli
v minulosti (a su aj v suasnosti) predmetom celej rady vyskumov, je vela informacii, ktoré
o vplyve pijavice lekarskej dodnes nevieme. Mnoho informacii sa nachadza na urovni hypo-
tetickych teorii, ktorymi sa rézni odbornici snazia opisat’ viditelny vplyv pijavice lekarskej
pomocou odbornych poznatkov o pijaviciach a ¢loveku alebo zvierati a ich anatomie, pato-
l6gie, biochémie, virolégie a dalSich predmetnych odborov su€asnej mediciny a bioldgie.
V sucasnosti sa teda hirudoterapia neustale vyvija a spresiuje a kazdy odbornik, ktory k ap-
likacii pijavic pristupuje aspon trochu vedecky, ma v danej sfére nejaku vlastnu metédu a
teodriu o tom, ako pijavice funguju. Aj medzi mojimi uCitelmi sa tedrie vyrazne liSia a kazdy
pouziva inu metddu, a tak sa zda, akoby kazdy robil nie€o iné. VSetci vdak maju spolocny
vysledok, a to velké mnozstvo vylieCenych pacientov. Pri §tudiu ich prace a skusanim od-
poru¢enych metdd aplikacie je mozné najst’ urcité charakteristické Crty a pochopit, preco
dana metdda funguje, aké su jej plusy a minusy. Na sto percent plati, Ze ak u pacienta ne-
funguje metdda jedného, mbéze zafungovat metdda druhého. VSetko zalezi na pacientovi
a ja v inej kapitole opisem svoj pohlad na r6zne metddy aplikacie a ako ich mozno medzi

sebou bezpecne kombinovat.

Len pre priklad toho, ako malo o pijavici vieme, je mozné poukazat na chemické zloZenie
slin pijavice lekarskej. R6zne zdroje uvadzaju, ze v sline sa nachadza niekolko stoviek bio-
logicky aktivnych latok, ktoré vplyvaju na organizmus ¢loveka. Odbornici sa zhoduju, ze
zakladnych latok je tam asi sto a ked pouzijeme hlbSie metddy skumania, tak ich v réznych
variaciach najdeme daleko viac. Z tohto mnoZstva latok vSak pozname len ich malu Cast.
Odhaduje sa, ze presnejSie je opisanych len okolo patnast percent, teda len okolo dvadsat
aktivnych latok z celkového chemického koktailu, ktory do nasho organizmu pijavica vy-

pusti.

Otazkou teda je, ako to, o nepozname, vplyva na jednotivé Struktury fudského organizmu.
Dlhoro¢né vysledky vSak ukazuju, Ze pijavice, ak su spravne pouzité, maju na fudsky orga-
nizmus a jeho zdravie jednoznacne pozitivny vplyv. Pre upokojenie doplnim, Ze su€asna
medicina nepozna priciny velkej €asti choréb a ani mnohé detailné funkcie fudského orga-

nizmu. Je to nevedomost proti nevedomosti. Terapia pijavicou lekarskou funguije.
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2. Vedecky dokazany vplyv

Aj napriek tomu, Ze uvodna €ast o neznamom vplyve pijavic na fudsky organizmus méze
mierne odradzat od hirudoterapie, v skutocnosti je mnozstvo nadobudnutych vedeckych po-

znatkov velmi Siroké.

V tejto Casti sa teda pozrieme na niektoré zakladné vedecky dokazané fakty. Pijavica lekar-
ska prakticky okamzite po aplikacii pésobi na telesné tekutiny vnutorného prostredia fud-
ského organizmu. Postupne ovplyvnuje ich funkciu a kvalitu, ¢o sa prejavuje hlavne v zni-
Zeni viskozity krvi a znizeni hustoty krvnych teliesok, zastupenych v krvi. Tu si treba dat
pozor na spravnu terminolégiu. Viskozita krvi nie je hustota krvi. Skuto€nu hustotu krvi tvoria
krvné telieska. Ludia si to Casto mylia. Tejto téme sa eSte budem podrobnejSie venovat
v oddelenej kapitole. Po priloZzeni pijavice sa v mieste aplikacie zrychluje tok lymfatickej
miazgy 10 az 24-nasobne a dochadza k zmenam v medzibunkovej hmote/tekutine, ktora sa
stava lahSie priepustnou. Tieto zmeny vyvolavaju prirodzenu lokalnu a ¢asto aj celkovu imu-
nitnu reakciu ludského organizmu, ¢im spustaju samo- ozdravné systémy fudského orga-

nizmu.

PretoZe dochadza k strate telesnych tekutin a tym k ovplyvneniu vnuatorného prostredia, re-
akciou pre udrZanie jeho stalosti, teda staleho objemu telesnych tekutin vnutorného prostre-

dia, je aktivacia regeneracného procesu systémov fudského organizmu.

Tieto zmeny maju za vysledok zriedenie krvi a uvolnenie krvného rieCiska, ¢o moze vyvolat
znizenie krvného tlaku, zlepSenie kapilarnej mikrocirkulacie lokalne aj celkovo, zlepSenie
makrocirkulacie telesnych tekutin v celom organizme, zlepSenie ocistnych metabolickych

a vyzivovych funkcii organizmu.

Prv ako prejdem k zoznamu vedecky dokazanych biochemicky aktivnych latok v slinach
pijavice lekarskej, ktoré sa podielaju na tychto reakciach pocas terapie, doplnim zaujimavy
fakt. Pijavica lekarska pri tvorbe slin nepouziva len slinnu Zlazu ako iné typy pijavic, ale
na tomto procese sa zuc€asthuju tisice buniek rozloZzenych po jej celom tele. V tomto je

tvorba slin u pijavic lekarskych neobvykla.
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90% sliny pijavice lekarskej tvori voda a zvySnych 10% tvoria biochemicky aktivne kom-

plexy bielkovin, peptidov, lipidov a polysacharidov.

Skupiny latok v sline pijavic:

Vazoaktivne neuromediatory

Lytické enzymy

Latky, ktoré vplyvaju na koagulacné procesy krvi — procesy zrazania Krvi
Imunomodulacné latky

Neurotrofické latky

Protizapalové latky

Podrobnejsie k jednotlivym skupinam:

Vazoaktivne neuromediatory

Tieto latky vplyvaju na stav krvnych ciev a vlasoc€nic, ¢im ovplyviuju makrocirkulaciu a mik-
rocirkulaciu. V su€asnej medicine sa mdézeme stretnut' s terminom vazoaktivna lieCba, ktora
je zalozena na rovnakom principe, priCom sa pacientovi podavaju syntetické latky, ktoré
rozSiruju alebo zuzuju cievy a zlepsSuju mikrocirkulaciu na kapilarnej urovni. Pijavica nam
cely tento komplex lie€by poskytne pomocou latok obsiahnutych vo svojich slinach. Prispeje
k rozSireniu vlasocnic - kapilar, a teda k zlepSeniu prietoku krvi vo vlasoc€niciach — kapila-
rach, zleps$i takzvanu mikrocirkulaciu a tam, kde treba, prispeje k zuzeniu ciev. Su€asne do
[udského organizmu vypusti hormoén serotonin, ktory pésobi ako antidepresivna latka. Pija-
vica lekarska je povazovana za serotoninovu bombu, pretoze obsah tejto latky v jej orga-
nizme je vefmi vysoky. Pacienti ¢asto pri aplikacii pijavic pocituju urcitu eufériu a zlepSenie

nalady, €o sa pripisuje uc€inku tejto latky.

Lytické enzymy

Vdaka tymto latkam dochadza k vplyvu pijavice lekarskej na Struktury buniek a tiez medzi-
bunkovej hmoty alebo tekutiny, ktora zabezpecuje latkova vymenu medzi bunkou a plazmou
v ludskom organizme. Pomocou lytickych enzymov sa medzibunkova hmota v oblasti koze
stava priepustnou a vdaka tejto priepustnosti sa sliny pijavice dostavaju hlbSie do tkaniva
[udského organizmu. Okrem priepustnosti medzibunkovej hmoty sa zaroven Ciasto¢ne deg-

raduje bunkova membrana, o ovplyvni priepustnost’ latok do bunky. Dal$ou vlastnostou
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tychto latok je rozpustanie krvnych zrazenin a vplyv na rézne tkanivove spojenia, ktoré maju

v komplexe lie€ivy a regeneracny ucinok.

Latky, ktoré vplyvaju na koagulaéné procesy krvi — procesy zrazania krvi

Vzhfadom na to, Ze sa pijavica zivi krvou, ktora je jej jedinou potravou, je systém prijimania
potravy po zahryznuti a jej nasledného travenia evolu€ne velmi vyspely. Latky, ktoré pijavice
vo svojich slinach obsahuje, vplyvaju na krv teplokrvného cicavca, ¢im bez naslednych ne-
gativnych ucinkov menia jej Strukturu a funkcie. Krv sa nemoéze zrazat a su€asne sa v nej
blokuju aj ostatné faktory imunitného systému, priCom sa zabranuje celému retazcu proce-
sov. Pijavica nas pri prisati vlastne na urovni krvi lie€i, lebo, ako sa zda, svojo hostitela si
nalezito oSetruje, a to napriklad tak, ze dokaze rozpustit uz vytvorené krvné zrazeniny, zvy-
Sit' elasticitu ciev a mnoho dalSieho. Po odpadnuti pijavice sa vSetky latky z krvi aj orga-
nizmu postupne, bez vedlajSich nasledkov a zbytoCnej zataze metabolického systému vy-
lu€ia. Pijavica si svoju potravu, teda krv, ktoru nasava, rovno upravuje do stavu, v akom ju

bude dalej vo svojom Zivote potrebovat.

Asi najdélezitejSou latkou, ktora je natolko zaujimava, Ze ju podrobnejSie opiSem uz v tejto
Casti (a v zavere bude len jej pripomienka), je urcite hirudin. Tato latka sa dlho povazovala
za hlavnu latku, ktora vplyva na organizmus Cloveka. Vacsina lekarov si preto dodnes mylne
mysli, Ze pijavica len riedi krv. Nevedia, Ze slina pijavice obsahuje daleko vacsie spektrum
latok, ktoré maju velmi zaujimavy farmakologicky potencial. Prvykrat hirudin objavili v roku
1884, ale az do roku 1950 ho nedokazali syntetizovat a az v roku 1976 tuto latku vedeli
celkovo opisat. Hirudin sa nachadza len v sline pijavice lekarskej a v niektorych typoch ha-
dieho jedu. Tato latka pozostava zo 65 aminokyselin a existuje jej 20 synteticky vyrobenych
izoforiem, ale ani jedna nie je totozna s originalom. Jednoducho ¢lovek tuto latku nedokaze

vyrobit’ presne ako priroda, aj ked je za tymto vyskumom ohromné mnoZstvo prace.

Vyskumu hirudinu sa venovali predovsetkym v Nemecku, a to preto, Ze ide o najucinnejSi
antikoagulant, ktory priamo blokuje vSetky procesy v trombocytoch — krvnych dosti¢kach,
¢im zabranuje ich zhlukovaniu a tvorbe zrazenin v krvi. Hirudin sa naviaze na trombocyt a
vytvori s nim jednotny komplex, ¢im uplne zabrani jeho funkcii. Nikdy pri tom neboli doka-
zané Ziadne neZiaduce ucinky na pacienta. Je to super latka, vela lekarov by si pochvalo-

valo, keby ju mali k dispozicii. lzoformy hirudinu su vSak natolko drahé, Ze aj synteticky
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hirudin sa vyuziva len tam, kde ni€ iné nezabera, respektive pacient vykazuje neznasanli-
vost' na iné latky, napriklad heparin. Hirudin sa do tela dostava pomocou slin pijavice po€as
zahryznutia a z organizmu sa vyplavuje mo¢om, bez potreby zlozito sa metabolizovat v pe-
Ceni, ako je to pri inych anitikoagulantoch - latkach zabrariujucich zrazaniu krvi. Pijavica po-
mocou hirudinu udrZuje nasatu krv vo svojom traviacom trakte v riedkom stave po dihy Cas,

Cim si zabezpecuje pIinu pohyblivost.

K tomu len dodam, Ze vacsina znamych latok na potlaenie zrazania krvi nevplyva priamo
na krvné dosticky, ale blokuje niektoré elementy, ktoré su potrebné v tomto procese, napri-
klad enzym trombin, €o je kfu€ovy enzym pri tvorbe krvnej zrazeniny, lenze tieto elementy

zablokuje nielen v krvi, ale aj inde v organizme.

Imunomodulaéné latky

Do tejto skupiny patria latky, ktoré priamo ovplyviuju imunitny systém, a to hlavne jeho od-
poved, Cize reakciu na zahryznutie pijavice. Po zahryznuti pijavice déjde v organizme k oka-
mzitej imunitnej reakgcii. Cast tychto reakcii sa blokuje na zaklade antikoagulagnych latok,
ktoré zabraruju, aby sa krv zrazila a rana uzatvorila, a ¢ast sa blokuje prave imunomodu-
laénymi latkami. PredovSetkym ide o ast’ neSpecifického imunitného systému, ktory vysiela

svojich bojovnikov vo forme proteinov a bielych krviniek do postihnutého miesta.

Neurotrofické latky

Na zaklade dlhodobych vyskumov bolo dokazané, ze slina pijavice lekarskej pozitivhe p6-
sobi na rast a vyvoj neurdénov. Neurotroficky u€inok bol dokazany v roku 1996 profesorom

Albertom IvanoviCom KraSenjukom.

Protizapalové latky

Do tejto skupiny patria latky, ktoré potla¢aju vznik zapalovych reakcii organizmu.

Su zname aj antiseptické, antibiotické a protinadorové latky, no o tychto latkach nemam
v sucCasnosti blizSie informacie, kedze v suCasnosti nie su blizSie preskumané, no napriklad
u pokusnych mysSi bolo dokazané zastavenie a nasledny ustup nadorov vdaka pouZitiu

extraktu pijavic lekarskych. Ako antibiotikum je v tele pijavice zastupeny chloromycetin,
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ktory vyrabaju baktérie zijuce v symbidze s pijavicou lekarskou, konkrétne ide o baktériu

Aeromonas hydrophila.

Okrem pésobenia slin su vedecky dokazané aj dalSie vplyvy pijavice lekarskej. Vacsinu z
nich objavil profesor Albert lvanovi¢ Krasenjuk spolu so svojimi kolegami. Jeho vyskumy
nizSie zmienim, ale na zaklade vzajomnej dohody ich nebudem SirSie opisovat. BlizSie in-
formacie si mbzete vyhladat’ v jeho vlastnej literature alebo na internete. Profesor Albert
Ivanovi¢ KraSenjuk je za pocet objavov, a teda novych moznosti v oblasti hirudoterapie za-

pisany v Guinnessovej knihe rekordov.

V roku 1992 objavil jav, ktory sa nazyva hirudobiopsia. Ide o jav, pri ktorom sa po aplikacii
pijavic lekarskych z urcitych €asti organizmu spolu s krvou vyluci aj Cast’ tkaniva, ktoré sa
potom da histologicky vysetrit.

V roku 1992 objavil aj fenomén biochemickej adaptacie, podrobne opisal adaptaciu lud-
ského organizmu na sliny pijavice lekarskej. Prave s tymto fenoménom je spojené aj bez-

pecné aplikovanie pijavic lekarskych, ktoré zohladnil vo svojich metédach lieCenia.

V roku 1993 objavil jav energetického efektu pijavice lekarskej na fudsky organizmus, ¢o
znamena, ze pri aplikacii pijavice lekarskej dochadza k energeticko-informacnej vymene
medzi pijavicou lekarskou a fudskym organizmom.

V roku 2001 objavil akusticky efekt pijavice lekarskej, ktory dokazal, Ze pijavice pri aplikacii
vydavaju vysokofrekvenény zvuk v sekvenciach, ktory sa pohybuje v rozpati 25 az 250 kilo-

hertzov.
V roku 2003 objavil dezintoxika¢ny efekt pijavic lekarskych.

V roku 2004 dokazal, ze pri aplikacii pijavice lekarskej u pacientky trpiacej na neurindm, ¢o
je typ nezhubného nadora, ktory sa vytvoril v jej mozgu, doslo k hypertermickému lokal-

nemu efektu, ktory sa viackrat opakoval.

V roku 2005 dospel k objavu, ktory dokazal, Ze pijavica lekarska ma pocas aplikacie
negentropicky vplyv, ¢im zvySuje uroven vnutornej usporiadanosti v zavislosti od urovne
chaosu v organizme.

V roku 2010 objavil akva-strukturalny efekt pijavice lekarskej, ktorym dokazal, Ze sa u po-

kusnej Zzaby pocCas aplikacie pijavic zmenila jej vnutorna Struktura vody.
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3. Nevedecky dokazany vplyv a hypotézy o vplyve, vratane vplyvu na bioenergetiku

¢loveka

Vplyv podla mnozstva aplikovanych pijavic a frekvencie ich aplikacie

DalSou zaujimavou skupinou je nevedecky dokazany vplyv pijavic, ktory vychadza predo-
vSetkym z klinickych skusenosti réznych odbornikov alebo ich skupin. Okrem prace profe-
sora Alberta Ivanovica Krasenjuka, v ktorej je CiastoCne zohfadnené mnozstvo a frekvencia
aplikacie pijavic lekarskych pacientom, som na tuto tému nevidel Ziadnu presnu Studiu.
Velka Cast tychto informacii vznikla na zaklade odovzdaného poznania od nasich predkov
a dalej bola upravena niektorymi profesormi, tak ako im ich dané chapanie a pouzita
individualna metodika prinasali vysledky v ramci klinickych skusenosti. Mnoho dalSich po-

kraCovatelov tuto informaciu prevzalo uz ako hotovu.

Pocas svojej praxe som sa stretol s troma extrémami. Lidia Antonovna Kuplevska ako jedina
lieCi s velkym mnozstvom pijavic, na jednorazovu aplikaciu pouziva viac ako desat a v oje-
dinelych pripadoch viac ako dvadsat pijavic. Konstantin Vasilijevi¢ Suchov dokazal, ze
v mnohych pripadoch sa pijavice nadmerne pouZzivaju a sdm pouziva mensie mnozstva pi-
javic, tri az pat. Albert Ivanovi¢ KraSenjuk dokaze dlhodobo pracovat s aplikaciou jednej
alebo len malého mnozstva pijavic s ob&asnym prikladanim vaésieho mnozstva pijavic. Zis-
til som, Ze vSetci maju svoju pravdu a ich metodiky je pravdepodobne mozné zlucit do jed-
notného zakladu, o ¢o sa v najblizSich rokoch pokusim. Kazdy z nich mi odpovedal na nie-
ktoré doblezité otazky a pacienti mi zas klinickymi skusenostami pomohli zlozZit' posledné

kusky mozaiky. Tato knizka je len zakladnou prvou pracou na tejto ceste.

Je zrejmé, ze pocet aplikovanych pijavic a frekvencia aplikacie ma na pacienta zasadny

vplyv a myslim si, Ze je to jedna z oblasti, v ktorej je mozné hirudoterapiu nadalej spresnit.

Vplyv pijavic na reflexné zény a pouzivanie dermatémov poc€as aplikacie

Klinické skusenosti a pozorovania ukazali, ze pri praci s pijavicami je mozné pouzivat ref-
lexné zény a oblasti kozZe, takzvané dermatémy, ktoré predstavuju predpokladané oblasti
koZe neurologicky tesne spojené s postihnutym organom alebo systémom v fudskom orga-

nizme.
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VSeobecne je uznavana teodria, Ze prave reflexny ucinok a ,poskodenie” postihnutého
miesta aplikaciou pijavice lekarskej ma velmi dobry vplyv, a to hlavne pri niektorych chro-
nickych zapalovych reakciach. Ked sa postihnuté miesto stane priepustnym, pocas
aplikacie aj po aplikacii cez takéto miesto preteCie mnozstvo telesnych tekutin, a ak su te-
lesné tekutiny v dobrej kondicii, miesto premyju a vyZivia. HorSie je, ak celkovy stav teles-

nych tekutin nie je dobry, vtedy je podobna aplikacia nebezpecna.

Pozorovanim bolo tiez dokazané, Ze pri zapalovych reakciach organov su citlivé urcité Casti
kozZe, z €oho vznikol predpoklad ich tesného nervového spojenia s postihnutym organom.
Tak aj vznikla tedria o pozitivnom vplyve pijavic aplikovanych na tieto zény, ¢im dochadza
k stimulacii postihnutého organu prostrednictvom vplyvu na dermatém. S metodikou aplika-
cie pijavic na dermatdmy vSak nemam osobné skusenosti, preto opisujem nacitané skuse-

nosti mojich kolegov.

Vplyv pijavic na akupunkturne body

Pijavicu lekarsku ¢asto nazyvaju aj ako Ziva ihla a pouZivaju ju v sulade s tradi¢nou Cinskou
medicinou alebo inymi systémami, ktoré uznavaju existenciu akupunkturnych bodov, ale
neuznavaju kovovu ihlu. Osobne o pozitivnom efekte nie som presvedcéeny, pretoze mam
zakladné znalosti akupunktury a jej vplyvu na systém meridianov a neviem si predstavit,
ako méze pijavica svojimi vlastnostami ihly nahradit. No isty vplyv tam jednoznacne je. Mo-
jej tedrii nasvedcCuje aj fakt, ze pouzitim pijavice lekarskej vznikaju robzne reakcie od obycaj-
nej svrblavej az po zapalové, ¢im dochadza k silnej neziaducej reakcii na akupunkturnom
bode, ktory s miestom aplikacie suvisi. Iné by to bolo, keby takato reakcia nevznikla, no ona

vznika u absolutnej vacsiny pacientov.

Jedinu prijatelnu tedriu vyuzitia akupunkturnych bodov som pocul od profesora Alberta Iva-
novi¢a Kra$enjuka, ktory vyuziva kanal, na ktorom sa nachadzaju akupunkturne body ako

celok, €o celej terapii dava uplne iny vyznam.

Do buducna si planujem akupunkturu blizSie nastudovat’ a po zisteni, aké moznosti v kom-
binacii s aplikaciou pijavic ponuka, ich rad zverejnim. V tomto Case je vS8ak mdj nazor na
tuto tému jednoznacény. O pozitivnom vplyve pijavic na akupunkturne body nie som pre-

svedCeny. Musim vSak povedat, Ze s pouzivanim akupunkturnych bodov bez aplikacie ihly
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mam malo skusenosti. Tie o mam, vSak potvrdili moju teoriu, ze vplyv je skor negativny

ako pozitivny.

Bioenergeticky efekt

S akupunkturnymi bodmi je tesne spojeny aj bioenergeticky vplyv pijavice na jemno-hmotné
Struktary Cloveka. Je dokazané, Ze pocas aplikacie pijavice lekarskej dochadza k energe-
ticko-informacnej vymene a tieZ je dokazané, Zze u mnohych pacientov pijavica vyrovnava

lokalne a aj celkové biopole ¢loveka.

Pozorovanim bolo zistené, Ze aplikaciou pijavic do energetickych centier, takzvanych ¢a-
kier, je mozné pozitivne vplyvat na lieCenie pacienta a mnohi popredni odbornici, ktori su
s energetickym systémom Cloveka oboznameni, takto pijavice pouzivaju. Sam som
v minulosti tento systém uspesne vyuzival, hlavne poc¢as obdobia, ked som zvykol aplikovat
vacsSie mnozstvo pijavic na jedno terapeutické sedenie, ale tieto vysledky, i uz moje alebo

mojich kolegov, nie su vedecky potvrdené.

VSeobecne sa vSak o tomto efekte vie a vac¢sina odbornikov ho priznava, pokial sa nedrzia
len vyskumov sucasnej mediciny, ktora jemno-hmotné tela pacienta zatial nepozna, pretoze

neovlada dostato¢né metddy na ich pozorovanie a vyskum.

VysS8ie uvedena informacia sluzi aj k pochopeniu zakladu, na ktorom vznikli rozne metddy
aplikacie a tiez k tomu, ako su vyberané miesta pre aplikaciu pijavic. Vo vacsine pripadov
je to kombinaciou dokazanych procesov vplyvu pijavice lekarskej v kombinacii so systémom
akupunkturnych bodov, reflexnych zén, dermatoémov, bioenergetického vplyvu a skusenosti

alebo presvedcenia autora publikovanej metddy.

NajCastejSie myty o pijavici lekarskej

Hlavnym rozSirenym mytom o pijaviciach je informacia, Ze pijavica pije zlu krv. Aj ked je
mozné povazovat vplyv pijavice za detoxikacny a regeneracny, so zlou krvou je to zloZitejSie
a nie je to jednoduchy a uz vébec nie jednorazovy problém. Podfa vSetkych informacii pija-
vica pije tu krv, ktora prave preteka oblastou, v ktorej je prisata a nijako si nevybera, aku krv

bude pit. Je v8ak pravda, Ze nasavanu krv si po¢as konzumacie upravuije.
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Druhym mytom je rozSirena informacia, Ze pijavica len riedi krv, a pretoze ma sucasna
medicina mnozstvo sterilnych variantov, ako tento efekt docielit, patri pijavica do stredoveku
a nie do modernej mediciny. Ako som uz opisal vy$Sie, farmakolégovia, ktori vedia, aké
zlozky slina pijavic obsahuje, by si velmi priali ich syntetizovat a vyrabat. No zatial ni¢ po-
dobné nie je mozné a keby sucasna medicina chcela suplovat vplyv pijavice lekarskej, po-
trebovala by mnozstvo syntetickych preparatov a aj tak by sa len s€asti priblizila efektu pi-
javice. Pokusy o vyrobu umelej pijavice su uz na svete... Neuspesné.

Tretim mytom je takzvané “Cim viac, tym lepSie”. Mnoho pacientov, hlavne muzov, si mysli,
Ze Cim je pijavica vacsia a ¢im viac pijavic si prilozia, tym lepsi bude efekt. Pravdou je, Ze
efekt bude silnejsi, rovnako v8ak budu silnejSie aj reakcie po aplikacii, predizi sa hojenie
ran, dojde k vacsej jednorazove;j strate krvia mnoho dalSieho. Je to naozaj lepSie? Tu a tam
niekto odpadne, tu a tam sa rana niekolko mesiacov nezahoji... Podla mnia je bezpecnost
na prvom mieste a kym je ¢lovek zodpovedny len za seba, lahko sa mudruje, ked je vSak

zodpovedny za druhych, opatrnost je viac nez ziadana.

Zlozenie slin pijavice lekarskej podrobne:
Vazoaktivne neuromediatory

Histamin vplyva na rozSirenie vlasocnic - kapilar, a teda na zlepSenie prietoku vo vlasocni-

ciach, zlepSuje mikrocirkulaciu.

Serotonin zuZuje cievy a tiez pésobi ako antidepresivna latka.

Lytické enzymy

Destabilaza-M ma antitromboticky efekt a dokaze rozpustit’ krvnu zrazeninu. Trombolyza —
rozpustenie krvnej zrazeniny zacina selektivnou hydrolyzou isopeptidickych vazieb stabili-

zovaného fibrinu.

Hyaluronidaza rozklada kyselinu hyalurénovu, ¢im pomaha lepSiemu rozloZeniu latok ob-

siahnutych v slinach pijavic do ludského organizmu.

Kolagenaza hydrolyzuje a rozklada kolagénové viakna typu I, nachadzajuce sa v medzi-
bunkovej hmote, inhibuje agregaciu trombocytov, €0 znamena, ze zastavuje hromadenie

krvnych dostiCiek, ktoré su potrebné pre zacelenie rany, teda zastavuje zrazanie krvi.

Lipaza vykazuje svoju aktivitu pri rozklade tukov na glycerol a mastné kyseliny.
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Cholesterolesteraza meni molekulu cholesterolu tak, Ze na rfiu viaze iné mastné kyseliny
a tym ju robi objemovo vacsou, a tak zabranuje jej prieniku z krvného rie€iska do organizmu.
Ak vSak organizmus posle signal, Ze cholesterol pre svoju pracu potrebuje, tento enzym ho
uvolni a cholesterol sa méze bez problémov absorbovat do potrebného systému.

Y-glutamyl transpeptidaza ma fibrinolytické ucinky, teda rozpusta krvné zrazeniny a zni-

Zuje riziko tvorby krvnych zrazenin — trombov.

Latky vplyvajuce na koagulaéné procesy krvi — procesy zrazania krvi

Hirudin vytvara pevny komplex s trombocytom a blokuje vSetky jeho funkcie.

Apyraza zabrariuje zoskupeniu krvnych dosticiek.

Kalin a Saratin maju podobnu funkciu a potla¢aju tvorbu kolagénom vyvolanych zrazenin
krvnych dostiCiek. Kalin taktiez interferuje s von Willebrandovym faktorom, ktory viaze ko-
lagén. Kolagén je povazovany za jeden z uvodnych prvkov pri tvorbe krvnej zrazeniny na
stenach poskodeného endotelu, ¢im zabranuje hojeniu rany a vytvara podmienky pre dihé
krvacanie po aplikacii.

Dalej sa v slinach pijavic nachadza niekolko dal$ich latok, ktoré na réznych drovniach blo-

kuju procesy spojené so zrazanim Kkrvi.

Imunomodulaéné latky
Destabilaza — L ma protimikrobny ucinok.
Dalej sem patria inhibitory — blokatory komplemetového systému, ktory ma na starosti

funkciu neSpecifického imunitného systému v organizme.

Neurotrofické latky
Su to latky, ktoré ovplyviiuju rast, diferenciaciu a zivotnost neurénov.
Hirudin reguluje rast neurénov.

Destabilaza-M a bdeliny A a B a tiez egliny stimuluju rast nervovych viakien.

Protizapalové latky

Do tejto skupiny patria latky, ktoré potla¢aju vznik zapalovych reakcii organizmu.

Eglin C je dobre tolerovany bez vedlajSich neziaducich u€inkov na kardiovaskularny a
centralny nervovy systém, bazalny metabolizmus, zrazanlivost' a fibrinolyzu. MézZe mat

vSak potencialne alergicky ucinok.
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Hirustasin (Hirudo antistasin) patri do skupiny inhibitorov serinovych proteaz a je charak-
teristicky dobre konzervovanym paternom cystinovych rezidui. Po prvy raz bol izolovany
zo slinnych Zliaz mexickej pijavice Hementeria officinalis, avSak nedavno bol zisteny aj u
pijavice lekarskej.

LCI pravdepodobne blokuje hydrolyzu kininov

LDTI disponuje silnym mutagénnym uc€inkom a zaroven blokuje aktivitu triptazy.

3. kapitola: Pre koho su pijavice vhodné a pre koho nie

Aj ked sa na prvy pohfad méze zdat, Ze ide o jednoduchu otazku, ktoru zodpovedalo mnoho
odbornikov v minulosti, a preto by odpoved mala byt priama a lahka, v mojom chapani ma

tato otazka viacero urovni, ktoré sa v tejto Casti pokusim opisat.

VSeobecne je mozné povedat, Ze lieCenie pijavicou lekarskou radime do takzvanej celostnej
mediciny, o znamena, Ze vplyvom na akukolvek €ast ludského organizmu vplyvame v réz-
nej miere aj na ostatné jeho Casti. Po prilozeni pijavice, ktora z ludského organizmu vypije
Cast krvi, déjde v organizme v désledku jej Ciasto¢nej straty, a teda zmenou pomeru plazmy
a krvnych teliesok, k zmene viskozity krvi a ovplyvni sa jej funkcia, €i uz lokalne v mieste

priloZenia pijavice, tak aj v roznej miere v celom organizme.

Prial by som si, aby som mohol napisat, Ze pijavice su vhodné pre kazdého Cloveka a Ze je
to super liek, ktory nam dala matka priroda, aby sme lieCili tie problémy, na ktoré nestaci

zdravy spdsob zivota a pouzivanie lie€ivych rastlin. To ale nembzem, pretoze realita je ina.

Vo velkej ¢asti odbornej literatury sa stretdvame s nazvom konkrétnej diagnézy, pripadne
typu alebo skupiny diagnéz a dalej je opis, Ci su pre danu diagndzu pijavice vhodné a ¢asto
je opisany aj poCet a frekvencia potrebnych aplikacii pijavic lekarskych. Je to vSak naozaj

pravda? Naozaj je to také jednoduché?

Je pravdou, Ze velku vacsinu zdravotnych problémov si v dnesnej dobe €lovek spbsobuje
sam prostrednictvom vzorcov spravania, ktoré si poCas zivota osvojil v zavislosti na pro-
stredi, v ktorom Zil a Zije, pracoval a pracuje. Hned na zacCiatku je teda mozné povedat, Ze
pre Sloveka, ktory si nevazi svoje zdravie a len hfada spésob, ako si ulahéit alebo predizit
moznost postupnej sebalikvidacie, pijavice nemusia byt najlepSim prostriedkom. Aj v ta-
kychto pripadoch méze aplikacia pijavic priniest pozitivny efekt a navodit’ subjektivny pocit
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dobrého zdravia, v praxi som sa vSak stretol s pripadmi, ked Clovek na veselej note, mysliac
si, ze nasiel vSeliek, po odzneni zdravotnych problémov eSte intenzivnejSie pokracoval
v chybnom spravani, az svoje zdravie dostal do horSieho stavu, nez bolo na zaCiatku. Nie-
kedy je choroba potrebna, aby sa Clovek zastavil, zamyslel a mozno sa zmenil, alebo sa
mozno len dozil momentu, ktory je v jeho Zivote kfuCovy, len je vzdialeny v dalekej buduc-
nosti. Tymto vSak nehovorim, ze Clovek by mal neCinne prihliadat’ svojej pripadnej chorobe,
aj ked aj na také spravanie ma pravo. Hovorim o tom, Ze ak sa Clovek rozhodne lieCit, tak

by sa naozaj mal lie€it, a ak sa rozhodne sebalikvidovat, tak je to jeho pravo.

Z méjho pohladu je pouZzivanie pijavic vefmi vhodné pre ludi, ktori sa usiluju o zdravy a kva-

litny Zivot a na jeho podporu pouzivaju zdravy rozum a primerané usilie.

Pre niektoré typy ludi, rovnako ako pre niektoré typy choréb v kombinacii s typom Cloveka,
budu pijavice vhodnejSie a pre niekoho budu menej vhodné. Na zaciatku terapie po vyhod-
noteni celkovej anamnézy pacienta mdézeme vhodnost' pouzitia pijavic predpokladat, avSak
az samotné vysledky pocas terapie nas predpoklad bud vyvratia, alebo potvrdia. Videl som
pripady a po¢ul som o pripadoch, ked sa pouZitie pijavic zdalo ako najlep$i vhodny variant

terapie a po aplikacii sa ukazalo, Ze to tak nie je.

Podla ¢oho teda uréit’ predpoklad vhodnosti pouzitia pijavic lekarskych?

V tejto €asti moZno so mnou niektori moji kolegovia nebudu suhlasit, pretoze aj ked vedia,
Ze to, €o budem pisat, je pravda, uz sa akosi zmierili s tym, Ze vac¢sina pacientov nechce
menit navyky a zivotny $tyl, a preto pouzivaju pijavice bez toho, aby zasahovali do Zivot-
neho Stylu pacienta. Moja ucitefka Lidia Antonovna Kuplevska je v tomto cennou vynimkou
a minimalne polovica jej prace sa sustredi na celkovi zmenu stavu organizmu pomocou
ocCistnych praktik, stravovania, pitného reZzimu a duchovnej obrody pacienta. Ako som uz
vySSie opisal, vdaka sile pijavic lekarskych je v mnohych pripadoch lahké navodit’ subjek-
tivny pocit zlepSenia zdravotného stavu, no €i sa zdravotny stav pacienta skutocne zlepsil,

je otazne.

Len pre zaujimavost spomeniem pribeh lekara chirurga, ktory eSte v dobe komunizmu, ked
eSte neboli vymozZenosti modernych diagnostickych pristrojov, mal pacienta na stole s po-
dozrenim, ze jeho stav méze byt horsi, ako sa na prvy pohlad zdalo, tak mu otvoril celé

brucho takzvanym L rezom. Nemusel to robit' a bral na seba velké rizika. Svojou odvahou
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a pouzivanim vlastného presvedcenia zachranil vefa Zivotov, aj ked nie vzdy bolo nutné

celé brucho otvarat.

Vhodnost’ pouzivania pijavic v zavislosti od zivotného stylu ¢loveka

V tejto Casti sa pozrieme na stravovanie, pracu, Sport a denny rezim.

Stravovanie a pitny rezim

Ak sa Clovek primerane stravuje, teda dodrziava aké-také zasady zdravého a pravidelného
stravovania a pitného rezimu, ni¢ nebrani v pouZiti pijavic aj bez toho, aby bolo nutné jeho

stravovaci rezim nejako upravovat.

V pripade, Ze sa Clovek prejeda, ma problémy s travenim, so stolicou, prijima nadmerné
mnozstvo alkoholu alebo inych stimulacnych napojov, uziva omamné latky a ma nedosta-
toCny pitny rezZim, je potrebné pred aplikaciou pijavic maximalne upravit, zlepsit a
normalizovat tieto aspekty Zivota, pretoze by zbyto¢ne stazovali aplikaciu pijavic lekarskych
a v mnohych pripadoch by bola az zdraviu nebezpecna. Zmeny mézu byt do€asné, po dobu
terapie, ja odporu¢am zaviest zmeny niekolko tyZdnov pred terapiou pijavicami lekarskymi

a v idealnom pripade uz pri zdravom Zivotnom Style aj ostat.

Praca

Malokedy sa stava, Ze praca je dostatoCnou pricinou na to, aby sme uplne vylucili vhodnost
terapie pijavicami lekarskymi, aj ked aj také pripady sa stavaju. Tam, kde praca naozaj pre-
kaza — napriklad pre sezénnost, prelozime termin terapie na vhodnejSie obdobie. Vo vac-
Sine pripadov prave vdaka praci upravujeme rezim terapie a vyberame miesta pre aplikaciu
vhodné pre pacienta v kombinacii s jeho pracou, ktoré by u neho, ak by vykonaval inu pracu,

boli odliSné.

Sport

Urcitu skupinu ludi nie je mozné presvedcit, aby Sportovali a urc€itu skupinu fudi zase nie je
mozné presvedcit, aby poCas terapie Sport vynechali. V minulosti som sa stretol s pripadom,
ked prave vdaka velkej laske k ¢inkam nebolo mozné u pacienta riesit zdravotny problém

zacCinajucich kf¢ovych Zil. Vdaka metodike dlhodobej aplikacie malého mnozstva pijavic sa
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dnes da riesit SirSie spektrum problémov a pre skuseného terapeuta nebude velky problém
terapiu nastavit' aj u profesionalneho Sportovca. Ak v3ak potrebné skusenosti nemame
alebo sa rozhodneme pouZit' niektoru zo starSich metdd aplikacie, bude potrebné, aby pa-
cient pocCas terapie viac odpocival a lieCené miesta zbyto¢ne nezatazoval, pripadne vhod-

nost’ terapie pijavicou lekarskou pre nespolupracu pacienta vylucit.

Denny rezim
U pacienta so stabilnym dennym rezimom, pri ktorom je zabezpeceny dostatok odpocinku,

je mozné aplikaciu pijavic lekarskych bez problémov odporucit.

U pacienta, ktory je stale v strese, robi na tri zmeny, trpi nespavostou a jeho denny rezim
nema ziaden poriadok, zvazime vhodnost terapie a upravime ju tak, aby pacienta ¢o naj-
menej zatazovala. Napriklad volime malé mnoZstvo pijavic dlhodobo pocas pokojnejSich
dni.

Vhodnost’ pouzivania pijavic v zavislosti od zdravotného stavu pacienta

Na zaciatku vyhodnotime zdravotny stav pacienta alebo svoj, ak sa zaoberame samolieCe-

nim.

Pripad 1: Sme objektivne, podla vysledkov, zdravi a subjektivne sa citime nie uplne

zdravo alebo chceme pouzit’ pijavice profylakticky

Pouzivanie pijavice lekarskej sa povazuje za mikrochirugicky zasah do ludského organizmu.
Je teda otazne, kedy je naozaj potrebné pijavice pouzivat a kedy sa zaobideme aj s menegj
invazivnymi metédami lieCenia. Pokial je nas organizmus mlady, ¢asto staCi mierna uprava
zivotného $tylu a budeme fit. V pripade, Ze v naSom organizme nie su diagnostikované
Ziadne patolégie degenerativneho charakteru, je podla méjho nazoru vhodné profylakticky
zaCat pouzivat’ pijavice u muzov podfa zdravotného stavu medzi 35. a 40. rokom Zivota
a u zien po 40. az 45. roku zivota alebo v obdobi po menopauze. U muzov zaCiname skor,
pretoze okolo 40. roku zivota sa u vacsiny fudi meni metabolizmus, ale na rozdiel od Zien
muzi nemaju pravidelny menstruaény cyklus, ktory zabezpeduje efektivnejSiu o€istu vnutor-

ného prostredia.
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Pripad 2: Mame pacienta s diagnostikovanou chorobou

Ako som uz pisal (a bude eSte opisané v dalSich kapitolach), existuje velké mnozstvo cho-
réb, ktoré nie je mozné jednoducho obsiahnut' v niekolkych vetach. Aj tu teda plati princip,
Ze pre niektoré typy ludi, rovnako ako pre niektoré typy choréb v kombinacii s typom clo-

veka, budu pijavice vhodnejSie a pre niekoho budu menej vhodné.

Pretoze aplikacia pijavic najviac ovplyviiuje funkciu telesnych tekutin, latkovia vymenu,
mikro a makrocirkulaciu v organizme, bude jej u€inok najviac efektivny pri typoch ochorenia,
ktorych pri€inou je narusena cirkulacia telesnych tekutin. Samozrejme, Ze v hre su este iné

premenné, ale viac-mene;j to plati.

Pri mnohych ochoreniach budu mat pijavice len predpokladany podporny ucinok a mézu
zlepsit' celkovy proces lieCenia. PiSem predpokladany, pretoZe o vplyve pijavice lekarskej
na fudsky organizmus eSte stale nevieme vSetko, a teda vychadzam z doposial mne zna-
mych informacii. Podrobne sa vplyvu pijavice lekarskej na fudsky organizmus budem veno-

vat' v samostatnej kapitole.

VSeobecne je mozné povedat, Ze pijavice lekarske je mozné aplikovat pri va¢sine ochoreni.
Otazkou vSak zostava, aky bude skuto€ny ucinok jej vplyvu na dané ochorenie. V mnohych
pripadoch sa vSak stalo neoCakavané a problémy, ktoré pacienta trapili dvadsat aj tridsat
rokov, po aplikacii ustupili. Preto je vhodné tuto metddu nepodceriovat, ale ani neprecerio-
vat. V pripadoch, kde sa tato metdda javi ako vhodna alebo to ¢loveka k nej intuitivne taha,

treba jej dat’ Sancu a vysledok sam ukaze, nakolko bola tato volba spravna.
Vo svojej praci ¢asto pracujem s intuiciou. Vela pacientov prichadza s tym, ze ich nie€o

vnutorne taha, aby vyskusali pijavice. Casto sa tento ich vnatorny hlas potvrdi ako spravny

a oni najdu vhodny prostriedok na rieSenie svojho problému.
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Kontraindikacie

Opat sa dostavame na tenky lad, pretoZe pri dostatoCnych skusenostiach, niekedy s troskou
vble achuti experimentovat (podotykam, Ze experimentovat pri dostatoCnych
skusenostiach), tradicné zoznamy kontraindikacii maju predovsetkym informativny a bez-
pecnostny charakter. BezpeCnostny z toho dévodu, aby zacinajuci hirudoterapeuti alebo [u-
dia doma nerobili zbyto€ne chyby, ktoré mézu byt neprijemné a spbsobit’ viac Skody ako

oCakavaného pozitivneho prinosu.

Pijavice bez odborného dohladu, konzultacie alebo potrebnej pripravy pod vedenim odbor-
nika neaplikujeme v pripadoch infekcii, krvnych ochoreni, v tehotenstve, pri onkologickych
chorobach, vnutornom krvacani, alergiach a inych poruchach imunitného systému, pocas
uzivania liekov, pri fyziologickom poruseni chrbtice (napriklad vysko€ena platnicka),
poCas menstruacie, pri nahlych brusnych prihodach, aneuryzme, vnutornom hnisani a vy-

sokom alebo nizkom tlaku.

Infekcie

Existuje velké mnozZstvo réznych typov infekcii. Pri aplikacii pijavic lekarskych nevieme
presne, aky ucinok aplikacia pijavic vyvola a ¢asto mdézeme este viac zatazit imunitny sys-
tém organizmu. Praktické skusenosti ukazuju, Ze v niektorych pripadoch sa ¢lovek pri bez-
nych infekciach, napriklad pri nachladnuti, rychlejSie zotavi, aj ked aplikacia pijavic pri viru-
sovych ochoreniach nema Ziaden preukazatelny vplyv. Myslim si, Ze tam, kde to nie je po-
trebné, je zbyto€né narusat vnutorné prostredie aplikaciou pijavic. Pri tazSich typoch infekcii
ide hlavne o bezpecnost, €i uz pacienta, tak aj jeho okolia. Pijavica infikovanu krv méze
dalej rozSirovat’ do prostredia prostrednictvom vody, v ktorej sa nachadza, alebo jej vyvra-
tenim pri manipulacii a podobne. V nevyhnutnom pripade by som za ur€itych podmienok
vSak sam na vlastné riziko pijavice pouzil. Vzdy je potrebné volit najpbezpecnejsi a najvhod-
nejSi variant. To znamena, Zze ak mame pristup k medicine, pouzijeme klasicky typ lieCenia

a pijavice, ak to uzname za potrebné a vhodné, aplikujeme len ako doplnok pri dolie€ovani.

Krvné ochorenia
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Terapiu pijavicou lekarskou pouzivame, pretoZe sa pijavica evolucne prispdsobila na pitie
krvi teplokrvnych ZivoCichov a pocas aplikacie pracuje s krvou svojho hostitela. Ak vSak krv
hostitela vykazuje funkéné odchylky, je potrebné urcit, nakolko su tieto odchylky zhodné
S bezpe€nym pouzivanim pijavic lekarskych. V mnohych pripadoch je mozné pijavice apli-
kovat aj pri tazkych a na prvy pohlad kontraindikovanych pripadoch, a to vyberom Special-
nej velkosti pijavice, dizky prisatia, o$etrenia rany, frekvencie aplikacie, miesta pre aplikaciu.
Otazkou vSak je, nakolko je takato aplikacia potrebna, no ako som uz pisal, v dobe dostup-

nosti vSetkého sa aj sol zda zbyto¢na.

Pri krvnych ochoreniach bez podrobného vysSetrenia pacienta a stanovenej celkovej
diagndzy hirudoterapiu zvacsa vylu€ujeme pri silnej anémii a hemofilii, trombocytopatii, le-

ukocytoze, lymfocytéze a vysokej sedimentacii.

Tehotenstvo

Malo ludi vie, Zze v davnych dobach sa na vyvolanie potratu pri nechcenom tehotenstve
pouzivali prave pijavice lekarske. DIho som rozmyslal, €i tuto tému opisat alebo nie. Z jednej
strany je nepravdepodobné, Ze niekto takuto metddu v sucasnosti, ked sa podobné situacie
rieSia pozitim jednej tabletky, bude vyuzivat, no zodpovednost je v rukach kazdého Eloveka
a kazdy nastroj moze €lovek vyuzit bud na uzitok, alebo na skazu. V pociato¢nej faze teho-
tenstva pri aplikacii okolo dvadsiatich pijavic do oblasti podbruska s velkou pravdepodob-

nostou ddjde k preruseniu tehotenstva formou ,prirodzeného potratu®.

Pri klasickom tehotenstve pijavice v malom mnozstve nie su nebezpecné. Problémom je, ze
dnes vznika velké mnozstvo samovolnych potratov a ak k nemu dbjde po pouZiti pijavice,
Clovek si automaticky spoji samovolny potrat s pijavicami. Na druhej strane vSak existuje
fakt, ze ak si matka neaplikovala pijavice pred tehotenstvom a nedosiahla urcity stupen
adaptacie, jej organizmus mdze zareagovat nepredvidane, a teda pijavica moze skutoCne
posluzit ako agent k niektorym komplikaciam v tehotenstve alebo k jeho nechcenému pre-

ruSeniu.

Mézem len vSetkym Zenam odporu it adaptovat’ sa na pijavice eSte pred tehotenstvom.

Pocas tehotenstva aj po narodeni dietata sa niekedy mézu stat naozajstnou pomocou.

Onkologické ochorenia
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Patria do dalSej skupiny, o ktorych by bolo mozné napisat nejednu diplomovu pracu. Kole-
govia v Rusku pacientom odporucaju pouzivanie pijavic lekarskych poCas chemoterapie
alebo radioterapie. Vysledky su takeé, ze Casto vyrazne zoslabuju negativny dosah tychto
terapii. Pacienti tak mézu viac-menej normalne Zit' aj poCas narocnej a agresivnej lieCby.
Liecit onkologické choroby samostatne len pomocou pijavic sa neodporu¢a a na tuto tému
nepoznam ziadne priklady ani Studie, ktoré by som v tejto chvili chcel uverejnit. Dodam, Ze
lieCenie pijavicami v pripade metastaz moze byt zivotu nebezpecné. V minulosti bol opisany

pripad, ked metastaza po aplikacii pijavice praskla a terapia sa skoncila smrtou pacienta.

Vnutorné krvacanie

Pouzitim pijavic pri vnutornom krvacani zvySujeme intenzitu krvacania a zabraniujeme jej
schopnosti zrazat' sa, €im zabranujeme prirodzenym imunitnym procesom v organizme ro-
bit' si svoju pracu. Existuje tedria, Ze malé krvacanie zastavuje velke, a Cisto hypoteticky
v niektorych pripadoch spravna aplikacia pijavic mdéze poméct, no sam v tejto oblasti ne-
mam dostatoné skusenosti a ani by som sa v takom pripade neodvazil pijavice aplikovat,
pokial by to nebola jedina moznost zachrany pacienta. Hadam sa mi do buducna podari

najst zdroj, ktory tuto tému podrobnejSie opisuje, aby som ju neskdr do tejto prace dopinil

Alergie ainé poruchy imunitného systému

Aj napriek tomu, Ze su€asna medicina vie o poruchach imunitného systému, do ktorych pat-
ria aj alergie, len velmi malo, isté je, Ze sa rovnaka porucha méze u réznych ludi prejavit
odliSne a s réznou silou intenzity. Ak teda predpokladame, Zze pouZitie pijavic méze pacien-
tovi s poruchou imunitného systému pomoct, je velmi dolezité nastavit' terapiu tak, aby pa-
cienta minimalne zatazovala. Napriklad v niektorych pripadoch budeme pouzivat jednu
kozmeticku pijavicu jeden az dvakrat za tyZder, kym si organizmus na pouZitie pijavic ne-
zvykne, a potom mézeme davku zvysit. Je to vSak u kazdého pacienta individualne a vela
poruch imunitného systému nevytvara ziadnu prekazku pre pouzitie pijavic lekarskych.
U niektorych pacientov méze aplikacia jednej pijavice vykazovat priznaky alergie, vtedy mo-
Zeme pouzit menSiu velkost pijavice alebo ju aplikovat len na jednu az tri minaty. Variantov,
ako s takymto pacientom pracovat, je viac, ale aplikacia by mala byt pod dohladom odbor-
nika.

Uzivanie liekov a lie€ba pijavicami
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Casto sa stretavame s tym, Ze starsi pacienti, ktori sa rozhodnu pre aplikaciu pijavic, bert
jeden alebo viac liekov, ktoré im predpisal lekar a niekedy tuto kombinaciu dopifiaju o rézne
alternativne prostriedky, ktoré im niekto odporucil alebo si o nich nasli informacie na inter-
nete. Vacsina liekov nie je pre aplikaciu pijavic kontraindikovana a pri pouziti jednej pijavice

je mozné pouzit pijavicu prakticky vzdy.

Problém je, Ze na tuto tému nie su urobené potrebné vyskumy. Liekov je, rovnako ako cho-
réb, ohromne velké mnozstvo a nikto neskusa, ako dany liek zareaguje, ak pacient pouziva
eSte aj pijavice. V tychto pripadoch sa mdéZeme opierat’ len o zdravy rozum a klinické sku-
senosti skusenych lekarov, ktoré hovoria o tom, Ze malé mnoZstvo pijavic nie je kontraindi-
kaciou. Cim vaésie mnozstvo pijavic pouzijeme, tym vacsie je aj riziko moznych komplikacii,
a napriklad pri liekoch na riedenie krvi mdze byt pouZzitie va¢sieho mnozstva pijavic nebez-

pecné.

Ja odporu€am pocas terapie zmenit rezim alebo (tam, kde je to mozné a vzdy v spolupraci
s lekarom) maximalne znizit davku prijimanych liekov. Tiez treba obmedzit' prijem nadby-
to¢nych alternativnych potravinovych doplnkov, je lepSie ich poc€as terapie nahradit zele-
nymi koktailami, o ktorych najdete viac v inej kapitole. Rovnako je velmi délezité pozorovat,
ako sa pacient bude po aplikacii pijavic citit a ako sa bude spravat jeho organizmus. Napri-
klad, ak pacient berie vacsinu liekov rano, pijavice mu budeme aplikovat vecer, ¢im
maximalne znizime moznost’ kontraindikacie. Ak ma brat’ lieky rano aj veCer, spolo¢ne s le-
karom skusime najst taky rezim, aby ich bral bud rano, alebo vecer. Pri vacSine liekov je
mozné zmenit rezim, dokonca doCasne aj davkovanie, a to bez vacsich problémov.

Je tu vSak este jeden dbleZity ukazovatel. Viaceré lieky budu, rovnako ako na ¢loveka, vply-
vat' aj na pijavice, len svojim spésobom. Napriklad, ak ¢lovek berie lieky na upokojenie,
moZe sa stat, ze pijavice budu malo aktivne a budu zaspavat. Upokojujuce lieky su v orga-
nizme ucinné az niekolko dni po ich uziti. Niektoré lieky su zas pre pijavice toxické, pijavice
mo&Zu po prisati zvracat a hynut. Na tuto tému profesor Albert Ivanovi¢ KraSenjuk rozpraco-
val zaujimavu Studiu dezintoxikaéného efektu, ktoru v8ak uz zo spomenutych dévodov ne-

mobdzem v tejto knihe uverejnit.

Fyziologické porusenie chrbtice

DalSou a zatial pomerne neznamou kontraindikaciou pre pouZitie pijavic je porusenie chrb-

tice. V praci profesora Igora Mihalovi¢a Danilova, ktory sa zaobera vertebrorevitologiou a je
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uznavanym Specialistom na otazky tykajuce sa chrbtice, sa vravi o tom, Ze systém miechy
je celkovo uzavrety a tym aj najlepSie chraneny systém, do ktorého imunitny systém orga-
nizmu nijako nezasahuje. Je to svojim spésobom autonémny systém, €o je vzhfadom na
jeho funkciu pochopitelné. Ak vSak ddjde k poSkodeniu chrbtice, v mieste poSkodenia sa
otvori urcita brana do tohto systému. Zaroven sa z vonkajsej strany chrbtice spusti autoimu-
nitna reakcia, ktorou sa organizmus bude snazit' v postihnutej oblasti poSkodenia nieco
opravit. Tym mozu vniknut rézne zapalové reakcie a do systému méze lahko preniknut

neuroinfekcia.

Ked si logicky spojime tuto informaciu s pijavicami, ktoré prirodzene, ako akykolvek Zivy
organizmus, obsahuju baktérie, a my ich prilozime do postihnutej oblasti, nielenze vyvolame
okamzitu autoimunitnu reakciu, ale méze sa stat' i to, Ze miesto lokalne infikujeme, ¢im sa
moZe zdravotny stav pacienta velmi vyrazne zhorsit. K tejto hypotéze som dospel na za-
klade klinickej skusenosti, ked sa u pacienta s poSkodenou platni¢kou po aplikacii pijavic

do postihnutej oblasti objavil silny neurologicky problém, ktory sa potom tazko a dlho riesil.

Postupne som nasiel potrebné informacie, ktoré vytvorili zaklad hypotézy. Treba ju eSte po-
tvrdit, avSak ja som si tymto zaverom stopercentne isty. Neodporu€am aplikovat pijavice na
miesta akutnych problémov s chrbticou. V tradi¢nych literaturach sa naopak pise, ze pri po-
dobnych problémoch pijavicu aplikujeme na poSkodenu Cast' chrbtice. Aj toto je jeden z d6-
vodov, preco povazujem dalSi vyskum hirudoterapie za potrebny a je to dokaz, Zze naozaj

o zdravi Cloveka vieme len malu €ast dostupnych informacii.

Menstruacia

PocCas menstruacie pijavice neprikladame z dévodu, Zze mdézeme vyvolat’ velmi silné krva-
canie a pacientku vyrazne oslabit — az do kolapsu, alebo naopak moézeme menstruaciu
predcasne zastavit. Len v nevyhnutnom pripade mdézeme poc€as menstruacie pouzit’ jednu
mensiu pijavicu. Pijavice mézeme prikladat den az dva pred menstruaciou, ale len ak
pacientka netrpi trombocytopatiou alebo nemava silné menstruacie. V spornych pripadoch

tesne pred menstruaciou pijavice neprikladame.

Nahle brusné prihody

87



Pri pacientoch, u ktorych sa prejavila nahla brusna prihoda alebo trpia ostrou bolestou
v brusnej oblasti, pijavice bez prvotného lekarskeho vysetrenia neprikladame. Pacienta po-
Sleme najskér na lekarske vySetrenie a pijavice prikladame az po stanoveni diagnézy leka-

rom a v pripadoch, kde je to vhodné.

Ako priklad uvediem zapalené slepé Crevo, ktoré vyZaduje okamzity chirurgicky zakrok. Pri

aplikacii pijavic mézeme zapal zosilnit' a pacienta priamo ohrozit na zivote.

Aneuryzma

Toto ochorenie patri do dalSej skupiny spornych ochoreni, pretoze su pripady, kedy pouzi-
vanie pijavic stabilizovalo stav pacienta natolko, Ze operacia aneuryzmy nebola potrebna,
no existuje tu velkeé riziko, Ze v pokroc€ilom stadiu aneuryzmy moézeme pijavicou vyvolat ne-
Ziaduci ucinok, ktory sa vzhladom na typ ochorenia méze skon it smrtou pacienta. V pri-
pade, Ze je aneuryzma diagnostikovana v pociatonych stadiach, ked su cievne steny este
pevné, je mozné pijavice pouzivat bez problémov. V pokrocilom Stadiu, alebo v pripadoch,
ked su cievne steny slabé a nachylné na poskodenie, prenechame takéhoto pacienta Sikov-

nym rukam lekarov.

V pripade pouzivania pijavic je vSak potrebné rozvoj aneuryzmy sledovat. Su opisané pri-
pady, ked sa stav pacienta po aplikacii pijavic vyrazne zlepsil, pacient vSak dalej uz pijavice

nepouzival, aneuryzma sa rozvinula a po prasknuti cievy nasledovala smrt’ pacienta.

Vnutorné hnisanie

Aj pri vnutornom hnisani je opisanych vela pripadov, ked pijavice pomohli. Pri moZnostiach
suCasnej mediciny vSak aplikaciou pijavic v takychto pripadoch podstupujeme zbyto¢né ri-
ziko rozSirenia hnisavého lozZiska do dalSich oblasti organizmu s neziaducimi nasledkami
terapie. Preto je lepSie, aby hlboké vnutorné hnisanie rieSil chirurg a pijavice aplikujeme po
vyCisteni rany a naslednej regeneracii postihnutého miesta. Ak je hnis sformovany do pev-
ného utvaru, hnisanie nie je hlboké a utvar uz akoby pretlac¢al kozu, pijavice pokojne apliku-

jeme a vysledok bude pravdepodobne podfa oCakavania dobry.

V pripade, Ze nemame inU moznost a vnutorné hnisanie musime rieSit' pijavicami, podla

velkosti loziska aplikujeme pijavice 2 az 3 x denne az do zastavenia hnisavého procesu.
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Vysoky alebo nizky tlak

Castym javom, ktory sprevadza aplikaciu pijavic lekarskych, je dogasné zvysenie krvného
tlaku tesne po aplikacii pijavic. V pripade, Ze mame pacienta, ktory uz priSiel s vysokym
tlakom, odporuca sa tlak pred aplikaciou znizit' a pijavice aplikovat az po jeho znizeni, aby
sme sa vyhli moznym komplikaciam. Ak by sa totiz vysoky tlak po aplikacii pijavic este zvysil,
mohol by u pacienta vyvolat’ paniku a panika by mala za nasledok dalSie zvySenie tlaku.
Ak pacient priSiel s nizkym tlakom (trpi hypotenziou), tento fakt zohfadnime pri nastaveni
jeho terapie a aj pri aplikacii pijavic. V pripade, Zze doS$lo k vyraznému zniZeniu tlaku pred
aplikaciou pijavic, pijavice neaplikujeme a snazime sa pacienta stabilizovat.

V tejto Casti som sa snazil obsiahnut zakladné informacie o tom, kedy je pouZzitie pijavic
vhodné a kedy nie. Ak si nebudete o vhodnosti pijavic isti, vzdy kontaktujte odbornika a
konzultujte s nim svoj pripad. Hirudoterapia nie je jednoduchy odbor a vyZaduje si pomerne

dobré znalosti z r6znych dalSich odborov. Ako sa hovori, pripravenym Stastie praje.
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4. kapitola: Ucelena metodika aplikacie pijavic lekarskych

Ucelena metodika aplikacie pijavic lekarskych vznikla ako suhrnny spésob aplikacie pijavic
lekarskych a vychadza zo vSetkych délezitych informacii, ktoré som dostal a pochopil od
mojich ucitelov, pacientov, dalSich hirudoterapeutov, ziskal pomocou vnutorného videnia

a z vlastnych skusenosti praktického hirudoterapeuta a chovatela pijavic lekarskych.

Aj napriek tomu, Ze sa uvedena metodika mdze zdat' vo svojej celistvosti zlozita, délezité je
pochopit, Ze jej zaklady tvoria jednoduché principy a jej vyznamom je dosiahnut maximalny
pozitivny vysledok pre zdravie pacienta, a to pri zachovani bezpeénej aplikacie s mi-
nimalnym mnozstvom pouzitych pijavic a so ziadnymi alebo minimalnymi negativ-
nymi reakciami po aplikacii.

Tato metodika zahffia minulé aj su€asné poznatky a mala by sluZzit ako spresnenie aplikacie
pijavic lekarskych a ako pomécka pre praktickych hirudoterapeutov. Jej cieflom je ukazat
SirSi pohlad a doplnenie moznosti lie€enia pacientov bez pouzivania nadbytoéného mnoz-

stva pijavic.

Ako metodika vznikala?

Od zaciatku som sa ako prakticky hirudoterapeut stretaval s niektorymi problémami:

Reakcia na prilozenie

Pri pouzivani va¢Sieho mnozstva pijavic, 5 az 8 a viac, v pravidelnych intervaloch sa uka-
zalo, Ze velké mnoZstvo pacientov vykazuje pocCas terapie v rdznych jej etapach takzvanu
reakciu na priloZenie pijavic v réznej intenzite jej prejavu. Skala reakcii sa ligila a v mnohych
pripadoch bola dost vyrazna. Casto sme sa stretavali napriklad s lokalnym opuchom miest
po aplikacii, niekedy vyrazne opuchli celé koncatiny, takmer pravidelné bolo svrbenie miesta
aplikacie pri hojeni, prejavovala sa zvysena teplota, &i uz lokalne na uréitom mieste alebo
celého tela, objavili sa zvracania, hnacky, zacervenania pokozky a mnoho inych prejavov.
Pacienti Casto prepadali panike, pretoze hoci boli dopredu na tieto mozné prejavy
upozorneni, v mnohych pripadoch ich intenzita reakcie prekvapila a nevedeli, ¢o robit.
V noci volali vystradeni, o sa deje a niektori sa obracali na lekarov. Obc¢as pacienti tuto
reakciu pripisali alergii organizmu na pijavice lekarske a dalej si pijavice uz nechceli

aplikovat, pretoZe sa bali pripadnych zdravotnych komplikacii.
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Podla vSetkych dostupnych informacii iSlo o znamu reakciu na sliny, ktoré pijavica lekarska
vyluCuje do tela pacienta poCas zahryznutia. Na zaklade tejto informacie som sa zacal
zaoberat adaptaciou organizmu na pijavice lekarske. Nakoniec som dospel do bodu, ked
som pacientom odporucal aplikovat jednu pijavicu do pupku jeden az dvakrat tyzdenne
pocCas dvoch az troch mesiacov namiesto pravidelnej aplikacie vacsieho mnozstva pijavic.
Tymto pozorovanim som zistil, Ze reakcie na prilozenie sa aj nadalej objavuju, ale len v
minimalnej miere a su slabej intenzity, pacienti ich lahSie znaSaju a nijako nimi nie su
obmedzovani pri kazdodennej €innosti. Ak sa nahodou objavila silna alergicka reakcia,
jednu pijavicu bolo lahké odstranit a pacienta stabilizovat bez potreby naslednej

hospitalizacie.

Neskér som si pri Skoleni u Konstantina Vasilijevica Suchova potvrdil spravnost’ smerovania
a doplnil ho o vyznamné poznatky v praci s telesnymi tekutinami a pouzivanim mensieho
mnozstva pijavic. KedZe on vo svojej praci pouzival mensie mnozstvo pijavic, boli aj reakcie
na priloZzenie pijavic celkovo mensie a lahSie znesitelné. Naucil som sa od neho, Ze pri ap-
likacii pijavic na rézne Casti tela, ktoré sa oznacuju ako centralne miesta na prilozenie, sa
priloZenie pijavice moze rézne prejavovat a pokial sa objavi reakcia na priloZzenie, znamena
to, Ze organizmus este nie je pripraveny na intenzivnejSiu aplikaciu. Bol to jeho spdsob
adaptacie, ktory som si rychlo osvojil. V skupine bolo vtedy asi patnast fudi a po prvej apli-

kacii mal skoro kazdy inu alebo Ziadnu reakciu na prilozenie.

Dalej som po praktickom zoznameni sa s metodikou profesora Alberta lvanoviéa Krase-
njuka, ktory metdédu adaptacie dotiahol velmi daleko, zistil, Ze organizmus nie je mozné
uplne adaptovat v zmysle uplného vylu€enia reakcii na priloZenie pijavic u vSetkych pacien-
tov, je vSak mozné vyskyt reakcie na prilozenie pijavic vyrazne znizit. Po prestudovani lite-
ratury som zistil, Ze v Nemecku pri terapii pijavicou lekarskou nasadzuju antibiotika, ktoré
maju zmiernit’ pripadny nasledok reakcie na priloZenie. V naSom chove a pri nakupe pijavic
sa pomocou pravidelnych laboratdrnych testov ukazalo, Zze na pijaviciach sa mozu vyskyto-
vat rbzne druhy baktérii, ktoré pre Cloveka nie su nebezpecéné, ale maju schopnost’ vyvolat
lokalny zapal, ktory by mohol byt povazovany za reakciu na prilozenie. Tuto teoriu pred-
bezne potvrdilo aj niekolko nalezov u pacientov. Napriklad u pacientky, ktora nemala Ziadnu
reakciu na priloZenie pijavic a po obdrzani novej zasielky pijavic, podotykam, Ze nie od nas,
sa hned pri prvom prilozeni na miesta, ktoré boli predtym na priloZenie v poriadku, objavil

velmi silny opuch. U pacientov so znizenym imunitnym systémom, ktori sa lieCili pijavicami,
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sme postupom Casu nasli v otvorenej rane vredu predkolenia baktérie a bola potrebna
lie€Cba antibiotikami. Na potvrdenie tejto tedrie mame pripraveny vyskum, ktory v blizkej bu-

ducnosti urobime.

Z vySSie uvedeného a aj neuvedeného, lebo ako som uz uviedol, nie vSetko mézem po-
drobne opisat, som urobil nasledujuci zaver: Ak ma pacient zniZzenu funkciu imunitného
systému, alebo je chory a ma ju naopak zvySenu, pijavicu pred aplikaciou oplachneme pod
teCucou chlérovanou vodou alebo inak, podla viastnych moznosti, antibakterialne upravime.
Na zaklade nemeckych vyskumov je to najlepSi sp6sob, ako z nej odstranit’ vacsinu po-
vrchovych baktérii. V kazdom pripade vSak oplachnutie pijavice pred aplikaciou méze znizit
zbyto¢né reakcie na priloZzenie. Miesto pred aplikaciou dezinfikujeme aj napriek tomu, Ze sa
vSade piSe, Ze je to zbyto€né, a az dezinfekcia vyprcha, potom aplikujeme pijavicu. Tymto
spésobom Setrime imunitny systém pacienta, minimalizujeme nezZiaduce infekcie v pripade
oslabeného imunitného systému, pacientovi nevytvarame zbyto¢nu zataz a dosahujeme
maximalne pozitivny vplyv pijavice na ludsky organizmus. Pri aplikacii jednej pijavice bude
akakolvek reakcia na priloZenie minimalna, a je teda na pacientovi, ak sa potom doma roz-
hodne pijavicu si aplikovat bez jej oplachnutia a bez dezinfekcie miesta. Existuju tedrie, ze
u zdravého pacienta mala pritomnost’ baktérii formuje imunitny systém ¢loveka a podla pri-
ncipu, ¢o nas nezabije, to nas posilni, odporucaju aplikovat pijavice, tak ako su, priamo na
neoSetrené miesta. Skusenosti ukazuju, Ze pri malom mnoZstve pijavic u zdravého pacienta

takéto prikladanie naozaj pacientovi nijako neskodi.

Dalej som zistil, Ze vo va&sine pripadov je reakcia na priloZenie a jej intenzita spojena s po¢-
tom a frekvenciou prilozenych pijavic a tiez, Ze existuje urcita adaptacia organizmu, ako na
latky, ktoré pijavica vypusta, tak aj na baktérie, ktoré mézu aplikaciu pijavice lekarskej spre-

vadzat. Adaptaciu na pijavicu lekarsku opiSem v maximalne moznej miere v inej kapitole.

Na zaklade tychto pozorovani a klinickych skusenosti kolegov som zistil, Ze menej skutoéne
Znamena viac, a preto u pacientov, tam kde je to mozné (napriklad pri akutnych pripadoch
pocitame s reakciou na priloZenie), odporu€am na prvu dlhodobu aplikaciu malé mnozstvo
pijavic. Neskdér uz moze ist’ o intenzivnejSiu aplikaciu, pri ktorej sa na nau€eny organizmus
priklada viac pijavic naraz. V niektorych pripadoch odporu¢am pouzivat menej pijavic ¢as-
tejSie na centralne miesta pre priloZenie pijavic. V poslednom €ase si nespominam na Zia-

den pripad vyraznej reakcie na prilozenie pijavic a naSi pacienti su jednoducho Stastnejsi,
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maju menej problémov a menej obmedzeni v Zivote. Tato zmena je bezpecna a dava pa-

cientom urcitu istotu a komfort.

2. Dizka krvacania a mnozstvo vylGéenej tekutiny

Dalsim problémom bola nekontrolovatelna dizka krvacania u pacientov a tieZ mnozstvo vy-
lu€enych tekutin. Aj ked Studie hovoria o tom, ze v krvacani po uhryznuti pijavicou lekarskou
je len 30% zloziek krvi, ktoré sa obnovuju dlh8ie ako 24 hodin, a zvySok tvoria ostatné te-
lesné tekutiny, pacienti niekedy velfmi intenzivne krvacali, Co im spdsobovalo problémy,
strach, krvou znecistenu postel, obleCenie €i auto, mdlobu a celkové oslabenie organizmu.
Casto sa uvadza, ze &im viac pacient krvaca, tym lepsie, lebo organizmus sa potom lepsie

regeneruje. Je to vSak nepotvrdena tedria.

Pochopenim vplyvu pijavice lekarskej na telesné tekutiny som si uvedomil, Zze v mnohych
pripadoch nie je potrebné, aby pacient naraz stratil velké mnozstvo krvi, ale skor ide o to,
aby stracal malé mnozstva a pravidelne. V takom pripade sa organizmus lepSie regeneruje
a nedochadza k jeho zbyto¢nému oslabovaniu. NavySe dlhoro¢né klinické skusenosti mo-
jich kolegov potvrdzuju, ze najma pri dlhodobych ochoreniach mensdim poc¢tom pijavic apli-
kovanych na spravne miesta a s optimalnou frekvenciou moézeme dosiahnut’ daleko lepsie
vysledky, nez Sokovou terapiou pri velkom mnozstve pijavic, ktora je skér vhodna pri nie-
ktorych akutnych alebo lokalnych problémoch. DéleZity je aj fakt, Ze dizka krvacania bude
rozdielna na réznych miestach pre aplikaciu a bude ina po opakovanych pravidelnych apli-

kaciach. Preto je tuto situaciu potrebné neustale sledovat.

Tieto a dal$ie informacie ma priviedli k tomu, Ze ak po aplikacii jednej pijavice uréime dizku
krvacania a mnozstvo stratenej krvi, ziskame tak potrebné informacie pre upravu dalSej te-
rapie. Ak pacient dlho krvaca, na zaciatok bude stacit menSie mnoZstvo pijavic, pretoze
efekt z pijavice v jeho organizme je aj tak dlhodoby. VysSim poctom pijavic by sme tento
efekt len znasobili, a tak zbytocne oslabili jeho organizmus. V pripade, Ze je krvacanie
kratke, mézeme aplikovat viac pijavic, ¢im regulujeme mnoZstvo stratenej krvi, teda nedos-
tato€né krvacanie po aplikacii. Ide o to, Ze ak jeden pacient krvaca osemnast hodin a druhy
dve hodiny, ten prvy strati daleko vacsie mnozstvo krvi nez druhy. Tymto sa dostavame k

bezpenému mnozstvu stratenej krvi.
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Bezpe€né mnozstvo stratenej krvi:

Podla oficialnych Statistik mézu darcovia krvi bezpene darovat’ okolo 450 mililitrov krvi,
muzi Styrikrat za rok, zeny trikrat za rok. Pri tomto mnozstve sa organizmus staci bez prob-
Iémov regenerovat. Pri strate 450 ml krvi sa objem straty doplni do 24 hodin, strata Cerve-
nych krviniek a krvného farbiva — hemoglobinu za 2 tyzdne (odberom klesne hladina he-
moglobinu asi 0 10 g/l, ale vZzdy je eSte normalna) a strata Zeleza sa doplni do dvoch me-
siacov. Na zaklade tejto informacie dokazeme stanovit potrebnu frekvenciu a mnozstvo

pouzitych pijavic.

Podla velkosti pijavice ur€ime priblizné mnozstvo krvi, ktoru vypila. Stredna pijavica vypije
okolo 2 az 4 mililitrov krvi a velka pijavica okolo 10 mililitrov krvi. Odvazime indikaény tampon
pred pouzitim, a potom po pouziti, ked nasiakne krvou a rana uz nekrvaca. Potom k mnoz-
stvu krvi v mililitroch, ktoré pijavica vypila, pripoCitame hmotnost tampona v gramoch. Na-
priklad 3 + 2 = 5. Zoberieme Cislo 450 (450 ml krvi je bezpec€na strata krvi) a vydelime 5.
Dostaneme priblizny a v kazdom pripade uplne bezpecny pocet pijavic. V tomto pripade to
bude 90. Ak potom zoberieme Casovy usek troch mesiacov, €o je 90 dni, a toto Cislo vyde-
lime 90, dostaneme tento vysledok: Pre pacienta bude vhodné aplikovat bud 1 strednu pi-
javicu kazdy den, alebo 2 stredné pijavice kazdé dva dni, alebo 3 stredné pijavice kazdé 3
dni, alebo 4 stredné pijavice kazdé 4 dni, alebo 5 - 7 strednych pijavic raz za tyzden, alebo

15 pijavic raz za 15 dni, a to vSetko po dobu troch mesiacov.

Prave som rozobral Standardnu situaciu, teda u pacienta s normalnou intenzitou krvacania.
Niektori pacienti vSak po aplikacii jednej pijavice stratia len 1 az 2 mililitre krvi. Namiesto
jednej strednej pijavice mdézeme pouZzit 2 az 3 kozmetickeé pijavice alebo namiesto 2 az 3
strednych pijavic jednu velku pijavicu. U pacientov, ktori krvacaju viac ako 12 hodin, neap-

likujeme pijavice CastejSie ako raz za dva az tri dni.

V krvi, ktoru z organizmu pijavica vysaje a ktora po odpadnuti pijavice z organizmu vytecie,
sa nachadza Cast’ lymfatickej miazgy a medzibunkovej tekutiny. V su¢asnej dobe nemam
podrobnu Studiu o pomere tychto tekutin, no v minulosti som sa ucil, ze len 30% tvori he-
moglobin a ostatné Casti krvi, ktoré potrebuju dihSiu regeneraciu a Ze 70% stratenych tekutin
je vo forme krvnej plazmy, lymfatickej miazgy a medzibunkovej tekutiny a doplni sa prakticky
okamzZzite, maximalne v3ak do 24 hodin. A to aj v pripade jednorazovej aplikacie velkého
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mnozZzstva pijavic.

Odporucené mnozstva pijavic odbornikmi su totozné s nasim vypoctom. Neodporuca sa
presiahnut 60 pijavic za dva mesiace aplikacii alebo 90 pijavic za tri mesiace aplikacii. Tejto
rady by som sa drzal aj tam, kde nam vyjde vyrazne vy$Si vysledok bezpe¢ného pouzivania
pijavic. V tejto oblasti budeme nadalej robit' vyskum a na zaklade novych poznatkov hodnoty

Casom urcite spresnime.

3. Hojenie ran po aplikacii

Dal§im rozsirenym a neprijemnym problémom bolo hojenie ran. V mnohych pripadoch osta-
vaju po zahojeni ranky hrcky, podobné krupici, vinych pripadoch doéjde kzmene
pigmentacie a na mieste po aplikacii zostane hnedy fliaik roznej velkosti, tiez sa stava, ze
po aplikacii sa rana nechce zahoijit a obas déjde k spusteniu vredu predkolenia, ktory aj
niekolko mesiacov mokva a toto mokvanie nejde zastavit. Toto bol zaroven aj jeden z hlav-
nych dévodov, pre€o mnohi hirudoterapeuti nechcu pokracovat vo svojej praxi alebo sa

vyhybaju niektorym miestam pre aplikaciu.

K rieSeniu tohto problému som sa prepracuval velmi postupne. Nakoniec som ho nasiel.
Ako prvé som pochopil, ze je velmi dblezité vybrat spravne miesta a postupnost pre
aplikaciu. Tejto téme sa budem podrobne venovat v kapitole Miesta pre priloZenie pijavic
lekarskych, no v danom kontexte spomeniem, Zze napriklad u patoldgii spodnych koncatin
takmer nikdy neaplikujeme pijavice priamo na postihnuté miesto. Za¢iname pracovat’ s cen-
tralnymi miestami na prilozenie a postupne, po niekolkych opakovanych aplikaciach, ide-
alne az po adaptacii organizmu, Cize v zavislosti od reakcie organizmu, sa spustame po
koncatine nizSie od zdravého miesta k chorému, az sa dostaneme do postihnutej oblasti. Ak
by sme aplikovali pijavicu do zény, ktora je natolko patologicky postihnuta, Ze vytvara urcity
ostrov, ktory neméze vyuzivat vacsinu vyhod systémov zdravého organizmu, mohli by sme
zdravotny stav pacienta nie zlepSit, ale naopak zhorsit. V tomto mieste bude s velkou prav-
depodobnostou naruseny imunitny systém a po prilozeni pijavice nan moéze vzniknut' celé
spektrum reakcii, a to az do nekrézy tkaniva a gangrény. Vo svoje praxi som sa sprostred-
kovane stretol s pripadom, ked pri nespravnej aplikacii pijavic ku gangréne naozaj doslo a
pacientovi museli amputovat' nohu. Prakticky kazdy rok sa hojne stretdvame s pripadmi,
ked ludia pijavicami lieCia vredy predkolenia a nespravnou aplikaciou otvoria dalSie vredy

alebo do rany zanesu baktérie, €o cely proces hojenia znacne skomplikuje. Stretdvame sa
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aj s pripadmi, Ze sa po nespravnej aplikacii pijavic vytvaraju vredy predkolenia u pacientov,
ktori ich nikdy nemali. My sme spravnou postupnostou a vyberom miest pre aplikaciu do-

cielili, Ze sa podobné pripady nestavaju.

Dalsi problém, ktory bolo treba vyriesit, bol vznik hnedych fliagikov ako nasledok zmenene;
pigmentacie po aplikacii pijavic. V niektorych pripadoch sa k fliaCiku pridala eSte podkozna
hréa, inokedy vznikali jazvy alebo krupicné podkozné hrcky. Pacienti po takejto skusenosti
nechceli o pijaviciach viac ani poc€ut’ a hirudoterapia sa im sprotivila. I18lo hlavne o Zeny, pre
ktoré je estetika velmi délezita. Vacsine muzov tieto nasledky vefmi neprekazali, no podla
mojho nazoru su zbyto€né, €i uz u Zien alebo u muzov. Tento problém sme vyrieSili pomocou
aplikacie réznych velkosti pijavic na zodpovedajuce miesta. Podrobne tuto tému opiSem
v kapitole s nazvom Velkost pijavic lekarskych. Co je délezité, zaviedli sme skusku, pri kto-
rej na vybrané miesto pre aplikaciu aplikujeme jednu kozmeticku pijavicu a po¢kame, aka
reakcia vznikne a ako sa rana zahoji. Ak aj zostane hnedy fliacik, je taky maly, Ze nie je
vidiet a pacienta nijako neobmedzuje. My na zaklade tejto informacie upravime terapiu tak,
aby sme pacientovi zbytoCne neposkodili koZu. PouZivat pijavice lekarske bez viditelnych

nasledkov je naozaj mozné a vyzaduje si to len o trochu viac prace.

Ukazalo sa, ze pri aplikacii viac ako dvoch pijavic u pacienta, ktorému sa rany nechceli za-
hojit, sa tento problém vyrazne zvysil. U pacienta, ktory si aplikoval jednu pijavicu, bol tento

problém lahko rieSitefny a ranu bolo mozné uzavriet ovela lahSie.

Pri aplikacii vacsieho mnozstva pijavic sa ¢lovek citi ako zraneny, pretoze ma na tele vacsie
mnoZzstvo raniek, ktoré sa pomaly hoja. Zaroven pri vacSom mnozstve raniek hrozi riziko ich
poskodenia a znovuotvorenia, ¢im vznika aj riziko infekcie. Takze to zhrniem: Pri aplikacii
jednej pijavice je hojenie rany velmi rychle a riziko poSkodenia rany minimalne. Pri aplikacii
viacerych pijavic sa proces hojenia vyrazne predlzuje. Aj tu sa potvrdilo zlaté pravidlo, ze

menej znamena viac.

4. Nasledky po osetreni rany

Jednym z velmi neprijemnych problémov, hlavne u muzov, bolo odlepovanie naplasti po
odstraneni prvotného obvazového materialu. Na tele pacienta ostaval lep z naplasti a ked

si pacient pravidelne aplikoval pijavice na r6zne miesta, po tyZzdni bol cely od lepu, ktory iSiel
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len tazko odstranit. Z mdéjho pohfadu tym dochadzalo k zbytoénému do€asnému poskode-
niu pokozky, comu sa da lahko vyhnut. Jednoducho nepouzijeme naplast, ale obvaz. Vo
vacsine pripadov pouzivame elasticky obvaz, ktory na konci uchytime sponkami. Elasticky
obvaz umoznuje pacientovi nahliadnut do rany a pripadne aj fahko vymenit savu Cast
materialu. Ked sa rana zahoji, elasticky obvaz sa jednoducho zlozi, vyperie a znovu pouzije
pri dalSej aplikacii. Namiesto elastického obvazu mozno pouzit’ stahovacie sietky, ktoré su
bezne dostupné v lekarfiach, tzv. pruban. Leukoplast pouzivajme skuto€ne len tam, kde je

to potrebné a len tak diho, ako treba.

5. Viac subeznych chorodb, zly stav pacienta, prijem liekov

V minulosti sme museli vela pacientov posielat domov, pretoze podla naSich vtedajSich
moznosti a poznatkov neboli takito pacienti vhodni na lieCbu pijavicou lekarskou. Prekazkou
bol ich tazky zdravotny stav a prijem réznych liekov. Tento problém sa mi podarilo vyrieSit
az po konzultacii s viacerymi Specialistami v Rusku, ktori potvrdili, Ze pri aplikacii jednej pi-
javice parkrat za tyzden sa ni€ nestane. Jednu pijavicu je dokonca mozné aplikovat aj v pri-
pade, Ze Clovek uziva lieky na riedenie krvi. Takze zasa sme to vyrieSili nastavenim pomale;j
dlhodobej terapie, pri ktorej pracujeme s jednou pijavicou priblizne jeden az trikrat za tyzden.
Bez viac ako dvadsatroCnych skusenosti nasich ruskych kolegov by sme to nedokazali.
Pomocou tejto metddy sa vyrazne rozSirilo spektrum pacientov, s ktorymi dnes dokazeme

pracovat.

6. Cena pijavic

Aj napriek tomu, Ze Zijeme v zemi, ktora ma v su€asnosti pomerne dobru ekonomiku, vela
pacientov rieSi dostupnost hirudoterapie prave s ohladom na svoje finanéné moZznosti.
Tento problém je zdanlivo tazko rieSitelny. RieSenie som nasiel pri navsteve biofabriky
v Rusku. Ich stredné pijavice su menSie ako nase stredné pijavice, ktoré sa bezne v Eurdpe
pouzivaju. Takze prvym klu€om k rieSeniu problému je predavat klientom mensSie pijavice,
ktoré mozu opakovane a dIhSi ¢as pouzivat. Druhym klu€¢om je ucit’ pacientov, aby si pri
dlhodobom lie€eni aplikovali pijavice sami doma, ¢im vyrazne u$etria, a svojho hirudotera-
peuta navstevovali len pocas intenzivnejSich terapii alebo pri kontrole a naslednej uprave

terapie. Do buducna planujeme zriadit’ udrzatelny program pomoci pre socialne slabSich.
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7. Spolupraca pacientov

Pre uspes$né zavedenie ucelenej metodiky aplikacie pijavic lekarskych bolo potrebné naucit
pacientov, aby si pijavice aplikovali sami doma. Zistil som, Ze okrem biochemickej adaptacie
organizmu dochadza aj k psychickej adaptacii Cloveka na pijavicu. Vacsina pacientov hravo
dodrziava aplikaciu jednej pijavice raz za tri dni alebo trikrat za tyzden. Po urcitej dobe si
pacient natolko na pijavice zvykne, Ze je lahké frekvenciu terapie menit. Ked hirudoterapeut
chce od pacienta, aby si aplikoval 3, 5, 8 pijavic, ma z toho strach. Su zname pripady, Ze
pacient aplikaciu takéhoto mnozstva pijavic nezvladol a zrazu omdlel. Pri pouziti jednej pi-
javice Ziadne problémy neregistrujeme a Clovek sa postupne stava profesionalom v samo-

statnej aplikacii pijavic.

8. Skryté informacie

Jednym z velkych problémov je fakt, Ze su informacie, ktoré nemézem verejne opisat, preto
som hladal spésob, ako ich zaclenit do metodiky tak, aby v nej boli skryté a ¢lovek dosiahol
potrebny efekt aj bez toho, aby presne vedel, ¢o sa deje. Toto sa podarilo a ked pacienti
budu dodrziavat odporu€anu metodiku a frekvenciu aplikacii, ich disciplinovana praca
prinesie svoje ovocie. Koho vSak zaujima hirudoterapia podrobne a rad by vedel aj o skry-
tych Castiach tejto metodiky, méze poziadat profesora Alberta lvanoviCa Krasenjuka o moz-
nost’ absolvovat vyuku na jeho akadémii hirudoterapie v Petrohrade. Ja v tomto Case viac

urobit nembdzem.

9. Lie€enie chronickych problémov

Dalsim problémom, s ktorym sa pravidelne stretdvame, je neefektivne lie¢enie chronickych
problémov. V mnohych takych pripadoch klasické pouzivanie pijavic len trochu pomoze, no
problém neodstrani. Ako priklad pouzijem kfCové zily. Vacsina ludi ki¢ové zily ignoruje
a roky s nimi ni¢ nerobi. Potom ¢akaju, Ze po aplikacii niekolkych pijavic sa Zily vylieCia, ale
takto to nefunguje. Ak problém vznikal roky, je potrebné ho liecit dlhodobo a pravidelne, ¢o
je mozné len pomocou pravidelnej aplikacie malého mnozstva pijavic. Ani tak nie je vysle-
dok zaruCeny a Casto sa stane, Ze sa kfcoveé Zily nevylieCia, ale oblast, kde sa poSkodena
Zila nachadza, sa uz dalej neposkodzuje znizenou cirkulaciou a ¢lovek sa v starobe vyhne
mnohym neprijemnym problémom, ako su napriklad vredy predkolenia, bolesti a opuchy
koncatin a dalSie. Pri rieSeni tohto problému mi pomohol predovsetkym profesor Albert Iva-
novi€¢ Krasenjuk, ktory ma ako jediny, koho poznam, s dlhodobym lie€enim viac ako 25-
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rocné skusenosti a vyslovene sa na tuto oblast Specializuje. Bez neho by som eSte roky
robil rbzne experimenty a s velkou pravdepodobnostou by som si nevSimol vela veci, ktoré

ma profesor naucil.

10. Navyk organizmu

Pri zavedeni dlhodobej metddy lieCenia vznikla otazka, ako sa vyhnut moznému negativ-
nemu navyku organizmu na vplyv pijavice lekarskej. Je to podobné, ako ked Clovek pravi-
delne prijima vitaminy a jeho organizmus po Case prestane niektoré latky v tele sam produ-
kovat, pretoze si zvykne na ich prijem zvonku. KedzZe k tejto tedrii v oblasti hirudoterapie
nepoznam ziadne vyskumy, ale tato moznost tu je, bolo treba zohfadnit moznost navyku
organizmu pri nastaveni frekvencie pouzivania pijavic. Pri aplikacii jednej pijavice kazdé tri
dni k takémuto efektu takmer zaru€ene neddjde, pri aplikacii jednej pijavice kazdé dva dni
je riziko trochu vysSie a pri aplikacii jednej pijavice kazdy defi su potrebné dlhSie prestavky
medzi jednotlivymi sériami aplikacii.

VySSie som opisal hlavné dovody, preCo ucelena metodika aplikacie pijavic lekarskych
vznikla a ktoré aktualne problémy riesi. Tato metodika je otvorena pre dalSie doplnenie na

zaklade novych poznatkov a skusenosti.

5. kapitola: Pijavice a baktérie

V suc€asnosti neexistuju Ziadne vedecké podklady hovoriace o tom, Ze pijavice prenasaju
akékolvek choroby, ktoré su pre Cloveka sSkodlivé. Na tuto tému bolo urobenych mnozstvo

pokusov.

Je vSak prirodzené, Ze pijavica, takisto ako akykolvek iny Zivy organizmus, obsahuje Zivé
baktérie, z ktorych €ast’ sa nachadza vnutri traviaceho traktu pijavice a ¢ast na jej povrchu.
Kedze je pijavica lekarska vo viacerych krajinach registrovana ako lie€ivo, v minulosti sa
robili rozne pokusy pijavice dezinfikovat, aby neobsahovala ziadne baktérie. Tieto pokusy
sa vSak velmi rychlo ukazali ako zly krok, pretozZe pijavice bez potrebnych baktérii stracali
alebo menili svoje terapeutické schopnosti a rychlo hynuli. V buducnosti sa tejto téme bu-
dem podrobne venovat a opiSem dostupné informacie, potrebné pre profesionalnych hiru-
doterapeutov alebo fudi, ktorych tato téma zaujima. V zavere knihy uvediem odkazy na

pouzitu literaturu, kde najdete potrebné zdroje pre samostatnu pracu.
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V davnych dobach, ked esSte niektoré biochemicke reakcie nebolo mozné vedecky dokazat,
boli lekari, ktori sa snazili empiricky dosvedcit, Ze pijavica neprenasa choroby, a preto si ha
seba prikladali pouzité pijavice z chorého pacienta. Ukazalo sa, Zze napita — syta pijavica
sa na druhého Cloveka neprisaje, a teda Ziadnu chorobu nemdéze preniest. Takato teoreticka
moznost’ by vznikla len v pripade, Ze pijavici vyvolame zvracanie a hned nato, kedZe bude
hladna, ju prilozime na iného hostitela, no ani v takom pripade neexistuju ziadne dbékazy,
Ze by takto pijavica niekoho nakazila. Je to vSak mozné logicky predpokladat a podobné

hypotézy na urcCitych prikladoch existuju.

Mnohé z baktérii, ktoré sa na pijavici alebo v jej vnutri nachadzaju, su pre Cloveka pato-
génne. U Cloveka, ktory ma v poriadku imunitny systém, vSak tieto baktérie nepredstavuju

Ziadne nebezpecenstvo a je to nevyhnutna sucast terapie, s ktorou sa treba stotoznit.

Vnutri pijavice sa nachadzaju baktérie rodu Aeromonas a to jej typy hydrophila a veronii
biovar. Tieto baktérie su povazované za symbionty, CiZe organizmy Zijuce s inym organiz-
mom v symbidze, su pre zdravie pijavice dolezité a je velmi nepravdepodobné, ze by sa
dostali do organizmu ¢loveka a vyvolali infekciu alebo zapal. Ak vSak aplikujeme pijavicu na
postihnuté miesto, ktoré nema dostatoCne zabezpeenu vymenu telesnych tekutin, Cize na

miesto s obmedzenou funkciou imunitného systému, zapalova reakcia moze vzniknut.

Ina situacia uz je povrch pijavic, kde sa méze nachadzat vacsie mnozstvo réznych bakteérii.
Z nich mbézeme vymenovat napriklad: Ochrobactrum anthropi, Aeromonas veronii, Acinne-
tobacter calcoaceticus, Citobacter gillenii, Pseudomonas poea a mnoho dalSich v zavislosti
od podmienok, v akych sa pijavice pred aplikaciou nachadzali. Aby sme odstranili o naj-
vacsi pocet povrchovych baktérii, je potrebné pijavice pred aplikaciou niekolko minut prep-
lachovat pod te€ucou vodou, idealne chlérovanou. Odporucany ¢as je podla naSich nemec-
kych kolegov pat minut. Tymto zniZzujeme riziko a mnozstvo reakcii na prilozenie pijavic. V
minulosti sa robili rézne pokusy, pri ktorych pijavice infikovali réznymi virusmi, a potom zis-
tovali, ako dlho v nej virus prezije. Robilo sa to prostrednictvom infikovanej krvi, ktorou kimili
pijavice. Vacsina virusov sa z tela pijavice vytratila v priebehu niekolkych tyzdriov, len jeden
typ virusu prezil az sedem mesiacov, na zaklade &oho v Nemecku prediZili obdobie karan-

tény na osem mesiacov.

V nasSich podmienkach kfimime pijavice sterilnou krvou, preto staci karanténa od troch do

piatich mesiacov, sucasne ich preventivne oSetrujeme od povrchovych baktérii, a preto by
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od nas zakupené pijavice mali byt Cisté.

Neskor vSak s pijavicami manipuluje spotrebitel v domacich podmienkach, kde je normalny
vyskyt baktérii, a preto sa postupom €asu na tele pijavice objavia nové typy baktérii. V na-
Sich podmienkach pripravujeme rieSenie, ako pijavice, ktoré su dlhodobo uchovavané v do-
macich podmienkach, pripravit na maximalne bezpecnu opatovnu aplikaciu, ale tento vy-

skum este nie je na konci.

Z vySSie opisaného je zrejmé, prec€o je potrebna adaptacia na pijavicu lekarsku. Ak dame
organizmu ¢as, a tu a tam sa nejaka baktéria don dostane, organizmus si postupom ¢asu
vytvori B-lymfocyty, ktoré pri stretnuti s antigénom dozreju a kedykolvek sa podobny
antigén — patogénna baktéria znameho typu v organizme objavi, organizmus uz presne vie,
Co robit’ a rychlo takuto baktériu zlikviduje. PretoZe sa na povrchu pijavic mézu objavit rézne
typy patogénnych baktérii, adaptacia nebude stopercentna, ale vyrazne znizi akékolvek ri-
zika a neprijemnosti a spolu s oplachovanim pijavic pred pouzitim zniZzime aj priebeh a in-

tenzitu reakcii na priloZenie.

Je vSak velmi doOlezité mat na zreteli, Ze ak pijavice aplikujeme pacientovi, u ktorého pred-
pokladame znizeny alebo znaCne zatazeny imunitny systém, pripadne sa chystame prilozit
pijavice na miesto so zhorSenou cirkulaciou telesnych tekutin, tuto aplikaciu désledne zva-

Zime a v spolupraci s lekarom pripadne doplnime o prijem antibiotik.

Aby som to ludovo opisal, uvediem priklad. Pijavicu aplikujeme na postihnuté miesto, kde
je znizena regeneracia, zmenena pigmentacia koze, otvorena rana, napriklad vred predko-
lenia. To vSetko su priznaky narusenej mikrocirkulacie telesnych tekutin a je nepravdepo-
dobné, Ze imunitny systém dokaze v&as a spravne zareagovat. Ak na takéto miesto prilo-
Zime pijavicu, ktora na povrchu nesie neznamu baktériu a ta sa dostane do rany, organiz-
mus nema ziadnu moznost’ branit sa a infekcia sa bude dalej Sirit a spésobovat’ problémy.
V takom pripade je vzdy lepSie a tiez potrebné, a to aj z inych dévodov, za¢at' aplikaciu na

inych miestach na tele pacienta.
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6. kapitola: Adaptacia pacienta na pijavicu lekarsku

Dlhoro¢né skusenosti naSich ruskych kolegov vyznamne prispeli k pochopeniu adaptac-
ného procesu ludského organizmu na vpil pijavice lekarskej po jej aplikacii, ¢im sa podarilo
znacne rozsSirit' pozitivny vpliv pijavice lekarskej a Skalu jej vyuzitie pri lieCeni pacientov.
Jedna sa o velmi cenny poznatok, ktory Zial v suCastnosti vyuziva len malo hirudoterapeu-
tov. Je dokazane, ze pri postupnej aplikacii pijavic sa fudsky orgaznimus vplivu pijavic pri-
spdsobuje a postupom Casu vykazuje minimim reakcii na prilozenie a terapeuticky efekt sa
Zlepuje a stabilizuje do kontrolovatelnej urovne, ¢o vo vysledku dava terapeutovi Siroké moz-
nosti v pouziti pijavic v nastaveni terapie u pacienta. Ked piSem o adaptacii pacienta na
pijavicu lekarsku, v danom kontexte mam na mysli nielen prispdsobenie sa organizmu
a psychiky pacienta na vplyv latok, ktoré po zahryznuti vypusti pijavica do jeho tela, ale tiez
samotnu kontaktnu pracu s pijavicou lekarskou, ktora je pre mnohych ludi neobvyklym le-

karom a vacsinou s nou ziskavaju svoje prvé skusenosti.

Klaéové informacie k pochopeniu adaptacie

S prvou formou adaptacie pacienta na vplyv pijavice lekarskej ako aj na samotnu pijavicu
lekarsku som sa stretol este v rannych zaciatkoch svojej cesty k hirudoterapii. Prva forma
hovorila o tom, Ze v pripade, ak pacient nikdy pijavice nepouzival, vplyv na jeho organizmus
bude okolo 30% z celkového mozného vplyvu, po Siestich mesiacoch po d'alSej sérii aplikacii
bude tento vplyv 70% z celkového mozného vplyvu a priblizne po roku pri tretej sérii aplikacii
bude u€inok maximalny. Tuto informaciu som v8ak zatial nikde nenasiel potvrdenu. Uz od
zaciatku vSak bolo jasné, Ze ucinok sa meni. Zatial o na zaciatku je ucinok vyrazny (napriek
tomu, Ze ide len 0 30% z celkového mozného vplyvu), a to najma preto, Ze pre organizmus
je aplikacia vacsieho mnozstva Sokom a nevie, €o robit, postupne si vytvori programy, ktoré

mu pomahaju situaciu pri dalSich aplikaciach zvladat stale lepsie a lepSie.

S druhou formou adaptacie som sa stretol v spojeni s reakciami na priloZzenie. V literature
a v profesionalnych kruhoch hirodoterapeutov sa uziva termin pozitivna reakcia na priloze-
nie, za ktoru sa povaZzuje akakolvek reakcia organizmu, ktora sa objavi do 24 hodin po
aplikacii pijavic lekarskych. Tato reakcia sa ¢asto objavovala pri tretom alebo Stvrtom sedeni
u vacsej polovice pacientov. Niektoré Studie hovoria o 70% pacientov, u ktorych sa prejavi
nejaky typ reakcie na prilozenie. Tieto reakcie mézu byt absolutne r6zneho charakteru, od
zvracania, hnaciek, cez teploty, az po silné zaCervenanie rany Ci zmeny pigmentacie na

kozi. Zoznam je naozaj dlhy, no vSetci sa s tymto faktom akoby zmierili a vSade sa uci, Ze
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je to normalne. Ja som prelozil pozitivhu reakciu na priloZzenie do pochopitelného jazyka
a pre mia je to jednoducho zapalova alebo ina imunitna reakcia fudského organizmu na

cudzorodé latky.

Pocas svojej praxe som si vS§imol, Ze pri aplikacii menSieho mnozstva pijavic tato reakcia
vznika minimalne. Po stretnuti s profesorom Albertom Ivanovi€¢om Kraserjukom, eSte pred
tym, ako som sa u neho ucil, som hlbSie preStudoval jeho verejne dostupnu pracu a zacal
testovat aplikaciu malého mnozstva pijavic do pupku poc€as prvych dvoch mesiacov. Nepa-
matam si na Ziadne vyraznejSie reakcie na priloZenie pri tomto experimentovani. Musim
vSak uviest, ze sme mali pripad, ked nam pacientka, ktorej sme aplikovali jednu alebo dve
mensie stredné pijavice na rameno, o osem hodin po aplikacii doma omdlela.

Preto je dblezZité tento fakt nepodcenovat a aj ked je to jediny pripad za celu histériu, vzdy

prosim pacientov, aby (ak je to mozné) 24 hodin po aplikacii s niekym boli.

S tret'ou formou adaptacie som sa stretol na Skoleni u Konstantina Vasilijevi€a Suchova.
On aplikoval po jednej az dvoch pijaviciach na rézne centralne miesta pre priloZenie pijavic
a pokial dochadzalo k reakciam na priloZenie, pracoval s mensim mnoZstvom pijavic a pa-
cienta postupne adaptoval dovtedy, kym sa reakcie na priloZzenie nestratili. Tym, Ze pouzival
jednu az dve pijavice, reakcie na prilozenie boli minimalne. Podla jeho slov tkanivo eSte
nebolo dostato¢ne “odpracované”, ¢o je mozné volne prelozit ako precistené a zdravo funk-
¢né. Zaroven som si potvrdil tedriu, Ze pri aplikacii jednej pijavice je vyskyt reakcie na prilo-
Zenie velmi, ale naozaj velmi ojedinely a ak sa prejavi, tak vo forme, ktoru pacient lahko

a hravo zvladne. TakZe sme boli na dobrej ceste.

Stvrta formu adaptacie som si osvojil u profesora Alberta lvanovia Krasenjuka, ktory ako
spravny vedec problémy nielen vidi, ale ich aj rieSi, a tak nasiel metédu a opisal fenomén
biochemickej adaptacie do najpodrobnejSich znamych detailov. Bohuzial' tato informacia
podlieha suhlasu o mi¢anlivosti. Kto chce poznat' hlbSiu Strukturu biochemickej adaptacie
organizmu, nech sa obrati na prvu akadémiu hirudoterapie v Petrohrade, kde ma moznost

naucit’ sa ju.

Piatu formu adaptacie som pridal sam. V praxi som totiz zistil, Ze okrem biochemickej
adaptacie organizmu na latky, ktoré pijavice do tela vypusti poCas prisatia, existuje este

psychicka adaptacia pacienta na pijavicu lekarsku, ktora je velmi délezita hlavne v pripade
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dlhodobého lieCenia, ked' potrebujeme, aby si pacient prikladal pijavice sam doma. V pri-
pade, Ze si pacient priklada jednu pijavicu dvakrat, maximalne trikrat za tyzden na lahko
dostupné miesta, tak mu takato spolupraca nespbsobuje Ziadne problémy a nijako ho ne-
obmedzuje pri obycajnej €innosti. Postupne si na pijavice a pracu s nimi zvykne, takze si
bez problémov dokaze aplikovat aj vacSie mnozstvo pijavic a sprava sa disciplinovane
a profesionalne. Vo svojej praci som teda skombinoval vSetky uvedené typy adaptacie do
jednej funkénej metddy, orientovanej na maximalne pozitivny terapeuticky efekt s minimal-
nym negativnym nasledkom po priloZeni pijavic. To, o Com nemézem hovorit, som vlozil do
metody, ktoru niZzSie opiSem, takze potrebny efekt adaptacie u vacsiny pacientov nastane,
len nebudu presne vediet kedy a aky. Pre pacienta bude zjavne, ze miestne reakcie na
prilozenie sa budu menit a postupne slabnut. Rany sa mézu rychlejSie hojit' a pijavice sa
mozu rychlejSie nasytit. To su viditefné zmeny, ktoré uz sami o sebe maju v terapii velky
vyznam, no to ¢o sa deje na urovni krvi v oblasti biochemickych procesov zostane tak ako
doposial skryté. Je mi futo, Ze danu tému nemdzem opisat podrobnejSie, no tym z vas, ktori
maju vedeckého ducha, poradim, zapisujte si vSetky udaje pri kazdej aplikacii a porovnajte
uvodné data s kone¢nymi. Pravdepodobne dostanete zaujimavé vysledky. Ak to urobite
v skupine, dostanete Statisticky vzorec a ak bude skupina dostato¢ne velka, tak Statisticky

udaj.

»Moja“ metéda

Zo svojej strany mdézem povedat, Zze som vSetky metddy, podla svojich moznosti pochopil
a podla mna to, €o nizSie opiSem, s uctou k mojim ucitelom, pretoze sa jedna o kombinaciu
ich prace s vlastnymi skusenostami, je v sucastnosti najlepSia dostupna metéda adaptacie,
ktoru budem dalej spresfiovat’ a zdokonalovat' na zaklade potvrdenia sucasnych hypotéz,
ktoré su sucastou vedeckého vyskumu. Jeding, €o je nepresné, je doba adaptacie celeho
organizmu, o ktorej nemézem pisat’ a ktora bude u kazdého pacienta ina, takze som vytvoril
urcitu Casovu rezervu, do ktorej podla predpokladu zapadne maximalna vacsina pacientov.

Viac urobit' v su€asnosti nedokazem, ale pracujem na tom, aby som mohol.

Pred intenzivnejSou aplikaciou pijavic tam, kde je to mozné (pokial nejde o akutny pripad),
pacienta vzdy adaptujeme na pijavicu lekarsku. Tento spésob sa vefmi dobre osvedcil a je
v sulade s najlepSimi poznatkami su€asnej hirudoterapie. Spdsob adaptacie prispdsobime

podla pacienta:
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Frekvencia a mnozstvo prikladanych pijavic po¢as adaptacie

Aplikacia jednej pijavice dva az trikrat za tyzden je absolutne bezpecna pre vacsinu ludi. Pri
aplikacii takéhoto mnozstva na centralne miesta pre priloZzenie dojde k pozadovanej adap-
tacii celého organizmu priblizne o tri az Sest’ mesiacov pravidelnej aplikacie alebo priblizne
o 14 az 21 dni dojde k lokalnej adaptacii ur€itétho miesta alebo z6ny na tele.

Dizka adaptacie zavisi od frekvecnie priloZzeni, celkového stavu orgaznimu, denného re-

Zimu, stravovacich navykov, pitného rezimu a individualnej charakteristiky pacienta.

Pocet pijavic poCas adaptacie vS8ak mézeme navysit na miestach, kde telo pacienta nebude
vykazovat reakcie na prilozenie (d6jde k lokalnej adaptacii), uz po dvoch mesiacoch postup-
nej adaptacie alebo skor, ak tomu zodpoveda celkovy stav pacienta a miesto pre priloZenie
nevykazuje ziadne silné reakcie na priloZenie. Pri navyseni zvatsa pouzivamé 2 az tri pija-

vice namiesto jednej pijavice.

Dva mesiace su vacsinou dostatoénym obdobim na uvodnu adaptaciu pacienta na vplyv
pijavice lekarskej, ako aj na samotny kontakt a pracu s pijavicou. No ide len o Ciasto¢nu
adaptaciu, ktora nam v8ak dava priestor pre dalSiu intenzivnejSiu pracu s pacientom pri na-

staveni terapie pijavicou lekarskou.

Lokalna adaptacia

V pripade, ze chceme riesit nejaky konkrétny problém, napriklad bolestivé rameno, tak ap-
likujeme jednu pijavicu do pozadovanej oblasti, kam planujeme aplikovat’ va¢sie mnozstvo
pijavic, tak dlho, aZ rana prestane vykazovat akékolvek silnejSie priznaky na priloZenie pi-
javice arana sa bude dobre hojit. Lokalna adaptacia prebehne u vacsiny pacientov po-
merne rychlo a v niektorych pripadoch aplikujeme dve az tri pijavice uz na druhé, alebo
tretie sedenie a pocet pijavic mdZzeme postupne zvySovat. Je vSak dolezité vediet, ze pri
lokalnej adaptacii a postupnom zvySovani poctu pijavim v mnohych pripadoch dbjde k re-

kacii na priloZenie, ktoré opisujem v dalSiej Casti tejto kapitoly.
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Adaptacia celkového organizmu

Aby sme mohli vyuzit celkovy potencial hirudoterapie, je dobré sa adaptacii venovat dihSie
a postupne adaptovat cely organizmus pravidelnou aplikaciou jednej pijavice na centralne
miesta pre prilozenie az do doby, kym tieto prestanu vykazovat silné reakcie na priloZenie

pijavic.

Aj pri adaptacii celeho organizmu méze vzniknut problém, Ze sa niektoré miesto na tele
neadaptovalo (napriklad z dévodu narusenej lokalnej mikrocirkulacie), a preto, ak mame ta-
kéto podozrenie, na toto miesto aplikujeme jednu pijavicu a postupujeme ako pri vyssSie

opisanej lokalnej adaptacii.

Odporucané miesta pre aplikaciu na prvé mesiace adaptacie (centralne miesta pre
aplikaciu): pupok, kostr¢, konecnik, fava a prava strana rohov dolnej celuste (sanky), pries-
tor medzi palcom a Stvrtym prstom na nohe. Miesta prilozenia blizSie opiSem v samostatnej

kapitole.

Pozitivne reakcie na prilozenie pijavic lekarskych

V pripadoch, ked nemame moznost alebo chut sa na pijavice lekarske adaptovat, je po-

trebné pocitat s takzvanou pozitivhou reakciou na prilozenie.

Za pozitivnu reakciu na priloZzenie povazujeme akukolvek reakciu fudského organizmu,
ktora sa prejavi do 24 hodin po prilozeni ako reakcia na priloZzenie pijavic lekarskych. V pri-
pade, Ze sa reakcia objavi po 24 hodinach, nejde o pozitivhu reakciu na priloZenie pijavic

lekarskych a je potrebné vyhladat odbornika.

Pozitivne reakcie na priloZenie pijavic lekarskych delime do troch skupin

1. Miestne reakcie na prilozenie pijavic lekarskych

Ide Casto o lahky typ reakcii, ktoré sa vyskytuju v oblasti miesta, kam sme prilozili pijavice
lekarske. M6ze to byt zaCervenanie miesta, zmenena pigmentacia, modrina, opuch, zme-

nena lokalna teplota, zapach a iné reakcie podobného charakteru.
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2. Celkové reakcie na prilozenie pijavic lekarskych

Celkové reakcie su tiez povazované zvacSa za lahké reakcie na priloZenie pijavic a patri
sem opuch lymfatickych uzlin, zvySena celkova teplota organizmu, zmenena pigmentacia
na inych Castiach tela nez na mieste, kam sme prikladali pijavice, Ci iné reakcie podob-

ného charakteru.

3. Silné reakcie na prilozenie pijavic lekarskych
Za silné reakcie na priloZenie pijavic lekarskych povazujeme silné miestne aj celkové reak-
cie ako napriklad svrbenie, ktoré sa neda vydrzat, silny opuch miesta, zvracanie, horucka,

hnacka, mdloba a iné reakcie podobného charakteru.

Pozitivne reakcie na priloZenie pijavic lekarskych sa u neadaptovaného pacienta vyskytuju
priblizne v 50 — 70% pripadoch a zvacSa sa vyskytuju pri tretom az Stvrtom priloZeni pija-
vic. Aj ked to nie je pravidlo, stava sa to tak najCastejSie. Intenzita pozitivnej reakcie na
priloZenie pijavic lekarskych je vo vaésine pripadov spojena s mnozstvom prilozenych pija-
vic a celkovym stavom organizmu pacienta. VSeobecne plati pravidlo, Ze ¢im viac pijavic

aplikujeme, tym rychlejSie a silnejSie sa pozitivna reakcia u pacienta prejavi.

Pocas adaptacie s jednou pijavicou sa zvacsa prejavi len naznak takejto reakcie a celkovy
prejav je mozné odhadnut na 10% z celkovej reakcie na priloZenie u neadaptovaného pa-

cienta.

Co robit, ak sa prejavi pozitivna reakcia na prilozenie?

Najlepsim spésobom je aktivovat' vyluCujuce systémy organizmu. Napriklad vypit nejaky
pripravok, najlepsie rastlinného charakteru, ktory vyvola hnac¢ku a po 30 az 60 minutach
prijat sorbenty v podobe aktivneho uhlia alebo in€, podla moznosti. Zaroven pit vela vody
a mocopudného €aju. Lokalne méZzeme miesta oSetrit mastou s antihistaminovym uc¢inkom
a v pripade, ze bude reakcia naozaj silna, je mozné uzit nejaké antihistaminikum vo forme

lieku. Tieto reakcie samy zanedlho zmiznu, aj keby sme ni¢ nerobili.

Su naozaj reakcie na prilozenie potrebné?

Pravdepodobne sa im nevyhneme v pripadoch, ked rieSime akutny stav pacienta alebo sa
pacient nechce adaptovat na pouZzivanie pijavic. No vo vac¢sine pripadov je mozné reakciam

na prilozenie predist adaptaciou pacienta a zivot pacientom zbyto€ne nekomplikovat.
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Predstavte si, ze pouzijete velké mnozstvo pijavic! VSetko puchne, vSetko svrbi. Terapia
sa v takom pripade stava velmi neprijemnou. Tejto neprijemnosti sa dnes dokazeme vyhnut
prave tym, ze spociatku aplikujeme len po jednej pijavici, napriklad len na jednu nohu, len

na jednu Cefust, aby neopuchli obe nohy Ci krk tak, Ze sa stazi dychanie.

Je délezité si uvedomit, Ze k terapeutickému efektu dochadza uz pri prvom priloZeni pijavic,
aj ked sa tento proces vola adaptacia, v skutoCnosti je to zaCiatok lieCenia, po€as ktorého
sa organizmus pripravi a tym rozSiri moznosti bezpec€nej prace pre seba alebo profesional-
neho hirudoterapeuta. Ako priklad rozSirenych moznosti uvediem tehotenstvo. Pokial bu-
duca mamicka pouzivala pijavice pred tehotenstvom a dospela do urovne adaptacie, moze
ich pokojne a bezpec€ne pouzivat aj po€as tehotenstva. Odporu¢am sice konzultaciu, aby
sme overili uroven adaptacie, ale takato moznost tu je. Ak vSak buduca mamicka pijavice
nepouzivala, je situacia opacna. PretoZe nevieme, ako jej organizmus zareaguje, nebu-
deme jej pocas tehotenstva pijavice odporucat’ a ani aplikovat. U adaptovaného Cloveka to

vieme.

7. kapitola: Velkost’ pijavic

Mnohych praktickych hirudoterapeutov pravdepodobne prekvapi informacia, Ze v Rusku,
v zemi, odkial pochadza najvacsie mnozstvo vSeobecne dostupnych navodov, ako pouzivat
pijavice lekarske, sa pouzivaju v priemere 0 30% az 50% menSie pijavice ako u nas.

Stredna pijavica v Rusku a na Ukrajine vazi v priemere 0,8 gramov a u nas 1,5 gramu.

V ¢om spociva rozdiel?

(niZSie opisem situaciu so strednou velkostou pijavic lekarskych, ktoré st u nas najpouZi-
vanejsie)

Vezmime si, ze v knihe, podla ktorej sa mnohi hirudoterapeuti a ¢asto aj lektori hirudotera-
pie o lieCeni pijavicami uCili a dalej ho praktizovali, je napisané odporucanie pouZzit osem
pijavic. Ked pouzijeme zauzivanu strednu velkost u nas, je to akoby sme pouzili dvanast
az patnast pijavic ruskej velkosti. Toto je hlavny dévod, pre¢o su v nasich kon&inach reakcie
na prilozenie omnoho silnejSie ako v Rusku. Pouzitim spravnej strednej velkosti su pripadné
reakcie na priloZzenie slabSie a rany nezanechavaju stopy vo forme jazvy. Pijavice sa inak
zbyto€ne naduzivaju, €o len ukazuje na fakt, ze frekvencia a mnozstvo pouZitych pijavic je

velmi povrchne pochopena a ludia sa opieraju o odporucania, ktorych pévod nepoznaju.
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Aby sme sa vyhli zbytoCnému naduZivaniu pijavic, mame pripraveny naucny experiment,
ktorym dokazeme vplyv vybranych velkosti pijavic na rézne krvné skupiny a typy ludi. Tento
experiment vSak bude financne narocny, takze zatial hfadame potrebné prostriedky. Labo-

ratéria a experimentalna skupina su pripravené kedykolvek zacat.

Druhym problémom je hojenie ran na viditefnych miestach. Ako som uz opisoval, po pouZiti
strednej pijavice Casto po zahojeni ranky (hlavne na bruchu) zostava malinky hrasok zrastu
pod kozou. Toto sa u spravnej strednej velkosti prakticky nevyskytuje a hojenie ran je lepSie
a rychlejSie. Pouzitim nespravnej velkosti sebe alebo svojim klientom spésobujeme zby-
tocné komplikacie, ktoré v povodnej hirudoterapii neboli zamyslané a su vysledkom neod-

bornosti.

Tretim problémom je, Zze ludia chcu €asto pouzit' svoju pijavicu opakovane. Ked si vSak
aplikuju Standardnu velkost pijavice, tak tato je niekedy na dalSiu aplikaciu uz prilis velka
a je vhodné ju aplikovat len na uréité miesta. PouzZitim mensej velkosti sa dizka terapie

a moznosti jej pouzitia znacne rozsiruju a prediZuju.

Stvrtym problémom je psychicka a fyziologicka adaptacia &loveka. Ked na zagiatku pacient
pouziva menSie stredné pijavice, rany sa mu dobre hoja, nema neprijemné pocity, prehryz-
nutie koZe skoro vébec neboli a pacient sa postupne a plynulo pripravi na aplikaciu akejkol-

vek velkosti pijavic.

ESte doplnim, Ze u niektorych typov pacientov je vhodné pouzivat Standardnu u nas zauZzi-
vanu velkost pijavic 1,5 gramu. Do tejto skupiny by som odhadom zaradil tak 20 az 30%

pacientov.

Ludia sa €asto pytaju, kolko pijavic a kam aplikovat. Na tuto otazku nie je mozné jednoz-
nacne odpovedat a to hlavne preto, Ze Clovek, ktory profesionalne, teda odborne, &i uz ako
pacient alebo hirudoterapeut, pijavice pouziva, by mal vediet ako pracovat s réznymi vel-
kostami pijavic u réznych pacientov. Prave vdaka vyberu spravnej velkosti pijavic aich
kombinaciou je mozné pijavice aplikovat na celé telo. Ked to zjednodusSim, tak na tvar ne-
budeme aplikovat velku pijavicu, pretoZe zostane dlhodoba, mozno dozivotna jazva, ale
pouzijeme niekolko kozmetickych pijavic. Kozmetické pijavice vSak nebudu mat taky silny
ucinok, preto spolu s kozmetickymi pijavicami aplikujeme, napriklad do pupku (centralne

miesto pre aplikaciu), jednu az tri stredné alebo velké pijavice, ktoré do organizmu vylucia
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vacsie mnozstvo aktivnych latok a predovSetkym odoberu vacsie mnozstvo krvi, €im krat-
kodobo zmenia je| viskozitu a niektoré jej funkcie, a krv, ktora sa bude dostavat do tvare, uz
bude riedka a lahko priepustna, takze kozmetické pijavice len lokalne zosilnia terapeuticky

efekt. Takéto jednoduché to je.

V praxi pouzivame tri zakladné velkosti pijavic. Ak to vyZaduje situacia a pacient sa obrati
na chovatela pijavic, je mozné kazdu velkost pijavic upravit a dodat’ pozadovanu velkost

podla potrieb pacienta alebo hirudoterapeuta.

1. Mala pijavica — kozmeticka

Prvu velkost oznaCujeme ako kozmeticke, Cize malé pijavice. Pijavice tejto velkosti neza-
nechavaju na tele vacsiny pacientov Ziadne viditelné znamky po aplikacii. Ich zahryznutie
je nebolestivé a ranky sa velmi rychlo hoja. Krvacanie je kratSie ako u vacsich pijavic. Pre
ich velkost je potrebné pouZit' viac takychto pijavic a pouzivat ich spolu so strednymi alebo
velkymi pijavicami aplikovanymi do centralnych miest pre priloZenie pijavic. Takato pijavica

ma priblizne 0,5 gramu a po prisati vypije priblizne 1 az 1,5 mililitrov krvi.

2. Stredna pijavica

Druha velkost sa oznacuje ako stredna velkost pijavic. Vo svete je to najCastejSie
pouzivana velkost pijavic, no ako som uz pisal, v Eurépe sa pouzivaju prili$ velké stredné
pijavice, ktorych pouZitie prinasa v mnohych pripadoch zbytoéné neprijemnosti. Vo svojej
praxi teda vyuzivame termin mensie stredné a vacsie stredné pijavice. Mensia stredna
pijavica ma okolo 0,8 gramu a vacsia stredna pijavica okolo 1,5 gramu a po prisati vypiju 2
az 4 mililitre krvi. Zahryznutie menS$ej strednej pijavice je mierne bolestivé a rana sa rychlo
hoji. Zahryznutie strednej vacsej pijavice je viac bolestivé a zvySuje sa pravdepodobnost

silnejSej reakcie na prilozenie, ako je napriklad svrbenie a zaCervenanie rany.

3. Velka pijavica

Ako tretiu velkost oznacujeme velké pijavice lekarske. Tieto pijavice sa vacsinou vyuzivaju
pre veterinarne ucely, hlavne u koni. Su vS§ak fudia, ktori takéto pijavice vyzaduju a na tele
u niektorych typov fudi su miesta, pre ktoré je tento typ pijavice vhodny. Jej zahryznutie je
viac bolestivé a po zahryznuti na tele niekedy ostava dlhodobéa alebo celoZivotna jazva.
Velka pijavica vazi tri a viac gramov a vypije osem az desat’ mililitrov krvi.
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Na réznych miestach nasho tela sa najma pri pouziti va¢sich pijavic, budu rany hojit’
r6zne a zmeny koze po aplikacii budu tiez rézne. Pri pouziti mensich pijavic su roz-

diely minimalne.

Ako teda vybrat’ spravnu velkost’ pijavic a ako ich kombinovat'?

Hlavnu ulohu vo vybere pijavic hraju rolu tieto faktory: nas zamer, koza pacienta, miesto
uréené pre aplikaciu, vek pacienta, vaha pacienta, hojenie ran a dizka krvacania po aplikacii.
Pokusim sa hlavné principy opisat na prikladoch, no je délezité, aby kazdy Clovek pouziva-

juci pijavice ziskal s aplikaciou vlastné skusenosti a cit pre to, aku velkost’ kedy pouzit.

1. Zamer

Predtym, ako ur€ime velkost a mnozstvo pijavic, ktoré budeme aplikovat, je velmi dolezité
ujasnit’ si zamer, CiZe ciel, ku ktorému terapiu smerujeme. Napriklad ak pacienta adaptu-
jeme a planujeme, Ze si bude aplikovat' vzdy len jednu pijavicu raz alebo dvakrat za tyzden,
tak uz vieme vypocitat mnozstvo a frekvenciu aplikacie a velkost uréime podla typu pa-
cienta. Ak sa pacient pijavic boji, na zacCiatku aplikujeme malé stredné pijavice a to az do-
vtedy, kym sa s nimi bude citit pohodine. Ak takyto problém nema, vyberieme vhodnu pija-
vicu podfa velkosti a typu koze pacienta. U Zien, chudych muzov, starSich [udi alebo naopak
mladistvych, ktori maju tenkd alebo jemnu kozu, pouzijeme vo vacésine pripadov malu
strednu pijavicu. U vacsich pacientov, u pacientov s hrubou kozZou ¢i s rychlou zrazanlivos-

tou krvi pouzijeme vacsiu strednu, alebo velku pijavicu.

Podla okolnosti ako sa terapia vyvyja, tam kde je to potrebné, postupne upravime bud vel-
kost pijavic, alebo ak sme si velkostou pijavic isti, upravime frekvenciu pouzivania pijavic,

aby pacient pouzival tu istu velkost' pijavic, ale CastejSie.

V pripade, ze sa jedna o akutny pripad a nemame Cas pacienta adaptovat ani robit iné
skusky reakcie organizmu na priloZenie pijavic, doporucujem pouZzit mensie stredné pijavice
na miestach kde sa chceme vyhnut akymkolfvek zmenam koze po zahojeni sa ran po apli-

kacii pijavic a stredné pijavice tam kde nam tieto zmeny nevadia.
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2. Koza pacienta

Koza je zrkadlom celkového stavu organizmu. Ak je koza zdrava, pruzna a prirodzene
vonia, existuje velka pravdepodobnost, Ze sa po pijaviciach bude dobre regenerovat. V ta-

komto pripade urcujeme velkost hlavne podla miesta urceného pre aplikaciu.

Hojenie ran je velmi ddlezity faktor pri vybere spravnej velkosti pijavic. V. mnohych pripa-
doch plati, Ze €¢im je vacsia pijavica, tym silnejSia bude lokalna reakcia na prilozenie, napri-
klad svrbenie a tiez sa s velkostou pijavic meni aj dizka hojenia rany. Obecne plati, Ze pri
pouziti malych pijavic sa rana zahoji rychlo a lokalna reakcia bude minimalna, pri pouZiti
velkej pijavice bude hojenie trvat dihSie a lokalna reakcia €asto byva intenzivnejSia. Velost
pijavice teda prispbésobime pozadovanému vysledku a naslednej regeneracii koze po apli-

kacii pijavic.

Zapach koze hovori o zne€istenom vnutornom prostredi. Tuto informaciu zohladnime pre-
dovsetkym pri vybere miesta, frekvencie aplikacie pijavic a predpokladame vznik lokalnych
reakcii na prilozenie. Vyhneme sa aplikacii pijavic do oblasti kon€atin a pracujeme prevazne
s centralnymi miestami pre prilozenie. Postupne pacienta adaptujeme, snazime sa zmenit
diétu a pitny rezim, ak je to potrebné. Znecistené vnutorné prostredie méze mat’ vplyv na
hojenie ran, imunitnu reakciu organizmu a tvorbu zapalov. Pouzivame menssie stredné

a stredne velké pijavice.

Tenka koza sa vo vacsine pripadov bude pri vasich ranach horsie hojit a budu na nej zos-
tavat’ viditelné nasledky po aplikacii. V takychto pripadoch (a vzdy na miestach s prirodzene
tenkou kozou), aplikujeme malé kozmetické pijavice, maximalne vSak mensie stredné pija-
vice. Pri aplikacii spravnej velkosti pijavic v kombinacii s centralnymi miestami pre prilozenie
nezostanu Ziadne viditelné nasledky. U pacientov s normalnou vahou a tenkou koZou bude

Casto cirkulacia krvi lepSia a je teda mozné pouZit mensie mnozstvo pijavic.

Hrubu kozu pijavice tazsie prehryznu, preto pouzivame vacésie stredné pijavice. Casto
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mozeme pouzit’ aj viac pijavic.

Koza u obéznych pacientov bude reagovat inak ako u pacientov s normalnou vahou. Pri
aplikacii pijavic sa v oblasti podkozného tuku mézu vytvarat modriny a vplyv pijavic, apliko-
vanych do takychto oblasti, bude mat vyrazne odliSny ucinok. Preto pijavice aplikujeme na
Casti tela, ktoré su najmenej obrastené nadbytoénym tukom, napriklad chrbat, krk, analny
otvor, usi a podobne. Pouzivame vacsie stredné pijavice. U obéznych pacientov, méze byt
zhor8ené regeneracia koza po aplikacii pijavic, a celkovo zhor$ena latkova premena v or-

ganizme. V tychto pripadoch je najlepSie pouzivat pijavice na sliznice pacienta.

Koza u pacientov s degenerovanym svalstvom a narusenou cirkulaciou telesnych te-
kutin bude vykazovat problémy pri hojeni ran a existuje aj hrozba vzniku vredov predkole-
nia. Volime postupnu adaptaciu pacienta pomocou centralnych miest pre aplikaciu pijavic
a po adaptacii pouzivame lokalne malé kozmetické, alebo mensie stredné pijavice v kombi-

nacii s pijavicami prilozenymi na centralne miesto pre prilozenie pijavic.

Koza so zmenenou pigmentaciou upozoriiuje na narusenu lokalnu cirkulaciu telesnych
tekutin alebo na genetické zmeny, pripadne na infekciu ¢i vyskyt inych patogénov v orga-
nizme. Vo vacsine pripadov, ak ma pacient zmenenu pigmentaciu od narodenia, tak ide
o geneticku deformaciu, ktoru pravdepodobne nebude mozné a ani nie je potrebné liecit.
Ak sa zmenena pigmentacia vyskytla az neskér, snazime sa najst pri€inu. Tu zase zalezi
na tom, ako dlho problém u pacienta trva a podla toho upravime typ terapie. Do oblasti
zmenenej pigmentacie pijavice neaplikujeme. MbZeme ich aplikovat na zdravu Cast koze
na okrajoch zmenenej pigmentacie. V pripade modriny alebo chirurgického zakroku pijavicu

aplikujeme aj do miesta so zmenenou pigmentaciou.

Chlpata pokozka alebo viasata ¢ast’ hlavy vyZaduje v pripadoch, kde nam chlpy alebo
vlasy prekazaju v aplikacii, Specialnu upravu. V mieste ur€enom pre aplikaciu odstranime
minimalne mnozstvo ochlpenia. Miesto potom ak sa pijavica nechce prichitit sama, napich-
neme inzulinovou ihlou, aby vytiekla kvapka krvi a vzapati k tejto kvapke prilozime hlavic¢ku
pijavice lekarskej, ktora ked uciti krv, na miesto sa s velkou pravdepodobnostou okamZite
prichyti. PretoZze ma mensSia pijavica mensiu hlavi¢ku, v niektorych pripadoch nemusime
miesto upravovat, ale pouzijeme takuto mensiu pijavicu v kombinacii s centralnym miestom

pre priloZenie.
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3. Miesto pre aplikaciu v spojitosti s velkost'ou pijavic

Miestam, urenym pre aplikaciu pijavic, venujem esSte oddelenu kapitolu. V tejto Casti opi-

Sem len to, na ktoré miesta je vhodna aka velkost pijavic.

Malé alebo kozmetické pijavice su vhodné pre pouzitie na celom tele okrem sliznic. Vo
vacsine pripadov je potrebné ich pouzivat v kombinacii spolu so strednymi alebo velkymi
pijavicami aplikovanymi do jednej z tychto oblasti: pupok, miesto pod kostr€ou alebo hradza
medzi pohlavnymi organmi a analnym otvorom a konec¢nik. Malé alebo kozmeticke pijavice
vyuzivame hlavne tam, kde nechceme, aby zostali viditelné nasledky po aplikacii a tiez na
tvar, prsty, na citlivé miesta na zahryznutie, do oblasti kfi¢ovych zZil alebo inych povrchovych

patoldgii, ¢i tam, kde potrebujeme zasiahnut' vacsiu plochu, napriklad cely chrbat.

Mensie stredné pijavice su vhodné pre pouzitie na celom tele, s vynimkou typu koze alebo
miest, pri ktorych tato velkost zanecha viditelné nasledky po aplikacii. Tato velkost je velmi
vhodna pre aplikaciu na sliznice, ako su dasna, sliznica kone¢nika, do vnutornej strany oc-
nych viedok, do nosnej dierky. Dalej je tato velkost vhodna do oblasti kibov ako je zapastie,
laket, rameno, koleno, Clenok. Tuto velkost pouzivame pri aplikacii pijavic na chrbat, do
oblasti svalov hornych aj dolnych koncatin (okrem sedacieho svalu), do oblasti hrudnika

a brucha u chudych pacientov.

Vacsie stredné pijavice pouzivame podobne ako mensie stredné pijavice, nehodia sa vSak
na pouzitie na sliznice, ako su dasna a do vnutornej strany o¢nych vie€ok. Je mozné ich
pouzit na sliznice konecniku do nosnej dierky. Pouzivame ich prevazne u pacientov s hrub-
Sou kozZou, zvysSenou viskozitou krvi a vySSou telesnou hmotnostou. Tiez ich pouzivame
pri velkych svalovych skupinach alebo na miestach, kam sa snazime preniknut hlboko do
organizmu, ako st napriklad sedacie svaly, stehna, bedrové kiby. V pripade obézneho pa-
cienta mdézeme tuto velkost aplikovat’ do oblasti brudnej dutiny, no snazime sa ich aplikovat
do oblasti branice, €iZze do miest navrchu brucha, kde zacina vyrastat’ tukova vrstva. Tato
velkost pijavic je obzvlast vhodna pre aplikaciu na miesta ako je pupok, oblast kostrce alebo

pod kostrc¢ou a hradza medzi pohlavnymi organmi a kone¢nikom.

Velké pijavice pouzivame naozaj len tam, kde je to potrebné alebo ked je to potrebné, Ci

uz z finan€nych alebo inych dévodov, napriklad nechceme vacsi pocet ran, ale len jednu po
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velkej pijavici. Doma si tuto velkost' pijavic ¢asto sami postupne dochovame a niekomu je
[Gto ju nepouzit. Vhodné miesta na aplikaciu su predovSetkym pupok, oblast pod kostréou,
aj ked tato mbéze byt najviac bolestiva, alebo na hradzu medzi pohlavnymi organmi a ko-
necnikom. Tuto pijavicu je mozné aplikovat aj na iné miesta po tele, je vSak potrebné vediet,
Ze okrem bolestivej aplikacie existuje pravdepodobnost trvalych zmien na koZi a pripadné
komplikacie sa budu nasobit. Takato pijavica ma hlboké prehryznutie a pri nespravnej apli-
kacii méze prehryznut Zilu, o bude vyzadovat chirurgicky zasah na uzavretie rany. Pri po-

trebnych skusenostiach je mozné velké pijavice pouzivat uplne bezne.

4. Vek pacienta

S vekom pacienta sa zhorSuju regenera¢né schopnosti organizmu, preto v mnohych pripa-
doch pouzivame len mensie stredné pijavice alebo male kozmeticke pijavice niekedy v kom-
binacii s mensou strednou pijavicou. V pripade, Ze pacient trpi miernou alebo vac¢sou obezi-

tou a v zavislosti od typu koze mbézeme pouzit aj vacsie stredné pijavice.

5. Hmotnost’ pacienta

Rozliujem tri konstituéné typy ludi, chudych, strednych a mohutnych. Casto sa mohutny
Clovek chybne povazuje za obézneho a obcas aj obézny za chudého. O obezite sa v danom
kontexte vyjadrujem ako o stave, ked tukové zasoby poskodzuju zdravie ¢loveka. Pri uréo-
vani nadvahy treba vychadzat z toho, k akému typu sa €lovek radi od svojho narodenia
a pocas dospievania. Chudy typ vac¢sinou zostane chudy do konca Zivota, maximalne sa
mu zvacsi brucho, stredny typ ma vyrazné sklony k obezite a mohutny typ ¢loveka bude
pravdepodobne cely zivot mohutny a tiez méze mat sklony k morbidnej obezite, aj ked naj-
viac ohrozena skupina su, podla méjho nazoru a skusenosti, stredné typy ludi, k comu pri-

spieva zivot v prebytku a ¢asto sedavy spbésob zivota.

Na inak chudom ¢loveku si teda vS§imame nadmerné mnoZstvo tuku nahromadené prevazne
v oblasti brucha. Pri tomto type Cloveka prevazne pouZijeme malé pijavice do oblasti viditel-
nych miest, mensie stredné pijavice do oblasti kibov a stredné pijavice na centralne miesta

priloZenia, do oblasti brucha v pripade obezity do oblasti kostrce.

Pri strednom type predovSetkym pozorujeme vahovy rozdiel medzi mladostou a su¢asnym
stavom, pripadne zistujeme skokovy narast vahy v urcCitom obdobi, napriklad po svadbe,

pbérode a podobne. MézZeme uplatnit takzvané BMI, ktoré pri tomto type ¢loveka funguje. Ak
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sme vSak zaznamenali skokovy narast vahy a su sprievodné znaky ako tvrdé obrastené
brucho, vysoky tlak, celkova plnost, vysoké BMI, tak uz zrejme ide o obezitu. Pri strednom
type bez nadvahy pouzijeme malé, menSie stredné a stredné pijavice, tak ako som vysSie
opisal. Vo vacsine pripadov pouZijeme vacsie mnozstvo pijavic a viac tych strednej velkosti,

u obéznych ludi tohto typu je to pravidlo.

Pri mohutnom Cloveku za obezitu povazujeme vyrazny narast vahy v dospelosti, priznaky
nepohodlia, znizenu mobilitu, nepomer medzi jednotlivymi Castami tela, napriklad velké bru-
cho, chudé nohy a podobne. Riadime sa podfa typu koZe a miesta pre priloZenie. Pracujeme
hlavne so strednymi pijavicami a podla krvacania upravujeme ich pocet a frekvenciu. Pija-
vice aplikujeme hlavne do oblasti, kde nie je tuk. U vyrazne obéznych ludi pracujeme hlavne
so sliznicou konec€nika, s oblastou prstov na rukach aj nohach, s uSami a inymi sliznicami.

Pouzivame stredné a menSie stredné pijavice.

6. Vyska pacienta

Podla vysky pacienta upravujeme pocet pijavic a aj ich velkost. To znamena, Ze ak je pa-
cient vysoky, aplikujeme viac pijavic a mozno aj na vacsiu plochu, alebo aplikujeme menej
velkych pijavic. Ak je pacient malého vzrastu, postupujeme ako pri detoch a aplikujeme

malé mnozstvo pijavic.

7. Dizka krvacania

V spojitosti s vyberom velkosti pijavic ma tento faktor suvislost hlavne pri uréeni poctu pija-
vic urcitej velkosti, pripadne pri vofbe spravnej kombinacie roznych velkosti pri aplikacii. Ak
pacient dlho krvaca uz pri aplikacii jednej strednej pijavice, pouzZivame mensie mnozstvo
mensich alebo vacsich strednych pijavic. V pripade, Ze budeme pouzivat kozmetické pija-
vice v kombinacii so strednou pijavicou aplikovanou na centralne miesto pre prilozenie, tak
aplikujeme jednu strednu pijavicu do pupku a tri az pat kozmetickych pijavic lokalne na po-
stihnuté miesto. Ak sa pacientovi rychlo zraza krv a krvacanie je kratke, pouzijeme skér
stredné pijavice a pri kombinacii malych pijavic spolu so strednou pijavicou mézeme
aplikovat dve az tri stredné pijavice do centralneho miesta pre prilozenie a pat az desat

malych pijavic lokalne na postihnuté miesto.

VySSie uvedené su len orientacné scheémy, ktoré sluzia ako kfu€ k hibSiemu pochopeniu
danej problematiky. Od velkosti pijavic, spravnosti ich pouzivania a vhodnych kombinacii
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zavisi velka Cast’ konecného terapeutického vysledku. Verim, Ze do buducna sa prostred-
nictvom zdielania informacii a jej nasledného zoradenia do systematického celku podari
nazbierat dostatok klinickych prikladov a tému spolu rozSirime o mnozstvo praktickych po-

znatkov.

8. kapitola: Kedy, kam a kolko pijavic lekarskych aplikovat’

Odpoved na otazku kedy, kam a kofko pijavic spravne aplikovat, zavisi od mnoZstva
faktorov, tie hlavné SirSie opiSem. NizSie uvedené informacie sluzia ako klu¢ a orientacna
schéma k tomu, aby Clovek videl r6zne varianty, a teda dokazal lepSie nastavit terapiu v za-

vislosti od charakteru problému a dalSich relevantnych okolnosti.

U velkej vacsiny pacientov v pripade akejkolvek aplikacie sa pri aplikacii primeraného mnoz-
stva pijavic pravdepodobne ni¢ nestane a pijavice budu mat viac-menej pozitivny, aj ked

neurcity ucinok na ludsky organizmus.

Klucové slova su vSak: pravdepodobne a u velkej vacsiny. U tej mensSiny nespravna aplika-
cia m6ze vyvolat rad negativnych reakcii ako napriklad zanesenie baktérii a naslednu in-
fekciu, ktora méze ovplyvnit vSetky systémy fudského organizmu dlhodobymi az fatalnymi
nasledkami, dalej méze vyvolat nekrozu tkaniva, ¢o mdze viest k nutnému operacnému
zakroku alebo az k amputacii kon€atin, mézZe dlhodobo oslabit organizmus pacienta a spus-
tit jeho zrychlenu degeneraciu namiesto regeneracie a to je len maly zoznam. Nespravna

aplikacia sa méze v najhorSom pripade skoncit' aj smrtou pacienta.

Rad by som uviedol, Ze spominana mensina je dostato¢ne velka. No kedZe sa pri pouzivani
pijavic pripadné zhorSenie zdravotného stavu malokedy spaja priamo s pouzitim pijavic, je
tato téma zlahCovana. Nespravna aplikacia zaroven privadza pacienta k nechuti v terapii
pokraCovat alebo ju opakovat. Je to ¢asto z dévodu obmedzeni a nasledkov, ktoré po apli-
kacii zbyto€ne vznikaju a tiez pre neurcitost vysledku a nechapanie vplyvu pijavice na fud-

sky organizmus.

Tolko usilia stoji hirudoterapiu propagovat’ a tak malo staci, aby bola tato cenna moznost
lieCenia degradovana neprofesionalnym pristupom! Urobte si ¢as, budte profesionali, &i uz
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ako pacienti, &i uz ako hirudoterapeuti alebo len ako [udia, ktori toho vela vedia. Dakujem.
Dakujem je slovo, ktoré budete po&ut mnohokrat, od spokojnych pacientov. Mnohokrat po-

citime skuto¢nu vdacnost, ked sa podakujeme.

Ak ste tazko, mozno aj dlhodobo chory, beriete lieky, mate viac subeznych choréb, zlé stra-
vovacie navyky, silnu obezitu alebo pozivate vo vySSej miere alkohol, pripadne iné omamné
latky, vzdy konzultujte odbornika, ktory vam poméze nastavit’ terapiu pijavicou lekarskou,
alebo ju aj neodporuci. Riziko, Ze bez potrebnych skusenosti a poznatkov niekde urobite
chybu, je prilis vysoké. V pripade, Ze sa rozhodnete aplikovat si pijavice sami, prekonzul-
tujte vlastny navrh terapie s odbornikom a idealne bude, ak prvu aplikaciu pijavic urobite

pod jeho dohladom.

Kol'ko pijavic aplikovat'?

V predchadzajucej kapitole som opisal princip, na zaklade ktorého dokazeme urcit bez-
pecny pocet aplikovanych pijavic v uréitom ¢asovom horizonte. V tejto kapitole sa pozrieme,
ako je mozné celkovy pocet pijavic rozdelit na jednotlivé aplikacie podfa typu aplikacie.

Vo svoje praxi som sa stretol s troma zakladnymi typmi aplikacii pijavic lekarskych, ¢o sa
tyka ich mnozZstva. Vacsina znamych metod aplikacii pijavic lekarskych spada do niektorej

Z niZSie uvedenym kategorii.

1. Dlhodoba aplikacia malého mnozstva pijavic lekarskych

Toto je asi najtazsia a ur€ite najnaroCnejsia metdda aplikacie, pretoze vyzaduje dobré sku-
senosti v oblasti hirudoterapie a zdravia a tiez vyzaduje spolupracu pacienta. Je to vSak
najefektivnejSia a zaroven aj najbezpecénejSia metdda pri lieCeni dlhodobych chronickych
chordb. Podrobne si ju mézZete osvojit u profesora Alberta lvanovica KraSenjuka. Ja opiSem

len tie Casti, ktoré su dnes verejne dostupné.

A) Prva skupina

Pri dlhodobej aplikacii malého mnozZstva pijavic aplikujeme vacsinou jednu stredne velku

pijavicu lekarsku tak Casto, ako je to u pacienta potrebné a mozné v zavislosti od ostatnych
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uréujucich faktorov. Frekvencia opakovanych aplikacii méze byt rézna a poc€as terapie sa
moZze velakrat menit. Pri ur€itych typoch pacientov je mozné aplikovat jednu pijavicu takmer
kazdy den a u inych raz za tyzden. DIhodobé lieCenie mdze trvat’ az niekolko rokov alebo

dozivotne.

Pracovnych schém aplikacii méze byt velké mnozstvo. Uvediem nazorné priklady:

a) 1 pijavica kazdy den po dobu troch dni, na Stvrty den aplikujeme 3 stredne velké pijavice
naraz, dva dni prestavka a znovu opakujeme tri dni po 1 pijavici, Stvrty def 3 pijavice a dva

dni prestavka
b) 2 az 3 pijavice dvakrat do tyzdna

c) 1 pijavica raz za tyzden

Frekvencia aplikacii zavisi od skusenosti hirudoterapeuta a tiez od ciela, ktory chceme u pa-
cienta dosiahnut. Napriklad po€as udrziavacej fazy si pacient méze aplikovat jednu pijavicu
raz za tyzden sam doma a pocas intenzivnej aplikacie mu moézeme aplikovat rézne mnoz-
stva pijavic kazdy den, pripadne v inej stanovenej frekvencii potrebnej k dosiahnutiu vy-
sledku. Pri tejto metdde aplikacie pijavic lekarskych to bez skusenosti naozaj nejde a musim
poznamenat, Ze absolvovanie Skolenia u profesora Alberta lvanovi¢a Kraserijuka, u ktorého
som sa s touto metddou podrobnejSie zoznamil, by bez predchadzajucich znalosti hirudote-
rapie sposobilo vytvorenie skresleného pohfadu na hirudoterapiu. Ako som uz v minulych
kapitolach pisal, profesor Albert Ivanovi¢ Krasenjuk predpoklada, Ze si Studenti nasStuduju
vSetky dostupné materialy na tému hirudoterapie eSte pred Skolenim, pripadne hned po
nom. Kedze je toto Skolenie zamerané hlavne na zoznamenie sa s jeho vyskumom a osvo-
jenim si jeho autorskej metodiky aplikacie pijavic lekarskych, odporu¢am, aby ste sa pred

absolvovanim Skolenia riadne priprauvili.

B) Druha skupina
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Metdda aplikacie malého mnozstva pijavic dlhodobo sa velmi dobre dopifia s ostatnymi
znamymi metdédami aplikacie pijavic lekarskych a asi naj¢astejsie ju kombinujeme s pouzi-
vanim stredného mnozstva pijavic v pravidelnych intervaloch. Do tejto skupiny orientacne

zaradim niekolko typov aplikacii, ktoré maju podobny charakter:

a) 2 az 5 stredne velkych pijavic dva az trikrat do tyZdfia po dobu dvoch mesiacov alebo raz

za tyzden po dobu troch mesiacov
b) 5 az 8 pijavic raz az dvakrat za tyzden po dobu dvoch aZ troch mesiacov
c) 8 aZz 12 pijavic raz az dvakrat za tyZzden po dobu Sest az osem tyzdnov

Tato skupina je charakteristicka tym, ze po dokonc€eni série aplikacii nasleduje prestavka v
dizke dva aZ dvanast mesiacov, az potom mézeme podla potreby pristipit k opakovaniu
série. Velka vacsina praktickych hirudoterapeutov vyuziva prave tuto skupinu alebo jej malu
Cast ako hlavnu skupinu aplikacii, pretoze je efektivna, prinasa viditelné vysledky. Ide o
dostato€né mnoZstvo pijavic, ktoré vyvolaju silnu reakciu organizmu. Pacienti z tejto skupiny
budu mat dobré vysledky a celkovo sa im posilni organizmus. Vo verzii b) vSak méZu nastat’
silné reakcie na priloZzenie a vo verzii c) aj vacSie komplikacie a rdzne obmedzenia, o mbze
vyvolat nechut v terapii pokraCovat. Tato skupina je najlepSie opisana vo verejne dostup-
nych zdrojoch a tvori zaklad prakticky vSetkych dostupnych metodik. Aj ked sa zda, Ze jej
jednotlivé podskupiny, €o sa tyka mnozstva pouzitych pijavic, su si velmi podobné, tak nech

vas to nemyli. Je rozdiel pouzit' 3 alebo 12 pijavic a pravidelne tuto aplikaciu opakovat.

Casto sa stretdvame s tym, Ze mnoZstvo pijavic uréuje pouZitd metdéda, napriklad Ze si
v knihe precitame, Ze na lieCenie urcitého problému treba aplikovat sedem pijavic kazdy
tyzden. To je vSak nespravny pristup. Pocet pijavic ako aj frekvenciu prilozeni stanovujeme
na zaklade typu pacienta spolu s ostatnymi urCujucimi faktormi, o ktorych viac napiSem

v dalSej Casti.

V zavislosti od typu pacienta a choroby, ktorou trpi, je mozné vybrat niektoru z vySSie uve-
denych frekvencii prilozenia. Upozorfiujem vSak, ze uvedené skupiny su naozaj orientacné

a vychadzaju z dostupnych informacii, s ktorymi som sa stretol.

C) Tretia skupina
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Do tretej skupiny patri pouzivanie 15 a viac pijavic na jedno sedenie.

Pocul som o pripadoch, pri ktorych pacientovi na jednom sedeni prilozili 100 pijavic nezna-
mej velkosti, a pacient prezil. Viem o pripadoch, ked sa pouZilo viac ako 40 stredne velkych
pijavic na jedno sedenie dvakrat za rok. Niektori hirudoterapeuti pri ur€itej skupine pacientov
bezne pouzivaju viac ako 20 stredne velkych pijavic na jedno sedenie. PouZzivanie metody
aplikacie velkého mnozstva pijavic vyZzaduje naozaj dobré skusenosti v oblasti hirudotera-
pie, pretoZe ak pri dlhodobom pouZzivani malého mnozstva pijavic hrozi nebezpecenstvo,
Ze svojou neodbornostou pacienta nevylie€ime, tak pri neodbornej aplikacii velkého mnoz-

stva pijavic mézeme pacienta ohrozit na zdravi.

V sucasnosti pracujem prevazne na vyskume dlhodobej metody pri pouziti malého mnoz-
stva pijavic v kombinacii s aplikaciou stredného mnozstva pijavic. Zaroven vsSak spolupra-
cujem aj s odbornikom, ktory vo svojej praxi ¢asto vyuziva velké mnoZstvo pijavic, aby som
nasSiel odpovede na niektoré noveé otazky. Su déleZité pre spresnenie vyberu pacientov, pre

ktorych je vhodna aplikacia velkého mnoZzstva pijavic.

Ako teda nastavit’ spravne terapiu a frekvenciu aplikacii pijavic lekarskych?

Typ ochorenia

Na zaciatku treba rozlisit typ ochorenia, teda €i je to ochorenie chronické alebo akutne,

pripadne ide o kombinaciu oboch tychto typov.

V pripade, ze ide o dlhodobé ochorenie, liecenie pijavicou bude taktiez vo vel'kej vac-
Sine pripadov dlhodobé.

Pri chronickych ochoreniach sa netreba nikam ponahlat ani oCakavat zazracné vysledky.
V mnohych pripadoch nebudeme pomocou hirudoterapie dlhodobé ochorenie priamo liecit,
ale budeme zmiernovat jeho nasledky a pripadne rozvijat zdravé Casti ludského organizmu.
Viac na tuto tému uvediem v konkrétnych diagnézach. Vyhodou tejto terapie je, Ze pacient
sa postupne adaptuje na pijavice; pozri kapitolu Adaptacia na pijavice lekarske. Predovset-

kym sa tymto sp6sobom zabezpeci dlhodoby a stabilny terapeuticky efekt.

V pripadoch chronického ochorenia budeme pracovat' s prikladanim malého mnozstva pija-

vic dlhodobo a pravidelne.
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Ak bude pacient dobre reagovat na terapiu, teda bude vykazovat' stabilnu ozdravnu reakciu
organizmu s lahko znesitelnymi reakciami na priloZenie, tak je mozné (a ¢asto to po uvodnej
adaptacii trvajucej niekolko mesiacov odporu¢am) tuto terapiu obohatit o intenzivnu terapiu.
To znamena, zZe pokraCujeme v klasickom prikladani malého mnozstva pijavic v uréenom
reZzime a raz za tyzden poCas 6 az 10 tyzdnov aplikujeme spolu s pravidelnou pijavicou aj
vacsi pocet pijavic spravnej velkosti na vybrané miesta v zavislosti od problému a aktual-
neho stavu pacienta. Takuto terapiu mdézeme podla potreby a typu ochorenia opakovat nie-
kolkokrat za rok, pripadne jeho trvanie skratit alebo prediZit. Opakovanie intenzivnej apli-

kacie s prestavkami sa vSak ukazuje ako najlepsSi variant.

Odporu¢any minimalny pocet pijavic pri dlhodobom lieCeni je 52 pijavic za rok, teda jedna
pijavica raz za tyZden, no pre vacsinu pacientov bude tento pocCet nedostato¢ny. Pri tazkych
stavoch je mozné na zaciatku aplikovat' pijavicu raz az dvakrat za tyZden a postupne, v za-
vislosti od stavu pacienta, doby krvacania a ostatnych urcujucich faktorov, davky zvySovat.
Ak sa pacient vylieCil alebo sa citi vyrazne lepSie, pripadne si planuje aplikovat’ pijavice do
konca Zivota, mdézeme postupne intenzivnu davku znizit az na udrZiavaciu aplikaciu jednej

pijavice raz za tyzden.

Zena si tesne pred menstruaciou, poéas nej a tesne po nej pijavice nepriklada ani v pripade

dlhodobého pouZzivania malého mnozstva pijavic.

Pogas tohto typu dlhodobej terapie odporaéam pravidelne dopifiat obsah Zeleza, na &o je

velmi dobry Zihlavovy €aj, ktory ma okrem vyzivovych aj moCopudné a detoxikaéné ucinky.

Pri dlhodobom type lie€enia ne€akajte vyrazné vysledky hned. Bude trvat niekolko mesia-

cov, aby sa proces postupnej regeneracie organizmu nastartoval, ale vysledok stoji za to.

V pripade, ze ide o akutny stav alebo ostru fazu dlhodobého ochorenia, je potrebné

terapiu prispésobit’ tomuto stavu.
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Tuto knihu piSem s vedomim, Ze ludstvo neustale Celi moznosti vojnového konfliktu alebo
klimatickych katastrof. Su€asny systém je nastaveny tak, Zze velké mnozstvo aspektov spo-
jenych s medicinskou pomocou je globalne prepojenych a vypadok produkcie niektorych
Casti bude len velmi tazko nahraditelny. Preto v tejto knihe opiSem aj metody, ktoré pre
mnohych fudi nie su v suCasnej dobe aktualne, ale v pripade nudzového stavu dokazu
chybajucu medicinsku pomoc Ciasto¢ne alebo Uplne nahradit a mézu zachranit’ fudsky Zi-
vot. Je vSak dblezité, aby mali ludia pristup k pijaviciam, a preto v osobitnej kapitole opiSem,

ako ich v pripade potreby rozmnozovat.

Pri akutnych stavoch sa najskér pozrieme na zivot ohrozujuci stav, ktory sa prejavuje réz-
nymi akutnymi prihodami, ako je napriklad infarkt, mrtvica a podobne. ESte raz upozorriu-
jem, Ze tato informacia je urCena len pre krizové stavy a stavy, pri ktorych uz nie je iné
vychodisko a nie je €o stratit. Ak teda pacienta postihla podobna prihoda, okamzite
aplikujeme 5 az 7 pijavic podla moznosti do oblasti pupka, srdca a idealne aj na konecnik.
Ak je pacient obézny, tak do oblasti srdca a krizovej kosti a kostr€e. Po zvladnuti akutnej
prihody aplikujeme v nasledujucich dhoch 3 az 5 pijavic v zavislosti od stavu pacienta, po-
stupne davku zniZzujeme na 2 az 3 pijavice denne priblizne po dobu jedného tyzdna. Po
tyzdni udrZzujeme pacienta na jednej pijavici denne alebo davku upravime podla potreby. Ak
sa rana rychlo zatvara, pouzijeme viac pijavic. Ak pacient dlho krvaca, pouzijeme menej

pijavic. Pripadov, ked pijavice zachranili Zivot, je aj v su€asnosti vela.

Po aplikacii pijavic by sa pacientovi malo ufavit, zriedi sa mu krv, rozpustia sa pripadné
zrazeniny a prakticky okamzite sa nastartuju samoliecivé systémy organizmu. V takychto
pripadoch je jedno, €i pijavicu uz niekto pouZil alebo nie, délezité je, aby ste ju dokazali
aplikovat. Na vSetky pravidla mézete spravidla zabudnut, ak to v8ak situacia dovoli, pijavicu

pred aplikaciou oplachnite v chlérovanej vode a miesto pred prilozenim vydezinfikujte.

Dalsiu akutnu skupinu tvori silné krvacanie z nosa, ktoré nejde zastavit. V takomto pripade
priloZte 3 alebo 4 pijavice do tmavej oblasti kone¢nika. Opakujte podla potreby. V historii je
opisanych viacero pripadov zastavovania krvacania tymto spésobom. Malé krvacanie Casto

zastavuje velke.

Bohuzial nedokazem v tejto chvili uviest meno lekara, ktory pocCas vojny lie€il zranenych
s otvorenymi hnisavymi ranami tak, ze do rany nasypal velké mnoZstvo pijavic (az sto)

v zavislosti od typu a velkosti rany. Rana sa vraj, pretozZe tuto informaciu nemam overendu,
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vdaka antiseptickym vlastnostiam pijavice precCistila a rychlejSie zahojila.

V pripade amputacie €asti tela po jej rychlom priSiti naspat je pri pouziti pijavice prakticky
stopercentna Sanca na uspesSnu regeneraciu. Pijavice prikladame rovno na amputovanu

Cast tela a tieZ do oblasti zdravej Casti tela, ku ktorej amputovana Cast patri.

Pri ostatnych akutnych pripadoch je dblezité vediet, €i pacient v minulosti uz pouzival pijav-
ice alebo nie. Ak ano a vieme, aka bola reakcia jeho organizmu, aplikujeme 3 pijavice kazdé
dva az tri dni na centralne miesta pre priloZenie alebo v kombinacii centralneho priloZzenia a
lokalneho do oblasti postihnutého miesta. Terapiu a pocet pijavic v zavislosti od doby
krvacania a aktualneho stavu pacienta upravujeme. Po uplynuti akutnej fazy ochorenia a
tazkosti pacienta dolieCujeme formou adaptacie, pozri kapitolu Adaptacia na pijavicu leka-
rsku. Ak akutny stav vznikol ako désledok dlhodobého ochorenia, terapiu dalej nastavujeme

ako pri vysSie opisanych chronickych ochoreniach a pacienta lieCime dlhodobo.

Ak pacient v akuthom stave v minulosti pijavice nepouzival, aplikujeme jednu, maximalne
dve pijavice na centralne miesta pre priloZzenie alebo v kombinacii centralneho priloZenia a
lokalneho do oblasti postihnutého miesta a pozorujeme reakciu organizmu a dizku krvaca-
nia. V pripade dvoch pijavic je mozné aplikovat prvu pijavicu rano a druhu vecer. Ak
krvacanie po aplikacii trva viac ako dvanast hodin, aplikujeme jednu pijavicu denne,
pripadne kazdy druhy den. Ak sa rana zatvara rychlo, zvySujeme davku pijavic a dalej ap-
likujeme tri pijavice kazdé dva az tri dni. Davku pijavic upravujeme v zavislosti od stavu
pacienta a dizky krvacania. V pripade potreby je mozné aplikovat va&si poéet pijavic a stratu
krvi regulovat’ odstranenim pijavic po piatich minatach od prisatia a vytvorenim tvrdého
tamponu, ktory bude zadrziavat krv v cievach. Dalej pokradujeme ako je vy$Sie uvedené u

pacientov, ktori uz pijavice pouzivali.

V oboch pripadoch odporu¢am pijavice preplachnut’ v chlérovanej vode pred aplikaciou a
miesto aplikacie vydezinfikovat, aby sme organizmus nezatazovali pripadnym zanesenim

patogénnych baktérii.

Pritrznych ranach a pooperaénych jazvach aplikujeme kozmetické alebo mensie stredné

pijavice priamo po spojenej linii koze. Aplikacia pijavic vyrazne napomaha regeneracii a
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zabranuje vytvaraniu podkoznych zrastov. V mnohych pripadoch je jazva minimalne vidi-

telna a su pripady, ked prakticky nie je vidiet vobec.

Pri akutnych stavoch zbytoCne nepouzivame velké mnozstvo pijavic, pretoze mdézeme or-
ganizmus vyrazne oslabit. Pouzivanim malého mnozstva pijavic naopak stimulujeme jeho

samoozdravné funkcie.

Dalsie faktory ktoré ovplyviiuji poéet a frekvenciu prilozenych pijavic:
Zrazanie krvi
Rychlost zrazania krvi a mnozstvo stratenej krvi tvori asi najdélezitejsi faktor, podfla ktorého

upravime mnozstvo aj frekvenciu aplikovanych pijavic. K mnozZstvu stratenej krvi som sa

vyjadril v predchadzajucej kapitole a v tejto asti sa budem venovat dizke krvacania.

Ak pacient uz pri aplikacii jednej pijavice krvaca 18 az 24 hodin, pouzijeme malé mnozstvo
pijavic s dlhSou prestavkou medzi aplikaciami. Ak nepouzivame metddu, pri ktorej chceme
dosiahnut vysoku stratu krvi, je zbyto¢né pouZzivat vacsie mnoZstvo pijavic. Skor je potrebné
sustredit’ sa na vyber spravneho miesta pre aplikaciu pre dosiahnutie maximalneho pozitiv-
neho vysledku. U takéhoto pacienta bude dobré aplikovat 1 pijavicu kazdé tri dni, alebo 3
az 5 pijavic raz za tyzden. V pripade pozadovanej vySSej straty krvi porovname hmotnost
krvavého tampdnu po aplikacii jednej pijavice s hmotnostou tampdnu po pouZiti troch pija-
vic. Skusku dvakrat zopakujeme. Tieto udaje nam poskytnu potrebné informacie pre bez-

pecné nastavenie terapie pri pouziti velkého mnoZzstva pijavic.

Ak pacient krvaca 12 hodin, mézZzeme pouzit' 1 pijavicu kazdé dva dni alebo 3 pijavice dvakrat
za tyzden alebo 5 - 8 pijavic raz za tyZden. Ak pacient krvaca 1 az 3 hodiny, mézeme pri
malom mnozstve pijavic pouzivat fubovolnu frekvenciu aplikacii. Takyto pacient je vhodny
na aplikaciu 8 — 12 pijavic na jedno sedenie alebo 3 — 5 pijavic dvakrat za tyzden, pripadne

na aplikaciu velkého mnoZzstva pijavic jednorazovo.

VyS&Sie som opisal len nazorné priklady, €isla su orientacné a skuseny hirudoterapuet ich
dokaze vo svojej praxi spresnit. Tato informacia je ur€ena pre pochopenie konceptu bez-
pecnej aplikacie pijavic lekarskych a vyznamu zrazania krvi v suvislosti s nastavenim sprav-

nej frekvencie a mnozstva aplikovanych pijavic v terapii.

Konkrétna diagnéza
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Pretoze su pri€iny vacsiny diagn6z sucasnou medicinou pochopené len sc¢asti, Casto ne-
vieme, €o presne v skutocnosti lieCime. Diagn6za sama osebe zvacsa nie je faktorom, na
zaklade ktorého uréujeme mnozstvo a frekvenciu aplikacie pijavic. Pri nastaveni terapie tuto
informaciu pouzivame hlavne pri vybere miest pre aplikaciu. Mnozstvo a frekvenciu aplika-
cie pijavic lekarskych urCujeme na zaklade ostatnych faktorov a diagnoza sluzi len ako pod-
porna informacia, ktora nam ukazuje smer terapie. Pri cystach alebo nezhubnych nadoroch
pouzivame vacsie mnozstvo pijavic, pripadne CastejSiu frekvenciu opakovanych aplikacii,
pretoze sa snazime dosiahnut intenzivnejSie krvacanie a silnejSi efekt rozpustania nadby-

tocného tkaniva pomocou slin pijavice lekarskej.

Miesto pre aplikaciu a hojenie rany po aplikacii

V suvislosti s mnoZstvom a frekvenciou aplikovanych pijavic je déleZité aj miesto vybrané
pre aplikaciu a hojenie rany. Miestam pre aplikaciu venujem samostatnu kapitolu a v tejto
Casti sa len vyjadrim k tomu, ako vybraté miesto pre aplikaciu ovplyvnuje mnozstvo a frek-
venciu aplikovanych pijavic. Na niektoré miesta budeme aplikovat' len jednu pijavicu, pre-
toZe aplikacia viacerych pijavic by bola komplikovana a prinasa zbyto¢né rizika. Jednu pija-
vicu aplikujeme spravidla na sliznice, ktoré tvoria vstupnu branu do nasho organizmu, na-
priklad na dasna v ustach, na vnutornu €ast o€nych vie€ok, do nosnej dierky a na konecnik
(na dasna a konecnik v niektorych pripadoch aplikujeme az 5 pijavic). V pripade, Ze pova-
Zujeme pouzité mnozstvo za nedostatocné, napriklad ak pouZzijeme kozmeticku velkost pi-

javice, mdzeme terapiu doplnit o aplikaciu dalSich pijavic na iné miesta.

Délezitym faktorom, ktory urCuje spravnu frekvenciu aplikacie, je hojenie ran. U pacientov,
ktorym sa rany zle hoja a zle sa uzatvaraju, pouzivame malé mnoZstvo pijavic na miesta,
na ktorych dokaZeme hojenie kontrolovat, teda predpokladat jeho vyvoj a dizku, a tiez
pouzijeme nizSiu frekvenciu prilozenia, aby sa rany stacili hojit. Hojenie sa mbze postupom
terapie menit’ a aj vyrazne zlepSovat. Pri pouzivani pijavic frekvenciu nastavime tak, aby
nam hojenie ran neprekazalo. Z mdjho pohfadu je dobré, aby sa rana celkom zahojila a pred
dalSou aplikaciou okrem miznucej chrasty neboli na tele iné priznaky po aplikacii ako napri-
klad svrbenie, opuchy, zvacsené uzliny a podobne. V akutnych pripadoch a pri pouziti nie-
ktorych metdd lieCenia toto pravidlo nepouzivame.
NajhorSie sa rany hoja na bruchu a na miestach, kde je na tele tenka koza. Na tychto
miestach zostavaju dihodobo viditefné znamky po aplikacii pijavic. Dobre sa hoji chrbat a
nohy. HorSie sa m6zu hojit horné koncatiny. Velmi dobre sa hoji tvar a krk.

126



Celkova anamnéza pacienta, ktora nam ukaze subeznost’ inych chorob, prijem liekov,

stravovanie, spanok, stolica, alergie, atd'...

Subeznost’ viacerych choréb alebo tazky stav pacienta

Subeznost viacerych chordb u pacienta, pokial sa nejedna o priamu kontraindikaciu, nevy-
tvara obmedzenie pri lieCeni, ale bezpeCne je mozné pri takychto pacientoch pracovat len
pri pouZziti malého mnoZstva pijavic alebo pod dohfadom lekara. U vSetkych tazkych pripa-
dov odporu¢am pocas terapie pijavicou lekarskou pravidelnu kontrolu u lekara a pravidelné
odbery krvi pre kontrolu celkového stavu organizmu. U tazko chorych pacientov je vefmi
dolezita spatna vazba na niekolko opakovanych terapii pijavicou lekarskou. Za¢at moézeme
s aplikaciou jednej pijavice raz za tyzden a postupne davku zvySovat na aplikaciu dvakrat
za tyzden, nasledne trikrat za tyzden, atd... VSetko v zavislosti od dizky krvacania a celko-

vého stavu pacienta.

Prijem liekov

V pripade, Ze pacient uziva lieky, je vo vacsine pripadov mozna aplikacie jednej pijavice.
Aplikacia jednej pijavice pacienta neohrozi ani v pripade, Ze uziva lieky na riedenie krvi, ak
toto riedenie nie je extrémne. V praxi som sa stretol s pripadom, ked mal pacient tak silno
zriedenu krv, Ze rana po vpichu preparatu na riedenie krvi eSte niekolko hodin krvacala.
V takomto pripade by aplikacia pijavice znamenala riziko vykrvacania pacienta, minimalne

vSak jeho hospitalizaciu.

Vo vacsine pripadov sa stretavame s tym, Ze pacienti prijimaju lieky na riedenie krvi, na
znizenie tlaku, proti bolesti a antibiotika. V takychto pripadoch aplikacia jednej pijavice
nema na ludsky organizmus negativny uginok. Casto pijavica napoméze tomu, aby liek lep-
Sie zabral a tiez tomu, aby sa organizmus od vplyvu lieku rychlejSie ocistil. Je vSak pravda,
Ze okrem dihoro¢nych skusenosti niektorych lekarov nie su na pripadnu kontraindikaciu uro-
bené potrebné analyzy, preto je velmi dolezité pacienta pravidelne kontrolovat' a robit' roz-

bor krvi.

Nedostatok zeleza
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V pripade nedostatku zeleza sa pred terapiou snazime uroven Zeleza zvysSit prijmom orga-
nickych doplnkov stravy, napriklad zihfavového €aju, zelenych koktailov zo Spenatovych lis-
tov a podobne. Terapiu nastavujeme v zavislosti od urovne a schopnosti organizmu na do-

pifanie Zeleza, ktora bude u kazdého pacienta individualna.

Nezdravé stravovanie, nedostatoény spanok a pitny rezim

Ak sa pacient zle stravuje a zle spi, doplnime terapiu o dostato¢ny prisun vody a mineralov.
Tuto tému rozoberiem podrobnejSie neskér. Voda bude pomahat organizmus detoxikovat
a podobny ucinok budu mat aj zelené koktaily, ktoré zarover zabezpecia aj dostato¢ny pri-
sun mineralov. V takychto pripadoch nastavime pomalu terapiu a prikladame jednu az dve
pijavice raz za tyzden. Idealne je, aby si pacient pocas terapie upravil Zivotny Styl. Pri pravi-

delnej aplikacii sa kvalita spanku aj psychika Cloveka €asto vyrazne zlepSuje.

Nepravidelna stolica

Ak ma ¢lovek nepravidelnu stolicu, o znamena menej ako jedenkrat za den, pred terapiou
odporuCime precCistenie hrubého Creva metdédou pre pacienta dostupnou. Pokial
samoocistné funkcie organizmu nebudu fungovat’ spravne, s terapiou pijavicou lekarskou

postupujeme velmi opatrne.

Vek pacienta

Hovori sa, Ze mladost l[udského organizmu nenahradi Ziaden lekar. Schopnost regeneracie
organizmu sa s vekom u ¢loveka vyrazne meni a je to dblezity faktor pre spravne nastavenie

terapie.

1. Deti do 7. roku zivota

Priznam sa, ze sam deti nelie€im, aj ked na Ukrajine a v Rusku deti pijavicami bezne liecia.
U nas su deti viac zakonom chranené a je to rizikova oblast’ pre terapeuta. U deti maju pi-
javice obzvlast dobry vplyv a to hlavne preto, Ze sa ich organizmus velmi dobre regeneruje.
Profesor Albert Ivanovi€ Krasenjuk sa okrem iného Specializuje na lieCenie detskej mozgo-
vej obrny a inych detskych vyvojovych ochoreni. V tejto oblasti ma uspech a na internete su
videa s jeho pracou, ktoru su€asna medicina mbze povazovat za zazrak. Tuto Cast knihy

Coskoro doplnim.
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2. Dospeli a deti po 7. roku zivota

V tejto kategorii nastavujeme terapiu Standardne, pri€om vychadzame z ostatnych sprievod-
nych okolnosti. U dospelych je mozné pouzivat akukolvek zvolenu metddu, teda aj pocCet
pijavic a frekvenciu priloZzenia v zavislosti od vybranej metédy lieCenia, ktoru vyberieme.
V tejto Casti sa vyjadrujem len k obmedzeniam, ktoré prinaSa vek pacienta. Pri dospelych
pacientoch je potrebné zohladnit ostatné faktory, ktoré vplyvaju na nastavenie poctu a frek-

vencie aplikacie pijavic lekarskych.

3. Stari l'udia

U starych fudi pracujeme podobne ako u deti, len naopak. V pripade velmi vysokého veku
alebo zlého zdravotného stavu pouzivame len jednu pijavicu. Stary organizmus sa regene-
ruje horSie ako detsky a podla urovne regeneracie prispdsobime frekvenciu aplikacie.
U mladSich starych fudi mézeme pouZit' jednu pijavicu viackrat za tyzden alebo zvolit’ iny
rezim s pouzivanim malého mnozstva pijavic. V niektorych pripadoch méze byt frekvencia
doCasne vySSia a tiez vySSi aj pocCet pijavic. VSetko zalezi od urovne zdravia pacienta pred
terapiou, od liekov, ktoré prijima, od doby krvacania rany, hojenia ran a subjektivheho pocitu
pacienta. Vo vacsine pripadov u starych fudi je vhodné dlhodobé postupné a pomalé lieCe-
nie. DélezZité je zabezpecCit dostatoCny pitny rezim a prisun vyzivovych latok, rovnako aj pra-

videlnu kontrolu hemoglobinu a Zeleza v krvi.

Spolupraca pacienta pri terapii

Od spoluprace pacienta pri terapii zavisi, aku terapiu dokazeme pacientovi navrhnut.
V pripade spolupracujuceho pacienta zabezpecime, aby mal potrebné znalosti, ktoré si
overime. Spolupracujuci pacient nevytvara ziadne obmedzenia pri vybere metédy, mnoz-

stva a frekvencie aplikacie pijavic lekarskych.

Ak pacient nechce spolupracovat, mézeme vylucit dlhodobé lie¢enie s malym mnozstvom
pijavic, ak zaroven nechce dodrziavat navrhnuty rezim spojeny so zmenou zivotného $tylu,
tak tam, kde je to naozaj potrebné, nebudeme méct aplikovat vacSie mnozstva pijavic na

jedno sedenie.

Spolupraca pacienta sa postupom ¢asu meni. Velku ¢ast tohto procesu ma v rukach hiru-
doterapeut a jeho pristup. Preto sa aj pouZzita metéda mbze menit’ v zavislosti od toho, ako
sa meni pacient. V praxi som sa stretol s pacientkou, ktora sa pijavic nemohla ani dotknut,

lenZe bolo potrebné, aby si ich aplikovala sama. Trvalo niekofko hodin, nez prekonala prvy
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strach a pijavice sa dotkla prstom ruky. Vyzeralo to, akoby sa dotkla horucej platni€ky a nie
pijavice, no po niekolkych hodinach strach prekonala natolko, Ze bola pripravena pre samo-

statnu aplikaciu pijavic doma a dnes si ich aplikuje bez problémov.

Casové a finanéné moznosti pacienta

Je to smutné, ale tento faktor ma naozaj stale vplyv na vyber metédy, ktoru pacientovi na-
vrhneme. Podla naSich skusenosti mézeme niektoré prekazky spojené s cenou pijavic
obist, napriklad opakovanym pouZitim pijavic, ale nie vZdy sa to da. V mnohych pripadoch
navrhneme len najlepSie mozné rieSenie ako podporu inej lie€Cby. Pacientovi to vSak neho-
vorime, aby nestracal nadej na vylieCenie. Naopak, snazime sa mu vytvorit také podmienky,
aby citil, Ze dostava to najlepsSie, ¢o mbze, a vtomto duchu aj navrhujeme jeho terapiu. V
niektorych pripadoch u pacientov, ktori maju zaujimavu diagnézu, je mozné zabezpedit' fi-
nancovanie terapie zo strany Asociacie Specialistov hirudoterapie, ktora taky pripad vyuzije

pre vyskumné ucely.

Zamer pacienta

Pri nastavovani terapie je velmi délezZité pochopit, s akym zamerom k nam pacient priSiel a
¢o od hirudoterapie oCakava. Je déleziteé, aby bolo oCakavanie v sulade s navrhovanou te-
rapiou. V opacnom pripade je potrebné pacientovi vysvetlit, v om je mozné pomoct a v
c¢om naopak nie. Terapiu by mal vzdy urCovat terapeut, no su aj taki hirudoterapeuti, ktori
plnia priania zakaznika a pijavice prikladaju tak, ako si pacient praje, tam, kam si praje, v
mnozstve, v akom si praje. Je to slobodny vyber kazdého, no ja takého pacienta bud pre-
svedc€im o tom, Ze terapiu budem mat pod taktovkou ja, alebo ho poSlem inam. Neznamena
to v8ak, ze pacienta si pozorne nevypocujem. Niekedy, na zaklade informacii od neho, te-

rapiu zmenim.

Intuicia a spatna vazba

Existuju pacienti, ktori maju silnu intuiciu alebo sami seba velmi dobre poznaju a vedia, ¢o
im robi dobre a €o zle. Subjektivhe hodnotenie zdravotného stavu sa podla vyskumov radi

do najpresnejSich diagnostickych metdd s velkou vypovednou hodnotou, len to nefunguje
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u kazdého a v mnohych pripadoch je potrebné klast spravne a spravne formulované otazky.

Napriklad pridu manzelia a vy zostavujete anamnézu jedného z nich. Pacient hovori, Ze ho
ni¢ neboli, je vraj zdravy a druha polovicka oponuje, ze nie je zdravy, ved ho boli toto
aj tamto. To je jeden z dovodov, preco je dblezité na zacCiatku zostavit potrebni anamnézu.
Vela fudi sa o svojom zdravi hanbi hovorit’ a niektori su presvedceni, Ze su zdravi, pretoze
sa naucili svoj problém ignorovat’ a vytesnili ho z pola svojej pozornosti a psychiky. Anam-
néza sluzi CiastoCne ako druha polovicka, ktora nam o pacientovi povie to, ¢o by nam on

nepovedal.

Su pacienti, ktori si v§imnu, ze pocas niektorych dni im terapia nesedi alebo Ze im priklada-
nie na niektoré miesta nerobi dobre. Niekomu dalSiemu sa méze miesto pre priloZenie pris-
nit v spanku. Tieto informacie pozorne poCuvame a hladame spojitost’ s terapiou a celko-

vym zdravotnym stavom pacienta. Tam, kde je to potrebné, upravime terapiu.

Spatnou vazbou takisto zistime, ¢i ma na pacienta aplikacia pijavic sedativne alebo povzbu-
dzujuce ucinky. Su ludia, ktori si daju pijavice a chce sa im spat. Tymto je lepSie aplikovat
pijavice vecer alebo ked maju volno. Druhy typ tvoria fudia, ktori maju po aplikacii pijavic

chut zabehnut maratén, u nich je lepSie pouzivat pijavice rano.

Tento uc€inok pijavic sa pri pouziti rdzneho mnozstva moze menit. Ak napriklad u pacienta
pouzijeme tri pijavice a bude mat chut lietat a nasledne pouZijeme dvanast pijavic a on
bude na odpadnutie, vieme, Ze sme pouzili nespravne mnozstvo pijavic. Unava sa zas moéze
zacat' prejavovat’ az po niekolkych aplikaciach pijavic a to méze byt tiez priznak nespravne

nastaveného mnozstva a frekvencie aplikacie pijavic.
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9. kapitola: Miesta pre aplikaciu pijavic lekarskych

Pre skuseného hirudoterapeuta je celé ludské telo vhodnym miestom pre aplikaciu pijavic
lekarskych, ak vS8ak nemame potrebné skusenosti, je lepSie dodrziavat bezpecnostné od-
porucania a pijavice prikladat len na miesta, kde pacientovi neublizime. Vyber miesta pre
aplikaciu je priamo spojeny s pouzitim réznych velkosti pijavic a ich vzajomnej kombinacii

pocas aplikacie.

Vhodné miesta mézeme urcit podla niekolkych kfucov:

Zvolena metdéda aplikacie

V sucasnosti je opisanych viacero postupov — metdd, ako aplikovat’ pijavice lekarske.
Niektoré postupy sice funguju, ale su zastaralé. VacSina odporucenych postupov sa dobre
kombinuje s metdédou dihodobej aplikacie pijavic lekarskych alebo obCasnym pouZzitim vel-

kého mnozstva pijavic.

Metdda prikladania pijavic na bolestivé miesta

Toto je asi najstarSia, najlahsia a podfa skusenosti mnohych odbornikov aj najefektivnejsia
metdda prikladania pijavic, pochadzajuca od nasich predkov. V historickej literature na-
jdeme zmienky o prikladani pijavic na bolestivé miesta, v ktorych sa docitame, ze ked ¢lo-
veka nieco v tele pichalo, pijavice mu pomahali, ked dostal zapal pluc, aplikaciou pijavic sa

mu ufavilo a mohol lah$ie dychat.

Kedze zvacsa iSlo o akutne stavy, pouzivalo sa malé mnozstvo pijavic, napriklad 3 — 5 nie-
kolkokrat za tyzden, dovtedy, kym sa pacientovi neulavilo. V minulosti sa pouZivali kratke
série aplikacie pijavic, ¢asto nepresahujuce celkovu dobu lie€enia Strnast’ dni. Tato metdda
sa postupne zlepSovala, az ziskala charakter pravidelného prikladania s pouzitim stredného
mnozstva pijavic (3 — 12) v pravidelnych intervaloch. Neskér sa na zaklade skusenosti pri-
stupilo k metdde aplikovania pijavic po€as dihSieho obdobia, o som opisal v predchadza-
jucich kapitolach. Dodnes je to najpouzivanejSia a velmi ucinna metdda pri akutnych sta-

voch.

Nasi predkovia vSak nedokazali pijavicami lieCit rézne choroby tak, ako to dokazeme dnes,

pretoze boli odkazani len na empirické odhady, na zaklade ktorych sa snazili opisat, ¢o
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videli. NavysSe sa pouzivanie pijavic v minulosti vyznamne liSilo a zaviselo od regionu, v kto-

rom sa pijavice pouzivali.

Metéda prikladania pijavic podla narusenych funkénych systémov fudského orga-

nizmu alebo postihnutych organov

S postupnym vyvojom mediciny, chapanim anatomie, zlepSovanim vyskumnych metéd a di-
agnostiky sa zlepSovalo chapanie vzajomnych spoijitosti medzi ochorenim a naruSenim

funkénych systémov ludského organizmu alebo ochorenim niektorého z organov.

Na zaklade tychto informacii sa formovala aj hirudoterapia a za€ali sa vyuzivat aplikacie na
miesta, ktoré su spojené s postihnutym systémom alebo chorym organom. Napriklad pri
postihnutom pohlavnom a moCovom systéme sa pijavice aplikovali do oblasti obliciek,
mocoveho mechuru, moc€ovych ciest a pohlavnych organov. Hlavnym sp6sobom v tejto me-
tdde je aplikacia nad postihnuty organ alebo nad miesto, ktoré je s tymto organom spojené

do jedného funkéného systému.

Postupne sa tieto spojitosti obohatili 0 anatomické informacie o inervacii organov, pouziva-
nie dermatdmov a energetickych oblasti Cakier a meridianov, spojenych s danym organom

alebo funkénym systémom.

Metoda aplikacie podla anatomickych viastnosti

Znalosti anatomie a Ciasto¢né pochopenie vplyvu pijavic lekarskych na ludsky organizmus
vytvorilo zaklad pre metddu aplikacie pijavic na zaklade anatomickych vlastnosti vybraného
miesta. Urcité miesta na kozi ludského tela su spojené, pomocou kapilarnej siete (viasocni-
cami), s cievami urcitych organov v naSom organizme. Na zaklade tejto informacie existuje
predpoklad, Ze pomocou tejto kapilarnej siete pijavica po zahryznuti dokaze vplyvat na vy-

brany organ.

Metdéda aplikacie podla dermatémov

V minulych kapitolach som pisal, Zze v hirudoterapii sa ¢asto stretdvame s pojmom derma-
tom, ktory oznacuje urcitu oblast koze, ktora je neurologicky spojena s ur€itym organom
alebo funkénym systémom fudského organizmu. V klinickej praxi bolo zistené, Ze pri rovna-
kych chorobach sa na koZi Cloveka objavuju rovnakeé citlivé - bolavé miesta alebo miesta so
zvySenou teplotou, z €¢oho sa vyvodilo, Ze tieto miesta su priamo spojené s postihnutym
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organom alebo funkénym systémom ludského organizmu. Pri aplikacii pijavic sa tieto miesta
zacali pouzivat ako vhodné pre aplikaciu pijavic a doplnili vy$Sie uvedené metddy o dalSiu
Cast. Existuje vSak niekolko réznych schém vytvorenych r6znymi autormi, ktoré nie su to-

toZné a pri nedostatku skusenosti mézu vytvorit namiesto vhodnej pomoci skér chaos.

Metoda aplikacie podla energetického systému ¢loveka

Na Ukrajine a v Rusku, rovnako ako aj dalej na vychod, sa pri hirudoterapii berie do uvahy,
Ze Clovek ma okrem fyzického tela aj telo energetické. Dnes uz existuju rézne spbdsoby, ako
fotit auru Cloveka i merat’ jeho tepelnu radiaciu. Je to podobné ako pri radiatore, ktory je

fyzicky na stene, jeho teplo vSak citime v celej miestnosti.

Podla tohto systému patri kazdy organ k ur€itému energetickému centru, takzvanej ¢akre,
a ma svoj vlastny parovy energeticky kanal, takzvany meridian, na ktorom sa nachadzaju
akupunkturne body, €o je nazov pre regulacné body, pomocou ktorych sa da na dany kanal

vplyvat' prostrednictvom pochopenia ich vyznamu a naslednej stimulacie.

Pijavice sa aplikuju bud centralne na jednotlivé centra, ¢akry, a to ako z prednej, tak aj zo
zadnej Casti ludského tela, alebo sa aplikuju na jednotlivé akupunkturne body, pripadne
v kombinacii s ¢akrami. V nauke o energetickom systéme ¢loveka existuju informacie o tom,
ako sa jednotlivé systémy podporuju a tiez ako sa reguluju, ¢o vytvara zaklad pre klasicku
Cinsku medicinu. Podla poznatkov a schopnosti jednotlivych terapeutov je preto tato sféra

pre vyuzitie rdznych variacii prikladania pijavic lekarskych pravdepodobne najSirSou sférou.

Metoda aplikacie podla lieéebnych systémov

Podobne ako pri energetickom systéme ¢loveka existuje viacero tradicnych nauk o ¢loveku
a jeho zdravi. Jednou z takychto nauk je ajurvéda, ktora pouZziva pijavice lekarske ako jeden
z pilierov pri lieCeni pacientov. Dhanvantari, ktory je oznacovany ako boh tradi¢nej mediciny
ajurvédy, drzi v jednej zo svojich Styroch ruk prave pijavicu. V systéme ajurvédy existuje ich
vlastny postup pouzivania pijavic, ktory ja dodnes nepoznam, ale planujem sa s nim zozna-

mit’.

Autorské metédy vedcov a lekarov
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VySSie uvedené metody posluZzili ako zaklad pre vznik mnohych autorskych metéd, vytvore-
nych jednotlivymi Specialistami hirudoterapie. Ak si osvojime vysSie uvedené metddy a ro-
zoberieme odporuc¢enu metddu aplikacie pijavic niektorého z odbornikov, podfa uvedenych
kfu€ov jasne uvidime zaklad jeho prace a niektori z nas dokazu pochopit, na zaklade akych

klinickych skusenosti postupne svoju autorsku metddu aplikacie pijavic lekarskych formoval.

Casto pouzivané miesta pre aplikaciu a zakladna charakteristika jednotlivych &asti

Ffudského tela

Hlava a krk

Tvoria asi najzloZitejSi celok pre aplikaciu pijavic, pretoZze na hlave sa nachadza ¢ast po-
kryta vlasmi, su tam usi, o€i, nos a usta. Pri aplikacii pijavic do tychto Casti pouzivame men-
Sie stredné pijavice a kozmetické pijavice. Do Casti koze, ktora je pokryta vlasmi, mézeme

na niektoré miesta aplikovat aj Standardnu strednu pijavicu.

Pijavice do oblasti hlavy a krku aplikujeme najma vtedy, ked sa snaZime ovplyvnit’ vnutro-
lebecny tlak, bolesti hlavy, niektoré patolégie mozgu, patoldgie o€i, prinosnych a nosovych
dutin, dalej patolégie usi, zubov, Stitnej zlazy, hormonalne poruchy, narusenie cirkulacie

tekutin, ich pritok a odtok do hlavy, a tiez pri rbznych koznych problémoch.

Niektori kolegovia v Rusku robia aj takzvanu hirudoplastiku, €ize prikladaju pijavice na tvar
pacienta s umyslom dosiahnut kozmeticky omladzujuci u€inok. Pocas tejto aplikacie pacien-
tovi aplikuju viac ako 100 kozmetickych pijavic na jedno sedenie. Je to jeden z prikladov,
ako pouzivat velké mnoZstvo pijavic jednorazovo. Tejto téme sa do buducna budeme viac
venovat, v su¢asnosti len napiSem, Ze bez potrebnych skusenosti a potrebnej pripravy pa-
cienta neodporuc¢am aplikovat' na tvar pijavice v takomto zbyto¢ne velkom mnozstve vzhla-

dom na mozny zapal, ktory méze vytvorit’ presne opacny efekt, ako chceme.

Hlava je povazovana za miesto, cez ktoré prijimame energiu prostrednictvom vnemu. V ¢in-

skej medicine je opisovany ako horny dantien.

Vlasata ¢ast’ hlavy
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Do tejto oblasti koze prikladame pijavice prevazne na vrch hlavy, teda priblizne tam, kde sa
nam zatacaju vlasy a nachadza sa Sipovy Sev. Je zname, Ze lebka tekutiny neprepusti a je-
dind mozna priepustna oblast je prave v oblasti Sipového Sva a aj to nie u vSetkych ludi.
Tato oblast je zaroven povazovana za miesto, kde sa nachadza siedma Cakra. Do tejto
oblasti m6zZeme pre hIbSi a ucinnejsi efekt prilozit' aj strednu pijavicu alebo dve az tri menSie

stredné.

Zatylok

Pijavice Casto prikladame do oblasti zatylku, ato konkrétne na upon polotffiového
a ramenného svalu k lebke po lavej aj pravej strane. Upon najdeme tak, Ze zaklonime hlavu
a tam, kde sa vytvori zhyb, sa priblizne nachadza aj upon tychto svalov a vhodné miesto na
aplikaciu pijavic. Pijavice aplikujeme na makku svalovu Cast kusok pod lebkou. Toto miesto
je obzvlast délezite, pretoZze svaly nachadzajuce sa v tejto oblasti su oznacované ako stre-
sové svaly a vela fudi ich ma stiahnuté, ¢im sa narusa cirkulacia telesnych tekutin, vznikaju
bolesti hlavy, zvySuje sa vnutrolebecCny tlak, ¢o dalej sluzi ako pri¢ina mnohych patologii

a subjektivneho pocitu tazkosti a zlého zdravotného stavu.

Oblast zatylku v mieste svalovych uponov je podfa reflexnych a anatomickych zén povazo-

vana za zonu spojenu s uSami a sankou.

Do ostatnych vlasmi pokrytych €asti hlavy pijavice prikladame len v pripade koznych prob-
Iémov alebo podkoznych vyrastkov, ktoré na lebke nemaju €o robit. MensSie stredné pijavice
sa vacsinou do vlasovej Casti koze prichytia aj bez potreby upravovat’ miesto pred aplika-
ciou. Pri strednych pijaviciach alebo pri hustych vlasoch bude mozno potrebné vystrihnat

malé vlasové koliesko az na kozu. Toto koliesko zvacsa nie je vefmi viditelné.

So siedmou ¢akrou je z organov alebo funkénych systémov spojena mozgova kéra.

Celo

Mnohi kolegovia prikladaju pijavice na Celo. Stred Cela je povaZovany za miesto spojené so
Siestou Cakrou. Aplikacia pijavic na toto miesto bude mat’ prevazne podporny a uvolfiujuci
ucinok. Na €elo pouzivame mensie stredné pijavice alebo viac kozmetickych pijavic.

So Siestou akrou su z organov alebo funkénych systémov spojené mozog, usi, nos, intelekt
a nervovy systém [udského organizmu. Jej centrum sa nachadza na tretom krénom stavci

a jeho projekcia spredu je v strede Cela.
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Obocie a o€i
Patria medzi vyznamné miesta pre aplikaciu pijavic. Pijavice aplikujeme do spojenej jamky
nosovej kosti a elovej kosti z vnutornej strany smerom k slznej kosti. U vacsiny fudi to bude

vnutorny zaciatok rastu obocia, ale tiez ich mézeme aplikovat' z druhej strany obocia do

oblasti klinovej kosti a na zacCiatok spankovej kosti.

Dalej je mozna aplikacia pijavic na spojovku z vnutornej strany o&ného vie¢ka. Tato aplika-
cia je velmi ucinna a prave pomocou tejto aplikacie sa rieSia niektoré o&né patolégie. Je to
vSak narocna aplikacia, ktora vyZaduje potrebné znalosti a skusenosti, kedZe existuju re-
gistrované pripady, ked sa pijavica prehryzla do o¢nej gule a bol potrebny operacny zakrok.
Pijavice zbytoCne neaplikujeme na vieCka z vonkajSej strany ani pod ocCi, pretoze vznikaju

modriny, ktoré dihSie pretrvavaju.

Nos

Ide o dalSie vyznamné miesto pre aplikaciu, pomocou ktorého rieSime vSetky mozné prob-
[émy spojené s dychanim ¢&i problémy prinosnej a nosovej dutiny. Pijavicu aplikujeme do
nosnej dierky do zadnej Casti nosovej prepazky, blizko spojenia Ceriesla a Cuchovej kosti.
Pri niektorych aplikaciach sa na zlepSenie a zosilnenie efektu pouziva aj podporna aplikacia
pijavic po vonkajSich stranach nosnych dierok. Je to jamka na hranici uchovej kosti a Ce-

lfuste.

Usta

Aj ked sa na prvy ohlad zd4, Ze ide o zvlaStne miesto pre aplikaciu, dnes vieme, Ze pijavice
ucinne pomahaju zastavovat’ prejavy paradentdzy a tiez odstranuju cysty, zapaly a niektoré
nadory zubného pévodu. Tato aplikacia je pomerne bezpecna. Pijavice aplikujeme na dasna
z vonkajSej aj vnutornej strany zubov. Opat’ pouzivame prevazne menSie stredné pijavice,
pretoZe sa rana po nich lepSie a rychlejSie hoji. Napriklad po aplikacii strednej pijavice ¢asto
zostane pocitovana rana, ktora sa hoji niekofko dni. Pri mensSej strednej pijavici uz za nie-

kolko hodin nevieme, Zze sme pijavicu aplikovali.

Sanka

Pijavice lekarske mézeme bezpecCne aplikovat po celej sanke. Z anatomického hladiska,
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a teda aj z hladiska vplyvu pijavice na ludsky organizmus nas najviac zaujima uhol sanky -
angulus mandibulae. Toto je miesto, kam aplikujem pijavice najCastejSie a to hlavne preto,
Ze je to miesto, pod ktorym prechadza vnutorna hrdlova a tvarova zZila, ktoré maju na starosti

odtok krvi z mozgu a tvare.

Uhol sanky patri do skupiny centralnych miest pre prilozenie pijavic.

Usi

Tvoria dalSiu vyznamnu Cast vhodnych miest pre aplikaciu pijavic. Aplikaciou pijavic na us-
nicu a do jej oblasti rieSime hlavne rézne usSné patoldgie, ale prostrednictvom aplikacie do
tejto oblasti podporujeme aj lieCenie ocnych a mozgovych patoldgii. Ucho patri k vyznam-
nym miestam pre stimulaciu celého organizmu prakticky vo vSetkych smeroch tradi¢nej me-

diciny.

Pijavice aplikujem na kozlik — tragus, v mieste ktorého prechadza o¢na Zila. Dalej pijavice
aplikujeme z vnutornej strany usnice (uSna jamka) na chrupavkovitu ¢ast usnice. Pri tejto
aplikacii je vSak velmi dolezité tampdnom upchat zvukovod, pretoze pijavica dofi moze
vliezt' a ked sa tam zahryzne, mdZe spbsobit cely rad problémov od straty sluchu az po silnu

bolest, ktoru bude pacient tazko znasat.

Dalej pijavice aplikujeme za ucho do oblasti Gponu sanky, ktory nam vytvara jamku za
uchom. V pripade tazSich patoldgii je mozna aplikacia pijavic na celu spankovu kost' aj na
dalSie Casti usnice. Pri tejto aplikacii, rovnako ako pri vSetkych ostatnych aplikaciach v ob-

lasti hlavy mimo tvare, pouzivame mensie stredné pijavice.

Krk a kréna chrbtica

Ide o velmi vyznamnu spojovaciu ¢ast medzi hlavou a ostatnymi ¢astami ludského tela.
Cez krk prechadza zloZity systém inervacie ludského organizmu, systém cirkulacie teles-
nych tekutin hlavy a jej organov a tiez sa tam nachadza Stitna Zlaza, ktora produkuje hor-
mony, dblezité pre ovplyviiovanie funkcii metabolizmu, rast a aktivitu mnohych systémov
v hasom organizme. V porovnani s inymi organmi v tele ma na svoju hmotnost Stitha zfaza
jedno z najlepSich krvnych zasobeni a hra déleZitu ulohu v zdravi fludského organizmu. Ob-

last’ krku sa povazuje za miesto, kde sa nachadza piata ¢akra.

Od uponu zdviha¢a hlavy, ktory sa nachadza rovno pod uchom, je pre aplikaciu pijavic
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vhodna cela zadna Cast’ krku, vSetky chrbtové svaly krku az po zdvihac¢ hlavy na druhej
strane krku. Na samotny zdvihac hlavy pijavice tiez aplikujeme.

V pripade patoldgii krénej chrbtice pijavice aplikujeme opatrne a vyhybame sa priamej apli-
kacii do oblasti patologie. BezpecnejSie je pijavice aplikovat pat az desat’ centimetrov do
stran od danej patologie. Tento princip vSak nemusi platit vzdy, ako napriklad v pripade, Ze

doslo ku zrastu stavcov.

V prednej Casti krku sa nachadza hrtan a Stitna zfaza. Do tejto oblasti pijavice zbytoCne

neaplikujeme.

Pri problémoch Stitnej zlazy alebo pri jej stimulacii aplikujeme pijavice do jamky pod Stitnou
Zlazou medzi klucové kosti nad rukovat hrudnej kosti. Zarovenh mdézeme pijavice aplikovat
na upon zdvihaga hlavy, ktory sa zadina na rukovéti hrudnej kosti a tieZ po jeho dizke na

vnutornu stranu smerom k hrtanu.

Do oblasti krku aplikujeme predovSetkym menSie stredné pijavice, pretoze je toto miesto
viditelné a regeneruje sa horSie ako napriklad tvar, ktora je v regeneracii koZze ne prvych

miestach.

Oblast krku je podla reflexnych a anatomickych zén povazovana za zénu spojenu
s plucami, prieduskami, hltanom a duSevnym nepokojom. S piatou ¢akrou su z organov
alebo funkénych systémov spojené dychacia sustava spolu s pfucami, hrtan a hltan, Stitna
Zlaza a emocionalna sféra ¢loveka. Centrum tejto ¢akry sa nachadza v oblasti Stitnej zlazy

a na prvom hrudnom stavci.

Trup

Vrchna ¢éast’ trupu — hrudnik a hrudna chrbtica

V tejto Casti sa nachadzaju organy nevyhnutné pre Zivot, srdce a pluca, dalej tu najdeme
pazerak, perikard a tymus. Tato oblast’ je povazovana za miesto, kde sa nachadza Stvrta,

srdcova, ¢akra.

Z pohladu aplikacie pijavic je cela tato zéna bezpeéna, okrem prsnej bradavky a tmavej

oblasti okolo prsnej bradavky (prsného dvorca - areoly). V niektorych pripadoch je mozné
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pijavicu aplikovat' aj na areolu, tato aplikacia si vSak vyZaduje odborné znalosti.

Spredu, CiZze na hrudnik, C¢asto aplikujeme pijavice v strednej Casti hrudnika od rukovate
hrudnej kosti az po jej me&ovity vybezok. Dalsie vhodné miesta su pod kltuénymi kostami,

cely prsny sval aj jeho linie (okraje), cela oblast rebier a to hlavne medzirebrova oblast.

Zozadu mbzeme pijavice aplikovat’ po celej Casti hrudnej chrbtice, teda po celej oblasti li-
na lichobeznikovy sval v oblasti hrudnej chrbtice sa €asto pouZiva aplikacia aj na lichobez-

nikovy sval v oblasti kr€nej chrbtice.

Tato zéna je naozaj bezpecna a jediné, na €o si treba davat pozor, su posSkodenia chrbtice,
vtedy v niektorych pripadoch, ktoré som uz viackrat opisal, neaplikujeme pijavice priamo na

miesto poskodenia.

KedZe su tieto zony pomerne rozsiahle, aplikujeme sem vacsie mnozstva pijavic a velkost
uréujeme podla pozadovaného efektu. U Zien sa najCastejSie pouZivaju mensie stredné pi-
javice a u muzov pijavice strednej velkosti. Ak sa viak chceme vyhnut viditelnym jazvam,

mobdzeme pouzit aj kozmetické pijavice v kombinacii s va¢simi pijavicami.

Hrudna oblast je podfa reflexnych a anatomickych zén povaZzovana za zénu spojenu

s plucami a prieduskami, Zaludkom a podzaludkovou Zlazou, srdcom a obliCkami.

So Stvrtou ¢akrou su z organov alebo funkénych systémov spojené obehova sustava, srdce
a krv. Tato ¢akra zodpoveda za silné emocionalne reakcie a tiez za depresivne stavy. Jej

centrum sa nachadza v strede hrudnika a na Stvrtom hrudnom stavci.

Hrudna Cast’ trupu je povazovana za miesto, pomocou ktorého prijimame energiu zo vzdu-

chu prostrednictvom dychania. V Cinskej medicine je opisovana ako stredny dantien.

Stredna €ast’ trupu — brucho a driekova ¢ast’ chrbtice
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V tejto oblasti najdeme zastupené vSetky ostatné organy, ktoré zabezpecuju zivotne délezité
funkcie fudského organizmu, pecen, ZI¢nik, zaludok, podzZaludkovu Zlazu, slezinu, tenké a
hrubé Crevo, slepé Crevo a obli¢ky. Tato oblast je povazovana za miesto, kde sa nachadza

tretia ¢akra.

Podobne ako pri hrudnej oblasti trupu, aj v tejto Casti ludského tela je aplikacia pijavic bez-
pecna prakticky na vSetkych miestach z prednej aj zadnej Casti. Ked piSem o bezpecnej
zéne, mam na mysli bezpe€nu z6nu u pacienta, ktory pozna reakciu svojho organizmu na

pijavicu lekarsku.

Pijavice sa Casto aplikuju v radoch pod rebra, do oblasti pe€ene a sleziny, po smere hrubého
Creva, do pupku, do oblasti pod brusné svaly a po celych brusnych svaloch. Zozadu pijavice

aplikujeme, podobne ako pri hrudnej Casti trupu, po celej Casti driekovej chrbtice.

Velkost pouzivanych pijavic je rovnaka ako pri hrudnej Casti trupu.

Brusna a driekova oblast’ je podla reflexnych a anatomickych zén povazovana za zénu spo-

jenu s oblickami, ZIEnikom, peCenou, zaludkom a Crevami.

S tretou €akrou su z organov alebo funkénych systémov spojené Zaludok, pecen, podza-
ludkova Zlaza, ZICnik, vegetativne funkcie nervového systému, duSevny nepokoj a silné vnu-
torné napatie. Centrum tejto Cakry sa nachadza v oblasti sineéného pletenca a na rozmedzi

dvanasteho hrudného stavca a prvého driekového stavca.

Pupok patri do skupiny centralnych miest pre prilozenie pijavic.

Spodna €ast’ trupu — panva, krizova chrbtica a kostré

lde o dalSiu vyznamnu a pomerne zloZitu oblast’ pre aplikaciu pijavic, v ktorej sa nachadza
mocovy mechur, pohlavné organy a Cast vyluCovacej sustavy. Tato zona je povazovana za

miesto, kde sa nachadza prva a druha Cakra.

V prednej hornej Casti tejto oblasti aplikujeme pijavice po celej oblasti priameho svalu bru-
cha. V zadnej hornej Casti, teda v oblasti kriZovej kosti, aplikujeme pijavice podobne ako

v predchadzajucich Castiach trupu. Oblast krizovej chrbtice je v hirudoterapii velmi ¢asto
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vyuZzivana pre aplikaciu pijavic.

V oblasti krizovej kosti sa nachadza centrum druhej ¢akry. S druhou €akrou su z organov
alebo funkénych systémov spojené mocovy a pohlavny systém, hrubé a tenké Crevo. Tato
Cakra sa nachadza medzi tretim stavcom krizovej chrbtice a piatym stavcom driekovej chrb-

tice.

Muzské pohlavné organy

V pripade potreby je mozné aplikovat pijavice na pohlavny ud aj na semenniky. Ak mame
moznost, na pohlavny ud pouzijeme kozmetické pijavice v kombinacii s vacsimi pijavicami,
ak vSak ide o akutny pripad trvalej bolestivej erekcie, rovno pouzijeme mensie stredné alebo
stredné pijavice. Pijavice m6Zeme podla potreby aplikovat’ na cely pohlavny ud, okrem Za-

luda a vyhybame sa aj zilam, ktoré mdZze pijavica v tomto mieste fahko prehryznut.

Do oblasti semennikov mbzeme aplikovat' pijavice po celej ploche mieska, no zvacsa ich

aplikujeme nad semennik. Pouzivame kozmetické alebo menSie stredné pijavice.

Oblast’ prostaty — hradza

Tato oblast u muzov a analogicka oblast u Zien, sa nachadza medzi pohlavnymi organmi
a konecnikom a je pre aplikaciu pijavic vhodna aj ¢asto pouzivana. Pri aplikacii je mozné
pouzivat vacsie pijavice, kedze pripadna jazva na tomto mieste vacsinou neprekaza. Pre

silnejSi uc€inok sa pouziva viac pijavic naraz, napriklad tri az pat.

Zenské pohlavné organy

Pri Zenskych pohlavnych organoch je situacia zlozitejSia. Ak rieSime problémy s vajecnikmi,
pijavice prikladame priamo na miesto nad vaje¢nikom do oblasti podbruska.

V Rusku niektori Specialisti pouzivaju takzvanu intravaginalnu aplikaciu, pri ktorej sa pijavice
aplikuju priamo do vaginy. Na tuto aplikaciu je Specialistom profesor Albert lvanovi¢ Krase-
njuk. Ja som sa tuto aplikaciu ucil a zu€astnil som sa aj praktického vykonu, pri ktorom
pacientke takto pijavice aplikovali. Tato aplikacia méze byt nebezpecna a pacientka potre-
buje prejst’ pred aplikaciou potrebnou pripravou. Priblizne v dvoch pripadoch z tisica nejde
pacientkam, tym nepripravenym, zastavit krvacanie a nestastne konc¢ia na operacnom

stole, ¢asto s tazkymi nasledkami. U pripravenych pacientok su vysledky nadmieru dobré
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a mal som moznost rozpravat sa s viacerymi Zenami, ktoré tuto proceduru podstupili a na-

dalej podstupuju.

Doktor Konstantin Vasilijevi€ Suchov je proti intravaginalnym aplikaciam a navrhuje bezpec-
nejSiu metodu aplikacie pijavic medzi velké a malé pysky ohanbia. Tato metéda CiastoCne
a ucinne nahradza metodu intarvaginalnej aplikacie a je bezpecna aj v domacich podmien-
kach.

V pripadoch, kde je to potrebné, sa pijavice mézu aplikovat’ aj na klitoris, je vSak potrebna

opatrnost, aby sa zabranilo zbyto€nému nadmernému krvacaniu.

Kostré

Oblast’ kostrce je, podobne ako krizova kost, velmi Casto vyuZivana pri aplikacii pijavic.
Pijavicu aplikujeme medzi sedacie svaly priamo na kostr¢ alebo pod fiu smerom ku konec-
niku. Aplikacia pijavic do oblasti kostrée sa Casto kombinuje prave s aplikaciou do oblasti
krizovej kosti.

Toto miesto je povaZzované za oblast, kde sa nachadza centrum prvej Cakry a klinické vy-
sledky ukazali dobry terapeuticky vplyv na organizmus pri aplikacii pijavic prave na toto

miesto.

S prvou €akrou su z organov alebo funkénych systémov spojené vylu€ovacia sustava, po-

hlavna sustava, cela chrbtica, psychologicka a emocionalna rovnovaha.

Kostré€ patri do skupiny centralnych miest pre prilozenie pijavic.

Koneénik

Konecnik je pravom povazovany za jedno z najlepSich miest pre priloZzenie pijavic. Na prvy
pohlad sa zda, Ze toto miesto nie je pre aplikaciu vhodné a tiez, Ze ide o dost intimnu zénu,
no uz po prvej aplikacii sa tento pohlad vacsinou zmeni. Konec€nik je povazovany za cen-
trum urCené pre ocCistenie a odlah€enie organizmu a mnoho Specialistov hirudoterapie ma

s jeho pouzivanim velmi dobré skusenosti.

V tradi¢nej medicine sa predpoklada, ze v oblasti kone€nika su zastupené vsetky organy

l[udského tela. Na konec¢nik sa podla potreby priklada jedna az pat pijavic. V pripade, Ze
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pacient poc€as aplikacie pijavic v oblasti kone€nika potrebuje ist na velku potrebu, po defe-

kacii si umyje celu oblast teplou vodou.

Vo vacsine pripadov nie je potrebné drzat' ani hladovky ani nejaké Specifické diéty. Je vSak
ddlezité, aby bol organizmus dostato¢ne hydratovany, ¢im zabranime tuhej stolici, pretoze

vyprazdnenie tuhej stolice po aplikacii pijavice na konecnik je bolestivé.

Do tejto oblasti aplikujeme menSie stredné pijavice.

Koneénik patri do skupiny centralnych miest pre prilozenie pijavic.

Spodna oblast trupu je podla reflexnych a anatomickych zén povazovana za zénu spojenu
s pohlavnou sustavou a mo€ovymi cestami. Spodna €ast’ trupu je povaZovana za miesto,
pomocou ktorého prijimame energiu zo zeme prostrednictvom potravy, v ¢inskej medicine

opisované ako spodny dantien.

Horné a dolné kong€atiny

Pri hornych aj dolnych konc€atinach mézeme pijavice aplikovat’ podla potreby na vetky Casti

koncatin, je vS8ak dobré poznat' niektoré nuansy.

Veflkost pijavic urCujeme podla potreby. NajCastejSie budeme pouzivat menSie stredné
a stredné pijavice, no na prstoch, dlaniach a chodidlach mézeme pouzit’ aj kozmetické pija-

vice v kombinacii s vacsimi pijavicami.

Pijavice neaplikujeme na zily kon¢atin, lebo hoci je to malo pravdepodobné, pijavice ich

v urcitych pripadoch dokazu prehryznat a narusit.

Pijavice zbytoCne neaplikujeme do podpazusia, oblasti slabin a pod kolena. Aplikacia na
tieto miesta je mozna, ale u nepripraveného pacienta alebo pri pouZiti nespravnej velkosti
pijavic mOze takato aplikacia vyvolat silné reakcie a bolestivy zapal lymfatickych uzlin.
Hlavne v oblasti slabin si davame velky pozor, aby sme neposkodili lymfaticku uzlinu, pre-
toZe nie je schopna regeneracie a po poskodeni odumrie, ¢im spdsobime pacientovi celo-

Zivotné problémy.
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Na rukach pri aplikacii z vnutornej strany smerom k telu, kde je tenka koza, m6zu po aplikacii
pijavic dlhodobo zostat' viditelné stopy po aplikacii, pri va¢sich pijaviciach v podobe malej
jazvy a zmenenej pigmentacie a pri kozmetickych pijaviciach len v podobne zmenenej pig-

mentacie.

Spodna ¢ast’ dolnych koncatin je miestom, pri ktorom dochadza najcastejSie k vaz-
nym problémom pri nespravnej aplikacii pijavic. V tejto €asti medzi chodidlom a ko-
lenom vznika najviac réznych naruseni funkcie dolnych konéatin. Vela Fudi si €asto
nespravne mysli, Zze na postihnuté miesto staci aplikovat’ pijavice a vSetko bude
dobré. Je to vel'ky omyl, ktory uz sposobil mnozstvo problémov od 'ahkych zapalov,

cez otvorenie vredov predkolenia az po amputacie kon¢atin.

V pripade postihnutia spodnej €asti dolnej konéatiny vzdy konzultujte odbornika na

hirudoterapiu.

Vnutorna strana nohy v oblasti ¢lenku sa spravidla horSie hoji a tiez tam pijavice zbytoCne

neprikladame.

Oblast’ na nohe medzi palcom a stvrtym prstom patri do skupiny centralnych miest
pre prilozenie pijavic. V tejto oblasti niekedy zostava dlhodobo zmenena pigmentacia po

aplikacii pijavic.

Centralne miesta na prilozenie pijavic

V tejto Casti budem vychadzat predovsSetkym z metodiky Konstantina Vasilievica Suchova,
ktoru som doplnil o dalSie poznatky a skusenosti. Doktor Konstantin Vasilijevi¢ Suchov vy-
bral tieto miesta a oznacil ich ako centralne miesta pre priloZenie pijavic vdaka ich anato-
mickym vlastnostiam. Pri formovani svojej tedrie pouzil informacie o toku krvi, ktora v Zilo-
vom cievnom systéme prudi vzdy smerom k srdcu a prave do zil prostrednictvom kapilar-
neho systému prenika Cast’ latok zo sliny pijavice lekarskej pri jej aplikacii. Z toho vyplyva,
Ze pijavice, ktoré aplikujeme na hlavu, budd mat hlavny ucinok od miesta aplikacie smerom
k srdcu ato isté plati aj pri pijaviciach aplikovanych na dolné koncatiny alebo dalSie

centralne miesta pre prilozenie.
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Pévodné centralne miesta pre prilozenie pijavic:

Pupok

V oblasti pod pupkom prechadza dolna duta Zila. Pupok je u vacsiny lfudi povaZzovany za
lahko priepustné miesto a tedria je zaloZzena na tom, Ze ak sa pijavicou trafime do stredu
pupka, latky obsiahnuté v jej slinach preniknu do velkého krvného obehu najlah§ou moznou
cestou. Asi 25% fudi ma vSak tuto oblast’ nepriepustnu pre vnutorné zrasty. U obéznych

pacientov tato aplikacia nebude mat velky vyznam pre velku vrstvu tuku.

Kostré
Cela oblast panvového dna ma vzhladom na svoju funkciu zloziti a komplexnu anatémiu.
V tejto oblasti sa nachadzaju zloZité Zilové pletence a oblast kostrée je lahko priepustna.

Aplikacia pijavice na toto miesto je zarovefi pomerne fahka a ucinna.

Uhol sanky - angulus mandibulae

V oblasti tohto miesta prechadzaju hlavné Zily krku a hlavy. Okrem hrdlovej zily tymto mies-

tom prechadza aj tvarova Zila a komplex menSich zil spojenych s organmi hlavy.

Oblast’ medzi palcom a stvrtym prstom na dolnych kon¢atinach

Ide o dalSiu lahko priepustnu oblast, z ktorej sa cievny systém rozdvojuje do hibokych aj
povrchovych Zzil dolnej kon&atiny. Toto miesto je obzvlast ucinné pri problémoch s dolnymi

koncCatinami. Pijavice tu vSak aplikujeme len vtedy, ak sa tu nachadza zdrava koza.

Vrch hlavy - temeno

Jediné miesto na hlave, kde je predpokladany prienik latok hibSie do oblasti hlavy.

Doplnené centralne miesta pre prilozenie pijavic:

Koneénik

Toto miesto je vlastnostami podobné ako pri kostrci, len daleko ucinnejSie. Vzhfadom na to,
Ze ide o sliznicu, je toto miesto vybavené zvysenou funkciou imunitného systému, ktoru za-
bezpecuje intenzivne prekrvenie, ¢o v koneCnom ddsledku znamena rychle nasytenie pija-
vic, Cize aplikacia netrva diho a rana po uhryznuti pijavice sa rychlo hoji. Regeneracia je

niekolkonasobne kratSia ako pri aplikacii pijavic na kozu.
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Oblast’ prostaty — hradza

Ide o miesto velmi podobné ako konecnik a vyuziva sa hlavne v pripadoch, ked nechceme
aplikovat pijavice na konecnik alebo pri problémoch s prostatou, pripadne chceme, aby si
konec¢nik od aplikacie nacas odpocinul. Vzhfadom na anatomicku Strukturu hradze je pre

potrebny efekt nutné pouzit’ viac pijavic ako pri kone¢niku a miesto sa hoji pomalsie.

Petitov trojuholnik — trigonum lumbale

Toto je jediné miesto, ktoré je kapilarnou sietou priamo spojené s oblickami a vytvara dvere
medzi bruSnymi a chrbtovymi svalmi, cez ktora teoreticky mézeme na oblicky najlepsSie vply-

vat.

Miesta vhodné pre samostatnu adaptaciu alebo dlhodobu aplikaciu pacientom

Hlavnou vyhodou tychto miest je ich dostupnost a pacient si aplikaciu aj nasledné oSetrenie

dokaze urobit sam bez cudzej pomoci.

Do tejto skupiny méZzeme zaradit :

Pre zaciatoCnikov:
- pupok u pacientov, pre ktorych je tato aplikacia vhodna,
- uhol sanky - angulus mandibulae,

- oblast’ prostaty.

Pre pokrocilych:
- konednik,

- oblast’ usi,

- dasna,

- nosova dutina.
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Zakladné pravidla pri vybere a pouziti miesta pre bezpeénu aplikaciu pijavic:
- v kazdom rozhodnuti davame na prvé miesto vzdy bezpeénost’
- prvu aplikaciu pijavic robime za pritomnosti druhej osoby

- pijavicu vzdy aplikujeme len na zdravu ¢ast’ koze mimo velké povrchové zily
(v pripade zmenenej pigmentacie, okrem modriny, ktora tvori vynimku, pijavicu do oblasti

zmenenej pigmentacie bez konzultacie odbornika neaplikujeme)

- pocet a velkost’ aplikovanych pijavic uréujeme podla zrazania krvi u pacienta a po-

zadovaného vplyvu na vybrané miesto

- pred aplikaciou vaésieho mnozstva pijavic si urobime test vybraného miesta na re-
akciu a hojenie (hlavne u pacientov, ktori nemaju s aplikaciou pijavic skusenosti a zalezi

im na tom, ako bude koZa po aplikacii vyzerat)

- na miesta so zmenenou pigmentaciou, do otvorenych ran, €i na miesta, kde sa zle
hoja rany alebo vznika silna reakcia na prilozenie bez odbornych skusenosti pijavice

neaplikujeme

2.10. kapitola: Sest’ krokov ako zaéat’

2.10.1 Prvy krok: Prva pomoc, alebo zacnime tym, ¢o je naozaj délezité

Pri terapii pijavicou lekarskou sa len zriedka stretdvame s alergickou reakciou. Alergicka
reakcia je vo svojej podstate pomylena reakcia tela, kedZe imunitny systém bojuje proti lat-
kam, ktoré v skutoCnosti nepredstavuju pre naSe telo ziadne ohrozenie, a teda nie su agre-
sormi, za ktoré ich imunitny systém povaZzuje. Tieto latky su vo vSeobecnosti nazyvané aler-
gény. Alergicka reakcia pri hirudoterapii byva vyvolana pésobenim latok, ktoré pijavica ob-
sahuje vo svojich slinach a ktoré po zahryznuti vypusta do fludského organizmu. Méze byt
rézneho stupnia. Taka, ze si ju pomaly ani nevSimneme, alebo sa mdZze prejavovat zhorse-
nim stavu — nevolnostou, kratenim hlavy, pripadne inymi symptémami. V urcitych pripadoch
je mozné, zZe takato reakcia dosiahne az uroven anafylaktického Soku. Odborna literatura

opisuje, Ze sa tak stava pri jednom pacientovi z desiatich tisic.
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Anafylakticky Sok je zivot ohrozujuci stav. Je to zavazna a rychlo nastupujuca alergicka
reakcia. K hlavnym komplikaciam patri nahla smrt spésobena zlyhanim krvného obehu ¢i

znemoznenim dychania.

Napriek tomu, Ze vacsina praktickych hirudoterapeutov sa nikdy s takouto vaznou alergic-
kou reakciou nestretne, tato moznost’ existuje a ja sam som sa vo svojej praxi s fiou stretol,
preto sa chcem venovat téme prvej pomoci, respektive téme pripravy na prvua pomoc. Za-
sady prvej pomoci je dblezité ovladat eSte predtym, nez sa rozhodnete vyskusat aplikaciu
pijavice lekarskej na sebe alebo na niekom druhom. Pred aplikaciou pijavice lekarskej
majte na pamati, ze aj uhryznutie jednou malou pijavicou dokaze vyvolat’ vel'mi silnu
alergicku reakciu. V pripade, Ze si budete pijavicu aplikovat sami a takato reakcia nastane,
skutoCne sa vystavujete hrozbe smrti! Uz iba z toho dévodu, Ze si nebudete schopni po-
moct. Z toho plynie prvé pravidlo: Vzdy, ked si prikladate pijavicu lekarsku prvykrat, musi
byt pritomny eSte dalSi Clovek. Tento Clovek musi vediet poskytnut prva pomoc v pripade,

Ze sa po aplikacii prejavi anafylakticky Sok.

Silna alergicka reakcia prebieha v kazdom jednotlivom pripade trochu inak, ale vSeobecne
mozZzeme povedat, Ze sa Cloveku po aplikacii pijavice lekarskej zacne rapidne zhorSovat
celkovy zdravotny stav. Pociti nevolnost, lokalne alebo celkové svrbenie, méze ho napinat
na vracanie, zahmlieva sa mu pred oCami, kruti sa mu hlava, ma pocit, ze omdlie. Toto
vSetko pri anafylaktickej reakcii rychlo vedie k nahlemu zniZzeniu krvného tlaku, €o je spre-
vadzané nepokojom, studenym potom, pocitom chladu, bledou pokozkou, rychlym pulzom,
az Clovek upadne do bezvedomia a dokonca méze prestat’ dychat. V takomto pripade je
velmi délezité, aby si pritomna osoba vSimala jednak proces od priloZzenia pijavice aZz po
prejav alergickej reakcie, €ize akym spésobom alergicka reakcia nastupovala, a tiez aby si

bola vedoma zakladnych veci.

Jednou zo zakladnych veci je Cas. V pripade, Zze Clovek prestane dychat, mame na
resuscitaciu Styri az sedem minut ¢asu. Ak mozog nema prisun kysliku, po Styroch minutach
v hom nastavaju zmeny a po siedmich minutach nastavaju uz nevratné zmeny a hrozi smrt.
Délezité je zachovat pokoj, neprepadnut panike. Jednoducho mysliet' na to, Ze mame len

urc€ity Casovy rozsah, v ktorom mézeme vykonavat resuscitaciu.

V prvom rade zamedzime dalSiemu pdsobeniu alergénu, Cize odstranime pijavicu. Pijavicu

lekarsku odstranime tak, ze si konCek prstu namocime do pripraveného liehu a ten iba jemne
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prilozime pijavici k hlave. Ona ked uciti lieh, automaticky sa pusti. Potom ranu prelepime,
¢im zamedzime zbytoCnému krvacaniu a aj tomu, aby sa rana znecistila. Latky obsiahnuté
v slinach pijavice spdsobuju riedenie krvi, €o okrem zdravotného efektu spdsobuje, Ze ranka
sa horSie zaceluje. PouZijeme sterilné gazové Stvorce vo vrstve asi jeden centimeter. Takze

musime pamatat’ na to, aby sme mali lieh i zakladné obvazové materialy vzdy poruke.

Pacienta pozorujeme, €i dycha. Musime zistit, €i iba upadol do bezvedomia, alebo aj prestal
dychat. V prvom pripade ho uloZime do stabilizovanej polohy na boku. Klakneme si vedfa
postihnutého, ktory leZi na chrbte. Ruku, ktora je bliZzSie k nam, podsunieme pod boky po-
stihnutého. Nohu, ktora je blizSie k nam, ¢o najviac pokréime. Druhu pazu osoby v bezve-
domi polozime na jej hrudnik. Potom postihnutého opatrne pritiahneme smerom k sebe.
Pazu umiestnenu pod bokmi potiahneme dozadu a pokréime ju v lakti. Volné dychanie za-
istime zaklonom hlavy. Po tom, ako uloZime postihnutého do stabilizovanej polohy, privo-

lame odbornu pomoc.

Délezité je mat pripravené adrenalinové pero, lebo ak skuto¢ne ide o anafylakticky Sok,

adrenalin aplikovany do svalu stehna vo vacésine pripadov dokaze zachranit zivot.

Po cely ¢as do prichodu sanitky pacienta pozorujeme a o vSetkych zmenach jeho stavu a
dalSom postupe sa radime s odbornikom na teleféne. V pripade, Ze by sa jeho stav zhorsil
alebo by prestal dychat, zaCneme s resuscitaciou. Robime klasicku prvu pomoc, €ize masaz
srdca a umelé dychanie. Presné instrukcie pre poskytnutie prvej pomoci si mdzete najst na
internete. Spomeniem zakladné pravidla. Postihnutého opatrne ulozime do vodorovnej po-
lohy na chrbat, najlep$ie na tvrdi podlozku. Tahom za bradu a miernym tlakom na éelo mu
podvihneme sanku smerom nahor a priloZime svoje ucho k ustam tak, Ze sa su€asne poze-

rame na jeho hrudnik. Tym si eSte raz overime, i postihnuty dycha, alebo nedycha.

Ak nedycha, zahajime resuscitaciu. Za¢iname vzdy stlaanim hrudnika v jeho strede do
hibky aspori pat centimetrov alebo do vysky jednej tretiny hrudnika frekvenciou asi 100 az
120-krat za minutu. Dlane zopneme prekrizenim prstov do zamku, hranu dlane prilozime na
stred hrudnika, vystrieme ruky v laktoch a plynulymi pohybmi stla¢ame hrudnik. Po stlaceni
vzdy uvolnime hrudnik do tej miery, aby sme nestratili kontakt s povrchom tela postihnutého.
Ak postihnuty nedycha, hrozi v kratkej dobe nevratné poSkodenie mozgu a nasledna smrt,
je teda potrebné Co najrychlejSie zahajit umelé dychanie z ust do ust. Z dychacich ciest

odstranime prekazky (napriklad zvratky, zubnu protézu). Tlakom ruky na bradu vyklonime
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hlavu postihnutého dozadu. Tym sa uvolnia dychacie cesty a otvoria sa usta. Stlaime mu
nos. Potom pritlaime svoje pery na usta postihnutého a vydychneme. Prestaneme v mo-
mente, ked sa postihnutému zdvihne brucho. Umelé dychanie prevadzame vo frekvencii
svojho dychania (nadych a vydych do ust postihnutého zhruba 12-krat za minatu) a ukon-
¢ime ho vo chvili, ked' postihnuty zacne dychat sam. Tato metoda funguje vdaka tomu, Ze i

vydychovany vzduch je bohaty na kyslik.

Idealne je, ak jeden Clovek vykonava masaz srdca a druhy dychanie z ust do ust. Ak sme
vSak na resuscitaciu sami, vzdy 30-krat stlacime hrudnik, a potom 2-krat vdychneme do ust.
Cize zachovame pomer tridsat stlageni na dva dychy. Pokial véak nie sme ochotni do po-
stihnutého dychat, sttaéame aspori hrudnik, pricom kazdé dve minuty nakratko prestaneme
a tahom za bradu uvolnime tlak nahromadeného vzduchu v dychacich cestach, ku ktorému

stlacanim hrudnika prirodzene dochadza.

eesuscitaciu vykonavame az do prichodu zachrannej sluzby alebo dovtedy, kym sa postih-
nutému neobnovia vitalne funkcie. Ked sa nam podari obnovit dychanie, postupujeme ako
v prvom pripade, teda postihnutého stabilizujeme a dalej pozorujeme az do prichodu za-

chrannej sluzby.

Kazdému hiruterapeutovi odporu¢am, aby si prvu pomoc nastudoval lepSie, ¢i uz formou
odbornej literatury alebo pomocou publikacii zverejnenych na internete, kde je tato téma

pomerne dobre a podrobne opisana, je k nej natoCenych aj niekolko video navodov.

Na zaver zopakujem, Ze tieto pripady sa skutoCne deju len velmi zriedka. Predpokladom u
postihnutého byvaju predoslé skusenosti so silnymi alergickymi reakciami, napriklad po
pichnuti v€elou, po zjedeni nejakych potravin, pripadne po stretnuti s inymi alergénmi. V
takomto pripade je velmi vhodné bud aplikaciu pijavice vylucit, alebo postupovat nanajvys
zodpovedne. Délezité je o tom vediet, Cize dblezita je anamnéza pacienta. Aplikacie pijavice
lekarskej sa vSak netreba bat. Prakticky zo v8etkych hirudoterapeutov a lekarov, ktori lie€ia
pomocou pijavice lekarskej, pripad anafylaktického Soku bol sice odborne opisany, no
okrem mojej skusenosti sa s nim v praxi nikto nestretol. Pre kazdého Cloveka je vSak vefmi
dolezité byt pripraveny aj na takuto reakciu a tym, Ze si zopakujete pravidla prvej pomoci a

budete k aplikacii pijavice lekarskej pristupovat zodpovedne, urcite ni¢ nepokazite.

151



2.10.2 Druhy krok: Ako sa starat’ o pijavicu lekarsku v domacich podmienkach

Vsetci vieme, Ze pijavice lekarske sa chovaju na Specializovanych farmach. Vofne v prirode
sa vyskytuju len vel'mi zriedka a su zakonom chranené. Pijavice, ktoreé si ¢lovek kupi domov,
su pijavice pripravené k aplikacii a nie su vhodné na dalSi chov alebo rozmnoZovanie a to
aj z toho dévodu, Ze pijavice, ktoré sa pouzivaju na terapiu, su pomerne mladé. Na to, aby
ich ¢lovek dokazal chovat, musel by sa o ne velmi dlhd dobu starat, kfmit ich certifikovanou
krvou, jednoducho je stym pomerne vela tazkosti. Preto sa teraz nebudeme venovat
chovu, ale tomu, ako sa o pijavicu lekarsku starat do aplikacie a v pripade, ze chceme pija-

vicu lekarsku uchovat pre dalSie pouzitie, tak aj po aplikacii.

Ked si pijavicu lekarsku kupime, vacsinou ju prinesieme domov alebo nam ju dorucia v Spe-

cialnom baleni. Pre pijavice si den vopred pripravime vodu a nadobu.

Voda: NajvhodnejSia je voda z vodovodu, ktoru ste nechali 24 hodin odstat. Ludia si ¢asto
myslia, Ze vodu treba naberat’ niekde zo studne €i z rieky a podobne, no zo skusenosti
vieme, ze takéto pokusy sa nie vzdy koncia Stastne a dokonca boli pripady, Ze ¢lovek nabral
niekde v prirode vodu a pijavice mu uhynuli, preto z nasich skusenosti odporu¢am vzdy len

klasicku vodu z vodovodu, ktord nechame 24 hodin odstat.

Nadoba: Nadoba je idealna sklenena so Sirokym hrdlom, cez ktory nam prejde cela ruka
a s vieCkom, ktorym sa da hermeticky uzavriet. Ten Siroky otvor je dolezity pre lahku mani-
pulaciu, ¢i uz s pijavicami, alebo pri Cisteni nadoby. A sklenena preto, lebo je priehfadna

a umozni nam vizualny kontakt s pijavicami.

Priblizne na trojlitrovi nadobu je dobré mat tak 50 az maximalne 100 pijavic, ale 100 pijavic
je uz pomerne dost, Cize ostanme pri patdesiatich kusoch na jednu trojlitrovi nadobu. Pri
pouzitych pijaviciach alebo pri dlhodobom skladovani nepouzitych pijavic sa odporuca

maximalne 10 pijavic na 1 liter vody.

Takze pijavice prave dorazili. Privitame ich, ako sa patri. Vypustime ich do pripravenej na-
doby, zalejeme pripravenou vodou a pridame tri Stipky soli. Pripadne mézZzeme najprv do

nadoby naliat’ vodu, a potom do nej vypustit’ pijavice. Pijavice nepotrebuju velké mnozstvo
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kyslika a staci im ten, €o je obsiahnuty vo vode, a preto nemusime nadobu zakryvat nejakou
tkaninou, gazou a podobne, ako je Casto opisované na internete, ale nadobu hermeticky
uzavrieme vieCkom, ¢im zabezpecime, aby pijavice neutiekli. Cela dalSia starostlivost’ spo-
Civa vo vymienani vody kazdé dva az tri dni, v pozorovani pijavic, ich zdravotného stavu

a vitality, a v obCasnom Cisteni nadoby.

Teraz podrobnejSie. Pijavice prisli, mame ich umiestnené v nadobe s vodou, ktord sme ne-
chali vopred 24 hodin odstat, a nadoba je hermeticky uzavreta. Ako s nimi budeme dalej
manipulovat? Pijavice, pokial su hladné, a teda su urCené k aplikacii, nevystavujme prilis
vysokym teplotam a rovnako nie priamemu slneénému svetlu. M6zZu byt na dennom svetle,
no nie na sinku, idealne je chladnejSie prostredie, ale aj izbova teplota bude pre pijavice
v poriadku, len rychlejSie vyhladnu. Ak ich neplanujeme pouzit okamzite, mézeme ich
uskladnit' v chladnike. V chladni¢ke sa dostanu do stavu podobnému hibernacii, ked menej
metabolizuju, a teda dlhSie vydrzia. V pripade, Ze pijavice hned pouzijeme, nikdy nedavame
pouzité pijavice do nadoby k ostatnym pijaviciam, ale pripravime pre ne oddelenu samo-
statnu nadobu. Podmienky, €o sa tyka vody, su tie isté. Jediny rozdiel je v tom, Ze ked je
pijavica syta, je lepSie ju uz potom nedat spat do chladnicky, ale uloZit’ ju do tmavého prie-

storu, nie velmi teplého, napriklad do komory.

Hladna pijavica sa taha za svetlom, lebo hfada potravu, aby hlad zahnala. Syta pijavica sa
taha skoér do tmy, lebo potrebuje stravit’ krv, ktoru vypila. V pripade, Ze pouzivame vela
pijavic a tieto planujeme pouzit eSte raz, napriklad ked robime sériu aplikacii dva alebo tri
mesiace, rozdelime si pouzité pijavice do réznych nadob. Pijavice, ktoré pouzivame prvy
mesiac, budu v jednej nadobe, tie, ktoré pouzivame druhy mesiac, v druhej a tie z tretieho
mesiaca Vv tretej. Ak ich budeme pouzivat este raz, tak tie, ktoré boli aplikované prvy mesiac,
budu hladnejSie nez tie, ktoré sme pouzivali treti mesiac. Takyto systém nam poméze, aby

sme mali prehlad.

Voda, ktoru pouzijeme na vymenu, ma mat rovnaku teplotu ako pévodna voda. Napriklad,
ak mame pijavice v nadobe s vodou, ktora ma teplotu 17 stupriov, potom ta voda, ktoru 24
hodin nechavate odstat, ma mat priblizne rovnaku teplotu 17 stupriov. Toto dosiahneme
polahky, ak nadobu s vodou na vymenu drZzime v rovnakom priestore ako nadoby s pijavi-
cami. Ak pijavice drzime v chladni¢ke, vodu na vymenu dame tiez schladit na rovnaku tep-
lotu, aku maju v nadobe pijavice. Ak pouzijeme vodu réznej teploty, pijaviciam sa ni¢ ne-

stane, len sa za¢ne menit ich aktivita a metabolické procesy.
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Dalsi délezity faktor je zdravie pijavic. Pijavice pri Gisteni pozorujeme. Preto je nanajvys
vhodné, aby boli v priehladnej sklenenej nadobe. Sklo nam poskytuje vizualny kontakt s pi-
javicami. Sledujeme, Ci su vSetky zdrave, i nam nejaka nahodou neochorela alebo neuhy-
nula. Kontrolovat treba pijavice tak nové, ako i pouzité, ktoré uz metabolizuju. Cize aj ked
su umiestnené v tme, tak si ich vzdy, ked im raz za dva az tri dni menime vodu, prezrieme,

vizualne skontrolujeme ich zdravotny stav.

NajCastejSie sa mdOZe stat, Ze pijavica zahynie. Netreba sa toho zlaknut, je to bezny jav.
Mftvu pijavicu vytiahneme a nejakym sp6sobom zlikvidujeme, potom vymenime vodu v na-
dobe a nechame ostatné pijavice, aby Zili svojim beznym Zivotom dalej. V pripade, Ze pri
vizualnej kontrole najdeme pijavicu, ktora sa sprava divne a vyzera ako chora, vyberieme ju
z nadoby. Oddelime ju od ostatnych pijavic a viozime do inej samostatnej nadoby. Zase
hovorim aj o pouzitych aj o novych pijaviciach. Kazda podozriva pijavica patri na samotku,
teda pre kazdu jednu mame zvlast nadobu, mozu to byt malé ffasky. V oddelenej nadobe
pijavicu nechame, kym sa zotavi, alebo naopak, nechame ju, nech sa jej choroba rozvinie
a ona uhynie. Velmi Casto sa stava, Ze sa pijavica za par dni da dohromady. Ide o to, aby
pijavica, ktora sa neciti dobre, nenakazila ¢i inym spésobom negativne neovplyvnila ostatné

zdravé pijavice.

Velmi Casto sa bude tiez stavat, Zze uvidite na pijavici taku akoby obrucku, stiahnuty lem.
Pijavica rovnako ako had sa zvykne pri raste zvliekat z koze, u pijavic stara koza pocCas
zvliekania produkuje vylucky, €¢im vytvara povlak na povrchu tela a ten sa zmeni na prstenec
okolo nej. Pijavica sa ho postupom ¢asu zbavi, bud si ho stiahne o nejaky ostry predmet,
preto sa odporu¢a umiestnit’ do nadoby s pijavicami kamen, alebo prstenec praskne, pri-

padne ho mézeme sami roztrhnut prstami. Ziaden problém.

Teraz k Cisteniu nadoby. Samotné Eistenie nadoby s pijavicami nie je az taka jednoducha
zalezitost, pokial na fiu Clovek nie je pripraveny. Potrebujeme gazovu kocku alebo hlboké
sitko — idealne kovové s malymi oCkami — cez ktoré vylejeme vodu, v ktorej su pijavice.
Sitko sluzi na zachytenie pijavic, lebo vZdy mézZeme nejaku vyliat spolu s vodou. Vyplavené
pijavice vratime spat do nadoby. V minulosti sme pouzivali sitko, no dnes uz pouzivame
gazové kocky, pretoze su lepSie a lahSie sa s nimi manipuluje. Gazova kocka je lepSia aj
preto, ze ide o jednorazovy material a na rozdiel od sitka ju nie je potrebné sterilizovat. Do

oCiek gazy sa zachytia vSetky necCistoty a je to pohodiny spésob Cistenia. Ak sa nechceme
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pijavic dotknut’ holou rukou, pri manipulacii s nimi mdézeme pouzit' chirurgické rukavice bez
pudru. Po tom, ako zlejeme vodu, napustime do nadoby vodu z vodovodu na vyplachnutie
a znovu vodu zlejeme. Ak treba, proces mbézeme opakovat druhy aj tretikrat, vacsinou staci
opakovat proces dvakrat. Nakoniec ich zalejeme pripravenou vodou, ktord sme nechali od-
stat, nadobu hermeticky uzavrieme a odlozime. Co sa tyka sitka, pijavice po&as metaboli-
zovania vytvaraju urcity sliz, ktory sa bude na nom zachytavat, preto je dobré sitko pred
Cistenim obliat' vriacou vodou. Vriacou vodou ho ako-tak sterilizujeme. Sitko oblejeme vria-
cou vodou pred pouzitim aj po pouziti. Nezabudnime vSak pred pouZitim, teda prv ako zac-
neme zlievat vodu z nadoby s pijavicami, nechat’ sitko vychladnut, aby sme neuskodili pija-

viciam.

Budeme potrebovat’ aj nejaku kefku, ktora bude vyhradne na Cistenie sitka. Nembdzeme
pouzit kefku, ktorou Cistime miestnosti alebo zariadenia za pomoci chemikalii. Je to velmi
dolezité! Kefka na Cistenie nasho sitka nesmie obsahovat Ziadne zvySkové stopy chemika-
lii. Cize: oddelené sitko + oddelena kefka len na tento ugel. Sitko kefkou vygistime, prele-
jeme teCucou vodou z vodovodu a napokon prelejeme vriacou vodou, aby sme ho sterilizo-

vali. Pri gaze vSetka takato starostlivost prirodzene odpada.

To je v zaklade asi tak vSetko. Aby som to zhrnul, pre starostlivost o pijavicu lekarsku v do-
macich podmienkach je dblezita nadoba, voda a rovnako aj vizualna kontrola zdravotného

stavu pijavic pri kazdom vymiefiani vody v nadobe.

Napokon spomeniem jednu vec — pripad, ked pijavicu lekarsku uz nechceme dalej pouzit.
Co s fiou? Pijavicu sme aplikovali, potom sme ju z pokozky lie¢eného odnali a dalej? Tu je
potrebné, aby sa kazdy Clovek rozhodol sam, ¢i chce Zivot pijavice ukoncit’ alebo ju chce
vratit spat’ do prirody. Ak jej zivot chceme ukoncit, je to jednoduché, v domacich podmien-
kach ju stacCi ponorit do roztoku s alkoholom, €o je pre nu prakticky okamzita smrt, a potom
ju splachnut do zachodu alebo vyhodit niekam do prirody, kde sa rozlozi. V pripade, Ze sa
rozhodneme pre druht moznost, pre zachovanie Zivota a vypustenie do prirody, najdime
taky vodny tok, kde sa nekupu ludia, pijavicu don vylejeme spolu s vodou z nadoby a pri-

roda uz zariadi, €o s nou bude dale;.
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2.10.3 Treti krok: Priprava pracovného miesta, alebo ¢o vSetko budeme potrebovat’

pri aplikacii pijavice lekarskej

ESte predtym, nez zacneme aplikovat pijavicu lekarsku, je velmi dblezité si pripravit pra-
covné miesto a vSetky pomécky, ktoré budeme potrebovat. Pracovné miesto ma byt Ciste,
no nie je potrebné dosahovat nejaké extrémne hygienické podmienky v zmysle sterility,
staci, aby miestnost nebola prasna, aby nebola znecistena, aby sa pomocky, ktoré budeme

pouzivat, v nej neznedistili.

Pomécky: Nadoba, do ktorej premiestnime tie pijavice, ktoré budeme aplikovat’. Tato
nadoba by mala byt s uzaverom, aby pijavice neutekali. VZdy po vytiahnuti jednej pijavice
nadobu uzavrieme. Pijavicu aplikujeme, a potom vyberieme druhu pijavicu a nadobu opat
uzavrieme. Takymto sp6sobom pokraCujeme dalej. V pripravenej nadobe je lepSie mat
o dve az tri pijavice viac, ako planujeme aplikovat, pretoze nie kazda pijavica sa bude chciet
zahryznut. V pripade, Ze sa pijavica dlhSiu dobu nechce zahryznut, vymenime ju za inu.

Tomuto som sa v8ak viac venoval v kapitole o aplikacii pijavice lekarske;.

Dalsie pomécky, ktoré budeme potrebovat, st chirurgické rukavice bez pudru. Chirurgic-
kych rukavic si pripravime zase viacero. Ak sa pijavic nebojime, méZzeme ich aplikovat
holymi rukami. Viem, Ze ma niektori lekari za tento vyrok pozenu... Bez rukavic vSak aplikuju
pijavice vsetci lekari, u ktorych som sa kedy ucil. Pri citlivejSich pacientoch tu vSak existuje
vySSia moznost reakcii na prilozenie. Ak sa pijavic nechceme dotykat’ priamo, mézeme ich
aplikovat' v chirurgickych rukaviciach bez pudru. V kazdom pripade vSak budeme chirur-
gické rukavice potrebovat vo faze, ked sa za¢nu pijavice pustat a z rany bude vytekat krv.
Vtedy je pouzitie chirurgickych rukavic jednoznacne nutné. PretoZe sa budu pijavice pustat
v réznom Case a krvi méze vytekat pomerne dost, je potrebné mat poruke vacsie mnozstvo

chirurgickych rukavic.

Dalej budeme potrebovat nadobu, do ktorej budeme vkladat’ pijavice, ktoré sa pustia.
Nezabudnime ani na utierky, najlepsie papierové na jedno pouzitie. Pijavica pri aplikacii
na tele pacienta vypusta zo svojho tela tekutiny, ktoré vyzeraju ako vodovy sliz a ten je tu
a tam lepSie otriet a takisto, ked si my potrebujeme utriet ruky, papierové utierky, ktoré po

pouziti jednoducho zlikvidujeme, sa nam zidu. Potrebovat budeme aj lieh alebo nejaky iny
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alkohol, vodka je postacujuca, idealne v uzavretej flaske. Lieh je pre pripad, ked potrebu-
jeme pijavicu odstranit z tela pacienta skor, ako sa sama pusti. Dalej potrebujeme nastroje
pre aplikaciu. Bud budeme pouzivat nejaky poharik, zrezanu injekénu striekaku, sku-

mavku alebo budeme prikladat pijavice priamo z lyzi€ky.

Spolu s tym je potrebné pripravit miesto, kde bude pacient sediet’ alebo lezat’. Toto je
velmi dolezité, lebo aplikacia mdze trvat aj dve hodiny. Vacsinou trva okolo 45 minut. Mu-
sime mysliet na pohodlie pacienta. Ak je pacient napriklad obézny, zle sa mu lezi na stole
taky dlhy €as. Je pre neho lepsie, ak ho posadime na stolicku bruchom k operadlu tak, aby
sa mohol opriet’ a celu proceduru lahsie vydrzal. Cize este pred aplikaciou sa zamyslime,
aku polohu zvolime pre pacienta, priCom sa rozhodujeme vzdy v suvislosti s konkrétnym
Clovekom, ktorému ideme priloZit’ pijavicu. Pod miesto, na ktorom budeme aplikovat’ pijavicu
lekarsku, dame nejaku podlozku. VZzdy sa méze stat’ a tu a tam sa i stava, Ze pijavica sa
pusti skor, ako to oakavame, my si to hned nevSimneme a ona spadne na zem, pricom
znedisti podlahu aj masazny stdl a stekajuca krv z rany urobi to isté. Aby sme zabranili
tomuto znecisteniu krvou, prikryjeme podlahu aj miesto, na ktorom pacient lezi ¢i sedi, lat-
kovou nepremokavou podlozkou na jedno pouzitie, takou, aku beZne pouZivaju pri svo-
jej praci maséri, pripadne pouzijeme igelit. Po aplikacii podlozku zlikvidujeme. Ako po-
slednu vec spomeniem obvazovy material. Dolezité su hlavne sterilné gazové stvorce.
Vzdy, ked sa pijavica pusti, prilozZime gazu na ranu. Gaza bude nasavat vytekajucu krv
dovtedy, kym ranu oSetrime a obviazeme do kone¢ného stavu. Obvazovy material si po-

drobnejSie rozoberieme v kapitole o aplikacii pijavice lekarskej a o oSetreni rany.

2.10.4 Stvrty krok: Priprava pacienta pred aplikaciou pijavice lekarskej

Pred aplikaciou pijavice lekarskej je délezité zistit, Ci je aplikacia pijavice lekarskej pre pa-
cienta vhodna. RozliSujeme, Ci ide o pacienta noveho, ktory sa s aplikaciou pijavice lekar-
skej eSte nikdy v zivote nestretol, alebo ide o pacienta, ktory s takouto terapiou uz mal v mi-

nulosti osobné skusenosti.

Pri novom pacientovi je potrebné ziskat maximum informacii, aby sme mohli zostavit' po-
drobnu anamnézu o jeho zdravotnom stave. Povypytujeme sa ho na vSetky zdravotné taz-
kosti, €i uz aktualne, alebo v minulosti a vypytame si vysledky vySetreni krvi. VZdy nam po-

moZze, ak pozname pacientov krvny obraz. Odber krvi by mal byt u pacienta robeny len
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nedavno, vacsinou sa odporu¢a maximalne 2 az 3 mesiace pred hirudoterapiou. Ak ne-
mame potvrdenie o krvnom obraze k dispozicii, poZiadame pacienta, aby konzultoval apli-

kaciu pijavice lekarskej so svojim vSeobecnym lekarom.

V pripade, Ze mame pred sebou pacienta, ktory sa uz aplikacii pijavice lekarskej nie-
kedy podrobil, opytame sa ho na vSetky podrobnosti o tom, ako jeho organizmus na terapiu

reagoval a Ci sa od poslednej aplikacie jeho zdravotny stav nejako vyrazne nezmenil.

VSeobecne mdzeme povedat, Ze pijavice lekarske neaplikujeme pri zlej zrazanlivosti krvi
a tiez pri tazkych krvnych chorobach. Dalej pri onkologickych ochoreniach, po&as tehoten-
stva, u pacienta pod vplyvom alkoholu a inych navykovych latok a takisto pri neznasanlivosti
pijavic. Ja vzdy odporu¢am pred aplikaciou pijavice lekarskej konzultovat zdravotny stav
bud s lekarom, alebo s praktickym hirudoterapeutom, kde si mézeme overit, nakolko je
vhodné pouzitie pijavice lekarskej pri terapii daného zdravotného problému. Je délezité upo-
zornit' na to, Zze choroba alebo zdravotny problém, ktory chceme pomocou pijavice lekarskej
rieSit, nie je eSte hlavnym ukazovatelom, Ci je pijavica lekarska vhodna alebo nie, pretoze
najddlezitej$im ukazovatefom je celkovy zdravotny stav &loveka. Cize okrem samotného

problému je treba sa pozriet na celkovy zdravotny stav pacienta.

Ak sme dospeli k rozhodnutiu, Ze aplikacia pijavice lekarskej je pre pacienta vhodna, mé-
Zeme zvolit nasledovny postup. V den aplikacie pijavice sa uistime, Ze pacient ma dostatok
¢asu na cela proceduru, idealne su to dve hodiny. Rovnako sa uistime, ze je v dobrej
psychickej aj fyzickej kondicii. V pripade, ze tesne pred aplikaciou na pacientovi vidime vy-
raznu slabost’ €i rozru$enie, spozorujeme, Ze ma problémy s dychanim alebo iné viditelné
zdravotné problémy, je lepSie pijavicu lekarsku neprikladat a k aplikacii pristupit bud pod

lekarskym dozorom, alebo s niekym, kto ma viac skusenosti.

Pacient sa pred aplikaciou pijavice lekarskej osprchuje len €istou vodou. Nemal by
pouzit’ Ziadne sprchové Sampony, parfumy, dezodoranty. Pijavica lekarska je velmi citliva
na zapach. VSetky prostriedky, ktoré bezne pouzivame na oCistu pokozky, mézu vyrazne
zhorsit jej chut prisat sa. Pacient by tiez nemal smrdiet tabakom, pretoze pijavice neznasaju
zapach cigariet. FajCiar sa teda v den terapie bude vyhybat fajCeniu a nefajCiar sa vyhne
fajCiarom a zadymenym priestorom. Pacient nesmie byt pod vplyvom alkoholu &i inych navy-

kovych latok.
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Pred aplikaciou podrobne oboznamime pacienta s tym, ako bude procedura prebie-
hat’. V pripade, Ze mame pred sebou pacienta, ktory uz ma skusenost s aplikaciou pijavice
lekarskej, tak si len ozrejmime, Ze je vSetko jasné, na proceduru je pripraveny a ze teda
mobzeme pristupit’ k aplikacii pijavice. V pripade, Ze ide o nového pacienta, vtedy je potrebné
vysvetlit cely proces krok po kroku od zaciatku az po koniec. Na zacCiatku pacientovi vysvet-
lime, aku proceduru sme zvolili, & ide o jednorazové priloZenie pijavice lekarskej alebo
pdjde o opakovanu terapiu. Opytame sa ho, €i s navrhovanou terapiou suhlasi. Ak ano, vy-
svetlime mu jednotlivé kroky, opiSeme miesta, kam budeme pijavice prikladat, a potom opi-

Seme, Co sa vlastne deje, akym spésobom sa pijavica prisaje.

Ked na kozu pacienta prilozime pijavicu lekarsku hlavi¢kou a ona zaciti miesto, kde sa chce
prisat, tak najskér sa prisaje a az potom koZu pacienta prehryzne. Pri prehryznuti kozZe pi-
javica vypusta do rany biologické latky, ktoré su obsiahnuté v jej slinach. Sliny pijavice le-
karskej obsahuju velké mnozstvo biologickych aktivnych latok, takzvanych fermentov,
ktorych pocet nie je zatial presne ureny, ale podla odbornej literatury sa hovori o viac ako
100 fermentoch. Tieto biologické aktivne latky sa dalej delia do niekolkych hlavnych tera-
peutickych skupin, ktoré som podrobne opisal v kapitole o terapeutickom uc€inku pijavice

lekarske;.

Prehryznutie koZze méze na réznych miestach tela boliet rézne, o zavisi nielen na mieste,
ale aj na prahu bolesti, no v principe je to podobné ustipnutiu hmyzom a bolest' pocitujeme
len v prvych minatach. V okamihu, ked' sa pijavica zahryzne, tak je prehryznutie koze trochu
bolestivé, no ako zaéne sat, bolest sa strati. Casto sa dokonca stava, Ze po aplikécii pijavice
lekarskej alebo niekolkych pijavic lekarskych nastupuje u ¢loveka stav podobny euférii, pre-

toZe sa v organizme zacina zvySovat produkcia endorfinov.

Prisatie pijavice lekarskej méze trvat az do dvoch hodin, ale vacsinou trva 45 az 120 minut,
takze pacient musi mat dostatok ¢asu na celu proceduru. Naozaj nejde o kratku proceduru.
Ked pijavica nasala dostatok krvi, sama sa pusti. Terapeut tuto pijavicu odlozi do priprave-
nej nadoby a nasledne oSetruje ranu. Je zvykom pri aplikacii pijavice lekarskej osetrit ranu
prilozenim savého materialu, a potom neskor ju prelepit’ alebo obviazat'. Pijavica sama svo-
jimi slinami Ciasto¢ne oSetri ranu a vdaka krvacaniu, ktoré sluzi ako suc¢ast mechanického
imunitného systému, sa do rany len tazko nie€o méze dostat, takZze sa pocas dalSich 24
hodin nie je treba ni¢oho bat, lebo nie su popisané stavy, ze by sa do rany zaniesla infekcia.

Dokonca velmi Casto nie je potrebné pouzivat sterilny savy material. Ak vSak pacient trva
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na pouziti steriiného obvazového materialu, staci prilozit' na ranu jeden alebo dva sterilné
Stvorce a zvy$ok pouzit nesterilny. Casto sa v obvézovani pouzivaju jednorazové detské
plienky alebo damske vlozky Ci vlozky alebo plienky pre ikontinentnych pacientov, lebo su

prispdsobené na absorpciu vacsSieho mnozstva tekutin.

Rana po aplikacii pijavice lekarskej méze krvacat az 24 hodin. Vacsinou krvaca okolo Sies-
tich hodin, no su pripady, ked krvaca 12 az 24 hodin. Na toto je treba byt pripraveny. Krva-
canie po aplikacii pijavice lekarskej nie je potrebné ani vhodné nejakym spdsobom zastavo-
vat. Zastavovanie krvacania méze oslabit’ terapeuticky efekt. Jednym z dévodov pre aplika-
ciu pijavice lekarskej je drenaz, precistenie. To, o vyzera ako krv, je tekutina s primesou
krvi. M&Ze vytiect velké mnozstvo tekutiny, su popisané pripady, ked vytiekol aj liter krvavej
tekutiny, no ako hovorim, toto v8etko je normalne a nie je to Cista krv. Vacsina stratenych

tekutin sa obnovi do 24 hodin po uzatvoreni rany.

Terapeut previaze ranu tak, aby ju nebolo potrebné prevazovat do dalSieho dna. Aby ostala
v pokoiji. Vacsinou pouzivame vacsie mnozstvo obvazoveho materialu, ako som spominal
vySSie, priCom pri pouZiti gazovych Stvorcov vytvorime niekolko centimetrov hrubu vrstvu,
idealne su vsak tie vlozky a plienky. K telu pacienta ich upevnime obvazom. Na dalSi den
by sa rana mala stiahnut a vytvorit chrastu. Potom ju staci oSetrit' priloZzenim malého mnoz-
stva gazovych Stvorcov alebo ju mézeme nechat dychat, ni¢im ju uz neprekryjeme. O tomto

si viac povieme v kapitole o oSetreni rany po aplikacii pijavice lekarskej.

Toto vS8etko su veci, ktoré ma pacient vediet. Nezabudneme ho upozornit este aj na moznu
reakciu na prilozenie pijavice lekarskej, pretoze kazdy Clovek mbze reagovat inak a existuje
nieCo ako pozitivna reakcia na prilozenie pijavice. Pozitivha reakcia na prilozenie pijavice
lekarskej je reakcia, ktora vznika do 24 hodin po priloZeni a opisal som ju predchadzajucej

Casti tejto knihy.

Na zaver by som rad odporucil viest’ si evidenciu o aplikacii pijavice lekarskej. Je jedno,
Ci ste pacientom sam, i ide o rodinného prislusnika, ¢i o cudzieho pacienta, zakazdym, ked
aplikujeme pijavicu lekarsku, si zapiSeme datum, informacie o zdravotnom stave a tiez
miesta na tele, kam sme pijavice lekarske aplikovali. Potom pri dalSej navsteve doplnime
reakciu na aplikovanie pijavice lekarskej, ako sa pacient citil psychicky aj fyzicky, ¢i doslo
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k nejakym zmenam. A zapiSeme dalSiu terapiu, ktoru robime. Tato evidencia poskytuje uce-
leny prehlad o terapii a pri jej druhom a dalSom opakovani je ur€itou oporou a navodom,

ako postupovat pri hirudoterapii u konkrétneho pacienta.

Pred aplikaciou pijavice lekarskej kazdému odporu¢am, aby si dal urobit’ Cerstvy krvny ob-
raz, popripade iné analyzy, ak ma nejaké zdravotné problémy. Tieto vySetrenia dokazu sta-
novit' uroven problému v organizme. Dva az tri mesiace po skonceni celej terapie je dobré
tieto odbery zopakovat, aby sa zistilo, €i sa nieCo zmenilo. Porovnanim vysledkov ziskate k
subjektivnemu pocitu aj objektivny ddkaz, €i vam pijavica lekarska pomaha alebo nepo-
maha. Mate v rukach skutocné fakty o vhodnosti alebo nevhodnosti aplikacie pijavice lekar-

skej pre vas konkrétny pripad.

2.10.5 Piaty krok: Aplikacia pijavice lekarskej

Ked uz mame pripravené pracovné miesto aj pacienta a uistili sme sa, Ze aplikacia pijavice
lekarskej je pre neho vhodna, rovhnako sme sa oboznamili aj so zasadami prvej pomoci,
mbdZeme povedat, Ze sme pripraveni prejst k aplikacii pijavice lekarskej. Pri aplikacii pijavice
lekarskej je dblezité si uvedomit’ nasledovné veci. Prva vec je velkost’ pijavice lekarske;j.

Podla typu pacienta a zvoleného miesta pre aplikaciu vyberieme spravnu velkost pijavice.

Miesto pre prilozenie pijavice lekarskej ma byt Cisté a zopakujem, aby sa pacient v den
aplikacie neumyval mydlom ¢&i sprchovym Samponom, ale len Cistou vodou. V pripade, ze
je povrch prili§ ochlpeny, vlasovy porast odstranime, napriklad holiacim strojéekom. Mbéze
sa stat, ze miesto, kam budeme pijavice lekarske prikladat, bude studené. Pijavice sa do
studeného miesta nerady zahryzavaju. Najma koza na miestach s hrubou tukovou vrstvou,
ktoré su tym padom menej prekrvené, je trochu chladnejSia. Najprv je dobré priloZit pijavicu
lekarsku bez toho, aby sme miesto akokolvek oSetrovali, ale v pripade, Ze sa nezahryzne,
mozZeme miesto potriet horicou vodou alebo pomasirovat rukami, ¢im ho zohrejeme. Ho-

ruca voda funguje vo viac ako 90% pripadov. Ked pijavica lekarska uciti teplo, zahryzne sa.

Dalej sa pozrieme na spdsob, akym budeme pijavicu lekarsku aplikovat’. Ak sa pijavic
lekarskych bojime a nechceme ich chytat holymi rukami, pouzijeme jednorazové chirurgické
rukavice, ktoré nie su chemicky oSetrované. Idealne je mat pripravenu plastovu lyZic¢ku, kto-

rou budeme vytahovat pijavice z nadoby. Kovova lyZicka ma tupé a hladké okraje a je tvrda,
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Casto studena. Plastova lyziCka ma ostrejSie okraje, je tenSia, makka, poddajna a teplejSia.
Pijavice lekarske su Casto prisaté k sklenenej stene nadoby a plastova lyZicka nam pomoze
omnoho lahSie ju podobrat. Plastova lyzi¢ka je navySe jednorazovy material, ktory po pou-

Ziti zlikvidujeme.

Po vytiahnuti pijavice z nadoby ju mdéZeme rovno z lyZi¢ky skusit' prilozit na miesto, ktoré
sme vybrali na aplikaciu. Tu je vSak potrebné mat uz aké-také skusenosti, lebo pijavica bude
chciet utiect’' a vefmi zriedka sa nam podari, aby sa sama zahryzla presne tam, kam chceme
my. S pijavicou na lyzicke musime manipulovat, smerujeme ju palcami, niekedy aj pritla-
¢ame pijavicu hlavickou k uréenému miestu, preto zaciato¢nikom odporu¢am pouzivat na-
miesto lyziCky zrezanu injek¢nu striekaCku. Z injekCnej striekacky zreZzeme tu Cast, kam sa
nasuva ihla, ¢im ziskame podobnu nadobu ako skumavka, ale s tym rozdielom, Ze mame
piest, ktory nam poméze pri manipulacii. Okraje zrezaného konca striekacky treba opraco-

vat, vyhladit, aby po priloZzeni na miesto pacientovi neporanili kozu.

Pijavicu dame z lyzi¢ky do takto pripravenej striekacky, a potom striekacku zrezanym kon-
com prilozime ku kozi na mieste, ktoré sme vybrali. Potom povytiahnutim piesta vytvorime
mierny podtlak a tym spésobime, Ze sa miesto prekrvi, a preto Sanca, Ze sa pijavica za-
hryzne, je velmi pravdepodobna. A kedZe je uvaznena vo valci striekacky, nemdze sa nam
vykiznut a ujst. Ja tento spdsob aplikacie pijavice lekarskej povazujem za jeden z najlah-
Sich spdsobov pre zaciato¢nikov. Ma vysoku mieru Uspesnosti prisatia aj zahryznutia pija-

vice.

Co sa tyka sposobu, &asto sa doéitate, Ze je mozné pouzit pinzetu, ak véak pinzetou ucho-
pite pijavicu lekarsku v oblasti za jej hlavou, za Celustami, spdsobite jej stres. Pijavica bude
viac bojovat’ o zachranu svojho vlastného Zivota, nez by mala chut zahryznat sa a davat do
poriadku Zivot niekoho iného. Takze napriek mnohym takymto radam na internete a v kni-
hach, pouZivanie pinzety z vlastnych skusenosti neodporuam a neodporuca ju ani vela
praktickych hirudoterapeutov. Idealne je zabezpecit pre pijavicu pohodlie. Ked ju date do
skumavky alebo do zrezanej injekénej striekacky, nedochadza k priamemu kontaktu medzi
nou a terapeutom. Pijavica sa vlastnym pohybom posuva na miesto na koZi pacienta. Aj
z tohto dévodu je skumavka alebo zrezana striekaCka vzdy lepSia vofba ako lyzi¢ka, lebo
ak pijavicu aplikujeme priamo z lyzicky a pomocou svojich prstov ju smerujeme na miesto,
vytvarame na fiu natlak a spésobujeme jej stres. Nasledkom stresu sa pijavica lekarska

tazko zahryzava.
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ESte sa vratime k miestu. V pripade, Ze sa pijavica lekarska nechce prisat’ a zahryznut, je
mozné vybrané miesto napichnut sterilnou ihlou, aby sa objavila kvapka krvi. Vtedy sa pija-
vica zahryzne prakticky takmer na 100%. Hned ako pijavica zaciti krv, zahryzne sa, naozaj
sa nestava, aby tak neurobila. Ja som taky pripad eSte nevidel. Pri terapii pijavicou lekar-
skou vSak tento spbsob pouzZivame len v situaciach, ked je skuto€ne nevyhnutné pijavicu
aplikovat do velmi presného bodu. V ostatnych pripadoch, ked sa aj pijavica lekarska ne-
chce zahryznat do miesta, ktoré sme vybrali, va¢Sinou ju prilozime na miesto blizke tomu
povodnému a niekedy zvazime aj zmenu procedury a najdeme iné miesto na aplikaciu,

ktoré je tiez vhodné pre nas terapeuticky zamer.

Nikdy neprikladame pijavicu lekarsku priamo na zily, preto je délezité mat aspori aké-také
skusenosti s anatomiou fudského tela. Musime vediet, akym spdsobom zistime, ¢i sa pod
miestom, ktoré sme vybrali, nenachadza Zila. V pevnych oblastiach, kde su kiby a svaly,
zahryznutie pijavice nie je natolko hlboké, aby prehryzlo aj Zilu. Ale napriklad taka oblast
prstov na rukach, kde je tenka koza a mensSia hmota svalov, je problematicka, tu sa velmi
lahko méze stat, Ze pijavica spolu s pokozkou prehryzne aj Zilu. Pri prehryznuti Zily sa pija-
vica lekarska velmi rychlo napije, ¢im sa skrati ¢as vylu€ovania jej biologickych latok s tera-
peutickym efektom, a pre nas bude tazké zastavit krvacanie. V pripade Zily p6jde len o Cias-
to¢ny problém, lebo mame dostatok ¢asu na oSetrenie rany. Pomocou tlaku prstov na ranu
sa pokusime obmedzit’ krvacanie, potom prilozime tlakovy obvaz a ak mame pocit, ze ne-
vieme takyto rozsah krvacania zvladnut, vZdy mame ¢as dopravit’ pacienta do nemocnice.
Ak by sme vSak prilozili pijavicu na tepnu a ona ju prehryzne, uz sa jedna o skuto¢ne velky
problém s ohrozenim zivota pacienta. Krv pod tlakom strieka z tepny a ¢lovek mdze rychlo
stratit obrovské mnozstvo krvi. Krvacanie takéhoto rozsahu sa neda zvladnut v domacich

podmienkach a ide naozaj o minuty. V Ziadnom pripade nepriloZte pijavicu na tepnu!

Ak sa budeme riadit’ odporucaniami, Cize budeme sa vyhybat cievam a oblastiam, kde je
tenké tkanivo — oblasti hlavy, krku, slabin, oblasti prstov ruk a ndéh — je pri pouzivani stredne
velkych pijavic nepravdepodobné, Zze moze déjst k takymto velkym problémom. V pripade,
Ze sa rozhodneme pouzit' velké pijavice, musime ddkladne poznat anatémiu Cloveka a byt
nanajvys opatrni, lebo problém s prehryznutim cievy méze byt skutoCne velky. Stredna pi-
javica sa zahryzne do hibky okolo 1 az 1,5 milimeter. Cim je pijavica vaésia, tym hibsie sa
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prehryzne a rana bude vadésia tak do hibky, ako aj na Sirku. Va&sia pijavica ma vacsie &e-

fuste.

Teraz sa pozrieme na metdédy aplikacie pijavice lekarskej:

Prvda metéda: Pijavicu nechame po cely €as prisatia, kym sa sama nepusti. Tuto
metddu vyuzivame najCastejSie, pretoze pri nej pijavica maximalne stimuluje miesto aplika-
cie. Sama a svojim tempom aktivne saje krv a pocas toho do rany vypusta spolu so svojimi
slinami biologicky material, ktory ma terapeuticku hodnotu. Treba si uvedomit, ze pocas
réznych etap satia pijavica vypusta sliny s roznym chemickym zloZzenim, na zacCiatku su v
nich viac latky, ktoré napomahaiju riedeniu krvi a znizuju bolest a ku koncu zas viac tie, ktoré
oSetruju ranu, aby sa nezaniesla infekciou a aby sa dobre scelila. Prerusenim tohto priro-
dzeného procesu narusime aj proces terapie. Zbyto¢ne teda nikdy neodoberajme pijavicu

Z miesta prv, ako sama chce.

Druha metéda: Pijavicu nechavame len uréity ¢as, vaésinou 20 az 30 minut od zahryz-
nutia. V urCitych pripadoch je mozné sfat’ pijavicu skér, teda po 20 az 40-tich minutach,

ked je pijavica v najaktivnejSej faze.

Vedecky bolo zistené, Ze aktivna faza po zahryznuti trva okolo 30 minut. Tato druha metéda
sa poziva u pacientov, ktori nemaju €as alebo u tych, ktori sa rozhodli pre viachasobné
opakovanie terapie v kratkom ¢asovom slede. Ak totiz nedovolime pijavici, aby sa napila
dosyta, ale odoberieme ju z miesta skor, skracuje sa jej doba travenia krvi a bude teda skér

pripravena na nove pouzitie.

Tretia metoda spociva v aplikacii pijavice iba na par minut, tzn. nechame pijavicu prisat’ sa
a zahryznut a po 2 minutach ju z miesta odoberieme. Tretiu metédu ja osobne nevyuzivam,
v odbornej literature je vSak opisana ako vhodna v pripadoch, ked chceme dosiahnut
maximalnu koncentraciu biologickych latok zo slin pijavice lekarskej, ktoré vypusti do rany
po zahryznuti. Pripadne sa tato tretia metéda vyuziva v ramci reflexnej terapie, ked sa na
reflexny bod nepbsobi len tlakom ako pri beznej reflexnej terapii, ale prilozenim pijavice,
¢im sa miesto s reflexnym bodom zrani. To spusti a stimuluje samoozdravné mechanizmy.
Klasicka reakcia organizmu po akomkofvek zraneni je okamZité spustenie opravy zrane-
ného miesta, no a v pripade zranenia reflexného bodu sa su€asne s opravou zraneného

miesta spusti aj oprava celej oblasti, ktora je s reflexnym bodom spojena.
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2.10.6 Siesty krok: Osetrenie rany po aplikacii pijavice lekarskej

Osetrenie rany po aplikacii pijavice lekarskej si rozdelime na dve Casti. Prva Cast sa tyka
doby, ked sa eSte nepustili vSetky pijavice, vtedy ide o €iastoéné oSetrenie rany, ktorého
ucelom je, aby po pacientovi nestekala krv. Pouzijeme bud gazové Stvorce alebo vatu Ci
vatové tampodny. Ked sa pijavica pusti a my eSte nie sme pripraveni tuto ranu finalne osetrit,
odlozime pijavicu do pripravenej nadoby a na ranu priloZime jeden z obvazovych mate-
rialov, pre ktory sme sa rozhodli. Uelom nie je zastavit krvacanie, lebo ako som uz spomi-
nal, krvacanie po aplikacii pijavice lekarskej ma svoj vyznam. Gaza Ci vata ako savé
materialy budu nasavat’ vytekajucu krv, aby nestekala po kozZi pacienta a neznecistovala

priestor okolo neho.

Casto sa diskutuje, &i pouzivat sterilny material alebo staéi nesterilny. V$eobecne mozno
odporudit radSej sterilny material. Z praxe a zo stazi, ktorymi som prechadzal v centrach,
kde sa vylozene zaoberaju hirudoterapiou, som sa velmi €asto stretol s pouzivanim neste-
rilného krytia rany a to z toho dévodu, Ze pijavica ranu natolko oSetri, Ze je takmer vylucené,
aby sa do nej celych 24 hodin od aplikacie zaniesla infekcia. Tento postup je overeny tisic-
kami pacientov. Na druhej strane bude kazdy lekar trvat na tom, aby sa priamo na ranu

pouzil sterilny material, o je pochopitelné.

Casovy rozdiel medzi tym, ako sa pusti prva a posledna pijavica, méze byt aj 20 az 30
minut. Kym Cakame, az sa pustia ostatné pijavice, vizualne kontrolujeme prilozené tampony.
Casto sa stava, Ze niektory z tampénov sa naplni krvou natolko, Ze uz jeho kapacita nestagi
a krv sa opat zacCne roztekat po pokozke pacienta, vtedy tampdn odstranime, dalSim
tampdnom poutierame rozte€enu krv a na ranu priloZzime novy tampdn. Takto kontrolujeme
a oSetrujeme vSetky rany po kazdej pijavici, ktora sa uz pustila, az do doby, ked sa pusti

posledna, a potom prejdeme k finalnemu oSetreniu rany.

Finalne oSetrenie rany

Ked sa pustia vSetky pijavice, odstranime vSetky docasné tampdny a vyberieme formu fi-

nalneho osetrenia rany. Do 24 hodin nie je treba s ranou prakticky ni¢ robit.

Postup finalneho oSetrenia rany: Ak sme si vybrali za prva vrstvu sterilny material, tak
ako prvy priloZime na ranu sterilny gazovy Stvorec a nan dalSie nesterilné v hrubsej vrstve.

Mé&zeme pouzit damsku vliozku, ktora ma dobré absorpéné vlastnosti a z rovnakého dévodu
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mozeme zvolit' detské plienky Ci vliozky alebo plienky pre inkontinentych. Plienky neprikla-
dame v celku, ale vystrihneme si potrebny tvar a velkost podla konkrétneho miesta na tele
pacienta, ktoré ideme oSetrit. Vyhodou plienok je, Ze pokryju vacsiu plochu. Prilozime teda
na prvu vrstvu gazovych Stvorcov vliozku €i plienku a zafixujeme ju. Mame na vyber naplast,

elasticky obvaz, obvaz pruban a potravinarsku foliu ako poslednu vrstvu krytia.

Po pouziti naplasti ostavaju na kozi stopy po lepidle, ktoré je tazké odstranit. Ak opakujeme
terapiu dva alebo trikrat za tyzden, uz onedlho mame pacienta celého od lepu. Kde sa da,
odporu€am pouzivat pruzné obvazove sietky — obvaz pruban — na rukach, nohach, hlave.
Obvazové sietky odstrihneme v dostatoénej dizke a natiahneme ako panéuchu na prvu
vrstvu prilozeného materialu. Dobre to drzi. Ak mame obavy, Ze by vytekajuca krv mohla
znecistit oble€enie, na tuto sietku dame este potravinarsku foliu. Neomotame ju v8ak prilis
napevno, aby sme nepriskrtili krvny obeh, ¢o by malo za nasledok zbytocné opuchy a bo-

lesti.

Potravinarska félia a obvaz nam dobre posluZi aj na trupe pacienta, pri€Com pouzijeme kla-
sicky elasticky obvaz, nie sietku. Obvaz omotame okolo trupu, najprv vSak malou €astou
leukoplastu prichytime prvé vrstvy, Cize gazovy stvorec, na ktorom je plienka alebo viozka.
Ide nam o to, aby sa tieto vrstvy pri obvazovani neposunuli. SilnejSie krvacanie méze nastat’
hlavne pri uplne prvej aplikacii pijavice lekarskej, ked eSte nevieme, ako bude reagovat, ale
Casto nas méze prekvapit rézna intenzita krvacania rany u toho istého pacienta aj pri opa-
kovanej aplikacii pijavice. Ak dobre neodhadneme velkost a mnozstvo obvazového mate-
rialu, tak ak aj presiakne krvou, félia ju neprepusti. Mam s féliou velmi dobré skusenosti, aj
ked ju v suCasnosti uz nepouzivam a zaradil som ju do historie tak ako mnoho inych pomé-
cok, ktoré som nahradil efektivnejSim spdsobom. Félia sa lahko na druhy den odstrariuje,
jednoducho sa prestrihnne a na kozi pacienta neostavaju Ziadne lepivé plochy. Povazujem
tento sp6sob za velmi pohodiny spdsob oSetrenia rany. Jediny problém je trochu v tom, ze
félia je nepriedusna a Clovek sa pod fou viac poti, preto folia nesmie byt prili$ silno stiahnuta

okolo tela a nesmie byt priloZzena dlhSie ako 24 hodin.

Na druhy den, ked’ obvazovy material odstranime, vo vaésine pripadov najdeme uz
zacelenu ranu. ESte pripomeniem, Ze nie vZdy mézeme s prevazom rany ¢akat do druhého
dria. Ak obvazy presiaknu krvou a ta sa hromadi pod féliou, oSetrime ranu skér, respektive
oSetri si ju sam pacient. Pripravime ho na takuto moznost’ a pou€ime ho, ako sa pripravit,

aky obvazovy material si ma kupit'a ako ma pri prevaze postupovat. Ak sme odhadli spravne
166



mnoZzstvo obvazového materialu, tak ho spravidla na druhy defi rano mézeme snat, a potom

ho uz len nahradit novym v potrebnom mnozstve.

Po dvadsiatich Styroch hodinach od aplikacie najdeme stiahnutu ranu, na ktorej je vytvorena
chrasta, v tenkej vrstve ju prekryjeme gazovymi Stvorcami a prelepime alebo prichytime pru-
banom. Ak sa takato zacelena rana nachadza na mieste, ktoré nebude v kontakte so Ziad-
nym textilom, o ktory by sa otierala, nemusime ju dalej oSetrovat’ a zakryvat, ale nechame
ju len tak na vzduchu. Casto sa stava, Ze sa v procese hojenia rany tampén prichyti o ranu.
Ako rana vysycha a tvori sa na nej chrasta, méze prischnut’ k nej aj tampon. Ak by sme
takyto prischnuty tampon odtrhli od rany, strhli by sme aj chrastu a nanovo otvorili ranu,
ktora by zacala na niekolko hodin znovu krvacat, preto je lepSie takéto tampdny namocit,
najlepSie v sprche vodou alebo peroxidom vodika a pocCkat' chvilu, kym poriadne nasiaknu.
Mokré tampony sa samovolne alebo len pomocou jemného tahu odlucia od rany. Vyhneme
sa tak poSkodeniu rany, i ked aj pri tomto postupe méze déjst k miernemu krvacaniu, ale

vacsia Cast' chrasty ostane na rane a rana sa velmi rychlo sceli.

Ak aj prevazujeme ranu skér nez za 24 hodin, ranu nie je potrebné dalej oSetrovat, mam
na mysli nejaké masti, zasypy a podobne, oSetrenie spociva v priloZzeni tensej vrstvy gazo-
vych Stvorcov priamo na ranu a v dalSom sledovani, ¢i nedochadza k ich presiaknutiu kr-
vou. Ak premokaju, znovu ich vymenime a previazeme, ak nie, nechame ranu tak. V pri-
pade, Ze robime namahavu pracu, pri ktorej sa potime, alebo sme pouZili pijavice na apli-
kaciu v teplom roénom obdobi, mézeme ranu o istit dezinfekénym prostriedkom. Existuju
Specialne suché obvazy, ktoré vytvoria ochrannu dezinfekénu vrstvu, aby sa do rany pri

poteni nedostala Ziadna infekcia.

Velmi délezité je neskriabat’ si ranu. Skriabanim rany sa spomali jej hojenie a riskujeme
aj moznost' zapalu. Svrbenie je Casty jav po aplikacii pijavice lekarskej. Netreba ho nejako
ovplyvnovat, ale v pripade, Ze sa stava neznesitefnym, ak pacient naozaj uz nemdze vydr-
zat, mézeme pouzit’ antihistaminovu mast. VZdy je vSak lepSie, ak pacient dokaze svrbenie
ovladnut' silou véle a ranu si napriek nutkaniu nezacne Skriabat. PouZitie antihistaminovej
masti si nechajme len ako rieSenie v krajnom pripade. Na druhej strane je pouzitie tejto
masti urcite lepSie ako roz8kriabana a zapalena rana. Napriek upozorneniu, aké délezité je
neskriabat’ si ranu, sa pomerne ¢asto stava, ze sa pacient neovladne, ranu si poskriabe,
nasledne si ju nevydezinfikuje a rana sa mu zapali. Takuto ranu musime liecit. Ak po 24

hodinach zistime v rane zapal, rana zacina hnisat’ a vytvaraju sa v nej hnisavé bublinky,
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vtedy je najlepSie ist’ k lekarovi, ktory ranu sterilne oSetri a zvazi pouzitie antibiotik, ¢i uz
zvonka alebo aj zvnutra, teda mast, zasyp, tabletky. Vacsinou je zapal maly, miestny, bez
znamok ochorenia celého organizmu, lekarske oSetrenie vSak netreba odkladat, aby sa

z malého problému nestal velky.

Teraz sa pozrieme na problémy, ktoré sa ob&as vyskytuju. Prvym Castym problémom je, ze
pijavica pri aplikacii na pacientovi akoby zaspi, teda nie je aktivna. Vidime, ze za polhodinu
od prisatia vSetky pijavice piju normalne, no jedna je neCinna, neaktivna, vyzera ako spiaca.
Je mozZné, Ze sa iba prisala, ale nezahryzla, alebo sa aj prisala aj zahryzla, no nechce pit.
Odstranime ju pomocou liehu. Do liehu ¢&i iného alkoholu namocime prst, prilozime ho ku
hlaviCke a pijavica sa pusti. Na uvofnené miesto mézeme skusit prilozit’ dalSiu pijavicu alebo
ho o$etrime tampénom a nechame tak. Dal$i problém je, Ze priloZzime pijavicu na Zilu, pija-
vica sa velmi rychlo napije a potom, ako sa pusti, z rany prudom tecie krv, niekedy krv az
striecka a my ju nevieme jednoduchym spdsobom zastavit. Z gazovych Stvorcov, ktoré vo
vacsej hrubke naskladame na seba, priloZime k rane a napevno prichytime obvazom, vy-

tvorime tlakovy obvaz. Potom pacienta odvezieme na oSetrenie k lekarovi.

Po aplikacii vacSieho mnozstva pijavic alebo u slabych a tazko chorych pacientov ma pa-
cient priblizne 24 hodin ostat’ v pokojnom rezime, nema vykonavat Ziadnu namahavu ¢in-
nost’ a v idealnom pripade nema zostavat sam. Mal by byt niekto pri hiom, lebo uz sa stalo,
Ze po desiatich hodinach od aplikacie sa pacientovi, ktory bol sam, pritazilo a nevedel, ako
si ma poradit. Takéto pripady sa stavaju zriedka, ale je dobré na ne mysliet a naozaj za-
bezpedit, aby cely dalSi den bol niekto pri pacientovi, ktory dohliadne na ranu aj na pokojny

rezim pacienta.

11. kapitola: Ako prekonat’ strach z pijavice lekarskej

Vo svojej praxi sa pomerne dost ¢asto stretdvam a to predovSetkym zo strany Zien s ur€itym
pocitom strachu a odporu ¢i hnusu k pijaviciam lekarskym. Tento fakt je dany tym, Ze pijavica
lekarska vylu€uje Cast svojich telesnych tekutin vo forme slizu a je ¢asto povazovana za
nieCo klzké a odpudivé, za neprijemny a nevzhladny Cerv. Rozhodujuce su informacie a
skusenosti. A predsudky. Ludia sa za€inaju zaujimat' o hirudoterapiu, maju s fou vSak po-
merne malo skusenosti a ¢asto su pini predsudkov. Boja sa vziat’ pijavicu lekarsku do ruky,

pretoZe si myslia, Ze ich pohryzie. Nevedia, ako bude reagovat a nevedia ani to, ako sami

168



zareaguju. Cervy, hady a hmyz nebyvaju dasto doméacimi milagikmi, hlavne u Zien by $lo

skor o raritu.

VysSie opisané pocity su Castou prekazkou, preco fudia nevyuzivaju terapiu pijavicou lekar-
skou aj napriek tomu, Ze poniektori maju o tejto metdéde pomerne dostatok informacii a vedia
alebo si myslia, Ze by im mohla poméct. Preto najCastejSie hladaju nejakého hirudoterape-
uta, ktory ich bude liecit tak, aby prakticky nemuseli prist do Ziadneho kontaktu s pijavicami
svojimi rukami a nemuseli ich ani vidiet. Naozaj sa na pijavice ani nevedia a nechcu pozriet,
aby si nezneprijemnovali proceduru! Ale pretoze je na Slovensku vefmi malo hirudoterape-
utov, CastejSie sa stane, ze sa fudia pre spominané neprijemné pocity radSej rozhodnu tuto

terapiu nepodstupovat.

Zo skusenosti méZzem povedat, Ze pocity strachu a odporu zo slizkého zivo€icha uz pri prvej
terapii prakticky tak na 99 % prejdu a po niekolkych procedurach fudia zatuzia brat’ pijavice
do ruk, prestavaju sa ich bat, dokonca sa im za¢nu prihovarat, vymyslat im mena a po-

dobne.

Ak sa u Cloveka prejavuju tieto alebo iné podobné problémy, odporu¢am absolvovat' Skole-
nie, kde mu skuseny hirudoterapeut vysvetli vSetko, €o sa tyka pijavic lekarskych. Ako sa o
ne starat, ako pripravit miesto na priloZzenie, ako pijavicu priloZit, ako o$etrovat ranu a tak
dalej. Ale predovSetkym mu vysvetli, ako sa pijavica lekarska sprava, na ¢o si davat pozor,

a Ze sa jej v skuto€nosti naozaj netreba bat.

Ak sa bojime pijavice lekarskej, mame strach ju zobrat’ do ruk, obavame sa, Ze nas pohryzie
¢i nam je len neprijemné sa jej priamo dotykat, mdézeme pouZit' chirurgické rukavice, ktoré
tieto problémy pomerne spolahlivo odstranuju. Natiahneme si ich pred manipulaciou a s
pijavicou manipulujeme bez priameho kontaktu s rukami. Pijavica neprehryzne chirurgické
rukavice, respektive nema dévod, aby sa do nich zahryzla, nevonaju jej ako ludska pokozka.

A v rukaviciach mame dostatok ¢asu na vSetky kroky, ktoré planujeme s pijavicou vykonat.

Ked ma Clovek viac skusenosti s pijavicami, ¢asto sa uz neboji brat’ ich priamo do ruk,
pretoze vie, ako sa pijavica sprava, vie, Ze na to, aby sa zahryzla do koze, potrebuje urcity
Cas, ktory sice nepocCitame v minutach, Casto ide o 5 az 10 sekund, ale ak si pijavica lekar-
ska najde miesto, kam sa chce zahryznut, tak sa najprv prisaje, hlavicku natiahne nahor, ¢o

je velmi Specificky pohyb, ktory skuseny hirudoterapeut uz pozna, takze vie, Ze ju treba
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rychlo odstranit a to prv, nez by doslo k faktickému prehryznutiu koze. Ludia, ktori chovaju
pijavice lekarske, nemaju problém stréit nechranenu ruku do nadoby s pijavicami ¢i do ak-
varia aj napriek tomu, Ze sa za tu chviflu mdze na fiu prisat’ aj niekofko desiatok pijavic.
Vedia, Ze kym by doSlo k prehryznutiu koZe, maju dostatok ¢asu na to, aby ich zo svojej

ruky odstranili.

Co sa tyka neprijemného pocitu z toho, Ze pijavica lekarska vyzera ako slizky Zivo&ich, treba
si len uvedomit, Ze podobne ako Clovek ani pijavica nevypusta telesné tekutiny stale. Tie
vo forme slizu pijavica lekarska vypusta len v urcitej faze metabolizovania potravy. Ak pred
aplikaciou dame pijavicu lekarsku do Cistej vody, kde sa oplachne, Zziadne znamky slizu na

nej nebudu. Bude mokra ¢&i vihka, pretoze je to vodny Zivoclich, ale sliz na nej nebude.

Dal§im &astym problémom je strach z bolesti pri prehryznuti koZe. l'udia nemaju dostatok
skusenosti s pijavicami lekarskymi, pripadne nemaju este Ziadnu skusenost’ a nevedia, ¢o
mozu oCakavat. Je tiez potrebné brat do uvahy, Ze vnimanie bolesti je u kazdého Cloveka
individualne. Niektori ludia maju vefmi nizky prah bolesti a to, €o si niekto iny viac-mene]
ani nevSimne a urcite nevyhodnoti ako bolest, ich boli. Niekedy aj vyrazne. Tento problém

mobzeme regulovat dvomi spésobmi. V prvom rade dobrou informovanostou.

Hirudoterapeut pacientovi ¢o najpresnejSie a najobsirnejsie opiSe, aku bolest a aké rézne
vhemy moze oCakavat. Rovnako pacient oboznami hirudoterapeuta s tym, ako vnima bo-
lestivé podnety, nakolko je citlivy a ako na bolest zvac¢Sa reaguje v inych situaciach. Okrem
toho, ako kto vnima bolest, su miesta na tele ¢loveka, kde je prehryznutie pijavicou lekar-
skou viac bolestivé ako inde, a tak u pacienta, ktory vnima bolest' intenzivnejSie, volime
miesta na terapiu aj podla toho. Skuseny hirudoterapeut vie velmi dobre opisat’ druh a in-
tenzitu bolesti podla miesta, kam sa pijavica lekarska zahryzne a vie tak pacienta vhodne

pripravit.

Druhou moznostou regulacie problému bolestivosti je pouZitie pijavice menSich rozmerov.
Vhodné je pouzit kozmeticku pijavicu, pri velkom strachu spravidla len jednu, lebo ak by to
bolo pacientovi naozaj velmi neprijemné, jednu pijavicu vieme rychlo odstranit. Prikladame
ju na oblast, ktora nie je velmi citliva. Na takyto test je vhodny pupok. Do pupku priloZime
jednu mali€ku pijavicu, a potom su€asne so sledovanim psychickej odozvy u pacienta, sle-
dujeme aj reakciu organizmu, pripadnu alergicku reakciu a reakciu na bolest. Ak je vSetko

v poriadku, pri dalSom stretnuti mdéZzeme aplikovat’ stredne velké pijavice, ktoré prehryznu
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koZu viac aj do hibky a bolest méze byt intenzivnejia. Takto postupne to v8ak pacient bude
lepSie znasat. Bolest po prehryznuti va¢sinou odznie do niekolkych minuat. Kratky intenzivny
vhem bolesti byva vacsSinou uz po chvili nahradeny prijemnymi pocitmi alebo aspon
neutralnymi. Tu a tam mdze pijavica lekarska pocas satia tzv. prihryzovat, aby sa dostala
hibSie, ak je v danej oblasti uz malo krvi, vtedy to trochu zacitime, no ¢asto uz nepocitujeme
bolest, skér to na nas pbésobi len mierne rusivo. Ak vieme, o €o ide, ak sme si vSetko nechali

podrobne vysvetlit, nebudeme mat ani tento rusivy pocit.

Pre kazdého, kto ma zaujem o terapiu pijavicou lekarskou alebo chce tuto terapiu vyskusat,
pretoze ma pocit, Ze mu poméze, lenze ma urcité zabrany, ktoré nevie sam prekonat, od-
poru¢am, aby sa s pijavicami lekarskymi fyzicky zoznamil. Potom sa na ne €asto vie pozerat
ako na akvarioveé rybky. Vela ludi na nich najde dokonca nieco pekné, fascinujuce. V kaz-
dom pripade nech o svojich problémoch a bariérach hovori, nech ich prekonzultuje s hiru-
doterapeutom. S takym, ktory ma skusenosti a ktory ho nevysmeje ani nebude jeho reci

bagatelizovat, ale najde si ¢as a problém s nim rozoberie.

12. kapitola: Cistit’ alebo neéistit’ pouzita pijavicu lekarsku od krvi, ktora

vysala?

Casto sa stretavame s otazkou, &i je dobré &istit pijavicu lekarsku po aplikacii. Cistenim

nemam na mysli jej oplachnutie pod vodou, ale vyprazdnenie krvi, ktoru vysala.

Vela ludi sa pre pomerne vysoku cenu pijavice lekarskej snazi najst spdsob, ako pijavicu
pouzit opakovane. Jednou z metdd, ktora je opisana na internete a o ktoru sa fudia poku-
8aju, je Cistenie pijavice lekarskej po aplikacii. To znamena, Ze si pijavicu prilozia, a potom
ako sa pijavica napije a nasledne pusti, snazia sa u nej vyvolat zvracanie pomocou soli.
Alebo inych prostriedkov, pretoze tych moznosti je viac. Takymto spdsobom ju vyprazdnia,
aby ju mohli o niekolko dni znovu pouzit. Z hfadiska financii sa to javi ako vyhodna metdda,
pretoZe si Clovek namiesto desiatok pijavic na celu proceduru zakupi len zopar pijavic. Je

to vSak velmi kratkozraké rieSenie...

Profesionalna odpoved by mala zniet, Ze pijavicu pouzivame len raz. Nebude to vSak odra-
zat' skutoCnost, v ktorej Zijeme, pretoze vela ludi pijavice pouziva opakovane a sam svoje

pijavice niekedy pouZivam viackrat pre vlastné pouZitie, hlavne pre experimentovanie.
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Z ludského hladiska to povazujem za normalne a nevidim na tom ni¢ zlého, hlavne pri ce-

nach za pijavice, ktoré su na eurépskom trhu.

Je vSak pravda, Ze som sa za celu dobu svojej praxe, ktora je pomerne dlha, eSte nestretol
ani s jednym hirudoterapeutom, ktory by Cistenie pijavic praktikoval. Prave naopak, spravny
hirudoterapeut od Cistenia pijavice lekarskej po aplikacii ludi odradza a ja, okrem experi-
mentov, v ktorych som si osvojil rézne praktiky Cistenia, aby som ich poznal v praxi, som
pijavice nikdy necistil z dévodu, zeby som chcel urychlit’ ich dalSie pouzitie. Ani by som to

nikdy nerobil, pokial by ma k tomu nedotlacila situacia.

Preco je to tak?

Hlavny dévod spociva v tom, Ze v traviacom trakte hladnej pijavice sa hachadza minimum
symbiotickych baktérii. Hladna pijavica je pre pouZitie na pacienta najbezpecénejsSia. Po pri-
stati na Cloveka sa symbiotické baktérie zaCinaju mnozit geometrickym radom a uz o nie-
kolko dni sa pijavica stava pre pouzitie potencialne nebezpeénou. Castejsie vyvolava zapaly
pre mnozstvo symbiotickych baktérii, ktoré jej pomahaju prijatu krv travit' a dalej upravovat.
Pri Cisteni pijavica nikdy nevyvrati vSetku krv a tieto procesy sa stanu sucastou jej najbliz-
Sich dni po prvej aplikacii na ¢loveka. Ako pijavica prijatu krv travi, mnozZstvo symbiotickych
baktérii sa postupne znizuje, az zostane len potrebné mnozstvo pre dalSie rozmnozenie

pocas prijmu novej potravy.

Uz po druhej aplikacii takto ocistenej pijavice sa vyrazne znizuje sila/koncentracia
bioaktivnych latok jej slin, ¢im sa straca Cast jej lieCebnych ucinkov. Pre pijavicu je nepriro-
dzené, aby sa po kazdom prisati vyvracala. V skuto€nosti sa to stava zriedka a aj to pijavica
vyvrati len Cast nasatej krvi. Je dblezité si uvedomit, ze velka Cast lie€ebného ucinku pija-
vice lekarskej spocCiva v tom, Ze po zahryznuti vypusta do nasho organizmu slinnu sekréciu
s vysokym obsahom biologickych latok alebo tzv. fermentov, ktoré potom aktivne vyvolavaju
biochemické reakcie v nasom organizme a ¢asto mavaju liecivy ucinok. Sliny pijavice lekar-
skej nie su nekonecné, ¢im chcem povedat, Ze ked pijavicu pouzijeme, vypusti velké mnoz-
stvo tychto latok do fudského organizmu a potrebuje urcity ¢as, aby sa po tomto vykone
zregenerovala a aby znovu vytvorila potrebné mnozstvo tychto aktivnych latok, o ktoré nam

v hirudoterapii ide.
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Dalsi zavazny dovod je ten, Ze vo vad&sine pripadov sa pijavicu lekarsku snazime pouzit na
to, aby sme vyrieSili nejaky problém a Casto ju prikladame na postihnuté miesto. No a tym,
Ze ona z tohto miesta vysaje krv, v ktorej sa pri ur€itych typoch choréb s velkou pravdepo-
dobnostou nachadzaju latky, ktoré ur€itym spésobom poskodili organizmus, vysaje spolu
s krvou aj tieto Skodlive latky. My aj ked pijavicu lekarsku vycCistime, €ast’ krvi, ktoru vysala,
VvV nej zostane, a potom ked' sa pijavica zahryzne do dalSieho miesta, bez dostatocného ¢asu
na samoocistenie, mdze nan svojimi slinami preniest Skodlivé latky z predoslého miesta.
Ako som uz pisal v inej kapitole, v pijaviciach sa vyskytuje baktéria Aeromonas Hydrophila,
ktora produkuje silné antibiotikum Chloromicetin, ¢im lie€i pijavicu, ale aby toto bolo uc€inné,
je potrebny €as. Vyskumy ukazali, Zze vo vac¢sine pripadov staCi mesiac, aby sa pijavica
sama o istila od patogénnych latok, avSak aj tu existuju vynimky, ked je potrebny dlhSi Cas.

Styri az pat mesiacov je idealna doba pre samoogistny efekt.

Imunitny systém fudského organizmu okrem funkcie chemickych procesov, ktorymi ozdra-
vuje organizmus a bojuje so Skodlivymi mikroorganizmami, vytvara aj urcité blokady okolo
chorého miesta v tele. M6zeme si to predstavit ako oporny mur, ktory zachyti baktérie, vi-
rusy ¢i iné Skodlivé mikroorganizmy a neprepusti ich dalej do organizmu. Tym, Ze pijavicu
lekarsku odoberieme a nasledne prenesieme na iné miesto, tak aj napriek tomu, Ze sme ju
vycistili, pripadne si len myslime, Ze sme ju vycistili, m6Zeme fiou preniest zdravotny prob-
Iém z jedného miesta na druhé. Obideme fyziologicku blokadu imunitného systému, ¢im

mozeme spbsobit’ Sirenie ochorenia.

ESte jeden dbvod, preCo pijavicu lekarsku nedistit, je ten, ze pri opakovanom Ccisteni
dochadza k vyraznému zniZeniu kondicie pijavice, ktoré sa &asto konéi jej smrtou. (Casto
pijavica lekarska uhynie hned po nasom Cistiacom zasahu.) Z tohto hfadiska teda sp6sob
Cistenia pijavice lekarskej po aplikacii nie je ani finanéne vyhodny, pretoZze po niekolkych

opakovaniach prilozenia a nasledného Cistenia pijavica zahynie a my si musime kupit

dalSiu.

VysS8ie uvedené ddvody su, myslim, dostatocne zrejmé na to, aby fudia pochopili, pre€o nie
je dobré pijavicu lekarsku Cistit’ po aplikacii. Su€asne sa vSak mdézeme pozriet na to, ako sa
da pouzivat pijavica lekarska CastejSie. Jednou z mozZnosti je nenechat pijavicu napit’ sa
vela krvi. Prilozime ju a nechame prisatu povedzme 5 az 10 minut. V praxi sa pouziva
metoda Abuladze, pri ktorej sa pijavice prikladaju len na 1 az 3 minuty alebo sa odoberaju

hned po zahryznuti.
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Pijavica vypusti vefku Cast slin do organizmu v prvych troch minutach a vacsinu aktivnych
latok do dvadsat minut od priloZenia. Idealny ¢as je do 20 minut, no na niektorych miestach
sa za tento Cas pijavica bez problémov napije. Takze ju pokojne nechame dlhSie ako len
tych 5 az 10 minut, ale maximalne do 20 minut, a potom jemne prilozime k hlavicke pijavice
prst namoceny do liehu alebo soli. Pijavica sa pusti, odoberieme ju a odlozime do priprave-
nej nadoby. Tam ju nechame podla typu ochorenia a intenzity nasatia okolo 30 dni. Po ne-

uplnom nasyteni je totiz Cas regeneracie pijavice kratSi ako po uplnom.

Treba v8ak zvazit' aj to, aky problém rieSime, Ci pijavicu lekarsku pouzivame len profylak-
ticky, vtedy je to vhodny spésob, alebo rieSime nejaké infekéné ochorenie, vtedy to vhodny
spbsob nie je. Pri infekEnom ochoreni nechame pijavicu prisatu az dovtedy, kym sa sama
nepusti. Potom po¢kame 4 az 5 mesiacov, aby krv stravila, metabolizovala, a aby sa vyrov-
nala s baktériami €i virusmi. AZ potom ju méZeme opakovane prilozit na ludsky organizmus.

Pri tazkych infekciach pijavicu pouzivame len raz.

Ako pijavice €istit'?
Pre pripad, Ze nastanu €asy, ked budu pijavice opat tazko dostupnou vzacnostou,

opiSem niekofko spdsobov jej Cistenia.

Najjednoduchsi sposob Cistenia je posypat pijavicu solou a ked zane zvracat, tlakom jej
pomdct krv vyvratit. Na hlavicke ma pijavica dvanast parov oci, takze tento spdsob jej Cis-

tenia je dost' nasilny a osobne ho povazujem za nevhodny.

Druhy, lepSi spbsob, ktory je rovnako nasilny a je lepSi len preto, Ze ma silnejsSi ucinok
a Ciastocne Cisti povrch pijavice od baktérii, je posypat pijavicu kurkumou, ktora ma antibi-

oticky ucinok a ktora rovnako ako v prvom pripade vyvolava u pijavice zvracanie.

Ked som sa touto problematikou zaoberal s cieflom najst fudskejsi spdsob Cistenia pijavic,
logicky som vyskus$al urobit’ slany roztok, ktory nebude taky agresivny ako Cista sol a po-
skytne podobny uc&inok. Prvé pokusy ukazali, ze tento spésob funguje a do buducna ho
skusime vylepsit. Pomer soli v pokuse bola jedna polievkova lyzica na dva decilitre vody. Aj
po takomto ocisteni odporu¢am pijavicu nechat minimalne mesiac odpocivat. Budete mat

z nej lepSi ucinok.
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Cisto hypoteticky je mozné sa zamysliet nad teériou podmieneného reflexu. Ked po aplikacii
pijavica vzdy podstupi fazu, v ktorej jej bude nevolno, mbéze sa to prejavit na jej spravani.
Je to vSak len tedria, na potvrdeni ktorej je asi zbyto€né pracovat. Ked bude Clovek vycha-
dzat z prirodzenej ucty k prirode a bude reSpektovat a vazit si Zivot pijavic ako Zivot svojho
lekara-pomocnika, tak tato otazka prirodzene odpadne a bude aktualna len v pripadnych

“bojovych” podmienkach.

13. kapitola: Ako na domaci chov pijavice lekarskej

Aj ked sa zda, Ze pijavica je jednoduchy Cervik, ktory sa pravdepodobne fahko rozmnoZuje,

opak je pravdou. Je to velmi naro€ny proces, ktory trva pri dobrych podmienkach rok.

Na zaciatku potrebujeme takzvané matky. Matkami nazyvame pohlavne dospelé pijavice a
mO&Zu sa nimi za jeden rok stat' stredné pijavice, ktoré boli od posledného kimenia, po ktorom
dosiahli strednu velkost, eSte dva az tri razy kimené. Alebo sa nimi za pol roka m6zu stat
velké pijavice, ktoré boli od posledného kimenia, po ktorom dosiahli velku velkost, kimené
eSte raz az dvakrat. Pohlavne dospela pijavica by mala mat minimalne 18 az 24 mesiacov,
aj ked schopnost’ parenia je registrovana uz v obdobi do jedného roku Zivota. Mladé pijavice

vSak vytvaraju slabé kokény Cize zamotky a pokolenie takychto pijavic je tiez slabé.

PocCas mesiacov jul a august sa pijavice intenzivne paria a vtedy je potrebné mat ich na
pokojnom mieste, idealne dve pijavice na liter vody. Vodu treba menit raz za tyZzden, pricom
je dobré pijavice nevystavovat zbytocne velkym teplotnym vykyvom. Toto teplé roéné ob-
dobie sa da vytvorit aj umelo, pijaviciam vS§ak musime po cely ¢as zabezpefovat dostatocné
teplo 24 — 27 stupnov, svetlo a pokoj. Na fabrikach su na to Specializované miestnosti, v

ktorych sa umelo vytvaraju vhodné letné podmienky.

Priblizne za 30 az 60 dni sa v prvej tretine od hlavicky pijavic objavi Zltkasty, asi
centimetrovy golier a ak je pijavica oplodnena dlhSie, m&ze byt toto miesto aj na pohmat

tvrdSie. Oplodnenie pijavic kontrolujeme pri ich Cisteni.

Ked su pijavice oplodnené, umiestnime ich do nadoby s vodou, v ktorej su na spodku ka-
mienky, voda, zemina a suchy mach. Nadobu je potrebné odlozit' na tiché, tmave a teplé

miesto a obCas kontrolovat’ kvalitu vody a aj to, Ci pijavice neuhynuli. Priblizne po tridsiatich

175



drioch sa objavia kokony, ktoré kazda oplodnena pijavica vypusti podla svojho prirodzeného
rytmu. Niektoré pijavice méze odlozit kokény hned po umiestneni nadoby do tmavej, tichej
a teplej (22 az 25 stupriov) miestnosti a niektoré tak mézu urobit’ az za dva mesiace. Jedna
pijavica odlozi jeden az dva kokony, v kazdom byva okolo 15 malinkych pijavic, avSak nie-
ktoré kokdny nedozreju a pijavice sa nevyliahnu. V nasich zacCiatkoch sme takychto kokénov

na ,vyhodenie“ mali okolo 30 percent.

Po dozreti kokdnu sa pijavice z neho samy vyliahnu a ked ma Clovek dostatok skusenosti,
moZe im aj pomoct. Tu sme opat ziskavali skusenosti viac ako rok a zo zaciatku sme velku
Cast’ kokonov znehodnotili skorym otvorenim. V. domacich podmienkach je urcite dobré ne-

chat kokén, nech dozrie sam.

Po vyliahnuti pijavic vznikne problém s Cistenim a kimenim. Pijavice su také malé, Ze prejdu
prakticky cez vSetko, €im sa ich budete snazit Cistit. Na Cistenie preto odporu€am dvakrat
zloZenu gazu. Krmit pijavicu mézete napriklad na sebe. Vyliahnuté pijavice su schopné za-
hryznut sa do tenkej koze Cloveka, napriklad medzi prstami na ruke, do oblasti ¢lenku a po-
dobne. Na tvar sa zahryzavat nechcu, na to su prili§ malé a koza na tvari prili§ hruba. Ak
mate pristup ku krvi a nechcete pijavice kfmit vlastnou krvou, mozete pouzit bravCové
¢revo, do ktorého nalejete trochu, na 40 stupfiov zohriatej krvi, z ktorej boli odstranené krvné
dosticky. Toto ¢revo potom ponorite do nadoby s vodou, kde su pijavice. Je vSak nepravde-
podobné, Ze niekto bude mat’ takuto moznost v domacich podmienkach, preto pre vacsinu

ludi zostane kfimenie vlastnou krvou, ¢o je uplne v poriadku.

Malé pijavice budu hladné priblizne kazdy mesiac, po 3. kfimeni za mesiac a pol, po 4. kf-
meni za dva aZ tri mesiace (podla velkosti) a po 5. kimeni klasicky, €iZe o tri az pat mesia-
cov. Uz od narodenia bude mat pijavica terapeuticky efekt, aj ked velmi nizky, ale postupne
si pravidelnym prikladanim dokaZeme vychovat potrebné mnozstvo pijavic aj na zlozité

procedury.

VySSie opisané postupy nie su vhodné pre komercny chov, pretoze kfimne procesy su iné
a hlavne preto, Zze sa pouzivaju sterilné alebo hygienicky oSetrené materialy. Kazda davka
krvi prechadza laboratérnou skuskou, pijavice su pravidelne laboratérne kontrolované

a voda je upravovana podla potrieb chovu.
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VSetci maju pravo skusit' si zalozit svoj vlastny chov. Je to sice velmi tazka praca, ale tieto

informacie ju vyrazne zfah&uju. My sme z toho nevedeli nic.

14. kapitola: Hirudoterapia a zivotny Styl

Stravovanie

Jednym z hlavnych doplfujucich spdsobov zvySenia efektivnosti ucinku hirudoterapie je

Uprava stravy a pitného rezimu.

V statiach, kde sa podrobne venujem ucinku pijavice lekarskej na ludsky organizmus, som
opisal procesy, ktoré zrychluju a zlepSuju latkovu premenu v organizme a sucasne z neho
odstranuju odpadové latky. Ide hlavne o procesy straty krvi po€as prisatia, nasledného kr-
vacania rany, znizenia viskozity krvi, zrychlenia jej pruadenia, blokovania procesov zrazania
krvi a tieZ rozpustania bunkovych stien, ktoré vedie k intenzivnej$ej mikrocirkulacii a latkove;j

premene na bunkovej urovni.

Pre organizmus je délezité, aby poCas aktivacie procesov, ktoré v organizme po zahryznuti
pijavice lekarskej vzniknu, bolo dostato¢né mnozstvo vyzivhych a pre organizmus potreb-
nych latok. Tieto latky organizmus vyuzije pri tvorbe novej krvi a dalSieho tkaniva, napriklad
pri hojeni rany po zahryznuti a pri doplneni medzibunkovej tekutiny, ktorej organizmus po-
Cas krvacania vyluci velké mnoZstvo. S Upravou stravy a pitného rezimu je dobré zacat
niekolko dni pred zahajenim terapie pijavicou lekarskou a idealne je zdravSie sa stravovat,
ak nie po cely zivot, tak urCite aspon pocas celého obdobia terapie a aj kratko po poslednom
prilozeni pijavic. Ak si napriklad budeme pijavice prikladat raz za tyzdern pocas jedného

mesiaca, uprava stravy a pitného rezimu by mala trvat' okolo 40 dni.

Pri uprave stravy je klu€om dostatoCny prisun vyZivnych latok (vitaminov, mineralov, ami-
nokyselin, mastnych kyselin a glukozy) a to takych, ktoré su lahko stravitelné a rychlo sa
vstrebavaju. Tuto zloZitd kombinaciu nam zabezpeci predovsetkym prijem rastlinnych pro-
duktov (ovocie, zelenina, orechy, strukoviny, sdja, tofu, Cerstvé dzusy, smoothie, zelené
koktaily) a ryb. V idealnom pripade by takéto stravovanie malo pocas terapie tvorit 90 az
95% potravy. Tazko stravitelné jedla je potrebné vylugit. Ak niekto nedokaze vydrzat bez
masa, bude lepSie jest skér dusenu alebo varenu hydinu a to maximalne do sedemnastej

hodiny vecer, pretoze po tomto Case sa v ZaludocCnej sliznici obmedzuje tvorba pepsinu,
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dolezitého enzymu pri traveni zivoCiSnej potravy. Bez pepsinu sa travenie vyrazne predlzuje
a dochadza ku kvaseniu traveniny. U vacsiny ludi sa neodporuca jest pred spanim a ked

uz Clovek nieco predsa len zje, malo by ist’ o lahko stravitelné potraviny.

Ak uZ teda maso jeme, je lepSie ho jest priblizne v strednom medzi€ase, medzi jednotlivymi
prilozeniami pijavic. Ak napriklad planujeme prilozit pijavice v pondelok a v nedelu, idealny
¢as na masitu stravu bude v stredu alebo Stvrtok. Maso mézeme CiastoCne nahradit vyvarmi
na masovom zaklade, ktoré vSak jeme bez masa. V pripadoch, kedy to bez masa naozaj
nejde, dbame na jeho druh, mnoZstvo a pripravu. Vyberame si lahko stravitelné maso, por-
cie sa snazime obmedzit, maso varime alebo dusime. V prilohe sa vyhybame sacharidom

a déraz kladieme na vacSie mnozstvo listovej a Skrobovej zeleniny.

Pocas dna, v ktorom planujeme prilozenie pijavice lekarskej, jeme iba lahké jedla bohaté na

vitaminy a dodrziavame pitny rezim.

Pitny rezim

Pocas hirudoterapie je dostatoCny pitny rezim a to predovsSetkym pitie Cistej vody nemenej
dolezité ako uprava stravy. Voda tvori az dve tretiny fudského tela. OrientaCne je voda v
organoch organizmu zastupena nasledovne: mozog viac ako 80%, srdce priblizne 75%, krv
viac ako 90% a svaly 75%. Ide o orientaéné hodnoty, pretoze zastupenie vody v organizme
sa v roznych fazach zivota meni. Najviac je zastupena u embrya a novorodenca a najmenej
u starého C€loveka. Fyziologicka norma pre zdravého Cloveka je prijem 25 ml Cistej pitnej
vody na kilogram vahy za defi. Zamerne piSem Cista voda, pretoze je skor zauzivany ne-
spravny termin ,prijem tekutiny®, ktory zahffia vSetky poZivatelné tekutiny, prijimané Clove-
kom. Je v tom v8ak hagik. Nas organizmus povazuje za vodu iba &ist vodu. Cista voda ma
vo svojom zloZzeni medzibunkovu siet, ktora dokaze zachytavat iné latky. Zmenena Struk-
tura vody je organizmom rozpoznana ako potravina a nie ako voda, ¢o plati pre vSetky jej

modifikacie ako kava, €aj, polievka, malinovka a iné.

Zmienoval som sa o vysokej strate medzibunkovej tekutiny po€as krvacania po prilozeni
pijavic. Medzibunkova tekutina je z 35 az 40% tvorena kyselinou hyalurénovou, v kazdej jej
jednotke je obsiahnuta kyselina glukuronova. Obidve tieto kyseliny maju velmi délezitu funk-

ciu pri vyluCovani odpadovych latok z organizmu a v systéme imunitnych a regeneracnych
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funkcii, ako je napriklad hojenie ran, zabranovanie postupu virusov a baktérii, vyluCovanie
mocu a stolice. Jedna molekula tychto kyselin viaze na seba viac ako 100 molekul vody. To
znamena, ze ked sa do organizmu dostane voda, tato kyselina ju zachyti, zvacsi svoj objem
a necha si ju pre seba, ¢im zabrani jej dalSiemu toku. Molekula tejto kyseliny sa podoba na
gelové gulbcky, ktoré po naliati vody zvacSia svoj objem a vodu do seba pohltia. Voda je
vSak potrebna aj pre mnohé iné procesy v organizme, a preto je v organizme potrebné jej
dostatoéné mnozstvo. Cast vody sa teda spotrebuje na tvorbu novej medzibunkovej tekutiny
a Cast vody zabezpeci ostatné fyziologické procesy v organizme, ktoré vodu pri svojej funk-
cii vyuzivaju. Existuje kniha s nazvom ,Nie ste chori, ste len smadni“, ktord odporu¢am pre-

Citat.

Pred zaCatim terapie pijavicou lekarskou je vhodné dodrziavat pitny rezim v stanovenej fy-
ziologickej norme 25 ml Cistej vody na kilogram Cloveka. Toto mnoZstvo je pri normalnom
Zivotnom $tyle, prijme potravy a ostatnych tekutin trochu vysSie ako je potrebné mnozstvo
v beznej situacii. Tym ale déjde k celkovej hydratacii organizmu a vdaka prebytku vody sa
zvySi vyluCovanie, ¢o uz samo osebe bude mat pozitivny o€istujuci efekt a telo sa dobre
pripravi na naslednu terapiu pijavicou lekarskou. Pocas tejto zmeny v pithom rezime je po-
trebné obmedzit nadbyto€ny prijem soli, ktora vodu v organizme zadrzuje. Ak by ste prijimali
vela soli, mdéze sa vam docCasne zvysit hmotnost a napriklad aj opuchnut tvar. Proces fun-
guje tak, ze organizmus zadrZiava vodu, aby zriedil sof a toto zadrZiavanie sa okrem zvySe-

nej telesnej hmotnosti méze prejavit' aj opuchom, napriklad tvare alebo néh.

Vodu sa snazime pit rovhomerne pocas celého dna, ale hlavne sa poriadne napijeme hned
rano este pred jedlom alebo prijmom inych tekutin a rovnako délezité je napit’ sa aj vecer
pred uloZenim na spanok. Voda, ktoru vypijeme rano, doplni vodu, ktord sme v noci vypotili
a tu, ktora bola pouzita na metabolické procesy. Tym, Zze sme este ni€ nejedli ani nepili iné
tekutiny, sa voda rychlo vstrebe do organizmu a nastartuje metabolizmus. V pripade nedos-
tatku vody v organizme sa metabolizmus vyrazne spomaluje a jeho systémy Ce lia va¢siemu

zatazeniu.

Vecer pijeme vodu hlavne preto, aby jej mal organizmus dostatok v noci, ked dochadza k
regeneraénym procesom a organizmus odpociva. Napriklad medzistavcové platni¢ky na
chrbtici nie su nijako inervované a jediny prijem vody je mozny vstrebavanim. Tento proces

je vSak pocas dnia velmi zlozity, pretoze platniCky Casto byvaju pretazené, Cize stlaCené.
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Pod tlakom nie je vstrebavanie vody dost’ dobre mozné. V noci, ked si lahneme a odpoci-
vame, chrbtica sa uvolni a platnicka méze vstrebavat tekutiny. Ked vSak v organizme ne-
mame dostatok vody, namiesto vyZivy a regeneracie dochadza k dystrofickym zmenam v

bunkach nasho organizmu.

Pocas terapie je teda nesmierne dolezité dodrziavat dostatony pitny rezim a vyhybat sa
tekutinam, ktoré organizmus zatazuju alebo su pren nezdraveé. Patri sem alkohol, sladené
vody, prili§ vela kavy, bublinkové a energetické napoje. Pitny reZzim je po€as dna vhodné
doplnit o mineralne vody, ktoré mozu tvorit’ asi tretinu celkovo vypitej vody a nemali by ob-
sahovat bublinky. Vodu mé&zete vypit' pred prilozenim pijavic alebo ju pit, kym je pijavica
prisata. V pripade, Ze jej nebudete pit nadmerné mnozstvo, nebude mat na cely proces

Ziaden negativny vplyv.

Pohyb a iné aktivity

VSeobecne sa stretavame s informaciou, Ze po aplikacii pijavic lekarskych je treba odpoci-

vat. Tato informacia ma niekolko rovin a v tejto €asti ich priblizim.

Pri aplikacii malého mnozstva pijavic, jednej az dvoch, nie je potrebné beznu aktivitu vacsiny
pacientov nijako menit. V pripade, Ze aplikujeme jednu pijavicu na konec¢nik, na druhy den
mobZeme ist pokojne do bazénu. Ak jednu pijavicu aplikujeme na kozu, tak si aktivity prisp6-

sobime podla miesta prilozenia a podfa hojenia rany, no vo vacsine pripadov je mozné robit

prakticky vSetky aktivity vratane Sportu.

Ina situacia nastava pri aplikacii 5 az 12 pijavic, vtedy je dobré tesne po aplikacii nevykona-
vat' ziadnu tazku namahavu ¢innost’ a obmedzit’ Sportové aktivity, az kym sa rany bezpeéne
nezahoja. Hrozi totiz velké riziko ich poskodenia, ¢o by mohlo viest k zaneseniu infekcie
do rany a vyvolat zapalovu reakciu. Skér sa odporucaju dihé prechadzky na ¢erstvom vzdu-
chu v prirode, lese, parku. Pohyb a prechadzky budu u€inok terapie podporovat. Aplikaciou
pijavic sme znizili viskozitu krvi a prave pohybom dosiahneme maximalne prekrvenie celého
organizmu a tym aj lepsSi uc€inok po aplikacii pijavic. Lenivost’ je pri€¢inou mnohych choréb

a aktivny pohyb, aj ked je to len prechadzka, nam poméze po kusku sa jej zbavovat.

Pri aplikacii velkého mnozstva pijavic je pohyb potrebné prispdsobit potrebam pacienta.

Takato aplikacia mdéze zasiahnut rozne Casti tela a kratko po terapii bude lepSie, ked' si
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pacient odpocinie, aby sa rany dobre zahojili. Pohyb zaradime do terapie hned, ako je to

mozné. Ak je pacient na 16zku, odporu¢ime mu aspon niekolkokrat za der rozcvicku.

Co poéas terapie pijavicou lekarskou pomaha

V tejto Casti blizSie opiSem aspon zakladné odporucania pre doplnky k strave pocas hirudo-

terapie.

Americky vedec a lekar Dean Ornish dokazal, Ze vapenatenie ciev je zvratny proces
a pomocou Upravy stravy sa cievy zaginaji odvapiiovat a gistit. Dal$i jeho délezity vyskum
priniesol dokaz o tom, Ze uz po troch mesiacoch upravy stravy sa v oblasti prostaty, na ktoru
bol vyskum zamerany, zmenilo Sest'sto génov. Rakovinotvorné prestali byt aktivne a proti-

rakovinové gény zvysili svoju aktivitu.

Na tému stravovania odportéam preéitat si knihu ,Cinska $tudia“ od Thomasa Colina
Campbella. Na zadnej strane je napisané ,Komu nie je rady, tomu nie je pomoci. Komu
nepomoze k zlepSeniu zdravia tato kniha, tomu nepomd&ze ani ziadna ina.“ Spolu s mnohymi
odbornikmi sa ktomu nazoru rad priklafiam a podporujem ho. A ked uz odporu¢am
literaturu, ktoru je vhodné si pred terapiou precitat, tak sem patria aj prace doktora Ferey-
doona Batmanghelidja, ktory sa venuje vplyvu vody na zdravie a napriklad napisal knihu

,Nie ste chori, ste len smadni“.

Odporucéania pre doplnenie vitaminov a mineralov v organizme

Dovolim si opisat par jednoduchych rad, ktoré sam pouzivam a ktoré si méze kazdy ¢lovek
lahko zaradit' do svojho jedalniCka. Hoci su tieto informacie jednoduché, maju velku hod-
notu. V kombinacii s kratkodobym hladovanim mé&ze zaradenie tychto doplnkov priniest’ vy-
znamné vysledky v zlepSeni zdravotného stavu ¢loveka. Podrobnému opisu mineralov a vi-

taminov v jednotlivych zmesiach sa nebudem venovat.

Pel s medom

Tuto zmes vytvorime tak, Ze k jednému dielu pelu pridame rovnaky diel medu, premieSame,
nalejeme do zavaracej flasky s uzaverom a nechame odstat. Zmes mézeme konzumovat
prakticky aj okamzite. NajlepsSie rano este pred ranajkami zjeme jednu €ajovu lyzi¢ku a komu

chuti, mdéze si dat’ jednu polievkovu lyZicu.
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Zmes, ktora obsahuje vSetky potrebné vitaminy

Pripravime si susené figy, hrozienka, slivky, marhule, viaSské orechy, citron a med. VSetky
uvedené polozky pridame rovnakym dielom. Susené ovocie aj citron spolu s kérou pome-
lieme v mlyn&eku na maso, do zmesi priddme med, pomieSame, dame do ffasky s uzaverom
a ulozime do chladnicky. Tato zmes obsahuje vela energie, takze staci zjest jednu Cajovu
lyZi¢ku alebo jednu polievkovu lyZicu rano pred jedlom. Ak mame naro¢ny den, mézeme

zmes uzit' cez den aj opakovane.

Sofl

Dnes je moderné, Ze sa vela ludi vyhyba prijmu soli. Je v8ak nutné pochopit, Ze sol je pre
nas organizmus doélezita a je potrebné ju prijimat v primeranom mnozstve. Sol je potrebna
pre tvorbu Zaludoc¢nej kyseliny - kyseliny chlorovodikovej a ked mame v organizme malo
soli, prirodzene sa objavia problémy s travenim. Navyse sol u nas je jodidovana, a tak si pri

jej prijme zaroven dopifiame aj potrebny jod.

Makové mlieko

Prvy den zalejeme 200 gramov maku vodou, ktora bude len mierne presahovat objem
maku. Na druhy deri pridame asi liter vody a celé to zmixujeme. Vznikne biela tekutina, ktoru
precedime a dostaneme lahodné rastlinné makové mlieko, ktoré obsahuje 12 x viac vapnika
ako obycajné mlieko. Okrem toho, Ze je lahko stravitelné, sa na rozdiel od oby¢ajného

mlieka dobre znasa s inou potravou.

Vitamin C a kolagén

Vitamin C je v potravinach hojne zastupeny, ma vsak tu vyhodu, Ze sa jeho prebytok z or-
ganizmu rychlo vyluéi. Ked nas bolia kiby alebo nam pri pohybe hlasito praskaju, velmi do-
bre, a to hlavne u ludi po Styridsiatom roku Zivota, pomaha prijem kolagénu. Dnes je na trhu
vela produktov, staci si na tuto tému nieCo nasStudovat’ a najdete vhodny vyrobok. Ako al-
ternativu mozete pouzit' jedlu Zelatinu. Priprava je jednoducha, kolagén alebo Zelatinu roz-
pustite mieSanim v jednom decilitri vody (Zelatinu rozpustame v teplej vode a nechame
troSku napucat), priddme Stavu z polovice alebo jedného celého citréna, zamieSame

a nalacno vypijeme. NajlepSie je potom dvadsat’ minut ni¢ nejest.
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Zmes natlak, cholesterol a imunitu

Na tuto zmes budeme potrebovat prevarenu vodu, ktori nechame odstat na izbovu teplotu,
dalej trojlitrovu ffasu, 3 citrény, 3 celé hlavicky cesnaku a 3 polievkoveé lyZice medu. Do vody
dame Stavu z citrénov, prepasirujeme cesnak a vmieSame med. Cesnak zostane plavat na
dne, €o je v poriadku, ni€ sa s nim nestane, len ho nebudeme pit a na konci ho vylejeme do
odpadu. Tuto zmes nechame odstat 12 az 24 hodin, a potom ju ulozime do chladnicky.
Kazdy den pijeme trikrat po 100 az 150 mililitrov. Nie kazdy ma v8ak potrebnu disciplinu,
preto pijeme aspon tak Casto, ako mbézeme, aby sme sa pribliZili k hranici trikrat za den.
Nalacno méze byt tento napoj tazky, je lepsSie ho pit po jedle. V pripade, Ze mame velmi
silny cesnak, m6zeme ho dat menej a kto ma rad sladké, méze pouzit’ trochu viac medu. Je
to lahodny napoj, ktory nezanechava v ustach neprijemny zapach a velmi dobre pdsobi na
vysoky a rovnako aj na nizky tlak. A to zdéraziujem, lebo ide o asi naju€innejSi napoj na
tlak, s akym som sa stretol. V priebehu troch az Siestich mesiacov pravidelného uzZivania sa
tlak u velkej Casti pacientov stabilizuje. S pomocou hirudoterapie to méze byt este rychlej-
Sie. Dalej tento napoj zlepSuje imunitu a je dobré ho pit v zime a podas epidémii. Napoj
pozitivne pOsobi aj na cholesterol v krvi ¢loveka a panuje nazor, Ze krv Cisti. Cesnak navyse

pOsobi ako prirodné antibiotikum.

Zelené koktaily - chlorofylova a mineralova bomba

Tuto tému nebudem podrobne opisovat, kedze to uz urobili ini. Odporu¢am prestudovat
predovsetkym prace Victorie Boutenko, ktora sa venovala vyskumu zelenych koktailov. Do-
plnenie stravy o jeden az dva pohare zeleného koktailu denne pdsobi vyrazne pozitivhe na
ozdravné mechanizmy ludského organizmu. Je v8ak dbéleZité nepliest si zelené koktaily
a smothies. V zelenom koktaile tvoria zaklad zelené listy (nespravne povazované za listovu
zeleninu) a voda. Ostatné prisady, ako napriklad suSené ovocie, jablko, med, sa davaju len

na zlepsenie chuti a nemali by tvorit vyznamnu Cast tohto koktailu.

Rézne druhy smoothie z ovocia maju tiez svoj vyznam, ale chlorofyl a mineraly, ktoré su

v zelenych listoch, ni¢ nenahradi.
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Ocista organizmu

Dlho som rozmyslal, ¢o do tejto kapitoly uviest’ a o radSej neuvadzat. Vo svoje praxi som
sa stretol s mnozstvom oc€istnych praktik, ktoré su velmi efektivne, ale niektoré su nebez-

pecné pre Cloveka, ktory ma slabsi organizmus alebo slabu disciplinu.

Preto v tejto kapitole opiSem len techniky, ktoré su bezpecné a z dbvodu moznych zdravot-
nych komplikacii neopiSem techniky na Cistenie pecCene, Cistenie tenkého Creva, Cistenie
pluc a Cistenie obliCiek. V pripade nutnej potreby je mozné sa s tymito technikami zoznamit

individualne, po posudeni ich vhodnosti a celkového zdravotného stavu.

Dalej chcem upozornit' na fakt, Ze nizsie uvedené informacie neslizia ako navod na to, o
mate robit, ak to sami nechcete. VSetko robite na vlastnu zodpovednost’ a ja sa tejto zod-
povednosti dobrovolne zriekam, pretoZe vas nepoznam a nepoznam ani vas zdravotny stav.
Zodpovednost rad ponesiem pri pacientoch, s ktorymi budem mat Zivy kontakt a pripadné
procedury budu robit na priame odporucenie. Aj ked su nizSie uvedené procedury bez-
pecné, Clovek je tvor tvorivy a nie vSetky jeho vytvory su zdraviu prospesné. Nie je v mojich
silach niest zodpovednost’ za podobné situacie. Ked sa vSak budete riadit zdravym ro-
zumom, nizSie uvedené metddy mdzu byt, tak ako pre mnohych, aj pre vas vefmi dobrym

pomocnikom.

Cistenie nosa a nosovej dutiny — Néti

Stava sa vam, Zze mate zapchaty nos alebo zvySenu tvorbu hlienov? Ste po chorobe dycha-

cich ciest?

V takom pripade mézete pouzit nizSie uvedenu velmi efektivnu metédu na predistenie no-
sovych dutin. Treba si vS8ak uvedomit, Zze ak mate nos zapchaty bez zjavnej pri€iny alebo
dlhodobo trpite zvySenou tvorbou hlienu, pri€inu treba hladat hilbSie v organizme a zvazit
komplexnejSie rieSenie. M6Ze to byt priznak zhorSeného vnutorného prostredia organizmu,
€o v konecnom désledku méze viest k oslabeniu imunitného systému a celému radu nepo-

trebnych zdravotnych komplikacii.

Ak mate nadchu v spojitosti s akutnym ochorenim dychacich ciest, odporu€a sa nos nejaky
Cas precistovat. Zacat treba poCas ochorenia a pokraCovat je vhodné aj chvilu po nom. Ide

o to, Ze baktérie sa mdzu v zaschnutom hliene akoby zakonzervovat' a zostat’ prilepené
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v nosovych dutinach. Ked déjde k ich uvolneniu, ¢lovek mdéze opat ochoriet. Urcite to mnohi

Z vas poznaju, ked nové ochorenie prepuklo kratko po prekonani rovnakého ochorenia.

Na Cistenie nosu pouzivame velmi jednoduchu, ale u€innu techniku vyplachu nosovej dutiny
pomocou slanej vody. Na dve deci vody pouZijeme zarovnanu Cajovu lyzi¢ku soli. Sol je
u nas jodidovana, ale kto ma pristup k tekutému jodu, méze do pohara pridat jednu kvapku.
Dnes v lekarhach predavaju Specialnu ,Aladinovu lampu®, do ktorej roztok nalejete a nosovu
dutinu preplachnete. Existuje vSak stara metoda, ktora zaroven posilfiuje okolité tkaniva, je

jednoducha a nepotrebujete ni¢ okrem pohara.

Pripraveny solny roztok by mal byt teply, no nie horuci, inak si popalime nosovu sliznicu.
Najlepsie je pouzit' $alku so Sirokym vrchnym otvorom. Salku mierne naklonime, priloZzime
jednu nosovu dierku, druhu dierku palcom druhej ruky zapchame a tahom, smrkanim, vodu
z pohara vtahujeme dovnutra. Tym, Ze dochadza k tahu, zaroven prekrvujeme tkaniva v no-
sovych dutinach. Voda ide cez nosovu dierku do ust, skade ju vyplujeme a zvySok vysmr-

kame tou istou dierkou do umyvadla. Nosové dierky striedame tak dlho, ako je to potrebné.

Tuto praktiku je dobré si osvojit, pretoze je vybornym pomocnikom hlavne teraz, ked je
Coraz viac fudi prakticky okamzite zavislych na pouziti nosovych kvapiek, a to uz po prvom
pouziti kvapiek. Kedykolvek pocitime zvySenu tvorbu hlienu alebo zapchaty nos, mézeme
ho takto rychlo preplachnut. Nie je to ni€ tazkeé a je to len otdzka zvyku. Dvadsat minut po
procedure sa odporu€a nevychadzat na ulicu, pretoZe imunitny systém na sliznici nosnej

dutiny méze byt kratkodobo po procedure oslabeny.

Cistenie zaludka

Nas zaludok hlavne v noci, ked by uz mal byt prazdny, funguje ako vylu€ovaci organ, do
ktorého sa vylu€uje metabolicky odpad, ktory sa nasledne cez deri zmie$a s potravou, ktoru
prijmeme, a spolu s Aou nas organizmus postupne opusti. Je zbyto¢né, aby Zaludok travil

metabolicky odpad.

Rano nalacno vypijeme liter teplej vody. Ak je to pre vas vela, mbézete zaCat s pol litrom
vody. Vzapati si vyvoldme zvracanie. Pripadne si eSte pred vyvolanim zvracania Cupneme
a kruzivym pohybom spravime masaz brucha. Zda sa to kruté, no par dni tréningu a budete

to robit’ uplne automaticky bez akychkolvek problémov.
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Voda zaludok preplachne a zriedi koncentrat latok, ktoré sa tam pripadne nachadzaju, do
urovne, ktora pri vracani neposkodi traviaci trakt. Zalidok by mal byt rano prazdny, voda,
ktoru zvraciame Cista, pripadne akoby s miernou prichutou citrénu. Ak je v8ak voda kalna
a po vracani citime neprijemné latky v ustach, znamena to, Ze sa nas organizmus intenzivne
Cisti alebo sa nestiha Cistit. Ak je to len jednorazovy stav, ni€ sa nedeje, ak vSak k nemu

dochadza pravidelne, treba zmenit Zivotny Styl a stravovanie.

Pomocou tejto praktiky su€asne dochadza k posilhovaniu zaludo€nych stien a kto vytrva
a praktiku robi par mesiacov, bude citit, ako jeho zaludok zosilnel. Po dlhodobejSej praxi
nastava pocit, ze mozete jest klince a naozaj citit’ silu a vitalnost' tohto organu. Tiez dojde
k prekrveniu brusnej dutiny, takzZe je to taka ranna rozcvi¢ka vnutornych organov. Vacsina
metabolického odpadu vyjde spolu s vyvracanou vodou, takZe traviacemu traktu odlahcite
a travenina bude CistejSia. Aj ked, ako piSem, u zdravého ¢loveka by mal byt Zaludok rano
Cisty a voda, ktoru vyvrati, Cira. Tato praktika nie je nebezpecna ani pri dlhodobom opako-
vani, no staci ju robit’ profylakticky, bud’ niekolkokrat za tyzden alebo podla potreby. U ludi,
ktori maju slaby Zaludok €i Casté bolesti Zzaludka, odporu¢am zacat’ pozvolna a postupne
frekvenciu zvySovat. U pacientov so zaludo&nymi vredmi treba konzultovat’ lekara, pretoze

stav kazdého pacienta je iny.

Ocista hrubého ¢reva

Ocistenie hrubého Creva pozostava z dvoch Casti. Jedna Cast spoCiva v opakovanych

klystiroch a druha v dodrzani 42-dnovej odlahCovacej diéty.

Ocista hrubého Creva bude pre mnohych zdanlivo prili§ naro¢na procedura, pre niektorych
mozno nechutna. Su to vsak len teoretické problémy, ktoré pri prvej, maximalne druhej pro-
cedure obvykle uplne vymiznu. Ide o velmi efektivnu praktiku, ktorid mdéze raz za rok profy-
lakticky robit' takmer kazdy dostatoCne zdatny Clovek, ktory ma este vcelku funkéné hrubé
¢revo a k vyprazdnovaniu pouziva konecnik. Tato informacia znie divne, lenZe choroby hru-
bého &reva patria medzi najéastejsie choroby poslednej doby vyskytujtice sa u nas. Casto
dochadza k operativnemu odstraneniu Casti hrubého ¢reva a konec¢nik je nahradeny ume-
lym vyvodom. To je tiez dévod, preco je dobré tuto praktiku nepodcenovat, ale ani to s fiou

neprehanat.
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Len pre zaujimavost, poCas opisovania som tuto proceduru sam podstupoval, takze vSetko
mate z prvej ruky. Na poslednu chvifu pred pisanim som ju aj zjednodusil, a tak ulahcil Zivot

sebe a mozno aj vam.

1. Klystir

Na tuto proceduru si v zdravotnickych potrebach zadovazime irigator a lubrikacny gel. Iriga-
tor by mal mat nadobu s objemom minimalne dva litre. Namiesto gélu dobre posluZi aj ne-
jaky olej ¢i mast, napriklad kokosovy olej. V obchode s elektrospotrebiémi si zakupime lacnu
rychlovarnu kanvicu a doma pohladame trojlitrovu uhorkovu flasu alebo ina nadobu, do kto-

rej budeme pripravovat’ roztok.

Hlavny vyznam v oCiste hrubého &reva ma roztok, ktory pouzijeme. V nemocniciach sa klys-
tir robieva pomocou mydlovej vody. Mydlo sa pridava do vody preto, aby sa voda nevstre-
bala do organizmu, ale aby ju organizmus cez konecnik spolu s kalom vylucil von. Mydlo
povazujem za agresivne. Pozrime sa teda, ako to robili naSi predkovia. Roztok na klystir
musi byt slany alebo kysly. Tato jeho vlastnost' jednak zabrani jeho vstrebavaniu do orga-
nizmu, pretoZe jedna z funkcii hrubého €reva je odvodriovat kal vstrebavanim prebytocnej
vody (ak mavate Casto zapchy alebo tvrdu stolicu, je to priznak dehydratacie organizmu),
zaroven vytvori prili§ slané alebo kyslé prostredie, ktoré organizmus zaéne neutralizovat
formou riedenia, a teda presne opacnou funkciou, teda vylu¢ovanim vody do hrubého &reva.
V pripade, ak su na stenach hrubého Creva prilepené kalové ostrovéeky alebo aj vacsie
kalové masy, ktoré z tela nevychadzaju, tak je to prave tento proces, ktory ich rozmoci a ony

postupne od steny hrubého ¢reva odpadnu.

Len pre orientaciu, hrubé ¢revo sa mbéze zaniest tak, Zze celé steny su oblepené kalom
a v strede tohoto tvrdého kalu je otvor, tunel, ktorym prechadza ten kal, ktory je eSte
schopny sa vylucit. Takto zanesené hrubé ¢revo mdze pridat’ pacientovi az Sest’ kilogramov

hmotnosti a spdsobit’ cely rad zdravotnych problémov.

V pripade, Zze nechceme hrubé Crevo Cistit, ale ho lieCit, je mozné robit’ klystir na bylinnej
baze, ale tomu sa v tejto téme nebudem venovat, pretoZze s danou problematikou nemam
praktické skusenosti a moje poznanie v tejto oblasti je len teoretické. Pre toho, kto si osvoji
tuto opisanu ocistu, bude velmi jednoduché doplnit’ ju aj o lieCebné praktiky. Meni sa len

roztok, ostatné zostava rovnake.
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Takze mame tri moznosti, ako pripravit vhodny slany €i kysly roztok na ocistu ¢reva. Bud v
dvoch litroch vody rozpustime dve az tri polievkové lyZice soli, alebo do rovnakého mnoz-
stva vody dame Cerstvu Stavu z jedného citrona strednej velkosti, alebo si nazbierame po-

trebné mnozstvo vlastného modu.

Kazdy organizmus je iny a trafit pomer soli k mnozstvu vody a tiez citrénu k mnozstvu vody
je tazkeé. Pre niekoho méze byt takato koncentracia prili§ silna alebo agresivna. Pri soli
modZete mat neprijemny pocit, akoby vas svrbeli vnutorné steny hrubého Creva, a pri vysokej
koncentracii citronu sa objavia stahy hrubého Creva, ¢o povedie k jeho okamzitému neZia-

ducemu vyprazdneniu.

Experimentovat’ je vSak dovolené a postupom cCasu si kazdy najde svoju mieru. Je len
Skoda, ze prave tento fakt mnohych ludi odradi od pokraCovania, pretoze sa to javi ako

neuspech.

Aj pre tento dévod sa v praxi najlepsSie osvedcil vlastny mo€. Jeho ucinok je mozné opisat
ako makky a dlhSie trvajuci. To znamena, Ze na rozdiel od soli a citronu vam vas organizmus
vyrobi idealny koncentrat roztoku, ktory po aplikacii postupne vychadza z organizmu spolu
s kalom. Napriklad, ak sa pri citrone vyprazdnite za tri minuaty, pri soli za desat’, tak pri moci
to bude trvat aj Styridsat minut alebo hodinu. Ak si tieto informacie spojime s vysSie
opisanou technoldgiou o isty, je jasné, ze pouzitie moc€u na klystir je najvhodnejSia metdda,
ktora povedie k najlepSiemu ocistnému efektu hrubého ¢reva. Mo€ u viac-menej zdravého
Cloveka je plny prebytonych vitaminov, mal by byt sterilny a mat antibakterialne ucinky.
Ved preco sa odporuca otvorenu ranu ocikat? Nebudem sa vSak zlozeniu moca viac veno-

vat, potrebné informacie si kazdy, kto chce, lahko vyhlada.

Mo& mbézeme zbierat’ postupne pocas dna alebo maximalne dvoch dni do pripravenej flasky.
Ked mame prebytok, ni¢ sa nedeje, ked nedostatok, tak ju méZzeme doliat' slanou vodou.
Prebyto¢ny mo& neuchovavame viac ako dva dni. To znamena, ze vo flaske urCenej na zber
moca neméze byt Ziaden moc€ starSi ako 48 hodin. Aj ked sa pohybujeme eSte v bezpecnej
hranici, zamerne €as upravujem do eSte bezpecCnejSej zony. Mo€ nepouzivame, ak sme
chori. Je mozné pouZit aj mo¢ cudzieho €loveka, ak je zdravy, no pri troSke discipliny si

takmer kazdy vie nazbierat dostatok svojho mocu.
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Klystir robime bud nalacno, alebo idealne vecCer dve az tri hodiny po poslednom jedle. Na-
priklad o 19:00 si dame lahSie jedlo a 0 21:00 robime Klystir. Stravovanie je dblezité, lebo
podla toho, o budete jest’ a kofko budete pit, sa vam aj klystir bude robit lahko alebo tazko,

¢o zavisi od toho, ¢i bude kalova masa vlaéna alebo tuha.

Roztok pred aplikaciou zohrejeme v rychlovarnej kanvici. Obvykle sa zohreje rychlo, do trid-
sat’ sekund. Teplotu meriame prstom, mali by sme citit prijemné teplo. Ak citime, zZe je roztok
horuci, poCkame, kym sa jeho teplota neznizi. Steny hrubého €reva su citlivejSie ako koza
a mézete sa vnutri obarit, ¢o bude mat’ vefmi bolestivé nasledky. Studeny roztok zas pdjde
tazko a moze vyvolavat ki€e - spazmy. Prijemne teply roztok bude uvolfovat steny hrubého

Creva a pomahat’ vam v lepSom znasani procedury.

Podlozka, na ktorej budeme, by mala byt umyvatelna, pretoze tu a tam nie€o kvapne, obcas

aj vytecCie. Postupne, so skusenostami, tento problém urcite vhodne vyrieSite.

Klystir mdzeme robit' v dvoch polohach a prave tu som metddu doplnil aj o druhu polohu.
Roky som poznal len tu, ked Clovek kfa€i na Styroch a v kone€niku ma klystir. Naozaj to nie
je velmi pohodiné, ale pre poriadok opiSem aj tuto polohu. Mame pripraveny irigator s roz-
tokom, hadicku irigatora sme namazali. Klakneme si na kolena, jednu ruku spustime k zemi,
druhou si namazeme aj konecnik, zavedieme don hadicku irigatora, potom zaujmeme naj-
viac pohodinu poziciu, idealne tak, Ze hrudnik spustime k zemi, aby bol konec¢nik vysSie ako
brucho, a otvorime ventil. Vrecko irigatora musi visiet nad uroviiou zadku a ¢im je vySsie,
tym je vySsi tlak a rychlost prudenia roztoku do €reva. Regulovanim tejto vysky si najdeme
taku, pri ktorej je prudenie roztoku cez konecnik prijemné. Ako roztok vteka do hrubého
Creva, postupne naraza na kalové masy, ¢im vytvara tlak, ktory méze byt aj bolestivy, preto
sa snazime prietok roztoku regulovat, napriklad tak, ze jednou rukou zalamujeme hadicku,
aby sme nemuseli otacat’ ventilom. Dychame pokojne a ked tlak ustupi, hadicku povolime
a tymto spdsobom pokracujeme, az kym do seba nedostaneme potrebné mnozstvo roztoku.
V pripade, Ze citime silnu potrebu ist na zachod a nedokazeme ju kontrolovat, proceduru
prerusime a po vyprazdneni v nej znovu pokracujeme. Za nejaky €as ziskate potrebné sku-

senosti a budete presne vediet, ako vas organizmus reaguje a €o a kedy robit.

Druha poloha je podstatne jednoduch$ia. Lahneme si na chrbat, pod zadok podloZzime
vankus, nohy pritiahneme k bruchu alebo vylozime na stolicku. Pokracujeme rovnako, ako

je opisané vyssie. Skoda, Ze som na to neprisiel skor.
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Ked do seba dostaneme potrebné mnozstvo roztoku, zastavime ventil, aby sme sa nepoliali,
pretoze v hadiCke vzdy trochu roztoku zostane. Vytiahneme hadi¢ku a zaujmeme polohu
svieCky. V pripade, ze nam to nejde, vylozime nohy na stoliCku a zdvihneme zadok, aby
sme dostali brucho do jednej osi s nohami. V tejto polohe zostaneme asi jednu minutu.
Docielime tym, Ze roztok steCie z lavej strany hrubého €reva do prie€nej strany pod brani-
cou. Potom sa plynule prevalime na pravy bok. Roztok stecie do pravej strany hrubého
Creva. Po minute mézeme vstat' a vyprazdriujeme sa podla potreby. Ako som uz vySSie
opisal, v pripade roztoku soli alebo citronu méze dojst’ k rychlemu aj jednorazovému vy-
prazdneniu. Ak pouzijete moc€, pbjdete na zachod niekolkokrat za sebou pocas hodiny od

klystiru.

Stolicu nezadrZzujeme a vyprazdnujeme sa tak, ako nam to ide. Ak mame bidet, je lepSie
kone¢nik omyvat, namiesto staleho utierania papierom, ktorym mézeme konec¢nik rozdraz-

dit. Aj sprcha je lepSia volba ako toaletny papier, hoci trochu nepraktickejsia.

Pokial sme esSte neskuseni a klystir robime vecer, na noc pod seba podlozime nepremo-
kavu podloZku, pripadne pouzijeme vacsie damske vlozky, pretoze ak zostane roztok v hru-

bom Creve a v noci vypustime nejaké plyny, neostane to len pri plynoch...

Cistenie hrubého &reva je postupna procedura a je teda délezité dodrzat spravnu frekven-
ciu. Ak sa vam nepodari dodrzat ju na sto percent, nie je to katastrofa, ale snazte sa vzdy
pokradovat tam, kde ste prestali a pri najhorSom si predizte diétu o par dni, aby ste cely

komplex procedur dokongili.

V niektorych pripadoch sa pocas prvych dni po prevedeni klystiru méze stat, Ze sa Clovek
nevyprazdni. Je to preto, Ze na zaCiatku sa aplikuje malé mnozstvo roztoku a napriklad pri
dehydratovanom organizme alebo pri velkom mnozstve kalovych mas roztok do nich
vsiakne, ¢im neostane ni¢, o by mohlo vyjst von. V tychto pripadoch si ni€ z toho nerobime.

Na druhy alebo tretikrat uz bude cely proces fungovat spravne.

Rezim, v ktorom budeme proceduru klystiru opakovat”
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. den - 200 mililitrov
. den - 400 mililitrov
. den - 600 mililitrov
. den - 800 mililitrov
. den - 1000 mililitrov
. den - 1200 mililitrov
. defi - 1400 mililitrov

. den - volno

© 00 N o o b~ w DN

. defi - 1600 mililitrov
10. a 11. defi - volno
12. den - 1800 mililitrov
13., 14. a 15. den - volno
16. deri - 2000 mililitrov
17. az 20. defi - volno
21. den - 1800 mililitrov
22. az 26. den - volno
27. den - 1600 mililitrov
28. az 33. den - volno
34. deri - 1400 mililitrov
35. az 41. den -volno

42. den - 1200 mililitrov

2. Diéta

Druhou délezitou €astou ocCisty hrubého Creva je diéta. Urcite ste si vSimli, Ze takmer kazdy
naboZzensky smer ma svoje posty, krestansky pdst na Velky piatok, ramadan a iné, Cize
praktiky s vyuzitim dietologickych odporucani. Tieto praktiky tam nie su nahodou a okrem
zdravotného uc€inku maju aj svoj duchovny vyznam. Uz som pisal, Ze po oCiste organizmu
sa vela lfudi vnutorne zmenilo. Je pravda, Ze Cisté telo znamena Cistu mysel, no a tiez nao-
pak, ked telo troSku otravime, spozorujeme, ako sa meni nasa nalada, myslienky a psy-
chika.
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Pocas o isty hrubého Creva je odporu€ena tato diéta:
Co vsetko nejest’?

- maso a masove vyrobky

- zivoCisne tuky

- vSetky potraviny obsahujuce muku

- cukrovinky (Cokolada, kolace, cukriky)

- potraviny obsahujuce konzervanty a umelé latky
- konzervy

- perlivé vody

- kavu

- Stiplavé jedla a korenie

- alkohol

- smazené jedla

- pecCeneé jedla

- tuéné jedla

Co jest?

- kaSe ako napriklad ovsenu, detsku krupicu, pohanku, pseno, bulgur
- zeleninové polievky

- ovocie a zeleninu

- jedla z ovocia a zeleniny

- orechy, med

- suSené ovocie

- Salaty

- kvasené potraviny (kapusta, paradajky, uhorky, pickles)
- Caj

- jedno vajce za den

-ryby (varené, dusene, do mokra pecené)

Co jest len obéas?
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- kyslo-mlie€ne vyrobky
- jeden krajec chleba raz za tyzden

- masovy vyvar, ale bez masa, raz za tyzden

Na prvykrat sa pre niektorych masozravcov bude zdat nemozné tuto diétu dodrzat. Aj ked
doba sa zmenila a za poslednych pat rokov sa Slovaci prekvapivo stravuju zdravsie. Mnohi
z vas vSak na prvykrat nebudu vediet’ Co varit' a ako sa stravovat. Postupom Casu si vSak
najdete potrebné recepty a pocas ocisty hrubého Ereva budete zazivat skuto¢né hody zdra-
vych potravin. Ak si vytvorite potrebné navyky, vase telo sa vam odvdaci zdravim, pohodou

a vysokou urovnou vitality.

Na strankach asociacie pripravujeme férum, kde budu méct uzivatelia zdielat medzi sebou
zazitky, recepty, napady a odporucania tykajuce sa aj oCistnych praktik. Hadam sa vSetko
podari dotiahnut do konca a vytvorit projekt, ktory poméze a obohati mnohych ludi. V sku-

pine to pbjde lahSie, ako uz ukazala nejedna situacia.

V pripade, zZe diétu porusite, ni€ sa nedeje. Jednoducho ju dalej uz neporusujte a pokracujte
v procedurach az do konca. Tuto praktiku mézete kedykolvek ukon it a ni€ sa nestane. Len

sa oberiete o mozZnost' velkej zmeny. MoZno na druhy pokus to péjde lepsSie.

Podas tejto odisty odporuéam dopifiat stravu o pivo. Ano, jedno pivo sem-tam tejto
procedure neprekaza, je vSak otazka, nakolko neprekaza vam alebo inym energetickym

Struktdram c¢loveka.

Hladovanie

Praktika hladovania bola podrobne spracovana kolegami, ktori sa na tuto problematiku Spe-

cializuju, v tejto €asti odkazem na relevantny a velmi kvalitny zdroj informacii.

Zo svojich skusenosti mézem uviest, Ze hladovanie je vefmi ddlezity regulacny nastroj, po-
mocou ktorého dokazeme vyrazne ovplyvnit kvalitu vnutorného prostredia organizmu. Ja ho
v ramci prace s vnutornym prostredim povazujem za najefektivnejSi nastroj.

V stéasnej dobe sa vo vyspelych krajinach mnoho ludi prejeda. Casto jeme pre potedenie

Ci utechu alebo zo zvyku, lebo nas tak naucili a tato kombinacia spolu s podvyZivou, ktoru

193



jednoznacCne zabezpecuje prijem nekvalitnych, komercnych alebo nespravne kombinova-
nych potravin, je naozaj vrazedna. No C€o je horSie, ma podobu tyrana, ktory si vychutnava
pomalu smrt’ svojej obete vediac, zZe aj tak dostane svoje. NadbytoCnym a nespravnym stra-
vovanim postupne zanaSame vnutorné prostredie nasho organizmu a ked organizmu nepo-
skytneme dostatoCny €as na ocCistenie, metabolicky odpad v hom sa za¢ne hromadit, vnu-
torné prostredie sa postupne zmeni, zrychluje sa starnutie a vyrazne sa zvySuje pravdepo-

dobnost vSetkych moznych ochoreni.

Nas organizmus v takomto pripade prejde do stavu pohotovostnej priority, kedy za¢ne od-
stranovat to, €o je najblizSie a skuto€ne nutné. To, o priamo neohrozuje Zivot, musi pockat,
pretoze nie je dost Casu, kedze stale prichadza nova strava na spracovanie. TakzZe sa to
odsunie do poradovnika. Je to podobné, ako ked sa Cakalo na Statny byt. Roky ste boli
v poradovniku a v8etci nadavali na uradnikov a Stat. Teraz ste vy aj uradnik aj $tat. Tak
preco si robit' takyto poradovnik na odstranenie prebyto¢ného odpadu, ktory ste vy sami a

dobrovolne postupne dostali do organizmu?

Vedeli ste, Ze hlavnou pri€inou hladu je nedostato¢ny pitny rezim, nizka nutricna hodnota
prijimanych potravin a stres? Mozno nie ste hladni, ste len smadni, mozno ste zjedli vela,
ale nie toho, ¢o organizmus potrebuje, a mozno sa len pred nastrahami Zivota utiekate
k jedlu. NavySe je tu Zzelezna koSela zvyku. Jeme tak, ako sme sa naucili v mladosti a ne-

zaujima nas, Ze nas organizmus sa uz davno zmenil a potrebuje iny rezim.

Nast'astie existuje hladovanie. Prakticky pre kazdého Cloveka je vhodné a uplne bez-
pecné jednodnové hladovanie (pokial nejde o chorého pacienta, ktory potrebuje pravidelny
prisun potravy), po€as ktorého pijeme len Cistu vodu — zdorazfiujem Cistu a este raz Cistu
vodu. Tymto poskytneme organizmu dostatok ¢asu urobit v sebe poriadok a dostatoCne sa
oCistit od nadbyto¢ného odpadu. Je samozrejme jednoduchsie za¢at v mladosti a udrziavat
si CistejSie prostredie postupne cely Zivot, no aj vo vysSom veku mézeme zacat bez problé-
mov. U niekoho bude o ista trvat mesiac, u niekoho tri roky postupného pravidelného jed-
nodnoveho alebo kratkodobého hladovania. Postupne sa zmeni charakter vyvoja vasho or-
ganizmu a naStartujete procesy, ktoré ste v nom doteraz potlacali. Objavi sa proces spatnej

regeneracie a vy mozno zacnete aj mladnut.

Na konci ¢lanku uvediem zdroj na knihu, ktord odporu€¢am kazdému zaujemcovi o praktiku

hladovania. Je napisana lekarkou MUDr. Vilmou Partykovou a je to vefmi dobra praca.
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Ja len vSeobecne opiSem ako hladovat jeden derni.

Na zaciatok mézete zacinat o 17:00 vecer a hladovat 24 hodin do 17:00 vecer nasleduju-
ceho dna. Pocas hladovania pijeme iba Cistu vodu. Pripadné bolesti hlavy a zavrate, ak sa
objavia, prejdu uz po niekolkych opakovaniach 24-hodinového hladovania. V tomto
variante, tak ako ho opisujem, sa vSak budu objavovat minimalne. Na druhy den po 17-tej
hodine zjedzte ako prvé jedlo teplu zeleninovu polievku, pripadne si mézZete spravit Cerstvy
dzus, idealne mrkvovy. Pozor na kyslé dzusy ako jablkovy ¢i pomaranovy, mdzZete po nich
dostat’ silné Zaludo¢né kice. Dzus musi byt neutralny alebo riedeny vodou. Ni€ tazké ne-
jedzte a ani nejedzte vela, len tofko, aby ste zahnali pocit hladu.

Ked sa uz budete po opakovanom 24-hodinovom hladovani citit dobre a bude sa vam robit
lahko, hladovanie predizte do dalSieho rana, ¢ize na 36 az 40 hodin. Hlavna ogista sa bude
diat po€as druhej noci. Na druhy den rano si dajte teplu zeleninovu polievku a poc€as dna
jedzte lahké jedla. PoCas hladovania pite tolko vody, kolko vam chuti, a hadam aj trosku
viac, ako vam chuti. Naozaj ale pite iba Cistu vodu, bez citronu, korenin a neviem ¢oho eSte.

Na internete je toho popisaného dost, pritom uplne staci Cista voda.

Pocas druhého dna a hlavne poc€as druhej noci hladovania sa vyrazne zvySi fagocytéza
a pocet fagocytov sa niekolkokrat v organizme znasobi, €ize dbjde k intenzivnemu pojeda-
niu pre organizmus nepotrebnych latok. Tento fakt je vedecky dokazany, dokazal ho drZitel

Nobelovej ceny za vyskum imunitného systému llja llji€¢ Mecnikov v roku 1908.

Vo svojej praxi som pozoroval kvapku krvi pred hladovanim a po€as hladovania a su tam
jasné a zretelné vysledky, ako sa krv postupne ocistuje. Pokusim sa vyhotovit sériu videi

pri buducom hladovani, a potom ich spristupnim verejnosti.

Pri hladovani dlh§om ako 48 hodin treba Specialne z hladovania vychadzat a vysSie uve-
dena informacia pre tento typ hladovania nie je dostato¢na. Takisto sa vyhybajte fanatizmu,
pretoze su opisané pripady, ked Clovek pri hladovani nadobudol pocit, Ze uz nepotrebuje
jest a organizmus si natolko vyhladoval, ze takmer zomrel. VSetko treba robit' s mierou a so

zdravym rozumom.
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Castou chybou je, Ze &lovek k hladovaniu pristupuje prili$ logicky a stanovi si, Ze bude hla-
dovat napriklad jeden den v tyzdni kazdy piatok. Na osvojenie si praktiky je to dobry zacia-
tok. Ale potom je dblezité sa naucit vnimat signaly svojho organizmu a hladovat vtedy, ked
citite, Ze to potrebujete. Pokojne aj dvakrat za tyzdefi. Organizmus si na ocCisty hladom pri-
vykne a sam si o ne povie. Napriklad, ked budete mat pocit pInosti, nepohodu a podobne.
Postupne je mozné tuto praktiku rozvijat dalej a naucit sa bezne a nastalo prijimat’ naozaj

malé mnozstva potravy.

Dlhodobé hladovanie odporu¢am len tym, ktori ho naozaj potrebuju. Tym, ktori ho len chcu,
skor odporu¢am opakované 10-driové hladovania s 21-dfiovym pokraCovanim na zelenych

koktailoch a dzusoch.

Popri hladovani je zaroven vefmi délezity pohyb. Pri jednodfiovom hladovani staci aktivny
pracovny den, mozno prechadzka. Pri dlhSom hladovani je dblezité Cistit' tiez hrubé ¢revo
a vela chodit. Tu velmi odpori&am osvojit si techniky ogistenia organizmu, Cchi-kungu
alebo jogy. V takych pripadoch pravdepodobne dosiahnete neporovnatelne lepSie a mozno

az neuveritefné vysledky.

Na tému hladovania napisala lekarka MUDr. Vilma Partykova velmi kvalitnu knihu. Ked' si
informaciu napisanu v jej knihe spojite s informaciou uvedenou tu, ziskate vefmi kvalitny
zdroj informacii. Je dostupna v PDF na internete asi ako piratska kopia. Ak vam pomoéze,
odmente sa autorke aspon podakovanim. Naozaj na tému hladovania spracovala podrobné
a déveryhodné udaje. DopiSem tieto riadky a idem si jej knihu objednat, tiez som cital len
tu PDF kopiu.
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15. kapitola: Hirudoterapia a bankovanie

Terapiu pijavicou lekarskou je mozné spojit s inou starou metédou — s bankovanim. Banko-
vanie je historicky osvedCena technika znama niekolko tisic rokov, ktora sa velmi Casto
vyuZzivala v tradi¢nej medicine, predovSetkym v tradicnej ¢inskej medicine, dalej v Indii a u
domorodych kmeriov v Afrike. V Eurdpe bola podchytena okolo r. 120 n. I. znamym rimskym
lekarom Galénom. Ide o alternativnu lie€ebnu metddu, pri ktorej sa banky — priCom zvacsa
ide o sklenené banky rézneho tvaru a velkosti, ktoré nahrejeme zvnutra teplym vzduchom
— prikladaju na kozu, kde sa podtlakom, ktory je sp6sobeny ochladenim teplého vzduchu v
nich, prisaju. Podtlak v banke, ktory méZeme v su€asnosti dosiahnut' aj inymi prostriedkami,
vtiahne Cast kozZe i podkozZia do banky a spésobi silné prekrvenie a prehriatie oSetrovaného

povrchu koze a pri dlhSej aplikacii aj krvné podliatiny.

Uginky bankovania st pomerne $iroké a méZzeme ich rozdelit na mechanické (prekrvenie
a uvolnenie ako pri masazi), metabolické (podtlak povzbudzuje tok lymfy s naslednym vyp-
lavenim Skodlivin) a reflexné (prostrednictvom reflexnych zén bankovanie ovplyvnuje te-

lesné organy).

P&sobenim podtlaku na kozu, spodné vrstvy spojivového tkaniva a cievny systém sa od-
stranuju poruchy dynamiky prudenia krvi v cievach, dochadza k zvySenému okysliCovaniu
bunkového tkaniva, zrychleniu latkovej vymeny a vyplavovaniu nahromadenych skodlivin z
tela. Bankovanie stimuluje nervovy systém, zlepSuje funkciu vnutornych organov a povzbu-
dzuje lymfaticky obeh. Reflexné zény, alebo zény odsavania, ktoré ovplyvnuju aj prislusné
vnutorné organy, sa vacsinou nachadzaju na chrbte a hrudniku. Sluzia nielen pri diagnos-
tike, ale aj pri vlastnej terapii. Bankovanie ako metdédu vSak nebudem podrobnejSie rozobe-
rat. Vychadzam z predpokladu, Ze zaujemca o hirudoterapiu uZz ma s bankovanim urcité
skusenosti, pripadne si informacie sam vyhlada a nastuduje, pretoze ich bude potrebovat.

Urcité praktické skusenosti s bankovanim su totiz pri terapii pijavicou lekarskou dolezité.

V spojeni s hirudoterapiou je mozné pouzit suché bankovanie, tzn. Ze nebude pritomna
krv, alebo mokré bankovanie, pri ktorom bankujeme otvorenu ranu, z ktorej vyteka krv do

banky. Naraz mézeme u jedného pacienta vyuZzit aj obe moznosti.

Suché bankovanie
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Pri suchom bankovani priloZzime banku na miesto, kam planujeme prilozit' pijavicu lekarsku
a nechame ju posobit podla potreby. Preto hovorim, Ze je potrebné mat’ skusenosti s ban-
kovanim, aby sme vedeli, ako dlho mame banku nechat pésobit. Pre fudi, ktori maju menej
skusenosti s touto praktikou, uvediem, Ze v podstate mézeme banku nechat’ pésobit’ pri-
blizne 5 az 10 minut alebo do momentu, ked déjde k fialovému sfarbeniu miesta. Vtedy je
miesto prekrvené a dochadza k drenazi, €ize podtlakom sa vytahuje lymfa blizSie k pokozke,
a preto sa toto miesto lepSie prehrieva, €o je napomocné pre lepSie prisatie pijavice lekar-
skej. Pre rozhodnutie o dizke pdésobenia banky pred aplikaciou pijavice lekarskej je potrebné
aj to, aby sme zohladnili miesto aplikacie. Musime zvazit, ako dlho zvladne podtlak prave

to miesto na tele pacienta, ktoré sme vybrali.

Pri normalnom bankovani va¢sinou mazeme telo olejom, ak v8ak planujeme priloZit' pijavicu,
je délezité nechat kozu Cistu, suchu a ni€¢im neosSetrenu, Cize vo svojom prirodzenom stave.

Po tom, ako sme miesto nabankovali, banku odstranime a prilozime pijavicu lekarsku.

Mokré bankovanie

Pri mokrom bankovani je postup opacny. Najprv na vybraté miesto aplikujeme pijavicu le-
karsku. Ked sa napije a sama pusti, potom na ranu priloZime banku. Pripadne mézeme
uSetrit Cas potrebny na proceduru a pijavicu sfat z pokozky skér. Nemusime ju nechat, aby
sa uplne napila a ¢akat, kym sa sama pusti, Co byva 1,5 az 2 hodiny, ale po polhodine ju
z pokoZky odstranime a na ranu po pijavici nasadime banku. Banka vytvorenim podtlaku
aktivne vytahuje z rany krv a medzibunkovu tekutinu, ktora vyteka spolu s krvou. Toto ban-
kovanie je narocnejsie v tom, Ze je treba pouzivat sterilné banky, aby sa do rany nedostala
infekcia. Z rany moze vytiect pomerne vela krvavej tekutiny, preto potrebujeme banku vac-
Sich rozmerov, idealne s priemerom 5 centimetrov a viac, pokojne aj 7 €i 8 centimetrov. Do
banky sa musi vmestit jeden az dva decilitre tekutiny. Vytvorime potrebny podtlak a kontro-
lujeme banku, aby sa z koze neuvolnila. Ak je podtlak spravny, banka na koZi velmi dobre
drzi a nemusime si robit starosti s tym, Ze sa uvolni. Ked sa banka naplni, ¢o je zhruba po
priblizne dvadsiatich aZz dvadsiatich piatich minutach, odstranime ju z pokozky, pricom bud
naklonime telo pacienta, aby sa nanho nevyliala krvava tekutina z uvolnenej banky, alebo
pouzijeme savy material, ktory hned ako do uvolnenej banky vnikne vzduch, prilozime na
ranu a banku rychlo vyrovnhame do polohy, pri ktorej sa v nej zachova vSetok obsah. Po
odstraneni banky po mokrom bankovani ranu klasicky oSetrime. Po pouziti banky uz vytecCie

z rany menej krvi ako po beznej aplikacii pijavice lekarskej (teda bez pouzitia banky), comu
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prispbésobime oSetrenie rany.

Metoda suchého aj mokrého bankovania v ramci jednej procedury

Pri tejto metéde postupujeme tak, Ze najprv urobime suché bankovanie, teda na miesto,
ktoré sme vybrali, priloZime banku a nechame ju pdsobit. Potom prilozime pijavicu lekarsku.
Ked sa pijavica pusti alebo ju sami odoberieme z pokozky, aplikujeme banku na mokré
bankovanie, Cize na to isté miesto, ale uz poranené od pijavice lekarskej, opat’ prilozime
banku. Pri kombinacii suchého a mokrého bankovania ma suché bankovanie za ulohu pri-
pravit miesto na prisatie pijavice lekarskej — banku prikladame na kratky ¢as, teda na 5 az

10 minut. Nasledné mokré bankovanie trva dlhSie, banku nechavame 25 az 30 minut.

Druhy baniek

Na bankovanie sa mézu okrem sklenenych pouzit aj iné druhy baniek: plastové, silikonové,
gumoveé, z bambusu €i magnetické sacie banky alebo banky s pumpou. Moderné polymé-
rove, pripadne banky z iného materialu ako zo skla, maju vlastny systém na vytvaranie pod-
tlaku. Pri sklenych bankach je vacsinou potrebna praca s ohfiom, ktory banku ohreje a tym
pomaha vytvorit’ potrebny podtlak. Pri mokrom bankovani, ked pracujeme s krvou, sa nam
cely proces stazuje. Moderné banky maju navrchu Specialny otvor, ku ktorému sa prilozi
pumpa. Pumpa vysaje vzduch a reguluje tlak. Takato banka sa priklada jednoduchSie ako
klasicka sklenena. Nevyhodou je v3ak, Ze banky, ktoré nie su zo skla, sa tazsie sterilizuju.
Musime vediet, nakolko je material, z ktorého bola vyrobena banka, tepelne odolny a podfa
toho urcit’ spravny spdsob sterilizacie. Pri mokrom bankovani sa odporuca, aby banky, ktoré
su z iného materialu ako zo skla, boli vyhradne na jednorazové pouZitie. Jedna banka je pre
jedného Cloveka a jedna banka je na jedno miesto, Cize pri jednej procedure na kazdé
miesto u toho istého pacienta pouzijeme novu banku. Banku po mokrom bankovani aj na-
priek tomu, ze ju sterilizujeme, nepouzijeme pre iného pacienta, ale len pre toho jedného.
Toto je hlavne z toho dbvodu, Ze sterilizaciu prevadzame v domacom prostredi, kde ma
malokto potrebné nastroje na to, aby dochadzalo k uplne;j sterilizacii. Musime zabranit Sire-
niu baktérii a pripadnej infekcii medzi réznymi pacientmi, a tak je najlepSou volbou pouzi-

vanie baniek na jedno pouzitie.

199



16. kapitola: Diagnézy

2.16.1 Hirudoterapia a vysoky krvny tlak — hypertenzia

Vysoky krvny tlak je jednym z Castych zdravotnych problémov, vyskytuje sa u velkého
mnoZstva populacie. V nasej praxi sa preto stretdvame s otazkou, €i je mozné krvny tlak
lieCit pomocou terapie pijavicou lekarskou. V tejto kapitole sa na tuto otazku pokusim odpo-
vedat, priCom sa zameriam predovSetkym na ddlezité veci v spojitosti s hirudoterapiou a
nebudem rozoberat tému vysokého tlaku vSeobecne. Text ma informacny charakter a jeho
ucelom je poskytnutim SirSieho pohladu CiastoCne tuto problematiku ozrejmit. Problematika
je zlozitejSia, na jej detailny rozbor vSak v tejto knihe nie je priestor, preto sa budem snazit

pisat kratko a pokial mozno zrozumitelne.

V prvom rade si pacienti trpiaci hypertenziou musia uvedomit, Ze ide o vazny problém, ktory
je potrebné riesit. V mnohych pripadoch si organizmus krvny tlak zvysi, pretoze to potrebuje.
Jeho umelym znizenim sice budete mat' tlak v norme, ale niekde v organizme mdze po-
stupne vznikat nedostato¢na latkova premena, popripade iné patologické procesy, ktoré

mozu byt zakladom chordb a celkového zhorSenia zdravotného stavu a kvality Zivota.

Pozrime sa teda na to, €o je pri€inou vysokého krvného tlaku. V 80% az 90% znamych pri-
padov je pri€ina primarna - neSpecificka, o znamena, Ze nie je mozné konkrétne urcit,
z akého dbévodu vysoky tlak vznikol. 10% az 20% pripadov patri do sekundarnej skupiny,
pri ktorej je mozné pri€inu spojit' s konkrétnym patologickym procesom v organizme, ¢o zna-
mena, ze niektory organ alebo systém vykazuje abnormalnu funkciu, nasledkom €oho

vznika stav vysokého krvného tlaku.

Prvu a najéastejsSie sa vyskytujucu nespecificku skupinu (80% az 90% pripadov) si pre
jednoduchSie pochopenie rozdelime do troch skupin:

1. NeSpecifické pri€iny predpokladaného psychosomatického charakteru

2. Nespecifické pri€iny predpokladaného fyziologického charakteru

3. NeSpecifické pri€iny neznameho charakteru

Prv ako rozoberiem jednotlivé skupiny podrobne, upozornim na fakt, Zze pacient méze spa-

dat’ do viacerych skupin sucasne.
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1. NeSpecifické pri¢iny predpokladaného psychosomatického charakteru

Do tejto skupiny mézeme zaradit’ fudi, ktori maju celkovo zdravy organizmus, zdravo Ziju,
prevazne sa aj zdravo stravuju a nevykazuju Ziadne zjavné priCiny pre hypertenziu fyziolo-
gického charakteru. Spifaju v8ak niektoré z tychto podmienok: SU extrémne tempera-
mentni, maju nekontrolovatelné ¢asté vybuchy hnevu, ustavi€ne prezivaju rézne problémy
a robia si starosti, citia silné vnutorné napatie, nachadzaju sa v stalom strese a maju prob-
lémy so spankom. V takychto pripadoch stav psychiky ¢asto negativne ovplyvriuje fyziolo-
gické procesy v tele, €0 ma za nasledok zvySené svalové napatie, produkciu stresovych
hormaonov, ktoré vyvolavaju nadbytocnu funkciu niektorych organov a Casto zbytoCne pre-
tazuje vSetky funkéné systémy ludského organizmu a dochadza k zbytonému spalovaniu

energie.

PouZzitie pijavic lekarskych v takychto pripadoch je mozné, ale len ako podporna terapia. Ich
ucinok zvacsa neodstrani pri€inu, ale len do€asne znizi krvny tlak, Ciasto¢ne optimalizuje
niektoré biochemické procesy a do€asne uvolni vnutorné napatie. Pacient takéhoto typu
vSak mdze po aplikacii citit eSte vacsi prival energie, mozu sa objavit vykyvy nalady medzi
eufdriou, radostou a hnevom, tzv. naladovost. Pri rieSeni podobnych problémov je délezita
predovsetkym praca s psychikou. Je mozné pouzit r6zne nastroje podla individualnych pre-
ferencii pacienta. Velmi dobre v3ak funguju modlitby, meditacia a pbst. Praca s psychikou
by mala byt primarnou terapiou a vtedy je mozné a dokonca vhodné takuto terapiu doplnit
o terapiu pijavicou lekarskou, ktora pomdZze pri obnove a harmonizacii ludského organizmu

a psychiky Cloveka.

2. Nespecifické pri€iny predpokladaného fyziologického — telesného charakteru

Do tejto skupiny mézeme zaradit' [udi, ktori vykazuju zjavné odchylky od zdravého fudského
organizmu a zdravého zivotného Stylu. K priznakom narusenych telesnych funkcii patri ne-
prijemny zapach koze alebo z ust, zla kvalita koze, problémoveé dychanie, slabost orga-
nizmu, obezita, anorexia, ¢asté mocenie, nadmerné potenie, nepravidelna stolica, rézne
bolesti a mnoho dalSieho. KedZe funkcie organizmu su vyrazne ovplyviované prijmom te-
kutej a tuhej potravy, zaradime sem ako pri¢inu hypertenzie aj nezdravy Zivotny Styl, nad-
merné pitie alkoholu, nadmerné fajCenie, prejedanie sa, nevyvazené stravovanie a po-
dobne. Uz z vySSie uvedeného je zrejmé, Ze sprievodnych pricin veducich k vysokému krv-
nému tlaku méze byt velké mnozstvo. MézZe ist’ o jednu pri€inu alebo o kombinaciu niekol-

kych priCin. Je teda potrebné polozit si otazku, aky chceme dosiahnut' vysledok pouzitim
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pijavic lekarskych. lde o naruSenie fyziologickych procesov organizmu, takze vo vacSine
pripadov bude terapia pijavicami lekarskymi dobrym pomocnikom. V niektorych pripadoch
a pri spravnej aplikacii pijavic sa podari odstranit’ aj pricinu problému. U vacsiny pripadov

vSak len CiastoCne a doCasne odlah€ime organizmus, ale pri€inu problému nevyrieSime.

Ak sa pacient rozhodne vysoky krvny tlak lieCit a bude okrem terapie pijavicou lekarskou
pracovat’ aj na ozdraveni dalSich aspektov svojho Zivota, vtedy bude pouZitie pijavic
lekarskych skuto€nym prinosom a pomocnikom v o€isteni, obnoveni rovnovahy a zdravia
v ludskom organizme. Napriklad postupnou upravou stravy, pitného rezimu, dostatoénym
odpocinkom, postupnou regulaciou telesnej vahy a podobne. Pretoze sa tato kategédria
pripadov vyskytuje najCastejSie a je pomerne zlozita svojou rozmanitostou, budem sa jej

v buducnosti venovat podrobnejsie.

3. Nespecifické pri€iny neznameho charakteru

NajzaujimavejSia skupina na zaver. Stretdvame sa s fiou vefmi zriedka a najCastejSie do nej
spadaju fudia z prvych dvoch skupin, ktori na sebe urobili vefa prace, odstranili vSetky
zjavné priciny, ale tlak maju stale vysoky. Patria sem aj rozne iné pripady, pri ktorych nie je
mozné urcit Ziadnu pri€inu vysokého krvného tlaku alebo ludia, ktori maju prirodzene vysSi

krvny tlak, ako su stanovené normy.

Pri neSpecifickych pri€inach je pouzitie pijavic vhodné ako experimentalna, doplfujuca ci
alternativna metdda terapie. Mézeme navrhnut profylakticku terapiu, ktora postupne za-
siahne vSetky fyziologické aj energetické systémy v fudskom organizme. Takato terapia by
nemala priniest negativne nasledky, je teda bezpecna. Naopak, ob¢as sa stane, ze tak od-
stranime nevysvetlitelnu priinu problému, ¢o nasledne odstrani aj hypertenziu. Ako hovori
doktor Konstantin Suchov, pijavice fungovali uz pred 3500 rokmi, ked nikto nevedel vysvetlit
takmer Ziaden proces v fudskom organizme. To, Zze nieCo neviem oznacit alebo vysvetlit,

eSte neznamena, Ze pijavice nebudu fungovat.

Pri neSpecifickych pri€inach je vhodné zamerat sa na typ diagnostiky, pri ktorom pacienta
sledujeme pocas urc€itého ¢asového obdobia kazdy dern a nakoniec tieto vysledky vyhod-
notime. Dnes existuju technické metddy, ako sledovat tlak Cloveka cely mesiac prakticky

dvadsat'styri hodin denne.
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Druhu Specificki — sekundarnu skupinu (10% az 20% pripadov) si rozdelime na dve
skupiny:
1. Priama pricina — srdcovo-cievne ochorenia

2. Nepriama pric€ina — abnormalna funkcia niektorého systému alebo organu

1. Srdcovo-cievne ochorenia

Jednou z Castych Specifickych pri€in vysokého krvného tlaku je narusenie krvného obehu.
Sem patria vSetky poruchy ciev (kiCové Zily, naruSenie cievnej vystelky alebo jej steny a
podobne) a aj niektoré problémy so srdcom. Pri va¢sine srdcovo-cievnych problémov je po-
uzitie pijavice lekarskej vhodné, pretoze priamo riesi cely rad suvisiacich problémov. Latky,
ktoré pijavica lekarska vypusti do tela pacienta a ktoré sa prakticky okamzite dostanu do
jeho krvi, rozpustaju usadeniny na stenach ciev, obnovuju ich elasticitu, zlepSuju kvalitu krvi
a pomahaju v procesoch regeneracie. Vzhladom na mechanicky ucinok slin pijavic je tento
efekt silnejSi v zilach a do tepien prenika tazsie, preto je délezité spravne navrhnut frekven-

ciu a typ terapie. V buducnosti sa aj tejto téme budem venovat podrobne.

2. Nepriama Specificka priéina méze byt spojena s akymkolvek pomenovanym
problémom v organizme ovplyvaujucim krvny tlak. Velmi ¢asto su to napriklad problémy
s travenim alebo problémy s funkciou obliiek a podobne. V takychto pripadoch je potrebné
individualne posudit’ celkovu terapiu, vratane odporuéeni lekarom, a terapiu pijavicami pou-
zit predovsetkym ako doplnkovu metodu terapie. Ked pozname pricinu, ktora vyvolala vznik
vysokého tlaku, snazime sa pracovat s touto pric€inou, Cize ak je problém v traveni, upra-
vime stravu a postupne posilnime organy, ktoré sa na traveni podielaju. Pijavice lekarske
v takychto pripadoch pouzijeme ako pomocny prostriedok na zlepSenie celkového efektu

terapie.

2.16.2 Hirudoterapia a syndréom hustej krvi

Jednym z hlavnych ucinkov pijavice lekarskej na organizmus Cloveka, ale aj zvierat, je tak-

zvané riedenie krvi. Termin “riedenie krvi“ znie pomerne jednoducho a zrozumitelne.

Pocas naSej Studie sme sa vacsinou stretavali s nazorom, Ze za hustu krv sa ludovo ozna-
Cuje taka krv, ktora obsahuje vysoké mnozstvo €ervenych krviniek, respektive ich farbiva
hemoglobinu a taktiez s informaciou, Ze tabletky na riedenie krvi skutoCne krv riedia. Je to
vSak naozaj tak?
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Na zaciatku sa teda pozrieme, kedy mézeme hovorit 0 syndrome hustej krvi. Zakladom pre
definovanie hustej krvi je jej viskozita. Ked viskozita krvi celkovo (pripadne jej komponentov)
prevySuje normalne hodnoty, dochadza k syndrému hustej krvi, désledkom ¢oho sa mézu
narusit mnohé funkcie krvi v organizme. Kfu€om k pochopeniu efektu riedenia krvi pomocou
hirudoterapie je pochopenie viskozity krvi. Pre jednoduchSie pochopenie problematiky si
moZete pozriet video. Zamerne sa snazim nepouzivat prili§ vela odbornych terminov, aby
zverejnené informacie boli zrozumitelné pre Siroku verejnost. Koho zaujima presna definicia

viskozity, pouzite, prosim, internetové vyhlfadavanie.

Ako priklad pouzijem vodu a olej, ktoré budu predstavovat krvnu plazmu, teda tekutu zlozku
krvi a kamienok, ktory bude predstavovat krvné telieska — napriklad ¢ervené a biele krvinky.
Ked kamienok hodime do vody, rychlo klesne ku dnu. To znamena, ze voda ma nizku vis-
kozitu a jednotlivé telieska sa v nej lahko a bez va¢sieho odporu pohybuju. Ked kamienok
hodime do oleja, bude ku dnu klesat' pomaly. V tomto pripade hovorime o vysokej viskozite
a telieska cCelia silnejSiemu odporu pri pohybe. Ked to prirovhname ku krvi, ktora ma predo-
vSetkym transportnu funkciu, tak zvySena viskozita krvi spésobuje naruSenie jej zakladnych
transportnych funkcii. Okrem samotného pohybu teliesok v krvi je naruseny aj celkovy krvny

obeh, krv sa tazsie a pomalSie pohybuje a tazsSie sa dostava do tenkych vlasocnic, ¢im sa

obmedzuje prekrvenie organizmu a jeho jednotlivych organov.

Druhym, menej Castym faktorom hustej krvi, je vysoké mnozZstvo krvnych teliesok, plavaju-
cich v krvnej plazme. V pripade, ze je viskozita krvi v poriadku, vysoké mnozstvo krvnych

teliesok bude predstavovat zdravotné rizika len v niektorych pripadoch.

Syndrém hustej krvi sa mbze prejavit’ napriklad zvySenym krvnym tlakom a zvySenou srd-
covou Cinnostou, pretoZze organizmus sa takymto spdsobom snazi kompenzovat spomale-
nie biologickych procesov. Priznakom zvySenej viskozity méze byt aj tfpnutie tela, pichanie
pod koZou, celkova slabost, bolesti hlavy, nedokrvenie koncatin a iné. Pretoze ide o syn-
drém, ktorého pricinu treba hladat’ v inych €astiach organizmu, nie je mozné konkrétne a
definitivne urcit’ jeho priznaky. Zjednodusene mdézeme povedat, Ze od stavu nasej krvi za-
visi stav nasho srdcovo-cievneho systému, od stavu ktorého zas zavisi stav a fungovanie

takmer vSetkych procesov organizmu, jeho organov a buniek. Na zvySenu viskozitu krvi
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=2Gdxu4XcsbY

maju vplyv rézne akutne aj chronické patologické procesy v organizme, zla vyziva, nad-

merné pitie alkoholu a nizky prijem vody.

Jednou z pri€in zvySenej viskozity je aj nadmerné zrazanie krvi, takzvana trombofilia. Toto
je hlavna pricina, preco vela fudi uziva takzvané tabletky na riedenie krvi. Tieto tabletky v
skutoCnosti krv neriedia, ale zabranuju tvorbe krvnych zrazenin, ktoré by mohli zvysit' aj
viskozitu krvi. Tieto tabletky vSak nie su urCené na znizenie viskozity krvi, ale na prevenciu
pred krvnymi zrazeninami. Napriklad warfarin zjednodusene funguje tak, ze blokuje vitamin
K, ktory je dolezity pre tvorbu elementov potrebnych pre zrazanie krvi. Pacienti, ktori ho
uzivaju, mézu jest len obmedzené mnozstvo potravin s vitaminom K, ako su napriklad Sa-
laty, zelenina a podobne. Warfarin neucinkuje priamo na procesy zrazania krvi, ale zabra-
nuje tvorbe délezitych komponentov, ktoré sa zucastriuju na procese zrazania krvi. Ak je

pre vas tato téma aktualna, odporu¢am vam vyhladat si viac informacii na internete.

Pri aplikacii pijavice lekarskej dochadza k mechanickému efektu, ked pijavica lekarska Cast
krvi vypije a Cast krvi vyteCie po aplikacii. Prave strata krvi v organizme ma jeden z hlavnych
vplyvov na jej viskozitu. Stratena krv sa okamzite nahradi a to tak, ze organizmus do krv-
ného obehu vylu€i medzibunkovu tekutinu a slezina doplni ¢ervené krvinky. V histoérii bolo
velmi zname pustanie Zilou, ktorého délezity ucinok spocival prave v znizeni viskozity krvi.
Na urovni biochemickych procesov pijavica po prisati a prehryznuti koZze do organizmu vy-
pusti sliny, ktoré obsahuju hirudin, teda latku, ktoru obsahuje iba slina pijavic a niektoré
hadie jedy. Hirudin sa priamo naviaze na trombocyty - krvné dosti¢ky, zabrani ich zhlukova-

niu a tvorbe zrazenin, ¢im vplyva aj na zniZenie viskozity krvi.

Znizena viskozita krvi pomaha obnovit’ transportné funkcie krvi, rychlost' jej pohybu a po-
hybu krvnych teliesok v krvnej plazme, o znamena lepSie prekrvenie organizmu a organov,
ktoré tak maju moznost ziskat potrebné latky (v pripade, Ze ich je v organizme dostatok)
potrebnou rychlostou a v potrebnom mnozZstve. ZniZzena viskozita ma pozitivny ucinok na
celé vnutorné prostredie, ktoré sa fahSie ocCistuje od vyprodukovaného metabolického od-
padu. V pripade, Ze sa terapia opakuje v potrebnom intervale a su zavedené zmeny v Zivot-
nom Style Cloveka trpiaceho syndrobmom hustej krvi, je pomerne velka Sanca k postupne;j
normalizacii a k odstraneniu tohto syndrému. V niektorych pripadoch postaci aj samotna
terapia pijavicou lekarskou, no CastejSie su pozitivne vysledky zaznamenané v kombinacii

hirudoterapie s upravou stravy a niekedy aj s upravou celkoveého zivotného Stylu.
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2.16.3 Hirudoterapia a kf¢ové zily

1. Kréové zily a hemoroidy

Kf¢ové zZily a hemoroidy v su€asnosti trapia takmer polovicu populacie, pri€¢om dvakrat viac
postihuju Zzeny ako muzov. Hemoroid je na urovni ciev rovnaké ochorenie ako kfc¢ova Zila,

len sa nachadza v analnom kanale v oblasti konec€nika a je nachylnejSi na krvacanie.

Tieto diagndzy jednoznacne patria do skupiny diagnoz, pri ktorych pacienti najCastejSie vy-
hladavaju hirudoterapiu. V drvivej vacsine pripadov ju v8ak vyhladavaju az v pokrocilom
Stadiu choroby. Nezriedka sa stretavame s tym, Ze pacient trpi kf€ovymi zilami viac ako

dvadsat rokov a az po takom dlhom €ase sa rozhodne pre lieCbu pijavicami.

Medzi ludmi vSak panuje mytus, Zze po aplikacii niekolkych pijavic sa ki¢ova zila hned vylieCi
a ked sa tak nestane, su sklamani. Sice existuje velka skupina pacientov, u ktorych déjde
k zlepSeniu kif€ovych Zil a sprievodnych symptémov, ako su bolesti, kf¢e, opuchy nbh a za-
paly uz pri prvych aplikaciach pijavic a dalej pouzivaju pijavice len ob¢as, ked sa im problém

vracia, pravidlo to nie je.

Ako je to v skutoénosti?

Sucasna medicina pri lie€be kf¢ovych zil pouziva v po€iatoénom Stadiu elastické stahovacie
pancuchy a lieky, takzvané venofarmaka, ktorych uc€inok vSak nikdy nebol preukazany.
V dalSich stadiach je jedinou metddou chirurgicky zakrok, pocas ktorého sa postihnuta zZila
bud odstrani, alebo zatavi, pri€om ju v idealnom pripade organizmus ako poSkodené tkanivo

vstrebe. Vo v8etkych pripadoch sa jedna o odstranenie symptéomu a nie priciny.

Mnohym pacientom bude odstranena zila vo vy§Som veku chybat a je opisanych vela pri-
padov, pri ktorych sa u pacientov s odstranenymi zZilami vyskytuju zavazné zdravotné prob-
lémy s dolnymi kon&atinami. V niektorych pripadoch je operacia naozaj potrebna a je to je-
diné mozné vychodisko. Vacsinou sa vSak da pouzit’ alternativna lieCba. Hirudoterapia je

povazovana za jedinu efektivnu alternativnu lie€Cbu danych diagnéz.

Skutocnu pricinu vzniku kif€ovych Zil su¢asna medicina len predpoklada a dnes je uz vieo-
becne uznana tedria, Ze prigin vzniku kigovych zil méze byt cely rad. Co je v8ak vedecky

dokazané, je mechanizmus vzniku. Kf€oveé zily vznikaju postupne, €asto velmi pomaly
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a tento proces trva aj niekolko rokov. Cely proces prebieha tak, Ze sa v urcCitej oblasti po-
vrchovej zily zaCne hromadit’ krv, a postupne roztahuje cievnu stenu do tvaru vaku. Ked
dojde k urcitému stupriu roztiahnutia cievy, Zilové chlopne, ktoré maju na starosti posun krvi
smerom k srdcu, prestanu dovierat’ a tym prestanu plnit svoju funkciu, to je moment, kedy
dochadza k vyraznému zhorseniu kif€ovej Zily a pacient prechadza do Stadia, kedy elastické
pancuchy prestavaju fungovat a dalSim moznym rieSenim bude za normalnych okolnosti uz

len operacia.

Hemoroid vznika rovnakym spdsobom ako kf€ova Zila, ale rychlejSie. Tento fakt je dany
anatomickou $truktarou ludského tela. Zily na nohe s chranené kozou, ktoréa je pevna a vy-
tvara urcitu ochranu, podobne ako elasticka pan€ucha, ktora by mala tento ucinok koze
v postihnutej oblasti zvysit. Hemoroid sa nachadza pod povrchom sliznice, ktora je jemnej-

Sia a vnutorny tlak z hromadiacej sa krvi dlho nevydrzi.

Co sa deje pri aplikacii pijavic

Preukazatelnou spolo¢nou pri¢inou vzniku ki¢ovych zil a hemoroidov je vnutorny tlak.
Sucasna medicina predpoklada, Zze po operativhom odstraneni postihnutej Zily preberie
funkciu prekrvenia danej oblasti kapilarna siet, ktora Zilu obklopuje. Existuje hypotéza, Ze
ki¢ové Zily vznikaju aj na zaklade nespravne fungujucej kapilarnej siete, ze v kapilarach je
narusena cirkulacia, ¢o napomaha vytvaraniu tlaku v oblasti postihnutej Zily. Narusena funk-
cia kapilarnej siete mdze vniknut' aj v désledku napatého svalu, napriklad pri celodennom
stati, ked sa sval stiahne a vytvori tlak na cievy a zacne dochadzat k zhorSenému prekrve-
niu danej oblasti alebo pri dlhodobom sedeni, ked su cievy v oblasti bedier zatlacené polo-

hou tela. VSade je spolo¢ny znak a to je tlak.

Pri aplikacii pijavic lekarskych dochadza k vytvoreniu plochy, ktora znizuje tlak, pijavice p6-
sobia podobne ako tlakovy ventil. Vdaka otvorenej rane, ktora mdéze nasledne este dlho
krvacat, a zvySenej mikrocirkulacii v postihnutej oblasti sa tlak, ktory roztahuje cievne steny
a robi Zilu nefunk&nou, presunie do otvorenej rany a prebyto€na krv vytecie. Zarover sa na
ur€itu dobu zmeni viskozita krvi a odlahCi sa praca krvného obehu. Ak kif€ova Zila vznikla
na zaklade zhorSenej funkcie kapilarnej siete, dochadza k okamzitému lieCebnému efektu

vdaka latkam obsiahnutym v slinach pijavic.
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Je to naozaj také jednoduché?

Ano, je. V porovnani s patdesiatroénym trapenim sa s ki¢ovymi Zilami az do konca Zivota

je to naozaj jednoduché.

Pokial nejde o fyziologicku poruchu, pri ktorej je mechanicky poskodena Zila, €o je tiez jedna
z pri€in vzniku kf¢ovych zil, ktora vznika napriklad u Sportovcov zameranych na bojové
Sporty, ked sa napriklad uderom alebo urazom zila poskodi, tak v mnohych pripadoch je
hirudoterapia super efektivna. Spolu s prevenciou a pochopenim pricin vzniku kf€ovych Zil
(napriklad sedavé zamestnanie spolu s nespravnym stravovanim) a upravou Zivotného

Stylu je v mnohych pripadoch mozné sa kf¢ovym Zilam vyhnut.

Je tu vSak jedno velké ALE. Problém treba podchytit hned na zaciatku, ako si ho vS§im-
neme. Cim dlhsie budeme rieSenie odkladat, tym taz$ie sa bude problém riesit a pravde-
podobnost uspesnej terapie sa bude kazdym rokom zniZovat. Ak pride pacient v zaciatkoch,
zvacsa je mozné velmi rychlo a efektivne problém regulovat a ¢asto ho odstranit. U pacien-
tov, ktori pridu po dvadsiatich rokoch, ked' Zila uz prakticky uplne stratila svoju elasticitu
a organizmus vyrazne znizil svoje regeneracné schopnosti, je pravdepodobnost vylieCenia
minimalna, aj ked' su, ako sa hovori, zazra¢né pripady a stuperi poskodenia zil byva aj po

rokoch u réznych pacientov rézny.

Tak i tak vSak po dlhodobom niekolkomesacnom lieCeni ur€ite nastane vyrazné zlepSenie
v postihnutej oblasti a hirudoterapiou ¢asto zamedzime dalSiemu rozvoju ochorenia a zaro-
ven preventivne pdsobime na postihnutu oblast. Tym vytvarame predpoklad, aby nevznikali
komplikacie vo vy§Som veku. Hirudoterapiu ako preventivnu lieCbu odporu¢am aj pacien-
tom, ktori maju odstranené Zzily, pretoze sa v tej oblasti zvysi mikrocirkulacia a nadbyto¢ne
zatazZeny kapilarny systém dostane moznost aspor CiastoCne sa regenerovat a postihnutu

oblast’ intenzivne prekrvit.

Pre doplnenie informacie opiSem, ako funguju sedavé zamestnanie, nespravne stravovanie
a sklon ku ki€ovym zilam ako idealne podmienky pre rozvinutie ochorenia kif€ovych zil. Stra-
vovanie a pitny rezim vyrazne, hlavne po 30. roku Zivota ovplyviiuju viskozitu a celkovu kva-
litu krvi. Od funk&nych vlastnosti krvi zavisi vyziva tkaniv a tiez oCistné funkcie organizmu.

Cez kapilaru, ktora spaja tepny a Zily, prejde len jeden erytrocyt, ktory plava v plazme. Pri
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prekysleni organizmu sa tieto procesy vyrazne zhorSuju a organizmus musi vynaloZit' da-
leko viac usilia na prekrvenie tkaniv, je to tiez jedna z pricin, pre¢o sa objavuje vysoky alebo
zvySeny tlak. Ked si po vydatnom nezdravom obede sadneme, zvySime tlak eSte polohou
tela. Krv v8ak cez kapilary cirkuluje obtiaZzne, tepna je pod tlakom a krv zo seba vytlaci, no
v zile uz tlak nie je a tym sa vytvara vysoky tlak na cievne steny Zil. Pre nedostatok pohybu,
ktory by za normalnych okolnosti prostrednictvom svalov sluzil ako zilova pumpa, sa krehké

cievne steny zily za¢nu roztahovat a v najslabSich miestach sa zacne vytvarat' kfcova Zila.

Ako pouzivat’ hirudoterapiu pri ki¢ovych zilach a hemoroidoch

Na tuto tému je mozné napisat dalSiu knihu. V sucasnosti sa hirudoterapiou zaoberam vse-
obecne a dana problematika si vyZzaduje nejaké obdobie hibkového $tudia. Je to zaujimava

téma a mozno sa v blizkej buducnosti do nej pustim.

Ak mate problém s kif€ovymi zilami na akomkolvek vyvojovom stupni ochorenia, chcete hi-
rudoterapiu skusit a zaroven pomoct v rozvoji hirudoterapie a vyskumu aplikacii, napiste

nam a zaradime vas do experimentalnej skupiny.

Myslim, Ze z textov uvedenych v tejto knihe jasne vyplyva, Ze pouZzivanie hirudoterapie bude
iné u kazdého pacienta a tiez iné pri rdznych vyvojovych stadiach ochorenia. Aby tato kniha
mala aj nejaky prakticky ucel, je mozné poskytnut vS§eobecnu informaciu, ktora bude prav-

depodobne vhodna a bezpecna vo vacsine pripadov.

Pri kfr€ovych zilach je ako prvé potrebné adaptovat sa (pozri kapitolu Adaptacia na pijavicu
lekarsku) prostrednictvom aplikacii pijavic na centralne miesta pre priloZzenie. Adaptacia by
nemala trvat menej ako dva mesiace. Po adaptacii urobime skusku hojenia sa ran v oblasti
kf€ovych zil jednou pijavicou zvolenej velkosti. Pouzijeme bud menSie stredné alebo
stredné pijavice, aj ked v suCasnosti testujeme aj pouzitie kozmetickych pijavic. Pri skuske
aplikujeme pijavicu priblizne jeden centimeter od vypuklej cievnej steny postihnutej Zily.
V pripade, Ze je skuska v poriadku a sme spokojni s vysledkom hojenia sa rany, pripravime

sa na aplikaciu.

Den pred aplikaciou natiahneme stahovaciu pan€uchu, ¢im postihnuté miesto aktivujeme
k intenzivnejSej praci. Na druhy den, podla toho ako sa zraza krv (metddu nastavenia tera-

pie som opisal v inej Casti knihy), aplikujeme potrebny pocet pijavic 3 — 5 -8 — 12. Tam,
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kde je to mozné, odporuc¢am aplikovat 3 — 5 pijavic dvakrat za tyZden. Pijavice prikladame
v Sachovom poriadku a jednu pijavicu vzdy umiestnime do oblasti horného zaciatku kf€ovej
zily smerom k srdcu a mimo cievnej steny. Ostatné aplikujeme v spodnej Casti postihnutej
cievy. Po aplikacii pouzijeme na oSetrenie rany elasticky obvaz, ktory obkrucame okolo nohy

smerom zdola nahor a umerne rozkladame jeho tlak.

Pocas terapie nohu zbytoCne nezatazujeme Sportom, vhodné su v8ak lahké prechadzky,
najlepsie s nohou stiahnutou elastickym obvazom. Trikrat denne cviCime takzvany bicykel,
lahneme si na chrbat, zdvihneme nohy a kofko vladzeme, tolko kratime nohami, akoby sme
Sliapali na neviditefné pedale bicykla. Tuto €innost staci robit do prvej unavy a dolezité je

pravidelne ju opakovat.

Pri tazSich pripadoch bude zlepSenie nastavat pozvolna a treba pocitat so 6 az 12 mesac-

nym lieCenim. Pozor, aplikacia bez predchadzajucej adaptacie méze byt nebezpecna!

Pri hemoroidoch je situacia lahsia. Konec¢nik patri do skupiny centralnych miest pre prilo-
Zenie, a preto sa lieCenie hemoroidov zaroven spoji s adaptaciou organizmu na pijavicu le-

karsku.

Prvé dva mesiace aplikujeme jednu pijavicu lekarsku do oblasti tmavej Casti konecnika,
mimo hemoroidalny uzol. V niektorych pripadoch tento uzol zmizne uz pocas adaptacie. Po
adaptacii urobime skusku hojenia sa ran jednou pijavicou zvolenej velkosti v oblasti pod-
bruska nad pubickym ochlpenim. Pouzijeme bud menSie stredné alebo stredné pijavice.
V pripade, Ze je skuska v poriadku a sme spokojni s vysledkom hojenia sa rany, aplikujeme
3 — 5 pijavic dvakrat za tyZdef do oblasti podbruska, kostrée a kriZovej kosti po dobu dvoch
mesiacov v kombinacii s pravidelnou aplikaciou jednej pijavice na konecnik minimalne raz

za tyzden.

V pripade, Zze hemoroid nezmizne, priloZime jednu pijavicu priamo na hemoroidalny uzol
a pripravime sa na intenzivnejSie krvacanie alebo pouvazujeme nad chirurgickym odstrane-

nim tohto uzla. Pri tejto aplikacii je délezité pijavicu aj miesto pred aplikaciou dezinfikovat.

2. Tromboéza

210



Hned po kf€ovych zilach sa v rebricku diagnoz, pri ktorych pacienti najCastejSie vyhladavaju

hirudoterapiu, objavuje tichy neviditefny zabijak, ktory volame trombdza.

Ide o krvnu zrazeninu, ktora sa méze nachadzat bud v tepnach, o sa stava zriedka, alebo
v zilach, ¢€o je najCastejSi jav. Trombus sa vyskytuje prichyteny na stenach cievy, lenze nie-
kedy sa uvolni a zacne volne plavat v krvnom rie€isku, az kym sa niekde nezachyti a Cias-
toCne alebo uplne neupcha niektoru z ciev. Ak upcha zivotne ddlezitu cievu, mdze nastat

infarkt alebo mrtvica.

Priginy vzniku trombézy sa daju len predpokladat. CastejSie v8ak fiou trpia ludia, ktori
k tomu maju vrodené sklony vo forme zvySenej zrazanlivosti krvi. Pretoze ide o imunitnu
funkciu ludského organizmu, da sa predpokladat, Ze trombdza vznika predovsetkym u fudi,
ktori maju nejakym spdsobom poskodené cievne steny. Tento problém sa najCastejSie vy-
skytuje pri mnohych inych problémoch spojenych s cievami v dolnych konc&atinach, v nie-

ktorych pripadoch je to pokracujuci patologicky rozvoj ki€ovych Zil.

Ak sucasna medicina predpoklada sklon k trombdze, pouziva skér preventivnu lieCbu a to
pouzitim antikoagulantov a antitrombotik. Tieto lieky nemaju priamy efekt na zrazanie krvi,
len blokuju niektory element alebo faktor, ktory sa zrazania krvi u€astni. Je zname, ze vela
takychto liekov pacienti uzivaju od niekolkych mesiacov az po cely svoj Zivot a tieto lieky
okrem poZadovaného efektu na zrazanie krvi ovplyviuju aj iné €asti organizmu, maju ne-
ziaduce vedlajsie uc€inky. Trombus je mozné za pomoci sucasnej medikamentdznej lieCby
rozpustit' len poCas prvych desiatich dni, kym je Cerstvy. Po desiatich dihoch meni svoju
Strukturu a stava sa z neho stabilizovany trombus, ktory sa vaésinou odstranuje operativne

takzvanou trombektémiou.

Zazracna pijavica alebo hirudoterapia pri trombéze

Vazené damy a pani, je vedecky dokazané a vSeobecne uznané, Ze pijavica lekarska do-

kaze rozpustit' a aj rozpusta stabilizovany trombus.

Okrem toho slinami dodava latky, ktoré maju priamy antikoagulacny vplyv, teda zabrariuju
zrazaniu krvi. Sliny pijavice lekarskej su povaZzované za idealny antikoagulant bez vedlajSich
ucinkov, ktory sa po odzneni lie€ivého ucinku fahko vyplavi mo¢om von z tela. V jej slinach

su aj latky, ktoré pomahaju oSetrovat cievne steny, celkovo maju naozaj blahodarny vplyv
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na cievy svojho hostitela. Vplyv pijavice lekarskej a antikoagulacné vlastnosti jej slin som
podrobne opisal v inej kapitole a v pripade, Ze rieSite problém s trombdzou, vratte sa k tej

kapitole a pozorne si ju eSte raz precitajte.

Ako pijavice pri trombéze aplikovat™?

V prvom rade pripomeniem, Ze sa zaoberame stabilizovanym trombom, pretoze Cerstvy
trombus uc€inne dokaze rozpustit' aj su¢asna medicina. Ako prvé potrebujeme vediet, kde
sa trombus nachadza. NajlepSie je nechat’ si jeho polohu vyzna it priamo na ultrazvuku.

Pokial nie je stav akutny alebo Zivot ohrozujuci, €o je skér pripad akutnej trombdzy, zac-
neme s adaptaciou, aby si organizmus trochu na pijavice zvykol. Ak je zdravotny stav cel-
kovo dobry, uz po niekolkych adaptacnych aplikaciach mdézeme prejst na lokalne priloZzenia
v mieste, kde sa trombus nachadza. Pri takychto diagndzach je potrebna dlhodoba aplikacia
malého mnozstva pijavic, ktoré aplikujeme na centralne miesta pre prilozenie v kombinacii
s lokalnym prilozenim pijavic. To, Ze sa trombus rozpusti, eSte neznamena, Ze sa cieva
v postihnutom mieste zahojila, pretoZe trombus v cieve nevznikol nejakou nahodou, preto

miesto oSetrujeme viackrat.

Ak ide o uvolneny trombus, ktorého polohu nevieme urcit, aplikujeme velké mnozstvo pija-

vic opakovane. Tuto aplikaciu je v8ak potrebné robit’ pod dohfadom odbornika.

Rozpustenie trombov potvrdime naslednym vySetrenim na ultrazvuku. K tejto téme sa ne-

skor este vratim a doplnim dalSie zaujimavé informacie.

2.16.4 Hirudoterapia a vredy predkolenia — ,,bercove vredy*

Diagnoza takzvanych bercovych vredov patri do skupiny diagnoz, pri ktorych je hirudotera-
pia v absolutnej vacsine pripadov pri spravnej aplikacii super u€inna. Aj tejto diagndze sa
v minulosti venovalo mnoho kolegov pracujucich v oblasti vyskumu hirudoterapie a pozi-
tivny ucinok pijavic na vredy predkolenia je klinicky potvrdeny, dobre znamy a zdokumento-

vany.

Vela Specialistov hirudoterapie hovori o 100% uspechu pri lie€eni tychto diagnéz pri sprav-
nom pouziti pijavic lekarskych. Ja mam vsSak aj negativnu skusenost' s jednym pripadom

pacientky, ktora mala uz natolko postihnuté ostatné funkéné systémy organizmu, subezné
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bakterialne ochorenie a prakticky nefunkéné zuzené cievy, pricom pocas toho vSetkého ne-
prestavala pit a fajéit, Zze zlepSenie postihnutych koné&atin bolo len &iasto&né, zdihavé
a s Castou recidivou, hoci pacientka pocitila ufavu hned po prvom pouziti pijavic a dodnes
ich Casto pouziva. TakZze moje skusenosti hovoria o neskromnych 99 percentach uspes-

nosti.

V mnohych pripadoch sme zaznamenali skoro az zazra¢né uzdravenie pacientov a pribehy,

ktoré poznam z pocutia od inych Specialistov, su naozaj neuveritefné.

Pricin vzniku vredov predkolenia je cely rad, vSeobecne ich mézeme rozdelit do dvoch sku-

pin, na vonkajsie a vnutorné priciny.

S vonkajsimi pri¢éinami sa stretavame len malokedy a najCastejSie byva pri€inou vonkajsi
tlak na koZu, ktory zabrarnuje prekrveniu a spravnej vyZive, aj ked to nemusi byt pravidlo
a vred m6zu spdsobit rovnako aj teplotné alebo chemické vplyvy. Pri vonkajSich pricinach
je potrebné odhalit a nasledne odstranit’ pri€inu vytvarajucu vred, a potom mézeme apliko-
vat pijavice lekarske, ktoré nastolia zlepSenie stavu a mozno aj zrychlenie regeneracie po-
stihnutého miesta. Pijavice aplikujeme podobne ako pri vnutornych pri€inach a systém ap-

likacie CiastoCne opiSem na konci tejto kapitoly.

Za vnutorné pri¢iny vzniku vredov predkolenia povazujeme cievnu nedostato¢nost, naru-
Senu latkovu premenu, naruSeny lymfaticky alebo nervovy systém organizmu, cukrovku

a iné tazké ochorenia degenerativneho charakteru.

PriCin vzniku ochoreniatychto systémov moze byt tiez cely rad a nebudem ich v tejto kapi-
tole podrobne rozoberat. Je vSak potrebné vediet, Zze vo velkej vacsine pripadov je vznik
vredu predkolenia velmi vaznym symptomom, ktory vypoveda o zlom celkovom stave orga-
nizmu. Okrem lie€enia samotného symptomu je preto vhodné venovat nemalé usilie na lie-

Cenie celého organizmu.

Pred aplikaciou pijavic je potrebné, aby sa na vred pozrel lekar a urcil pri€inu jeho vzniku.
Podla presnej diagnézy dokazeme nastavit' a aj upravit’ terapiu pijavicou lekarskou. Ked
celu problematiku velmi zjednoduSim, tak nastavenie terapie pijavicou zavisi predovsetkym

od pri€iny vzniku, rozsahu poskodenia kozZe a oblasti, kde sa vred nachadza.
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V prvom rade potrebujeme vylucit rakovinovy nador koze, dalej potrebujeme vediet, v akom
stave su okolité cievy, vidiet krvny obraz a dékladne posudit celkovy stav pacienta. Plati tu
pravidlo, Ze ¢im je pacient celkovo zdravsi, tym lahSie a rychlejSie pbjde problém riesit a tiez
naopak, ¢im ma pacient viac subeznych diagndz, ¢im horsi je celkovy stav jeho organizmu
a rozsah vredov je velky, pdjde to tazko, ale Sanca na vylie€enie vo vacsine pripadov stale

existuje.

Vznika teda otazka, ako takéto ochorenia lieCit pijavicami lekarskymi. Uz z vySSie uvede-
ného je zrejmé, ze neexistuje jedna jednoducha metdda aplikacie. Pri tazkych pripadoch
mozZe nespravna aplikacia pijavic viest az k amputacii Casti dolnej konCatiny! Takéto pripady

su v historii hirudoterapie opisané.

Pred lieCbou vredov predkolenia odporu¢am po navsteve lekara a stanoveni presnej
diagndzy navstivit odbornika na hirudoterapiu a cely pripad s nim prediskutovat. Idealne je,
aby bol pacient pred terapiou adaptovany na pijavice lekarske. Podrobnosti o adaptacii na-
jdete v kapitole Adaptacia na pijavice lekarske. U neadaptovaného pacienta je naozaj déle-
Zité, aby terapiu robil, alebo na nu dohliadal, odbornik a je potrebné sa pripravit na pozitivhe

reakcie na priloZenie pijavic.

V pripade, Zze ma pacient zdravu krv, dobru viskozitu a parametre hemoglobinu a bielych
krviniek v norme, mézeme pijavice oplachnuté pod tecucou chlérovanou vodou (alebo inak
dezinfikované od povrchovych baktérii) aplikovat priamo do otvorenej rany. Vyhybame sa
vSak okoliu rany, kam pijavice bez skusenosti v ziadnom pripade neaplikujeme. A tiez ne-
aplikujeme pijavice do rany, ak je cela noha zapalena, ¢o by sa vSak malo prejavit v krvi

zvySenym poctom lymfocytov.

Ak sa rozhodneme pre postupnu lieCbu, pijavice najskér aplikujeme do oblasti kostrCe a po-
stupne s kazdou dalSou aplikaciou ideme nizSie po zdravej Casti koze smerom k postihnu-
tému miestu, pripadne lieCbu kombinujeme s adaptaciou na pijavice. Po aplikacii na kostr¢
sa prepracujeme na stehno a uistime sa, Ze sa rany dobre hoja a oblast je zdrava a dobre
prekrvena. Ak sa uz tu budu rany hojit zle, nizSie nepokracujeme a zameriame sa na cel-
kové ozdravenie organizmu. V pripade Ze sa rany hoja dobre a noha nema zmenenu
pigmentaciu, postupime niZSie a pijavice priloZime na koleno a oblast okolo kolena a ak sa
aj tu rany dobre hoja, znovu sa po zdravej kozi spustame nizSie aZz do oblasti postihnutého

miesta.
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V pripade, Ze ma noha zmenenu pigmentaciu, pijavice aplikujeme vzdy po hranici zdravej
koZe a koze so zmenenou pigmentaciou smerom na zdravu ¢ast’ a ako sa bude pigmentacia
na postihnutej ¢asti menit, postupne sa spustame nizSie. Pijavice nikdy neprikladame do
oblasti zmenenej pigmentacie koZe s vynimkou modriny, kedy je aplikacia pijavice priamo

do modriny odporu¢ena a vhodna.

V fahsich pripadoch, ked je pacient v celkovo lepSom zdravotnom stave, je mozné aplikovat
Cast' pijavic priamo do rany a Cast' pijavic od kostrée smerom dole po zdravych Castiach
koZe dolnej koncatiny. Pri takejto aplikacii vSak aplikujeme viac pijavic, ¢im dbjde k vySSej

zatazi na organizmus, a preto je dolezité poznat krvny obraz pacienta.

Hirudoterapia naozaj nie je jednoduchy odbor a vysSie opisané je len malym zrnkom infor-
macii z celkového objemu, ktory by mal ¢lovek pouzivajuci hirudoterapiu poznat' a vo svojej

terapii zohladnit'.

ESte raz pripominam, ze ¢o sa tyka poctu problémov s nespravnou aplikaciou pijavic,
tak oblast’ dolnych konéatin hravo vedie. Je to jednoznaéne oblast’, pri ktorej robia
pacienti ¢i hirudoterapeuti neodbornou aplikaciou pijavic lekarskych naj¢astejSie a

vePmi zavazné chyby.

2.16.5 Hirudoterapia a cysty

Za cystu povazujeme duty patologicky utvar v organizme, ohrani¢eny od okolitého tkaniva
vlastnou epitelovou stenou a vystelkou. Tento utvar najCastejSie vznika zadrzanim odpadu,
ktory ma byt z fudského organizmu vylu¢eny a mdze byt vyplneny plynnym, kaSovitym
alebo tekutym obsahom. Existuju aj pseudocysty, takzvané nepravé cysty, ktoré podobne
ako cysty sluzia na hromadenie tekutého alebo kaSovitého tkaniva, pripadne vytvaraju vzdu-

chovu bublinu. Nemaju vSak vlastnu stenu a su ohrani¢ené len vazivovym tkanivom.
Za pricinu vzniku cyst sa povazuju rézne vyvojoveé a genetické ochorenia, zranenia, zapal,

narusena latkova vymena a v neposlednej rade aj pritomnost parazitov v organizme, ktoré

si formou cyst vytvaraju svoje ,domceky”, ako je to napriklad pri larvalnej cyste pasomnice.
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Pri cystach je velmi délezité vylucit zhubné nadorové ochorenie. Lekar by mal potvrdit, ze

ide o neSkodnu cystu, pripadne urcit aj jej typ.

Hirudoterapia je pri vacsine typoch cyst ucinna a €asto sa dosahuju vefmi dobré vysledky,
pri ktorych déjde k uplnému zaniku cysty bez potreby chirurgického zakroku. V danej prob-
lematike bolo urobenych vela klinickych vyskumov a pozitivny vplyv pijavic lekarskych pri

viacerych typoch cyst je dnes dokazany a pomerne dobre zdokumentovany.

Pre lepSie pochopenie si cysty rozdelime do niekofkych skupin a pozrieme sa na to, ako
hirudoterapia na dany typ cyst vplyva. Vo vSetkych pripadoch, tam kde je to mozné, vyuzi-
vame odborné lekarske vySetrenia, ktoré nam pomézu nastavit a dalej upravovat dizku

a typ terapie.

Cysty patria do skupiny ochoreni, pri ktorych budeme zvaésa pouzivat vacsie mnozstvo
pijavic, aby sme dosiahli o najlepsi uc¢inok mikrocirkulacie v oblasti patologického nalezu.
Je preto délezité, aby bol pacient pred aplikaciou adaptovany na pijavice lekarske alebo

pripraveny na pozitivne reakcie na priloZenie, ktoré som opisal v inej €asti tejto knihy.

Mnozstvo pijavic lekarskych pre aplikaciu ur€ujeme individualne. Je mozné aplikovat od 1
az do 20 pijavic na jedno sedenie. Zakladné predpoklady pre urCenie spravneho mnozstva
pijavic spocivaju v tom, ako sa u pacienta zraza krv, Ci je adaptovany, alebo nie je, ako

hiboko sa cysta v tele nachadza, aky je v postihnutej oblasti poCet cyst a akej velkosti.

Vrodené vyvojové cysty

Casto patria do najtazsieho — najhorsie liegitelného typu cyst, pretoze ide o vrodenu gene-
ticku alebo vyvojovu poruchu fudského organizmu. Hirudoterapiu tu pouzivame ako experi-
mentalnu a preventivnu lie€bu, idealne dlhodobého charakteru. Podla typu cyst, ich umies-
tnenia v organizme, velkosti a vyvoja sa snazime minimalizovat’ ich pripadny rozvoj a dopad
na zdrave Casti tela. Pri tomto type cyst je aplikacia pijavic individualna a vyZzaduje nastave-

nie a kontrolu terapie odbornikom.

Retenéné cysty
Tieto cysty vznikaju v slinnych a mazovych zlazach. Ich pri€inou ja narusena latkova pre-

mena metabolického odpadu, ktory sa hromadi do cystickeého utvaru. Aplikaciou pijavic
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lekarskych su €asto velmi dobre lieCitelné. Pijavice aplikujeme priamo do postihnutej oblasti,
napriklad na dasna, pery, jazyk, pripadne do oblasti tvare. Vaésinou sta€i mensie mnozstvo

pijavic, 1 az 3, a efekt sa dostavi rychlo. Terapiu opakujeme podfa potreby.

Stomatologické cysty

Tento typ cyst sa najCastejSie vyskytuje u pacientov medzi 20. a 50. rokom Zivota. Stoma-
tologickych cyst existuje cely rad, Casto rastu bezbolestne a ich nalez je spojeny s preven-
tivnym alebo rontgenovym vysSetrenim zubov. Aplikacia pijavic je rovnako velmi uc€inna a
Casto sa podari cysticky utvar odstranit bez potreby chirurgického zakroku. Podfa typu, po-
lohy a velkosti cystického utvaru aplikujeme 1 az 5 pijavic do oblasti dasien. Terapiu opa-

kujeme podla potreby a hojenia ran dva az trikrat za tyzden.

Implantaéné cysty

Vznikaju nasledkom zranenia, ked doéjde k vtlaceniu epitelu do makkého vaziva. Tento typ
cyst je zvacs8a velmi dobre a rychlo lieCitelny aplikaciou pijavic lekarskych. Najlepsi u€inok
bude pri aplikacii pijavic hned po zraneni alebo pri prvych priznakoch vzniku implantacnej
cysty. Pijavice aplikujeme priamo do postihnutého miesta a ich pocet uréujeme podla roz-

sahu zranenia. Minimalne odporu¢ené mnozstvo pijavic na malé zranenie je 3 az 5.

Hyperplastické cysty

Priina vzniku tohto typu cyst sa povazuje za geneticky podmienenu a vznika na zaklade
rozSirenia Zlazy alebo jej vyvodu. Aplikacia pijavic je vhodna a €asto bude aj u€inna, je vSak
potrebné sustredit sa pri lieCbe na cely hormonalny systém ludského organizmu a terapiu
viackrat za sebou opakovat. V podobnych pripadoch bude potrebna dihodoba terapia pija-
vicou lekarskou s dvomi az tromi intenzivnejSimi sériami aplikacii po€as prvého roku terapie.
Pri tomto type ochorenia je aplikacia pijavic individualna a vyzaduje nastavenie a kontrolu

terapie odbornikom.

Nadorové cysty

Pri nezhubnych nadoroch sa v mnohych pripadoch terapia pijavicou lekarskou odporuca
a rovnako mdze priniest velmi dobré vysledky. Situacia je vSak podobna ako pri vrodenych,
vyvojovych a hyperplastickych cystach. LieCba bude pravdepodobne dlhodoba a mala by

byt orientovana na vSetky funkéné systémy fudského organizmu.
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Parazitarne cysty

Su velmi neprijemnou a nebezpecnou formou ochorenia, pretoze v jednej parazitarnej cyste

najde pribytok ¢asto aj niekolko tisic parazitov a ich zarodkov.

Pred lieCbou pijavicami je délezité najskér zaCat' s antiparazitickou lie€bou, pricom sa odpo-

ru¢a kombinovat farmaceuticku a bylinnu lie€bu spolu s vysokym prijmom sorbentov.

Pocas farmaceutickej lieCby nie je vhodné hirudoterapiu pouzivat. Organizmu treba dat’ nie-
kolko dni na regeneraciu, oCistu a obnovu imunitného systému. V dalSej etape pocas bylin-
nej antiparazitickej lieCby je vhodné nasadit’ hirudoterapiu na odstranenie cystickych lozZisk
a pre preventivny vplyv na cely fudsky organizmus. Pri tomto type ochorenia je aplikacia
pijavic individualna a vyZaduje nastavenie a kontrolu terapie odbornikom. Je velmi potrebné

dodrzat’ oddelenu lieCbu farmaceutickymi prostriedkami a naslednu liecbu pijavicami!

Pri hirudoterapii sa kombinuju lokalne priloZzenia vacSieho mnozstva pijavic do oblasti cys-
tickych atvarov spolu s preventivnym prikladanim pijavic do ostatnych odporuc¢anych ob-
lasti, prevazne do oblasti kostrCe, peCene, obliCiek, hrubého a tenkého €reva, do oblasti

srdca, Stitnej zfazy a zatylku.

Pseudocysty

Casto vznikaju ako reakcia na niektoré infekcie v organizme a su hirudoterapiou tieZ velmi
dobre lieCitelné. Pri tomto type ochorenia je vSak potrebné najst’ primarnu pri€inu ich vzniku
a v pripade existujucej infekcie v organizme najskor preliecit infekciu. Nepravu cystu lie€ime
pijavicami spolu s celkovou lie€bou alebo az po celkovej lieCbe. Pijavice v takychto pripa-
doch aplikujeme priamo na postihnuté miesto a pocet ur€ujeme podfa rozsahu. Minimalne

odporu¢ané mnozstvo je 3 az 5 pijavic.

Tretia cast’
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3.1 Asociacia Specialistov hirudoterapie

Na zaloZeni asociacie Specialistov hirudoterapie sme postupne pracovali od roku 2016.
V roku 2017 sme mali hotovu jasnu viziu a spisané stanovy, ktoré sme podali na Minister-
stvo vnutra s navrhom na registraciu. ESte niekofko mesiacov po podani navrhu sme v sta-
novach opravovali vSetky mozné vycitky, ktoré ministerstvo malo, a musim povedat, ze
SVoju pracu si robia naozaj dokladne. ZacCiatkom roka 2018 bola asociacia uspesSne zare-
gistrovana a nizSie vysvetlim hlavné ciele jej po€iatoného fungovania. Na konci tejto knihy
najdete Stanovy, kde je podrobne opisané celé jej predpokladané fungovanie, vratane celej

Struktury Asociacie Specialistov hirudoterapie.

Ako uz nazov asociacia napoveda, jej hlavnou funkciou je zdruzovanie fudi podobného za-
merania a vymienanie si skusenosti. Pravne ide o formu obc&ianskeho zdruzenia. V pripade
nasej asociacie ide o zdruzovanie ludi, ktori v hirudoterapii, €i uz je to ich profesia alebo
konicek, dosiahli urCitu uroven Specializacie formou ziskaného vzdelania, ukoncenej zave-
reénej skusky a ziskanych praktickych skusenosti. Cinnost asociacie véak méze podporit

ktokolvek, kto to povazuje za dobré a chce tak urobit.

Takmer kazdy novy hirudoterapeut, ale aj hirudoterapeut s dlh§ou praxou, niekedy aj laik,
dobry Clovek, pripadne ten, ktorému hirudoterapia v zZivote pomohla, si praje, aby bola hiru-
doterapia medzi ludmi znama a dostupna. Su€asne si mnohi praju, aby hirudoterapia ¢o
najviac pomahala a ¢o najmenej Skodila. Pacienti oakavaju od hirudoterapeuta znalosti na
urovni lekara a je im jedno, ako ich ziska. Okrem Specializacie je potrebné zaviest aj urcité
ucelené poznanie a Standardy prace, ktoré v koneénom désledku vytvoria pilier opory pre

kazdého z nas.

Aj v tejto oblasti je to vS8ak podobné ako v kazdej inej. Ak Clovek chce pozbierat plody, je
potrebné nie€o pre to urobit. Prace, ktoru treba urobit, je vela. Mnoho ludi bude Cerpat
informacie z tychto vytvorenych zdrojov a povazovat za normalne, Ze to tak je a Ze to niekto
urobil. Cast ludi ma dokonca bude povazovat za naivného hlupaka a tesit sa, ako im do ruk
vletel peceny holub vo forme zdielaného poznania. K tomu poviem len tolko, Ze nie je prob-
Iém rozdavat pecenych holubov, no chutit budu kazdému inak. Ten, kto sa cely rok staral
0 svoju zahradu a v urcitom obdobi mu zahrada zaCala davat zasluzené plody, vie, o ¢om

hovorim.
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Ak teda oCakavame urcitu uroven odbornosti a rozvoja hirudoterapie, je potrebné aktivne
robit’ kroky, ktoré povedu k poZzadovanym vysledkom a €as od ¢asu stanovia nové horizonty

buduceho smerovania hirudoterapie ako terapeutického odboru.

V jednote je sila. Tym, ze sa viac fudi zjednoti a kazdy svojim spésobom podpori ¢innost
asociacie, otvori sa moznost’ dosiahnut daleko viac a daleko lepSie vysledky. Praca kaz-

deého jednotlivca podpori celok a celok podpori kazdého jednotlivca.

Mnohé planované, ale aj realizované projekty, su zvacsa finanéne nakladné. Vdaka asocia-
cii je mozné vytvorit fond na financovanie jednotlivych projektov a dat moznost aj obycaj-
nym ludom, ktori chcu rozvoj hirudoterapie alebo jednotlivé projekty podporit, aby to mohli
urobit’ na urcitom pravnom zaklade a mali istotu, Ze poskytnuté prostriedky budu skutocne

pouzité na dany ucel.

Okrem formovania materialnej bazy formou financ¢ného fondu a tvorby technologického za-
kladu, je tu vSak dalSi dolezity aspekt, ktorym je zdielanie nadobudnutych vedomosti, vza-
jomné konzultacie a vytvorenie medzinarodného vedeckého timu, zlozeného z dobrovolni-
kov, ktori maju o vyskum hirudoterapie zaujem. Prostredie asociacie dava ludom moznost
Ciasto€ne nesebecky pomahat’ jeden druhému, ale aj ostatnym, a moznost zanechat’ po
sebe kusok dobre odvedenej prace vo forme odovzdania skusenosti a vedomosti su¢asnym

a mozno aj buducim pokoleniam.

BlizSie k projektom

Kniha

Jednym z uvodnych projektov Asociacie Specialistov hirudoterapie je vznik elektronickej
knihy, v ktorej podrobne opisujem svoj pohfad na hirudoterapiu. Tato publikacia sluzi ako
formalny zaklad pre zjednotenie pohladu na hirudoterapiu, pretoze obsahuje vSetky mne
zname tradicné aj moderné metddy aplikacie pijavic. Niektoré metdédy poznam len teore-
ticky, ale pre celistvost ich uvadzam a mozno v buducnosti niekto s kolegov tuto pracu do-

plni o svoju publikaciu prace na Specializované téemy.

Elektronicka kniha bude dostupna na internete zadarmo a okrem poziadavky na uvedenie

zdroja a zachovanie principu bez naroku na mzdu su aj jej jednotlivé Casti volne Siritelné.
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Tym sa zlepSi povedomie o hirudoterapii a prakticki hirudoterapeuti dostanu do ruky nastroj,
ako odovzdat SirSie informacie aj svojim pacientom. Celkovo bude tato kniha sluzit k propa-
gacii hirudoterapie medzi obyvatelstvom a mala by byt zakladnym informacénym zdrojom
o tejto terapeutickej metdde. Elektronicka kniha zaroven sluzi ako zakladny Studijny podklad

pre Studentov, ktori absolvuju vzdelavanie v ramci asociacie.

Na to, aby mohla podobna praca vzniknut, bolo potrebné venovat dlhé roky prace mojich
ucitelov, ktori sami vo svojom odbore dosiahli odborné vysSiny a vo mne postupne sformovali
informacny zaklad. S tymto zakladom som dalej pracoval, o predstavovalo niekolko rokov
vlastnej prace a usilia a tiez nemalé finan¢né prostriedky. Rad by som upozornil, ze v Zivote
okrem podielu vo firme ni¢ nevlastnim, nie som bohaty ¢lovek a prakticky vSetky volné pro-

striedky som investoval do zakladov, ktorych vysledkom je aj tato praca.

Ked vznikla potreba napisat tuto knihu, trvalo niekolko mesiacov prace dvoch autorov, aby
uzrela svet jej pisomna &ast. Dalej bolo potrebné usilie grafika, ktory pripravil graficku éast
knihy a celé to bolo treba technicky zastresit, aby sa kniha digitalizovala do systému, v kto-

rom sa bude lahko aktualizovat.

Okrem toho, Ze tuto knihu planujem do buducna dalej dopinat’ a aktualizovat, zostava nie-
kolko cielov, ktoré su pre nu v buducnosti vyty€ené a budeme ich realizovat’ podla stano-
venych priorit a mozZnosti, uz nie mfa ako jednotlivca, ale zaloZenej asociacie formou spo-

lo€ného usilia a spoluprace.

Ako prvé bude potrebné knihu prelozit do ruského a anglického jazyka. A to z dvoch dbvo-
dov, jednak aby bola tato praca pristupna vdetkym fudom, ktori o fiu budu mat' zaujem, ale
hlavne preto, aby sa k nej mohli vyjadrit moji u€itelia a aj kolegovia pracujuci v danom od-

bore.

V roku 2019 planujeme vydat tlacenu verziu knihy, ktora sa stane sucastou slovenskej na-
rodnej kniznice. Dovtedy budeme knihu na zaklade spatnej vazby maximalne aktualizovat.
Dalej by kniha mohla vzniknut aj ako audiokniha. K jednotlivym kapitolam chceme asom
dodat ilustracie, ilustracné fotografie a videa. To, Ze sme dosiahli jednu etapu, este nezna-

mena, ze praca sa skoncila. Prave naopak, len sa zacina.

Systém anamnéz a zapisov o priebehu terapie
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Druhym Uvodnym projektom je vytvorenie spolocného systému anamnéz, na ktorom uz ne-
jaky €as pracujeme, ale jednu beta verziu, ktora bola cela vytvorena, sme pre technicku

nedokonalost zavrhli a momentalne planujeme novy lepsi elektronicky systém.

Vo svojej praxi som si vS§imol, Zze vela kolegov, a niekedy aj ja sam, nie vzdy zaevidujeme
anamnézu pacienta. Lenze ked spolu o pripade pacienta konzultujeme, tak prvé, ¢o si od
seba navzajom pytame, je prave celkova anamnéza pacienta. Ked ju nemame, nie je o com

konzultovat.

Casto sa tieZ stava, Ze pacienti sa pytaju, &i je pre nich hirudoterapia vhodna alebo nie, ale
odpoved chcu bez udania svojej anamnézy. Ako je mozné pacientovi poradit, ak nevidime
a nepozname jeho anamnézu? Ak vSak bude existovat elektronicky systém, v ktorom
pacient dokaze sam vyplinit vSetky zakladné informacie o svojom zdravotnom stave, vznikne
moznost nasmerovat ho a predbezne mu odpovedat, ¢i ma vyznam, aby navstivil hirudote-

rapeuta alebo nie.

Tym zaroven vznikne systém, v ktorom bude lahké zdielat anamnézy a kazuistiky medzi
kolegami, samozrejme anonymne alebo so suhlasom pacienta. Anonymne systém funguje
tak, ze sa pacientovi prideli identifikacné Cislo a len ten, kto vie, komu identifikacné Cislo
patri, vie o Ci pripad ide. Tymto spésobom je suasne zabezpeCena aj ochrana osobnych

udajov pre pripad, Ze do databazy vnikne nejaky nepovolany IT odbornik.

Asi najdolezitejSou Castou je vSak vznik elektronického systému evidencie a zaskolenie
praktickych hirudoterapeutov, ako s tymto systémom pracovat. Casto sa pacient po ur&itom
obdobi vrati a vtedy vSetky zozbierané informacie pomahaju rychlo sa zorientovat' v prob-

[éme a lepSie nastavit terapiu.

Tento systém potom planujeme rozsirit o0 mobilnu aplikaciu, aby pacient pomocou jedno-
duchych krokov vo svojom teleféne zozbieral potrebné udaje o terapii pijavicami, ktoré sa
odoslu do jeho zlozky s anamnézou a celym priebehom terapie. Tieto informacie budu ob-
sahovat napriklad defi priloZenia, as prisatia pijavice, dizku krvacania, miesto pre aplikaciu
a hojenie sa rany pomocou fotografie. Su¢asné technolégie to umoziuju a je to len potrebné

pripravit.
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Hlavnym ciefom tohto systému je, aby bol pohodiny a fahky, preto ho do buducna zatial
neplanujeme nijako komplikovat, ale budeme hladat’ také rieSenia, ktoré pracu pomozu

maximalne zjednodusit'.

Diskusné forum

Tretim a zatial poslednym uvodnym projektom, ktory si zatial mézeme dovolit realizovat, je
vznik elektronického fora, do ktorého budeme postupne zbierat €asté otazky, skusenosti
nasich kolegov a kde budeme rieSit' niektoré diagnézy ako Studijné pripady. Ak sa to podari,
tak toto elektronické férum bude sluzit ako zaklad pre zber informacii a skusenosti kolegov

hirudoterapeutov.

Toto férum bude na zaciatku otvorené a dostupné vSetkym fudom. Ak bude ¢asom potrebné
niektoré jeho Casti uzavriet len pre urcité skupiny fudi, urobime to, ale momentalne to
v plane nie je. Férum bude sluzit aj na zdielanie osobnych poznatkov, réznych rad a od-

poru¢ani medzi jednotlivymi uzivatelmi.

Redaktorkou féra bude nasa spolupracovnicka Lubica Bystricka a jej funkcia umozni aj lite-
rarne menej zdatnym kolegom poslat svoj prispevok, ktory prejde potrebnou gramatickou
a Stylistickou korekciou tam, kde to bude potrebné. Ked niekto nebude mat Cas svoju
skusenost podrobne opisat, staci, Ze zverejni zakladné nosné informacie a my sa pokusime

z toho vytvorit ucelenu informaciu.

Sucastou féra bude aj chatova aplikacia Skype alebo Viber, pre rychle zdielanie informacii,
poznatkov, pripadne konzultacii. Podobné aplikacie dobre funguju u kolegov v Rusku. Je
vSak Skoda, Ze sa vela informacii nenavratne strati v historii spolo¢nej konverzacie, preto

sa pokusime zaujimavé témy preniest do elektronického féra, kde sa uchovaju dlhodobo.

Velmi délezitym vkladom do asociacie bude moznost bezplatného skupinového Skolenia,
ktoré bude prebiehat’ niekolkokrat za rok. Individualne Skolenia m6zu byt spoplatnené a to
hlavne pre zahrani¢nych Studentov, pretoze priprava bude zlozita, no takto ziskané pro-
striedky venujeme na €innost asociacie a realizaciu jej dalSich planov, napriklad na preklad

knihy a podobne.
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V prvom obdobi budem tieto Skolenia viest’ ja. Budem vSak velmi rad (a svoju pracu takto
aj chcem smerovat), ked sa tejto ulohy postupne ujme niekto z mojich buducich kolegov —
Clenov asociacie a ja sa budem méct venovat nejakej konkrétnej problematike alebo Spe-

cializacii.

Dlho som rozmyslal nad tym, aku formu a aké podmienky pre ucast na bezplathom Skoleni
zvolit. Rozhodol som sa, Ze si Studentov budem vyberat podla ich motivacie. To znamena,
Ze tieto Skolenia su urCené predovsetkym pre ludi, ktori chcu prirodzene pomahat inym.
Prianie Cloveka pomahat inym otvara dvere, cez ktoré mdze takyto Clovek prejst. Ja zo
svojej pozicie mdézem len pomdct odovzdanim potrebnych informacii a skusenosti, pri-
padne moralnou podporou. V takychto pripadoch bude vloZena praca v sulade s mojim fud-

skym presvedc¢enim.

Studentom, ktori hladaju zisk alebo chcu robit hirudoterapiu pre samotnu pracu, odporu-
¢am, aby si za Skolenie zaplatili alebo sa zucastnili Skolenia u iného ucitefa. No aj napriek

tomu, ¢o som prave povedal, dvere nikomu nezatvaram, pretoze volba je na vas.

Budem rad, ked sa Studenti, ktori prejdu Skolenim, stanu ¢lenmi Asociacie Specialistov hi-
rudoterapie a budu pomahat v jej rozvoji. No aj napriek tomu, Ze som to pévodne povazoval
za jednu z podmienok, nakoniec som sa rozhodol, Ze okrem motivacie pomahat inym ne-
budem od nikoho ni€¢ vyzadovat. Na Skolenie je vSak potrebné urobit' si €as, pred nim si

precitat’ tuto knihu a byt ochotny vyskusat odporucané aplikacie na sebe.

Skolenie sa budem snazit viest tak, aby sme sa venovali maximalne praktickej asti hirudo-
terapie a nestracali ¢as informaciami, ktoré si mézete precitat’ v knihe, aj ked niektoré in-
formacie bude potrebné pocas kurzu rekapitulovat a zistit, v akom rozsahu ich Studenti
pochopili. Su€astou Skolenia budu domace ulohy, ktorych vysledky budeme rozoberat’ na

praktickych hodinach.

Projekty, o ktorych ,,snivam”

Zalozenie medzinarodného centra pre vzdelavanie, vyskum a aplikaciu pijavice lekar-

skej.
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Je to méj najvacsi planovany projekt, ku ktorému smerujem svoju pracu. Ked pride Cas,
pokusime sa vSetko zjednotit’ pod jednu strechu a zalozit Medzinarodné centrum pre vzde-

lavanie, vyskum a aplikaciu pijavice lekarske;.

Uz dnes vdaka praci, ktord sme v minulosti urobili, stale CastejSie odpovedame na
medzinarodné otazky ohfadom vzdelavania sa v hirudoterapii u nas. V su€asnej dobe mam
Studentov v Dubline, Aténach, v réznych &astiach Ciech a Slovenska, ktori absolvovali cel-
kové vzdelavanie ako profesionalni hirudoterapeuti. Studentov, ktori absolvovali len &ast

ur€enu pre pacientov, je daleko viac a to z ré6znych krajin sveta.

Ucelena metodika aplikacie pijavic lekarskych, ktoru prezentujem, a niektoré hypotézy, na
ktorych pracujem, su rovnako aktualne aj pre naSich kolegov na Ukrajine v Rusku, ako aj
na celom svete. Niektoré vylepSenia a hypotézy, ktoré my dnes pouzivame a v knihe ich
podrobne opisujem, sa do buducna stanu kazdodennou praxou mnohych kolegov. Je prav-
depodobné, Ze si ich autorstvo pripiSe niekto iny, ale na patentovanie a podobné veci naozaj
nemam cas a ani volné prostriedky. Osobne ni¢ z toho, €o je v knihe uvedené, nepovazujem
za svetobornu informaciu a myslim si, Ze skutoéné vysledky, dosiahnuté na zaklade vedec-
kej prace, lezia pred nami. Rad sa vSak na ich objaveni a celkovo na spresneni hirudotera-
pie budem podiefat. KedZe ide o velky projekt, je to hudba buducnosti, ale ktovie, mozno

sa jedného dna stane realitou.

Laboratérne vyskumy

Je cela séria laboratérnych vyskumov, ktoré by sme v budicnosti checeli urobit. Cast tychto
vyskumov bude financovana zrozpoCtu chovu pijavic, ktorého som spoluvlastnikom
a vdaka ktorému financujeme aj finan¢nu €ast tohto projektu. PiSem finanénu, pretoze ta je
zanedbatelna oproti fudskému usiliu, ktoré do vzniku a fungovania asociacie a realizacie
jednotlivych projektov treba vkladat. Ide len o nevyhnutné vyskumy, ktoré zlepSia nasu

pracu. Vacsina vyskumov ¢aka prave len pre nedostatok finanénych prostriedkov.

Su diagndzy, pri ktorych pijavica velmi dobre pomaha, na rozdiel od su€asnej mediciny,
ktora v tychto pripadoch byva bezmocna. Chceli by sme teda spolu s odbornikmi, lekarmi
a skupinou pacientov urobit’ Studijné skupiny, ktorych vysledky budu odborne a vedecky do-
lozené. Dalej mame niekolko hypotéz ohladom vplyvu pijavic na riedenie krvi pri réznych

krvnych skupinach, ktoré je rovnako potrebné laboratérne potvrdit. Ina ¢ast’ vyskumu sa
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tyka mikrobiologie pijavic a to predovSetkym vyskytu baktérii na opakovane pouzivanych
pijaviciach. Vac¢sina studii bola robena pri pijaviciach ur€enych na jedno pouzitie, €o je
mozné napriklad v Rusku, kde su pijavice dostupnejSie a lacnejSie, no u nas je situacia ina

a mnohi pacienti pijavice pouzivaju opakovane.

Tvorba obrazovych materialov

V knihe je teoreticky opisanych vela sp6sobov aplikacie. K tejto tedrii planujeme postupne
vytvorit inStruktazne videa. Tam, kde to bude potrebné, priddme aj fotografie detailov.
Tvorba video materialu nie je jednoducha a je pomerne ¢asovo naroc¢na. Je potrebné pri-
pravit scenar, ziskat suhlas pacienta (ak najdeme vhodny typ), vSetko nato it, material
v $tudiu spracovat a nahrat na server. Tento material sa budeme snazit vytvarat a dopifiat
postupne tak, ako to bude mozné. Zatial mame nakupenu techniku len sc€asti, asi 70%. Pri
tvorbe video materidlu méze poméct kazdy, kto nie€o zaujimavé natocCi. Staci, aby nam
takyto material poslal, dal suhlas, ktoré ¢asti méZzeme zverejnit, a niekto z naSich spolupra-
covnikov material spracuje a vytvori koncové video. V idealnom pripade spracované

materialy prelozime do inych jazykov a urobime ich svetovo dostupnymi.

Vytvorenie Studijnych skupin a vedeckého timu

Dalsim projektom, ktory je mozny len vdaka dobrej véli a spolupraci viacerych fudi, je vy-
tvorenie Studijnych skupin. To znamena, Ze ak bude mat viacero hirudoterapeutov podobny
pripad s jednotnou diagn6zou pacienta a budu sucasne pouzivat dohodnuté postupy, je
mozné vytvorit' Studijnu skupinu, ktora posluzi ako podklad pre dalSiu vedecku pracu. Takyto

postup je dblezity hlavne v malych krajinach, kde je hirudoterapia este v plienkach.

DalSou ¢astou projektu je vytvorenie medzinarodnej vedeckej skupiny dobrovolnikov, ktori
sa budu podielat na vyskume vplyvu pijavice lekarskej na ludsky a mozno aj zvieraci orga-
nizmus. Svojou pracou sa budu snazit’ potvrdit vzniknuté hypotézy, pripadne vytvarat nové.
Pdjde hlavne o ludi, ktori maju vedecky zaklad, chut a moznost nie¢o skumat alebo maju
pristup do laboratérii, kde je mozné urobit potrebné vyskumy. Ludi pracujucich vo vyskume
je podla méjho nazoru v hirudoterapii malo alebo ich len nepoznam a tato €ast’ hirudoterapii
naozaj chyba.
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3.2 Stanovy Asociacie Specialistov hirudoterapie

Clanok 1

Pravna forma, nazov a sidlo Asociacie

1. Asociacia Specialistov hirudoterapie ma pravnu formu obcianskeho zdruzenia podfla za-
kona €. 83/1990 Zb. o zdruzovani ob&anov v zneni neskorSich predpisov. Asociacia nado-
buda a disponuje svojim majetkom, majetkovymi pravami a vstupuje do zmluvnych vztahov
suvisiacich s jeho poslanim a cielmi.

2. Nazov zdruZenia je Asociacia $pecialistov hirudoterapie, skratene ASHT (dalej len Aso-
ciacia). ASHT je neziskova, nepoliticka, profesijne zamerana organizacia pracujtica v pro-
spech hirudoterapeutov a inych odbornikov, ktori sa venuju vyskumu, propagacii, chovu a
terapii pijavicou lekarskou.

3. Sidlom Asociacie je budova SEZ v Dolnom Kubine, adresa M. R. Stefanika 1831/46, &islo
dveri 311, Dolny Kubin 026 01.

Clanok 2
Poslanie, ciele a ¢innosti Asociacie
1. Poslanie Asociacie

Poslanim Asociacie je vyskum, propagacia, podpora a rozvoj hirudoterapie predovsetkym
na Slovensku, ale aj v okolitych krajinach a zasadzovanie sa za uznanie hirudoterapie ako
medicinskeho lie¢ebného postupu. Dalej ochrana a presadzovanie spolonych zaujmov éle-
nov Asociacie, ako aj koordinacia a regulacia €innosti svojich ¢lenov v zaujme vytvarania

optimalnych podmienok pre vykonavanie Cinnosti ¢lenov Asociacie.

2. Ciele Asociacie:

a) zdruzovat odbornikov z klinickej, edukacnej a socialnej praxe, zaoberajucich sa hirudo-
terapiou;

b) zastupovat zaujmy svojich ¢lenov a presadzovat’ ich odévodnené spolo¢né poZiadavky
pri rokovaniach s legislativnymi a vykonnymi organmi $tatu, zavadzat’ vSeobecné akcepto-
vatelné Standardy Clenov zdruZenia v zaujme zvySovania dévery a ochrany spotrebitefov na
trhu hirudoterapie;

d) usmernovat €innost' svojich ¢lenov v sulade s pravnym poriadkom Slovenskej republiky

a medzinarodnymi Standardmi platnymi v tejto oblasti;
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e) spolupracovat’ so Statnymi a verejnymi institiciami v zaujme vytvarania vhodného pro-

stredia pre ¢innost ¢lenov Asociacie;
f) vytvarat’ predpoklady na zvySovanie vzdelanosti a profesionalnej urovne ¢lenov Asociacie;

g) informovat’ Siroku verejnost o €innosti ¢lenov Asociacie a podporovat’ pozitivne vnimanie

hirudoterapie ako medicinskeho lieCebného postupu;

i) presadit a zaviest do praxe vSeobecne uznavany a akceptovany systém certifikacie cho-
vov pijavic lekarskych za ucelom zvySovania profesionality, diferenciacie kvality a odbor-

nosti poskytovanych sluzieb;

j) reprezentovat’ zaujmy Clenov Asociacie na domacej i zahrani¢nej pode;

k) vytvarat a udrziavat’ kontakty s organizaciami podobného zamerania doma i v zahranici;
[) zastupovat slovenskych hirudoterapeutov v rokovaniach s domacimi a zahrani¢nymi
organizaciami;

m) pripravovat’ a profilovat’ hirudoterapiu ako vedny odbor, Studijny odbor, pripadne Specia-

lizacny odbor;

3. Cinnosti Asociacie
Asociacia okrem cinnosti vyplyvajucich z jej poslania a cielov vykonava aj:

a) organizovanie odbornych Skoleni, seminarov a konferencii ur€enych verejnosti, ale aj

¢lenom Asociacie

b) poskytovanie informacnych a poradenskych sluzieb pre ¢lenov Asociacie ako ajiné osoby
c) publikacnu €innost zameranu na oblast hirudoterapie

d) zabezpecenie plnenia podmienok odbornej spésobilosti clenov

e) pomoc pri rieSeni staznosti a podnetov najma zo strany klientov

f) vyskumnu Cinnost

g) vytvaranie medzinarodného centra pre vzdelavanie, vyskum a aplikaciu pijavice lekarskej
h) zdruzovanie podporovatelov a sponzorov Asociacie
4. Asociacia sa moze zdruzovat' s pravnymi subjektmi Slovenskej republiky a vstupovat’ do

medzinarodnych organizacii
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Clanok 3
Clenstvo v Asociacii

1. Clenstvo v Asociécii je dobrovolné a postavenie vsetkych &lenov je rozdelené do dvoch
zakladnych skupin:

— Profesionalny &len ma pravo hlasovat ako &len valného zhromazdenia ASHT.

— Clen podporovatel alebo sponzor nema pravo hlasovat na valnom zhromazdeni, ale ma
pravo zucastnit sa na valnom zhromazdeni, navrhovat zmeny v stanovach a organizacii

ASHT, o ktorych rozhodne valné zhromazdenie ASHT.

2. Za profesionalneho Clena Asociacie mdze byt prijata pravnicka alebo fyzicka osoba vy-

konavajuca hirudoterapiu na zaklade absolvovaného odborného Skolenia.

3. Za ¢lena podporujuceho ciele Asociacie (podporovatel alebo sponzor) méze byt prijata
pravnicka alebo fyzicka osoba, ktora poskytne hmotnu alebo nehmotnu pomoc, uréenu na
vykon Cinnosti Asociacie.

3. Clenstvo v Asociécii nie je prevoditelné na int osobu.

Clanok 4
Prava a povinnosti ¢lenov
1. Clen Asociacie ma pravo:

a) hlasovat na Valnom zhromazdeni ¢lenov Asociacie, ak ho k tomu opraviuje druh ¢len-

stva;

b) byt informovany o ¢innosti Asociacie;

c) zucCastiovat sa na aktivitach, ktoré Asociacia vykonava v ramci predmetu svojej ¢innosti;
d) podavat navrhy, podnety a pripomienky k ¢innosti Asociacie;

e) podielat sa na riadeni a kontrole Cinnosti Asociacie;

f) ukonCit Clenstvo v Asociacii v sulade s tymito Stanovami.

2. Clen Asoci4cie je povinny:

a) napomahat’ Asocidacii pri vykonavani jej innosti;

b) plnit si riadne a v&as vSetky povinnosti, ktoré mu vyplyvaju z €lenstva v Asociacii;
c) dodrziavat’ Stanovy;

d) riadne a v stanovenych lehotach platit ¢lenské poplatky;
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e) chranit majetok a zaujmy Asociacie;

f) poskytnut na poziadanie osobne, pripadne prostrednictvom svojich zastupcov, organom

Asociacie pisomné vysvetlenie obsahujuce pravdivé a uplné udaje;

g) bezodkladne informovat’ Asociaciu o0 zmenach v udajoch zapisovanych do zoznamui;

h) zodpovedne vykonavat funkciu v organoch Asociacie, pokial bol ¢len do funkcie zvoleny;
i) dostojne reprezentovat Asociaciu vo vztahu k tretim osobam a na verejnosti;

3. Clenovia Asociacie (v texte dalej len ,&lenovia“) maju dalSie prava a povinnosti v tomto
¢lanku vyslovne neuvedené, ktoré im v8ak prinalezia v sulade s dalSimi ustanoveniami sta-

nov Asociacie.

Clanok 5
Vznik a zanik &lenstva

1. Clenstvo v Asocidcii vznika rozhodnutim vykonnej rady Asociacie o prijati za ¢lena Aso-
ciacie, zaplatenim jednorazového vstupného poplatku a roéného ¢lenského poplatku (dalej
len ,Clensky poplatok®) alebo dobrovolného prispevku. Vykonna rada Asociacie prijima
&lena Asociacie na zaklade Ziadosti pravnickej alebo fyzickej osoby, ktora spifa podmienky

stanovené v Clanku 3 tychto Stanov.

2. Prijatim podla bodu 1 sa pre ¢lena Asociacie stavaju zavaznymi tieto Stanovy, ako aj

ostatné platné predpisy Asociacie.
3. Clenstvo v Asociacii zanika:
a) na zaklade pisomného oznamenia Clena Asociacie o vystupeni z Asociacie,

b) rozhodnutim vykonnej rady Asociacie o vyluc¢eni ¢lena z dévodu obzvlast hrubého poru-

Senia povinnosti ¢lena,
c) diiom smrti fyzickej osoby, ktora bola ¢lenom Asociacie,
d) zanikom Asociacie,

e) dinom zaniku pravnickej osoby, ktora bola ¢lenom Asociacie.

4. Clenstvo podra Clanku 5 bodu 3 pismena a) zanika dfiom dorucenia pisomného ozna-
menia o vystupeni vykonnej rade, podla ¢lanku 5 bodu 3 pismena b) diiom rozhodnutia
vykonnej rady Asociacie, podla ¢lanku 5 bodu 3 pismena d) diiom pravoplatného vymazu

Asociacie z prislusného registra obCianskych zdruzeni.
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5. Pre ucely rozhodovania vykonnej rady sa za obzvlast hrubé poruSenie povinnosti Clena

povazuije:

a) poskodzovanie zaujmov a dobrého mena Asociacie a jej ¢lenov napr. ohovaranim, vyda-
vanim nepravdivych vyhlaseni elektronickym alebo tlacovym médiam, s autorizaciou alebo

bez autorizacie;

b) poruSovanie Stanov, vnutornych predpisov Asociacie alebo pravnych predpisov Sloven-
skej republiky, v ktorom Clen pokraCuje aj napriek uz raz pozastavenému ¢lenstvu v Asocia-

cii alebo vyzve Asociacie zastavit takéto poSkodzovanie alebo porusovanie;

c) nezaplatenie Clenského poplatku, omeskanie s jeho zaplatenim, nezaplatenie ¢lenského

poplatku v pinej vyske;

6. Zanikom Clenstva nevznika narok na vratenie Clenskych poplatkov.

Clanok 6
Pozastavenie ¢lenstva

1. O pozastaveni ¢lenstva méze rozhodnut vykonna rada Asociacie v pripade, ak je ¢len v
omesSkani so zaplatenim ¢lenského poplatku alebo pri nezaplateni ¢lenského poplatku v

plnej vyske.

2. Rozhodnutie o pozastaveni &lenstva podla Clanku 6 bodu 1 musi obsahovat uréenie doby

jeho trvania. Pozastavit' ¢lenstvo mozno:
a) na vopred presne u¢enu dobu, maximalne 1 rok;

b) na obdobie do odstranenia dévodov, ktoré su pri€inou pozastavenia ¢lenstva, maximalne

na 1 rok.

3. Ak nedoslo k zaplateniu ¢lenského prispevku ani po uplynuti jedného roka od pravoplat-
nosti rozhodnutia, ktorym bolo pozastavené Clenstvo, vykonna rada Asociacie rozhodne v

sulade so Stanovami o vylu€eni €lena.

4. Pozastavenim Clenstva su dotknuté vSetky prava €lena vratane prava hlasovat na Val-

nom zhromazdeni.
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Clanok 7
Clenské prispevky

1. Clen je povinny zaplatit Asociacii roény &lensky poplatok vo vyske stanovenej rozhodnu-

tim na Valnom zhromazdeni.

2. Poplatky podfa ¢lanku 7 bodu 1 je ¢len povinny zaplatit' v lehotach stanovenych vykonnou

radou.

Clanok 8

Zasady hospodarenia

1. Zdrojmi prijmov Asociacie su najma:

a) Clenské prispevky,

b) prijmy z &innosti pri zabezpe&ovani napifania cielov Asociacie,
c) prispevky a dary,

d) subvencie, dotacie a granty,

e) vynosy z majetku,

f) iné prilezitostné prijmy,

g) prijem z vlastnej podnikatelskej €innosti.

2. Asociacia hospodari so ziskanymi finanénymi prostriedkami podla schvaleného rozpoctu
a po ukonceni finanéného roka vykonna rada vypracovava a predklada valnému zhromaz-

deniu spravu o svojom hospodareni.

3. Ziskané finan¢né prostriedky Asociacia pouziva na organizovanie aktivit Asociacie v su-

lade s planom €innosti Asociacie a na krytie nakladov na svoju ¢innost.

4. V zaujme vytvarania dalSich zdrojov prijmov mézZe Asociacia vykonavat’ aj dopinkovu
podnikatelsku €innost zameranu na vytvaranie materialnych predpokladov rozvoja svojej
ginnosti pri napifani cielov Asociacie. Jedna sa najma o tvorbu finanénych prostriedkov pro-
strednictvom vlastnych aktivit, a to najma kupa tovaru na ucely jeho predaja konecnému
spotrebitelovi — maloobchod, alebo inym prevadzkovatelom Zivnosti — velkoobchod, prena-
jom priestorov, reklamné a marketingoveé sluzby, prevadzkovanie cestovnej agentury, vyko-
navanie mimoskolskej vzdelavacej Cinnosti, prevadzkovanie zariadeni sluziacich na rege-

neraciu a rekondiciu.
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Clanok 9

Zanik Asociacie

ASHT méze zaniknut z dévodov:
a) zlu€enia s inym zdruzenim;

b) dobrovolného rozpustenia;

c) pravoplatného rozhodnutia Ministerstva vnutra SR o jeho rozpusteni podfa Zakona
83/1990 Z. z., § 12 ods. 1.

ASHT zanika rozhodnutim dvojtretinovej vaésiny hlasov pritomnych &lenov na valnom zhro-
mazdeni ASHT, ktoré — v pripade zlG&enia s inym zdruZenim — rozhoduje o prechode prav
a povinnosti a ktoré — v pripade dobrovolného rozpustenia — urci likvidatora, ktory vyrovna

zavazky zdruzenia a do 15 dni oznami zanik a likvidaciu zdruzenia Ministerstvu vnutra SR.

Pri zaniku zdruZzenia rozhoduje o pouziti majetku valné zhromazdenie ASHT dvojtretinovou

vacésinou hlasov pritomnych élenov ASHT.

Clanok 10
Clenovia pripravného vyboru sa diiom vzniku ASHT stavaju jej &lenmi.

Clenovia pripravného vyboru oznamia vznik Slovenskej asociacie hirudoterapie verejnosti
cez webovu lokalitu www.uop.sk a inymi spdsobmi, ktoré budu povazovat za primerané.
Predmetné oznamenie bude obsahovat aj informaciu o moznostiach prihlasenia sa za ¢lena

a mieste a termine prvého valného zhromazdenia ASHT.

Pripravny vybor piIni do zasadnutia prvého valného zhromazdenia funkcie vykonnej rady
ASHT.

Splnomocnenec pripravného vyboru pini az do doby volieb vykonnej rady funkciu prezidenta
ASHT.

Clanok 11
Zaverecné ustanovenia

Navrh stanov bol prerokovany a schvaleny pripravhym vyborom na zasadnuti dha 2. 10.
2017.

Slovenska asociacia hirudoterapie vznika driom registracie na Ministerstve vnutra SR.

233


http://www.uop.sk/

Stanovy Slovenskej asociacie hirudoterapie nadobudaju u€innost’ driom registracie na Mi-

nisterstve vnutra SR.

Clanok 12

Organizacné ustanovenia

Organmi Slovenskej asociacie hirudoterapie su:
Valné zhromaZdenie ASHT;

Vykonna rada ASHT;

Revizna a kontrolna komisia ASHT.

1) Valné zhromazdenie

Je najvyssim organom ASHT; tvoria ho v&etci &lenovia ASHT; rozhoduje o zmenach stanov
ASHT, schvaluje ulohy ASHT pre prislu$né obdobie a spravu vykonnej rady o &innosti ASHT
a jej hospodareni, voli na dobu piatich rokov &lenov vykonnej rady ASHT, ustanovuje na
dobu piatich rokov reviznu a kontrolni komisiu ASHT, rozhoduje o zruseni ASHT; je uzna-
Sania schopné za pritomnosti aspon jednej tretiny svojich Clenov a prostej vacsiny vykonnej
rady ASHT; valné zhromazdenie rozhoduje minimalne dvojtretinovou véésinou hlasov pri-
tomnych élenov s hlasovacim pravom; zvolava ho prezident ASHT podla potreby, najmene;
vSak jedenkrat za dva roky, a vzdy najneskor do 30 dni, ak o to poziada aspon tretina ¢lenov

ASHT pisomnou formou;

2) Vykonna rada ASHT

Je riadiacim organom ASHT, ktory svojou &innostou zodpoveda valnému zhromazdeniu:;
ma poslanie riadit &innost ASHT v oblasti vedeckej, odbornej, finanénej a organizaénej; ma
troch az piatich &lenov podla potreby — prezidenta ASHT a viceprezidentov ASHT; je volena
&lenskou zakladriou na valnom zhromazdeni ASHT na funk&né obdobie piatich rokov; voli
spomedzi seba prezidenta a uréuje funkcie viceprezidentov; riadi &innost ASHT v obdobi
medzi zasadaniami valného zhromaZdenia; koordinuje &innost ASHT v sulade s cielmi
ASHT; je zodpovedna za hospodarenie ASHT; rozhoduje o prijimani i vyluSovani &lenov
ASHT; informuje o zvolani valného zhromazdenia a konkrétnom obsahu rokovani a pred-
metoch hlasovani valného zhromaZzdenia élenov ASHT najneskdr 10 dni pred jej konanim

prostrednictvom webového priestoru a e-mailom uvedenym na prihlake &lenov ASHT;
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schvaluje hospodarsky rozpocCet; pre zasadnutie valného zhromazdenia vypracovava
spravu o &innosti ASHT a jej hospodareni; je uznasania schopna, ak je pritomnéa nadpolo-
viéna vacsina vsetkych jej €lenov; vykonna rada rozhoduje nadpoloviénou vacsinou hlasov
pritomnych Clenov; rokuje a zasada najmenej jedenkrat roCne na zvolanie ktoréhokofvek

&lena vykonnej rady ASHT; méze si vytvorit poradny zbor.

3) Prezident ASHT je $tatutarnym organom ASHT, zastupuje ASHT navonok, kona, rokuje
a podpisuje v mene ASHT. V pripade nepritomnosti pisomne ur&i zastupcu z vykonnej rady

s uvedenim pravomoci a doby ich trvania.
4) Viceprezidentmi mézu byt osoby v nasledujucich funkciach:
A) viceprezident pre oblast vedecku: riadi vedecku a ediénu ginnost ASHT;

B) viceprezident pre oblast organizaénu: je zodpovedny za organizovanie stretnuti ASHT a

ich pisomné dokumentovanie;

C) viceprezident pre oblast finanénu: spravuje majetok ASHT;

D) viceprezident pre zahranic¢né styky a spolupracu s inymi organizaciami.
5) Revizna a kontrolna komisia ASHT

M& maximalne troch &lenov, ktorych navrhuje vykonna rada ASHT spomedzi ¢lenskej za-
kladne ASHT a schvaluje valné zhromazdenie ASHT na funk&né obdobie piatich rokov;
kontroluje &innosti vykonnej rady ASHT a presadzovanie zaujmov &lenskej zakladne; dozera
na dodrZiavanie stanov ASHT, rozhodnuti vykonnej rady ASHT a vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov; dba na sulad medzi rozhodnutiami organov ASHT, stanovami a vieo-

becne zavaznymi predpismi; schadza sa najmenej jedenkrat roCne.

Volebné obdobie riadiaceho organu ASHT je patroéné, kontrolného organu ASHT péatroéné.
Funkcie v riadiacich a kontrolnych organoch ASHT su &estné. Za vykon funkcie moéze byt
priznana primerana odmena a nahrada vydavkov spojenych s vykonom funkcie, vySku kto-

rych navrhuje vykonna rada ASHT a schvaluje valné zhromazdenie ASHT.
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3.3 Pouzita a odporucena literatura

Tuto knihu som napisal predovSetkym na zaklade znalosti, ktoré som pocCas svojej aktivnej
hirudoterapeutickej praxe nazbieral prostrednictvom Specializovanych Skoleni, kurzov,

stazi, vlastnej praxe a spolupracou s mnohymi praktickymi hirudoterapeutmi.

Cast uvedenych poznatkov v tejto knihe nie je v suasnosti opisana v Ziadnej inej literature,
ina Cast poznatkov sa zatial nachadza na urovni hypotéz, ktoré ¢akaju na dalSie odborné

a klinické skusky.

Moji ucitelia a autori odbornej literatury, ktord som vo svoje praci pouzil, sami prestudovali
vacsinu dostupnych zahraniénych prac venovanych vyskumu pijavic lekarskych a urobili
svoje zavery, ¢im vyrazne urychlili moje pochopenie danej problematiky bez potreby niekol-
koro¢ného Studia dostupnych materialov, ktoré som zatial nemal Cas precitat. Mam vSak
vSeobecny prehlad, ¢o sa kde nachadza a podfla miery potreby a moznosti budem Studovat’

aj starSie dostupné materialy tykajuce sa hirudoterapie.

Ako prva uvediem knizku mojej ucitelky Lidie Antonovny Kuplevskej: Naturopaticka
medicina, HIRUDOTERAPIA a fyziolégia zdravia, vydanu v Ukrajinskom Lvove v roku 2017.
Vo svojej praci pouzila 81 knih inych autorov. Jej kniha sluzi ako hlavny vyukovy material
pre stovky Studentov hirudoterapie. Dnes uz ma tretiu ediciu, ktora je doplnena o 80 stran
oproti druhej edicii z roku 2013. VSetky poznatky, uvedené v knihe, su opisané na zaklade
klinickych skusenosti Lidie Antonovny Kuplevskej, ktora je priaznivcom ruskej Skoly hirudo-
terapie Olega a Juria Kemonovych. Ich metodika sluzi ako zaklad pre jej pracu a ona tento

zaklad postupom €asu na zaklade vlastnych klinickych skusenosti spresnila a upravila.

Kniha Lidie Antonovny patri v su€asnosti medzi najlepsSie knihy na tuto tému, je napisana
jednoduchym jazykom, ma vysoky prakticky vyznam a zaroven patri medzi najlacnejSie

knihy na tému hirudoterapie.
Tato jej praca — jej kniha velmi dobre dopifia material uvedeny v mojej knihe a pracujeme

na jej preklade, aby bola v buducnosti dostupna hirudoterapeutom aj v Cechéach a na Slo-

vensku.
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Hlavny rozdiel medzi mojim a jej pristupom v hirudoterapii je ten, Ze ja preferujem adaptaciu
pacienta pred aplikaciou va¢sieho mnozstva pijavic, vyuzivam aktivnhu pomoc pacienta po-
Cas dlhodobej terapie pri aplikacii malého mnozstva pijavic vdomacom prostredi, pocCet pi-
javic ur€ujem na zaklade zrazanlivosti krvi, vo svojej praci ¢asto pouzivam ako miesto na
priloZzenie konec¢nik a v mnohych pripadoch sa zaobidem s mensim po¢tom pouZitych pija-

vic.

V celkovom pohlade na hirudoterapiu a lieCenie pacientov vSak s Lidiou Antonovnou na-
chadzame taku vyraznu zhodu, ktora nema s inymi praktickymi hirudoterapeutmi alebo mo-
jimi ucitelmi obdobu. Svoje poznatky s Lidiou Antonovnou rad zdiefam a okrem spolocnej
vedeckej prace, ktoru v blizkej buducnosti planujeme, verim, Ze poznatky uvedené v tejto

knihe do buducna priaznivo obohatia aj jej hirudoterapeuticku prax.

DalSou praktickou a dostupnou literatirou, ktor som vo svojej praxi &asto pouzival, je praca
ruskej hirudoterapeutky Liuby Ivanovny Kostikovej, Studentky Konstantina Vasilijevi¢a Su-
chova, ktory je naSim spolocnym ucitefom. Knizka Hirudoterapia — Encyklopédia lieCenia
pijavicami lekarskymi vysla v roku 2015 a jej dalSia edicia, myslim, v roku 2017, tu vSak
nemam Kk dispozicii. Vo svojej knihe opisala poznatky z viac ako 30 prac inych autorov
a okrem hirudoterapie sa v knihe venuje aj o€istnym praktikam organizmu a délezitosti zdra-
vého stravovania. Jej kniha je napisana jednoduchym jazykom, je lahko vyuZitefna pre prax
a zamerana na metodiku Konstantina Vasilijevica Suchova, ktory vo svojej praci vyuziva
pracu s centralnymi miestami pre priloZenie, o som opisal v inej Casti tejto knihy. Tato kniha

je v su€asnosti dostupna len v ruskom jazyku.

Délezitymi knihami v oblasti hirudoterapie podrobne opisujucimi biolégiu pijavic su prace
Izoldy Perfirevnej Baskovej, a to kniha, ktora vysla v roku 2015: Vedecké zaklady hirudote-
rapie, zaklad vplyvu na tekutiny zivého organizmu a kniha z roku 2004, ktoru napisala so
svojim kolegom G.S Isachainom: Hirudoterapia — praktika a nauka. Vo svojej praci pouzila
okolo 300 publikacii inych autorov. V tychto knihach najdeme detailné informacie o bioldgi
pijavic lekarskych a tiez podrobne opisané vyskumy vplyvu pijavic lekarskych na zivy orga-
nizmus. Tieto knihy su tazko dostupné, hlavne ta z roku 2004, a su dostupné len v ruskom

jazyku.

Poslednu knihu, ktord uvediem, je kniha doktora mediciny Diminika Kelera Svajcera a kan-

didatky biologickych nauk Magdaleny Westendorff. Ich spolo¢na knizka vySla v roku 2013
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a vola sa Hirudoterapia — navod na lieCenie pijavicami lekarskymi. Vo svojej praci pouzili
viac ako 200 publikacii inych autorov. Tato kniha je dobre ilustrovana a poskytuje zaujimavé
informacie o pouzivani pijavic v Eurépe. Vo svojej praci som ju pouzil ako zdroj, v ktorom je
dobre opisané biochemické zloZenie slin pijavic lekarskych. Zaroven je tam dobre zmapo-
vany konec¢nik a systém prikladania pijavic na tuto oblast a zaver knihy je venovany lieCeniu

ran larvami much, ¢o je metdda, ktora sa s terapiou pijavicami velmi dobre kombinuje.

Vo svojej kniznici mam v su€asnosti mnozstvo odbornych knih, ktoré su vSak pre bezného
zaujemcu o hirudoterapiu natofko zlozité, ze ich tu nebudem uvadzat. Ich zoznam najdete
na strankach Asociacie v zalozke Odborna literatura alebo v zalozke NaSe zdroje. V pri-
pade, Ze si zaobstarate knihy, ktoré som spominal, tak v nich, v rubrike pouzitej literatury,
pravdepodobne najdete velmi podrobny celosvetovy zoznam knih a publikacii na tému hi-
rudoterapie.
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