Asociacia specialistov hirudoterapie

HIRUDOTERAPIA

LIECENIE PIJAVICAMI
JEDNODUCHO A PRE VSETKYCH




1. Lie€enie pijavicami — takzvana hirudoterapia — jednoducho
a pre vSetkych

Tento clanok vysvetluje zakladné principy unikatnej metddy lieCenia pomocou pijavic
lekarskych.

Vyznam krvi pre zdravie Cloveka bol zasvatenym fudom znamy uz oddavna. Pred 600 rokmi
napisal slavny Sejk Mir-Said-Bereke traktat Omnipotence "vSemocnost™, v ktorom
opisal tajomstva krvi, a v ktorom porovnaval krv so zdrojom existencie ludského tela. V
tomto traktate piSe: "Krv prinasa choroby, krv prinasa zdravie, krv dava nesmrtelnost’
telu, krv vracia mladost’ starym a z mladého robi starca.”

Tento uryvok bol pouzity vo videu, kde sa okrem zaujimavych otazok tykajucich sa krvi,
vysvetluju aj dalSie velmi zaujimavé a malo zname fakty.

NizSie uvedené informacie o lie€eni pijavicami boli sformulované na zaklade dostupnych,
historickych a najmodernejSich poznatkov v tejto oblasti. Vyznamné poznatky pre vznik
tejto prace priniesli: doktor Konstantin Vasilievic Sukhov, profesor Albera Ivanovic¢
Kraseniuk a doktorka Lidia Antonovna Kuplevska. Spominani doktori patria k svetovej
SpiCke v oblasti lieCenia pijavicami a po€as svojej profesionalnej kariéry vychovali a dalej
vychovavaju tisice profesionalnych hirudoterapeutov, teda fudi ktori pijavicami lieCia.

Rovnako cennym zdrojom dalSich informacii boli skusenosti desiatok pacientov,
hirudoterapeutov a kolegov, ktori sa réznymi spésobmi delili o svoje poznatky a vzacne
skusenosti.

Toto vSetko su ludia, ktorym patri naozajstha vdaka za ich prinos v oblasti lieCenia
pijavicami.


https://www.youtube.com/watch?v=NBaoqm-pBXQ&feature=youtu.be

2. Lie€enie pijavicami, je rovnako aktualne aj v 21. storo€i

Kazdy rok sa vo svete dochovaju desiatky miliénov pijavic, ktoré su aplikované na
pacientoch pri ich lie€be. V Nemecku a dalSich krajinach je pijavica lekarska oficialne
registrovana ako lie€ivo, a na Ukrajine €i Rusku sa bezne predava aj v lekarni.

Co vieme (velmi zjednodusene):

Slina pijavic lekarskych obsahuje velké mnozstvo biochemickych latok, ktoré
pozitivhe vplyvaju na zdravie ¢loveka. Latky, ktoré sa pocCas dlhoroCnych vyskumov
pijavic podarilo opisat, je velmi zlozité vyrobit umelo. Podarilo sa tak len v jednotlivych
pripadoch, napriklad v pripade Hirudinu, ktory je povaZzovany za idealny - najlepsi liek proti
zrazaniu krvi. Smelo mdézeme hovorit o tom, Ze ak by sa umelo podarilo vyrobit vSetky
latky, ktoré slina pijavic obsahuje, napriklad vo forme tabletiek, vedla jednej pijavice by stala
kopa viac ako 100 réznych preparatov.

Vieme, ze pri strate krvi, ku ktorému pri aplikacii pijavic dochadza, sa meni viskozita
krvi. Volnou reCou mdzeme tento efekt prirovnat’ k situacii, kedy sa z oleja, ktory je husty,
stava riedka voda. Ludovo sa tak hovori, Zze krv Cloveka sa riedi. Tato terminolégia nie je
spravna, ale v principe opisuje ¢o sa deje.

Riedka krv sa 'ahSie dostava do malych kapilar a prepusta krvné telesa, ktoré plavaju
v krvnej plazme, naproti hustej krvi, ktora zvysuje tlak, blokuje imunitny systém
a vytvara vhodné podmienky pre vznik réznych chorob. Pri strate krvi dochadza
k okamzZitej regeneracii a obnoveni mnozstva krvi v organizme, ¢im sa zrychluje prirodzeny
cyklus vymeny Krvi, ktory sa v organizme neustale deje, podla vlastnych pravidiel.

Vy8Sie opisana informacia hovori o principoch, ktoré su€asna medicina prakticky
nevyuziva, az na par vynimiek, ako je napriklad infuzia a dietolégia v pripade, Ze ju pacient
dodrziava. Hovori o zmene kvality krvi, eSte pred samotnym lieCenim.

Zmena kvality krvi hra vyznamnu rolu v celkovom terapeutickom efekte pijavice
lekarskej. Strata krvi, spolu so slinami pijavic tvoria idealny nastroj, ktory spusta
samo ozdravné mechanizmy organizmu. Tento efekt vysvetluje, pre€o pijavica pomaha
v tak Sirokom spektre roznych choréb, ktoré vznikli na zaklade naruSenej vyZivy, alebo
metabolizmu na bunecnej urovni ludského organizmu.

V zahrani€i existuju zadokumentované studie tisicov vylie€enych pripadov u ludi,
ktori trpeli réznymi chorobami od problémov s krvnym obehom, cez bolesti kibov az
po rézne o¢né a dychacie problémy. Existuje mnozZstvo opisanych pripadov kedy pijavice
pomahaju v chirurgii, a to prevazne v oblasti plastickej chirurgie. ESte vacsi pocet tvoria
pacienti, ktorym pijavice pomahaju doCasne zlepSit zdravotny stav, a ktori sa k pijaviciam
po dlhé roky vracaju v pripade opakovaného postihnutia. Patria sem pacienti
s prelezaninami, otvorenymi ranami predkolenia, pacienti s diabetickou nohou,
pacienti s bolestami kibov vplyvom artrézy, kolisajacim tlakom, koznymi ekzémami
a mnoho inych pripadov.

Clovek pozostava z viac ako 70 % tekutin. Tekutiny su prave tie, ktoré maju na starosti
hlavné funkcie vyZivy a oCisty organizmu. Pouzitim pijavic lekarskych, éasto vyznamne
pozitivhe ovplyviiujeme zlozenie a funkciu telesnych tekutin aich cirkulaciu. Takto
pomahame nastartovat alebo zrychlit jeho samolieCiace a ozdravné funkcie, ktoré su pre
[udsky organizmus prirodzené.

Chemické zlozenie slin pijavic a podrobne opisany vplyv pijavic lekarskych na Pudsky
organizmus, najdete podrobne spisany v knihe Hirudoterapia — dar zdravia. Na trhu
najdete mnozstvo knih zahranic¢nej odbornej literatury, venovanej prave tejto tématike.



Hirudoterapia poskytuje Siroké, Zial malo zname, moznosti lieCenia. V mnohych krajinach sa
gasto vyuzivaju len jej malé &asti, malé zrnka poznania. Specialistov, ktori sa chcu v tejto
oblasti dalej vzdelavat’ je malo, a preto mnohym fudom zostava jediné, aby sa tuto metédu
naucili sami. Na zaklade nadobudnutého poznania tak sami vyberali, i je tato metdda pre
nich aktualna, alebo nie.

Dovolim si niekol’ko uvah na aktualne témy, pre spoloéné zamyslenie sa:

1. M©oze hirudoterapia pomoéct v tazkych €¢asoch globalnych zmien?

2. Ako dlhodobo uchovavat pijavice v domacich podmienkach a ako ich v dobe krizy
rozmnozovat?

3. Je mozné v pripade nutnosti nahradit’ niektoré lieky pijavicami?

4. Dokaze pijavica zachranit aj fudsky zivot?

5. Par zamysleni na zaver.

3. M6éze hirudoterapia poméct’ v tazkych €asoch globalnych
zmien?

Zijeme v dobe intenzivnych klimatickych zmien, ktoré budu podla predpokladu dale;j
narastat a povedu k zasadnym globalnym zmenam na planéte. Zmeny moézu viest’ k
vyraznému zuzeniu obyvatelnej plochy Zeme a miliardovej migracii Fudi, ktori budu
utekat’ zo svojich domovov, pred ich nasledkami. Zatial su zname evakuacie obyvatelov
v pripade, ze sa Casto fudia maju kam vratit. S narastom klimatickych zmien a vulkanickej
aktivity na planéte, sa Coraz CastejSie bude stavat, Ze vratit sa uz nebude kam. Tieto zmeny
su podla predpovedi naozaj blizko a viac o nich sa mdzete dozvediet v tomto videu. Pre
mnohych budu nasledujuce riadky €istou fantaziou, no prejavy globalnych zmien su uz dnes
v mnohych krajinach tvrdou, pre nas ¢asto nepredstavitelnou realitou.

Ak sa pozrieme na moznosti, ktoré nam poskytuju su€asné poznatky v odvetvi hirudoterapie
vidime, Ze v pripade nedostatku zdravotnej starostlivosti a modernych syntetickych
preparatov, mdzu pijavice lekarske hrat vaznu rolu v potencidlnom zachovani zdravia
a v niektorych pripadoch aj ludského Zivota. Z minulosti pozname viacero pripadov, kedy
pijavica zachranila zivot ludom, postihnutych napriklad infarktom.

Na to, aby bolo mozné hirudoterapeuticki pomoc poskytnut, je nevyhnutné zabezpecit
pristup k ziskanym poznatkom a samotnym pijaviciam lekarskym. Je to délezité hlavne
v pripade, Zze nebude mozné pijavice jednoducho zakupit anavod na internete bude
nedostupny. Z tohto dévodu sme vyvinuli technolégiu mobilného chovu, ktora dava
moznost’ kazdému c¢loveku, bez finanénych nakladov, dlhodobo a v domacich
podmienkach pijavice uchovavat’, v pripade potreby ich dokaZze rozmnozovat a taktiez
bezpecne transportovat z miesta na miesto.

V tejto praci zverejnujeme jednoduché klucée k pochopeniu problematiky
hirudoterapie, a zaroven davame moznost’ prakticky kazdému ¢loveku hirudoterapiu
aj prakticky vyuzivat. Tento dokument vofne zdielajte, ak ho povazujete za uzitony
a informacie v nom uvedené pouzivajte na vlastnu zodpovednost podla vlastného uvazenia.

Samozrejme, Ze hirudoterapia nie je Ziadnym super rieSenim oCakavanych problémov. Je to
len mala kvapka pomoci v pripade, Ze nastanu predpovedané zmeny.


https://www.youtube.com/watch?v=wpH3JsXsLf4&feature=youtu.be

4. Ako dlhodobo uchovavat' pijavice v domacich podmienkach
a ako ich v dobe krize rozmnozovat’?

Aj napriek tomu, ze prakticky vSetky zdroje uvadzaju ako najlepSiu formu uchovavania
pijavic nadobu svodou, nie je to tak uplne pravda. Pijavica sa poCas svojho Zivota
nachadza vo vode len po urcity ¢as, svojho roéného cyklu. Cyklus sa sklada s tychto Casti:
prijat potravu, oplodnit' sa, odloZit kokony, a ulozit' sa na zimny spanok.

Ak pijaviciam pravidelne nemenite vodu, velmi rychlo uhynu. Ak sa dlhodobo nachadzaju
len vo vode, vyrazne zoslabnu. Ked ich vSak umiestnite do mokrej hliny, vydrzia pokojne
dlhé mesiace aj s nemenenou vodou. Je zname, Ze pijavica sa v zime zavita do hliny, a tam
az do jari spi (hibernuje).

Nové rieSenie v chove pijavic

Predstavime vam zariadenie, ktoré je nesmierne jednoduché, no aj napriek jednoduchosti,
jeho vyvoj formou réznych experimentov, trval roky. Zariadenie prakticky riesi vsSetky
problémy spojené s chovom pijavic lekarskych, na vSetkych jeho urovniach, mimo
kfmenia. Toto zariadenie dostalo pracovny nazov Hirudodom - teda domcek pre
pijavice. Jedna sa o plnohodnotny uzavrety ekosystém, v ktorom je mozné dlhodobo
pijavice uchovavat, a v ktorom sa budu prirodzene rozmnozovat. Toto zariadenie si mozete
vyrobit’ kdekolvek na svete, podla nizZSie uvedenych obrazkov.

V tomto zariadeni je mozné uchovavat vSetky pijavice, aj tie, ktoré sa v buducnosti budu
pouzivat na pacientoch. Pijavice budu v tychto zariadeniach omnoho silnejSie,
zdravSie a celkovo vitalnejSie, nez pijavice dlhodobo umiestnené v nadobach
s vodou.

Pred pouzitim pijavice jednoducho vlozte do nadoby s vodou nech sa preberu, pretoze
v hline cCasto spia. Pred aplikaciou ich dobre oplachnite pod tecucou pithou vodou,
obsahujucou chlor, alebo bakterialne oSetrite ak mate potrebné skusenosti.

Popis Hirudodomu

Na vyrobu hirudodomu sme pouzili europrepravky, ktoré su 'ahko dostupné, nemaju
Ziadne otvory, presne na seba doliehaju a predavaju sa v réznych variantoch a velkostiach.
Spodné prepravky sme pouzili ako podstavec, vdaka ktorému dokazeme regulovat vySku
celej prepravkovej konstrukcie. Nad nim je umiestnena prepravka, ktoru vyuzivame ako
zasobnik s vodou. Bolo teda potrebné navrtat otvor, do ktorého sme umiestnili odvodrovaci
ventil urCeny na vypustanie menenej vody. Z opacnej strany tohto ventilu sme nainstalovali
sitko, ktoré zabrani vniknutiu pijavic do samotného ventilu. Tento zasobnik, zarover funguje
ako bazén pre pijavice v pripade, Zze maju potrebu v iom plavat alebo sa parit. Nad
zasobnik sme umiestnili dalSiu prepravku, do ktorej sme urobili asi 10 milimetrové dierky.
Cez dierky v zasobniku s vodou steka voda a zaroven su dostato¢ne velké nato, aby cez ne
preliezli aj nakfimené pohlavne dospelé pijavice, takzvané matky.

Polic s pijavicami si mdézeme urobit’ podla potreby aj niekolko. Dierkovanim medzi policami
dokazeme pijaviciam zabranit, aby cez jednotlivé police preliezali, avSak ak im toto
neumoznime nedostanu sa do bazénu, ktory je umiestneny dole. Rozmer pouzitych
prepraviek pri naSom Hirudodome 60 x 40 x 20 a 60 x 40 x 12. Rozmer prepraviek si
mozete pokojne upravit’ podl'a viastnej potreby.



Pristup do bazénu nie je nevyhnutnou podmienkou, ale je to presnejSou kopiou
prirodzeného prostredia, v ktorom sa pijavice nachadzaju. Bazén je potrebné CastejSi
kontrolovat, €i v iom nie su uhynuté pijavice. Prepravku umiestnenu nad zasobnikom sme
naplnili ¢istou hlinou. Aby sme cely systém uzavreli, pouZili sme dalSiu prepravku, do ktorej
sme vyvftali 1 az 2 milimetrové otvory. Tato velkost’ otvorov sa odvija od velkosti pijavic
umiestnenych v Hirudodome. Pri malych pijaviciach odporu¢am vitat menSie dierky na
vrchnej prepravke. Do tejto prepravky, raz za ¢as, nalejte potrebné mnozstvo vody, aby ste
cely systém zavlazili. Tato Cast, okrem zavlazovania a uzatvorenia celého systému, nema
iny ucel a kfudne ju mdzete pouzit ako kvetinac, napriklad pre bylinky. Bazén je dobré raz
za 14 dni skontrolovat a v pripade, Zze v hiom uhynie nejaka pijavica, vyberte ju a nasledne
vymente vodu za Cistu.

Na jednu prepravku, poli€ku s hlinou o rozmeroch 60 x 40 x 12 mézeme pokojne
vypustit’ aj 250 pijavic. MnoZstvo pijavic aj pravidelnost zavlaZzovania je potrebné, aby si
urcil kazdy sam, na zaklade vlastnych experimentov. Do Hirudodomu m&zeme vypustit' aj
niekolko dazdoviek. Ked pijavice do hirudodomu umiestnime, cely systém zavlazime tak, ze
do hornej uzatvaracej nadoby nalejeme 10 litrov vody. Ak je hlina dostatoCne mokra, dalej
nemusime robit’ ni€. Raz za tyzder az 10 dni cez vypustny ventil vypustime staru vodu

a cez vrchnu uzatvaraciu nadobu, opat’ nalejeme okolo 10 litrov vody. MnozZstvo vody
urCujeme podla potreby zavlazit systém a podfa velkosti spodného zasobnika na vodu. Aj
tu bude treba trochu skusania. Tento proces opakujeme, az kym pijavice znovu
nepotrebujeme. Vihkost hliny kontrolujeme prstami, tak ze prehrabneme hlinu v prepravke.
Ak hlina nebude dostato¢ne mokra, pijavice v nej uschnu. Ked domc&ek otvorime, pijavice by
mali byt viditelne mokré, ak su polosuché, systém treba rychlo zavlazit. Druhy hlin, mdzete
testovat, déleZité je aby bolo PH hliny okolo 7.

Ked budu pijavice hladné vacésinou ich najdeme v spodnom zasobniku na vodu. Ked sa na
hline ,vafaju” a vypadaju ako mftve, jednoducho spia. Nemusia sa do hliny zavrtat’ a ¢asto
ostavaju na jej povrchu, pretoze je tam tma.

Viac o Hirudodome najdete v nasom videu — kliknite tu.


https://www.youtube.com/watch?v=eoXzt3J0MDg&feature=youtu.be

Starostlivost’ o Hirudodom

Hirudodom, podla potreby a moznosti, raz za 6 az 12 mesiacov rozoberieme,
preplachneme silnym chlérovym roztokom a nasledne ¢istou vodou, ¢im ho
dezinfikujeme. Dame novu hlinu a vpustime pijavice.

Preprava pijavic

Ak potrebujem chov pijavic prepravit na iné miesto, z bazénu vylejeme vodu, zafixujeme
cela konstrukciu, napriklad lepiacou paskou a pokojne pijavice prepravime, tam kam
treba. Bez vody vydrzia dlho, takZe si aj po€as dlhej prepravy o pijavice starosti nerobte.
Délezité je, aby hlina v ktorej sa nachadzaju, bola mokra a nezamrzla.

Rozmnozovanie pijavic

Pohlavne dospelé pijavice, teda tie, ktoré maju minimalne 9 mesiacov, sa vtomto
uzavretom ekosystéme zacnu prirodzene parit a rozmnozovat. Prave vzhladom na parenie
je dobré, aby mali pristup do spodného zasobniku s vodou, ktory pracovne nazyvame
bazén.

Pijavice sa paria najlepSie v obdobi leta. Ak mate pohlavne dospelé pijavice, je dobré
ich vilete na 30 az 60 dni prelozit do sklenenej nadoby a nechat’ ich v osvetlengj
miestnosti. Pri oplodnenej pijavici sa v prvej tretine pod hlavickou vytvori takmer
neviditelny Zlty prstenec a tato oblast’ Ciasto¢ne zhrubne. Vtedy pijavicu mézeme vratit’ spat’
do Hirudodomu. Ked chceme pijavice sparit v zime, je potrebné ich prelozit do sklenenej
nadoby a pri izbovej teplote im svietit nepriamym svetlom od 05:00 rana do 21:00 vecCera.
Je pravdepodobné, ze sa vacsia €ast’ pijavic spari priamo v Hirudodome, aj ked' s
nimi nebudeme manipulovat’. Ak bude hlina vdom¢eku studena, menej ako 17 stupniov,
pijavice zaspia a nebudu sa rozmnozovat.

Do Hirudodomu mézZzeme pokojne kedykolvek nazerat, a ked’ vidime, ze nam pijavice na
povrchu hliny zacali odkladat zamotky - kokény, tak vieme, Zze sa proces
rozmnozovania uspesne zacal. Tieto kokony mdzeme pravidelne kontrolovat, a ked
vidime, Ze sa z neho pijavice pokusSaju dostat

von, pomo&zte im tym, Ze kokdn roztrhnete a pijavice vypustite do nadoby s vodou. Ak kokdn
roztrhnete prili§ skoro, dostaneme tak nezrelé pijavice, ktoré budu slabé a mézu Casto
hynut. V pripade, Zze pouzijeme hlinu, ktora je po namoceni tazka a mokra, je takmer isté,
Ze pijavice budu odkladat kokdny na povrch hliny, ak zariadenie zostavite spravne.




Vyliahnuté pijavice umiestnime do flaSky s vodou. Mali by vydrzat bez potravy az 6
mesiacov, mozete ich vSak pokojne nakimit uz par dni po narodeni. Na kfimenie pouzite
bravéové c¢revo, ktoré pred pouzitim namoCime a umyjeme od soli. Krv je potrebné
ziskat’ idealne zo zvierat'a, ktoré je bylinozravé. Krv sa da odobrat aj od Zivych zvierat,
no po odbere ju treba vymieSat tak, aby sa vyzrazala. To o zostane riedke, napustime do
Creva. Pripadne si pijavice mozete prilozit na tenku kozZu, napriklad medzi prsty, kde sa
prisaju aj hned po narodeni.

Pijavice ponechavame v nadobe s vodou, az kym ich nedokfmime do pozadovanej velkosti.
V obdobi karantény, teda par mesiacov pred pouzitim, ich umiestnite do Hirudodomu. Tu
ich nechajte odpocivat’ a travit, aby boli pred pouZzitim hladné.

Chovu zdar

5. Je mozné v pripade nutnosti nahradit’ niektoré lieky
pijavicami?

V tejto Casti zamerne nebudeme hovorit o typoch liekov, ktoré je mozné pijavicami nahradit,
nakol'ko slina pijavic obsahuje viac ako 100 biologicky aktivhych latok, ktoré po
prilozeny vplyvaju na ludsky organizmus. Budeme vychadzat z toho, ¢o je dokazané
a fahko overitefné. Niektoré typy liekov, spojenych s patolégiami krvného obehu
ovplyvnujucimi viskozitu a zrazanlivost krvi, je pravdepodobne mozné docCasne, ale aj
dlhodobo nahradit pouzitim pijavic v pripade, Ze takato potreba, napriklad vplyvom
prirodnej katastrofy vznikne.

Zial len malo ludi pouzivajucich pijavice vie, Ze najlepsi svetovy $pecialisti v tejto oblasti,
dlho hladali a testovali anatomické body na ludskom tele, vdaka ktorym by bolo mozné
dosiahnut maximalne stabilny terapeuticky efekt. Tieto body su cievami spojené
s organom alebo systémom, ktory sa v terapii snazime lie¢it’. Nakolko tuto pracu
zjednoduSime na absolutne zaklady, pozrieme sa na bod, ktorého povrchova Cast je
prostrednictvom krvnych kapilar a ciev anatomicky priamo spojena so srdcom. Jedna sa
o sliznicu konecnika.

Mézeme teda predpokladat, Ze latky, ktoré pijavica vypusti do oblasti sliznice konecCnika
(tmava Cast’ okolo analneho otvoru) sa zilovym prietokom rychlo a priamo dostanu do srdca
a dalej do pluc cez ktoré prejdu do okysliCenej arterialnej krvi, prostrednictvom ktorej sa
dostanu do celého organizmu. Na rozdiel od koze, kde sa po aplikacii pijavic jej sliny
rozprudia do obrovskej siete podkoznych kapilar, je systém konecniku oddeleny a funguje
podobne ako lievik. Sliny sa nemaju kam rozprudit’, okrem priamej cesty do srdca.
Tymto je konecnik tak vynimocny.

Na kozi su podobné miesta, ktoré su vhodné pre aplikaciu pijavic, tak aby sme dosiahli
maximalne stabilny centralny terapeuticky efekt.

Tieto miesta su:

e pupok - kde sa nachadza pupocna Zila,

e uhol sanky - oblast’ za uchom, kde sa nachadza vnutorna hrdlova zila,
e nosna dierka — tvarova Zila s pritokom do vnutornej hrdlovej Zily,

e oblast kostrCe — dolna duta zila.



Medzi miestami na kozi aj medzi kone¢nikom je v8ak velky rozdiel v tom, Ze koza je menej
prekrvovana ako sliznice, reakcia imunitného systému dlhSie trva, priepustnost latok bude
cez rbzne miesta na tele rozdielna, rana sa dlhSie hoji , pijavica dlhSie saje a CastejSie
vznikaju reakcie na priloZenie, ktoré mdézeme opisat ako nevyhnutny vedlajsi efekt. Tym, ze
sa slina pijavic akoby rozprudi do Sirokej siete podkoznych kapilar, je potrebné pouzit viac
pijavic, aby sme dosiahli podobny efekt pri kone€niku. Cez konecnik lokalne problémy
nevyrieSime, a preto je potrebné poznat oba principy vplyvu pijavic ,na kozi aj na
koneéniku. Pijavica po zahryznuti vyluci do oblasti maximalny koncentrat slin, ktory v mieste
zahryznutia vyrazne ovplyviuje priepustnost tkaniv a teda aj cirkulaciu telesnych tekutin,
ktoré zodpovedaju za vyzivu a oCistenie buniek ludského organizmu. Patri sem krv,
lymfaticka miazga a medzibunkova tekutina. Pijavice je teda mozné pouzit’ aj pri lie€eni
réznych povrchovych ran a patolégii, ako napriklad amputované ¢asti tela, bercové
vredy, mokvanie koné¢atin a podobne. Tuto problematiku je vSak potrebné blizSie si
nastudovat.

Ked chapeme tieto zakladné principy, fahko si domyslime, kedy a ako pijavice pouzit.
To znamena pri chronickych chorobach a chorobach s krvnym obehom aplikujem
pijavice na konecénik, aby sme dosiahli maximalne stabilny celkovy terapeuticky efekt a pri
chorobach nachadzajucich sa v oblasti koze, alebo podkozi, ¢i uz su to rany, palenie,
bolesti, aplikujeme viacej pijavic na postihnuté miesto.

Vzdy vSak pijavicu aplikujte len na zdravu kozu, bez zmenenej pigmentacie, alebo
priamo do rany. Opisujem tu len zakladné principy. Je mozné sa o hirudoterapii naucit
daleko viac, ale v pripade nutnosti pijavice pouZzivat, Vam tieto zaklady budu stacit.

Vratme sa, ale k hlavnej téme tejto Casti ¢lanku. Na to, aby bolo mozné pijavice pouZit ako
nahradu niektorych liekov, je potrebné dosiahnut maximalne stabilny celkovy (centralny,
teda vplyvajuci na cely ludsky organizmus) terapeuticky efekt. Maximalne stabilny celkovy
terapeuticky efekt dosiahneme, ak budeme pravidelne prikladat’ pijavice na jedno
miesto, ktoré je anatomicky priamo spojené so srdcom. Takto zabezpecime priblizne
stabilnu priepustnost’ tkaniva, cez ktoré sa sliny pijavic budu vstrebavat. Priepustnost
tkaniva na réznych miestach tela, moze byt a ¢asto byva rézna a v niektorych pripadoch krv
prudi do srdca cez dalSie organy, napriklad pe€en. Tuto moznost priameho spojenia
vybraného bodu so srdcom nam poskytuje sliznica kone¢nika, na ktoru mdézeme pijavice
dlhodobo aplikovat kazdy den, v pripade potreby.

Dve tretiny imunitného systému sa nachadzaju v oblasti sliznic a je obecne zname, ze
sliznice sa velmi dobré prekrvuju. Takto je zabezpelena dostatocna ochrana sliznic pred
vaznym poskodenim a infekciami a taktiez rychla regeneracia tychto povrchov, v pripade
ich poSkodenia. UrCite poznate ludi, ktori malu hemoroidy. Tie obCasne prasknu, zacnu
krvacat alebo sa pri tuhej stolici sliznica kone€nika natrhne, no ni¢ sa nestane. Na
koneéniku sa pijavica dokaze rychlo napit, ¢o je velkou vyhodou pri pravidelnom pouzivani
pijavic.

Aku velkost’ pijavic zvolit'?

Tak ako mame lieky obsahujuce 25 mg, 50 mg a 100 mg urcitej latky, je mozné analogicky
vybrat aj velkost pijavic, ktoré budeme na konecnik aplikovat. Vo vaésine pripadov
budeme pouzivat’ pijavice od 0.5 do 1,5 gramu. Pre vacSinu ludi je idealna velkost
pijavic 0,8 gramu, znamych ako menSie stredné pijavice. Velkost pijavic zvolime podfa
toho, ako sa nam konec€nik po aplikacii regeneruje. Ak sa nam konecnik zle regeneruje je
mozné pouzit menSiu pijavicu, rovhako ak mame nizky hemoglobin alebo chceme ovplyvnit
mnozstvo stratenej krvi pri pouzivani pijavic.


http://uop.sk/
http://uop.sk/

Pijavica o vahe 0,5 gramu vypije priblizne 0,5 az 1 mililiter krvi, pijavica 0,8 gramu vypije 1
az 1,5 mililitra krvi a pijavica 1,5 gramu vypije 1,5 az 2,0 mililitre krvi, dospela pijavica vypije
okolo 10 mililitrov krvi. Vaésie pijavice okolo 1,5 gramu, nie su pri aplikacii na konec¢nik
vhodné. Clovek méze Uplne bezpeéne kazdy mesiac stratit priblizne 150 mililitrov krvi.

Pomocou vysSie opisaného systému Hirudodomu, si kazdy moézZe dochovat potrebné
velkosti pijavic v domacich podmienkach, v pripade, Ze to bude naozaj nevyhnutné.

Hlavné doévody prec¢o sa hirudoterapeuti vyhybaja aplikacii pijavic na koneé€nik:

1. Malo vedomosti — Casto sa stretavame s tym, Ze [udia pouZivajuci pijavice, nerozumeju
zakladnym principom fungovania tejto metédy v oblastiach celkovej a kapilarnej cirkulacie
krvi, ich vplyvu a vzajomnému kombinovaniu. Tato problematika sa Zial tyka aj mnohych
profesionalnych hirudoterapeutov. Metddy, ktoré sa dnes Casto pouzivaju vyuZzivaju len
maly potencial moznosti su€asnych poznatkov.

2. Vlastny nazor - konecnik, je rovnako ako genitalie, povazovany za intimne miesto
a myslienky na pracu s intimnymi miestami, ¢i uz svojimi, alebo pacientovymi, nie su prave
popularne. Nase vedomie nam vykresfuje roéznych straSiakov, ktorym verime, a preto
0 podobnych aplikaciach radSej ani neuvazujeme. Priklad z praxe opisuje terapeuta, ktory si
sam myslel, Ze na konecnik si ani jeden pacient pijavice nikdy neprilozi. Opak bol pravdou.
Dnes absolutna vacésina jeho pacientov a Studentov aplikacie na konec¢nik pravidelne robi
sebe aj inym.

3. Chybajuce skusenosti - aj napriek logickému predpokladu a anatomickym dékazom, Ze
naozaj existuje bod, cez ktory je mozné dosiahnut maximalne stabilny centralny
terapeuticky efekt, dlhoroénym skusenostiam a desiatkam tisicom aplikacii pijavic na
konecnik, chybaju v tejto oblasti verejne dostupné, potrebné poznatky, takzvané zdielané
klinické skusenosti. Tiez sa objavuje strach z toho, Ze oblast koneCnika je zatazovana
stolicou a teda existuje nebezpecCenstvo infekcie rany po pijavici.

Zaroven, vSak bez skusenosti nevieme, aké vysledky mame ocCakavat, a to je to najhorsie.
Ak sa aj odvazime, priloZime si pijavicu na konec¢nik, ni¢ sa nedeje. Pijavica sa napila,
pustila, pacientovi rana chvilu krvacala, ale ¢o dalej?

Je to podobné ako pri liekoch. S pravidelnostou sa efekt postupne dostavi. Mozno za par
dni, mozZno za par tyzdnov. Treba byt’ trpezlivy a uvedomit’ si, Zze sa jedna o trosku inu
— stabilnejsiu terapeutickii metédu. Tym, Ze pacient strati kazdy deri malé mnozstvo krvi,
sa postupne bude menit jej viskozita a zraZzanlivost. Krv sa bude ocdist'ovat’, regenerovat’
a menit’ svoju kvalitu. Zaroven sa bude aktivovat a formovat - upgradovat imunitny
systém pacienta, na ktorého sme pijavice prilozil. Procesy su podobné ako pri
nepravidelnom prikladani, takZze tu uz zalezi na kazdom, kto ¢o vie. V pripade potreby je
mozné pijavice aplikovat' aj dva krat denne.

4. Chybajuce skusenosti - pokial ¢lovek nema dostatok vlastnych poznatkov a skusenosti,
Casto a rad poc€uva rady réznych autorit, teda fudi ktorych nazor je z akéhokolvek dévodu
pre pytajuceho sa Cloveka dostatocne ddlezitym na to, aby na zaklade ich nazorov ovplyvnil
v buducnosti svoje vlastné nazory a Ciny. Je to pravo kazdého koho budu pocuvat.



4. Dokaze pijavica zachranit’ aj l'udsky zivot?

V lTudovom chapani hovorime o zachrane Zivota v spojitosti sjeho zachovanim, teda
zabranenim fyzickej smrti ¢loveka. ESte v 60. rokoch 20. storoCia vozili zachranari rychlej
pomoci v Sovietskom zvaze na vyjazdy, prave pijavice lekarske. V histérii je opisanych
viacero pripadov, kedy sa prave vdaka pijaviciam podarilo fudsky Zivot zachovat, napriklad
u pacientov postihnutych infarktom.

O pijavici vieme, ze po aplikacii, teda ked' sa pijavica prisaje a pije krv pacienta, sa
deje niekol’ko dokazanych procesov, pomocou ktorych mézeme ovplyvnit’' viaceré
procesy v fudskom organizme.

Pri strate krvi, sa znizuje zataz na srdce Cloveka, zaroveri sa meni viskozita — priepustnost
krvi a pijavica do ludského tela vypusta latky, ktoré okrem toho, ze fludovo povedané riedia
krv, takisto rozpustaju aj krvné zrazeniny a zabranuju zrazaniu krvi. Po odpadnuti pijavice
na tele Cloveka zostane rana, cez ktoru nasledne mézZe vytekat dalSia krv, ¢im sa stale
znizuje viskozita krvi a zataz na srdce. Takéto krvacanie v niektorych pripadoch trva aj 24
hodin po odpadnuti pijavice. Tym, Ze sa z tela straca krvna plazma, Cervené a biele krvinky,
sa do krvného rieCiska prakticky okamzite vyluCuje tekutina z medzibunkového prostredia,
ktora stratenu plazmu nahradza a organizmus postupne tvori potrebné, nové Cervené
a biele krvinky. Zmenou viskozity krvi sa v organizme meni vela procesov, napriklad
krvny tlak.

Zda sa to smiesSne? V pripade potreby a nedostatku zdravotnej starostlivosti pijavicu ni¢im
nenahradite a ani smiechom nie. To bola iba re¢nicka vliozka. ©

V predchadzajucej kapitole sme opisali maximalne stabilny centralny terapeuticky efekt,
ktory je vhodny pri fahsSich, alebo chronickych chorobach, a v ktorom pracujeme s jednou
pijavicou pravidelne. V akutnych pripadoch, alebo stavoch ohrozujucich zivot aplikujeme
vacsie mnozstvo pijavic naraz. Napriklad pri infarkte mézeme aplikovat’ 5 az 7 pijavic
do oblasti srdca, priblizne stred hrudnika, pricom ich mbéZzeme vsSetky aplikovat naraz,
prilozit ich a prikryt poharom aby neusli, kym sa nezahryznu (aplikujeme na hrudnik, lebo
pacient bude dalej lezat, aby sa rana dobre hojila a fahko prevazovala). Pri akutnych
problémoch, alebo poinfarktovych stavoch, mdézeme aplikovat' 3 pijavice, najskor kazdy den
a neskér kazdy druhy den do tej istej oblasti. Ked sa pacient stabilizuje, mézZzeme aplikovat
jednu pijavicu kazdy den, ako som uz vySSie opisal.

V minulosti je opisanych viacero pripadov kedy pomocou malého krvacania,
zastavovali velké. Napriklad pri intenzivnom krvacani z nosa, alebo pri amputacii koncatin,
aplikovali niekolko pijavic (4 az 5) na kone€nik a velké krvacanie sa zastavilo. Tento
fenomén nie je zatial opisany, je vSak mozZne predpokladat, Ze prave spojitost konecnika
priamo so srdcom, skryva odpoved na tuto otazku.

U niektorych pacientov je mozné pouzit aj velké mnozstvo pijavic od 10 do 20
a v niektorych pripadoch aj viac. Toto je vSak kapitola, ktoru tu podrobne rozoberat
nebudeme. V pripade nutnosti vychadzajte z toho, Ze pri jednej apelacii sa povazuje za
bezpecné pouzit 12 pijavic u velkej Casti pacientov,

VyS&Sie su opisané dva spOsoby vplyvu na celkovy organizmus ¢loveka. Jeden pouzZivame
ako lieky s minimalnou zatazou na organizmus a druhy pouzivame ako pohotovostny
spbsob rychleho a intenzivneho vplyvu na vnutorné prostredie ludského organizmu.



Hojenie ran

Rany sa u fudi hoja rozne. Obecne mézeme povedat’, ze na kone€niku sa rana zahoji
hned’ (12 hodin a chrasta nevznika), na kozi to trva dlhSie (az 24 hodin a chrasta sa
hoji okolo 5 dni ). Hojenie ran zalezi od velkosti pijavic, ¢im menSia pijavica, tym rychlejSie
hojenie. Po pijaviciach do 1 gramu nezostavaju ziadne stopy. Pri vacsich pijaviciach, méze
na niektorych miestach zostavat maly podkozny hraSok a zmenena pigmentacia koze.

Bakterialna mikrofléra pijavic a reakcie na prilozenie

Pijavice su Zzivy organizmus a obsahuju rézne baktérie, ktoré ale nie su pre ludsky
organizmus nebezpecné. V najhorSom pripade vznikne nejaky opuch, teplota,
svrbenie, alebo zmenena pigmentacia. Je to reakcia imunitného systému na cudzorodé
latky a fudia si ju ¢asto mylia s alergiou na pijavice. VSetky tieto reakcie za niekolko dni
odzneju. Histéria miliénov aplikacii pijavic po celom svete dokazuje, Ze ich pouzivanie je
bezpecné.

Ked sa pijavica zahryzne, narusi povrchovu Cast koZe alebo sliznice. Takto za¢ne do
[udského organizmu vypustat sliny, ktoré su pre ludsky organizmus cudzorodé.
Nespecificky imunitny systém zareaguje okamzite a spusti retazec imunitnych reakcii.
Postupne sa v8ak vytvori Specificky imunitny systém a pacient sa na pijavice takzvane
adaptuje, podobny princip ako u vakcinacie, CiZze reakcie na priloZzenie vznikat nebudu. Ak
sa v8ak na pijavici objavi novy typ baktérie, do€asne sa reakcia mdzZe znovu objavit. Ludia,
ktori pijavice pravidelne pouzivaju, si postupom €asu zvyknu na vacésinu ich baktérii.
Pri aplikacii na konecnik a uhol sanky, ¢asto po niekolkych aplikaciach, déjde k zvacseniu
lyfatickych uzlin, ktoré méze byt az bolestivé. ZvacSenie sa za par dni strati.

7. Par zamysleni na zaver

Vratme sa k zachrane [udského Zivota. Ked piSem tieto riadky, uvedomujem si, Ze vSetko
vynalozené usilie poméze len par jedincom, ktori uvidia podstatu tejto prace a zmysel tohto
poznania. Uvedomujem si, ze jediné ¢o mdzeme ponuknut v ramci hirudoterapie je par
odpovedi na banalne otazky, ktoré vSak moézZu v tazkych Casoch posluzZit ako pomoc
v zachovani zdravia €i Zivota o kusok dlhsie. Ked kazdy ¢lovek vo svojom okoli, urobi pracu
na pomoc druhym, je Sanca, Ze sa veci zmenia k lepSiemu.

No to, ¢im by som sa s Vami naozaj chcel podelit je kniha Allatra od spisovatel’ky
Anastasie Novych, ktoru naozaj odporuc¢am precitat’ si kazdému. Su v nej poznatky
ktoré boli fudom dané na to, aby prekonali tazké Casy, ktoré Coskoro pridu. Myslim, Ze
jedno je isté. Ludstvo preZije len vtedy, ked sa zjednoti v pochopeni a laske.

Hirudoterapia, podobne ako aj ludsky zivot kazdého Cloveka, ma aj v dnesSnej dobe daleko
vacsi potencial nez si pripustame. Je smutné Ze treba, aby z neba padal ohen a zem sa
triasla na to, aby sa Clovek zamyslel a otvoril oci.


http://www.allatra.sk/knihy

Kde a €o sa nauéit’ v modernej hirudoterapii (hlavné body):

Konstantin Vasilievi€ Sukhov: pouzivanie stredného mnoZzstva pijavic, historia
hirudoterapie, celkova hirudoterapia, centralne miesta pre priloZzenie, praca s pacientami,
lieCenie réznych patologii

Profesor Albert lvanovi¢ Kraseniuk: vedecky pristup k hirudoterapii, pouzivanie malého
mnozstva pijavic dlhodobo, praca s kone€nikom, fenomén biochemickej adaptacie na
pijavice, systematicky sp6sob lieCenia pijavicami a dalSie jeho prace.

Lidia Antonovna Kuplevska: pouzivanie velkého mnoZstva pijavic, praca s reakciami na
prilozenie, celkova hirudoterapia, podrobne rozobera vSetky hlavné patologie vSetkych
systémov ludského organizmu, uprava stravy a pitného rezimu pocas terapie a ocCistné
metddy narodnej mediciny.

Asociacia Specialistov hirudoterapie: chov pijavic lekarskych, celkova hirudoterapia,
prehlad réznych spdsobov a metdd lieCenia, zakladné principi lieCenia pijavicami,
pouZivanie pijavic v domacnosti a na dedinach.

Kazdy z vySSie uvedenych odporucanych Specialistov hirudoterapie pozna velky kus
jedného celku.



