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Upozornenie

Hirudoterapia je zlozity odbor celostnej mediciny, v niektorych krajinach medicinsky, u nas
lieCitel'sky. Ani zdaleka nie je mozné informacie o hirudoterapii opisat na niekolkych stranach
a uz vébec nie je lahké dat tolko oCakavané a Zelané odpovede, ako pijavicou vylieCit vSetky

choroby.

Tato publikacia vznikla v poradi ako druha publikacia na tému hirudoterapie. Prva kniha
Hirudoterapia — dar zdravia, ktoru pravidelne aktualizujeme o nové poznatky, je uréena
kazdému, kto ma zaujem pochopit tuto problematiku hlbsSie. Elektronicku kopiu je mozné ziskat
bezplatne na strankach Asociacie Specialistov hirudoterapie www.uop.sk, kde najdete aj iné

zaujimavé informacie o hirudoterapii.

Par slov od autora o autorovi

Hirudoterapiou sa intenzivne zaoberam od roku 2011. Vo svojej praxi som poskladal poznatky
Styroch ukrajinskych a ruskych Specialistov, ktori sa v priebehu méjho Studia a praxe stali mojimi
ucitelmi a vo svete hirudoterapie patria k najvyznamnej$im tvaram tohto oboru. Tieto poznatky
som doplnil o vlastné skusenosti a sustredil do knihy Hirudoterapia - dar zdravia, ktora je svojim
obsahom unikatna a poskytuje uceleny pohlad na tuto metédu. V knihe som opisal aj svoju
cestu k hirudoterapii, na konci ktorej som dospel k pochopeniu, Ze ludské zdravie je len malou,

aj ked vyznamnou, ¢astou ludského zivota.
Uvedomil som si, Ze mam dusSu, o ktorej skoro ni¢ neviem.

Toto pochopenie predstavovalo koniec jednej etapy zZivota a zaciatok druhej. Zacal som hladat
lasku a citil, Ze najviac zo vSetkého chcem poznat' vlastnu dusu, vysledkom coho je aj tato
publikacia. Robit dobré a prospesné veci ma jednoducho bavi. Ak ma moja praca niest nejaky
odkaz, velmi si prajem, aby tato praca podporovala poznanie opisané v knihe Allatra.


http://www.uop.sk/

Alltra zmenila vela ludi k lepSiemu, v mnohych pripadoch zlepsila rodinné vztahy a fudia zacali

prezivat to, €o opisuju takmer vsetky viery. Zistili, aké to je zit' v laske.

Zdravie cielom zivota

Nedavno som navstivil dobrosrde¢nu pani z vychodu, ktorej meno nebudem uvadzat, pretoze

postaci nas spolocny pribeh, aby Citatel pochopil zmysel napisaného.

Pani, ktora ma Sestdesiat tri rokov, je vitalna, usmievava a vo vefmi dobrom zdravi aj nalade,
som navstivil pracovne. Rozpravali sme sa o pouzivani pijavic. Ako sa postupne ukazalo, moja
hostitelka preSla velky kus sveta, aby pozbierala informacie o zdravi ¢loveka a vo svojom
hladani nevahala precestovat desiatky tisic kilometrov a precitat’ tisice stran odbornych knih.
Svoju pracu prezentovala s takym nadSenim, az mi miestami pripomenula samého seba. Rychlo
som pochopil, Ze moje poznatky len trochu dopifiaju zloZiti mozaiku pracne vytvoreného
programu na udrziavanie zdravia, ktoré vtomto pripade naozaj davali potrebné vysledky
v podobe vitalnej pani, na ktorej vek zanechal minimum nasledkov. Zaujimalo ma, do akej miery

je jej pribeh podobny s mojim, preto som sa spytal:
“A C€o robite pre svoju dusu?” Nastalo ticho. Az po chvili prisla jej odpoved:
“Viete, ja neviem ¢o robit, nerobim asi ni¢€ a citim, Ze je to potrebné, ale neviem, kde je pravda.”

“Podobne ako vy, aj ja som vela rokov stravil studiom o zdravi ¢loveka, az som nakoniec zistil,
Ze vSetko poznanie o zdravi nenahradi ani kusok poznania o dusi. Za prezité roky zivota som
tiez videl vela a v hladani pravdy som sa stratil. Jedného dria mi vSak odporucili precitat si knihy
od Anastasie Novych. Stretol som sa s knihou Allatra a s praktikou lotosovy kvet. Ak neviete, ¢o
robit, precCitajte si tieto knihy, su tam vSetky kfuce k duchovnému zivotu €loveka, k jeho dusi. A
skuste urobit’ praktiku lotosovy kvet, navod na fAu najdete aj na youtube. Ked ucitite vlastnu
dusu, lasku, ktoru vyzaruje, uz bude jedno, kto vam ¢o hovori. Pravda je vnutri v kazdom z nas,
len ju treba objavit. Kfu€¢e k tomu najvacsiemu objavu v fludskom Zivote najdete v knihe Allatra.

Allatra je laska bozia.”



Aj ked sme sa nepoznali, rozlucili sme sa ako priatelia, s laskou a prianim opat’ sa stretnut. Pani
ma vyprevadzala so slovami: “A opat pridte, péjdeme do prirody a nabuduce sa porozpravame
uz o duchovnom v &loveku.” Ano, urgite pridem, ak to bude mozné, ved telo zomrie, ale dusa je

vecna, pomyslel som si.

Nech nam zdravie sluzi, namiesto toho, aby sme sluzili my jemu. Ved ked clovek nepozna
pravdu, v zavere Zivota hfada to, ¢o sa v momente smrti navzdy skonci. Telesné zdravie.

Namiesto veéného hfada mrtve.

Hirudoterapia v praxi
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2.16. kapitola: Diagnézy
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2. 1. kapitola: M6j pohlad na hirudoterapiu

V hirudoterapii sa za poslednych patdesiat rokov urobilo vefké mnozZstvo uzito€nej vedeckej
prace, vdaka ktorej hirudoterapia prezila nastrahy modernej doby a neupadla do zabudnutia
ako mnohé iné tradi¢né a efektivne spbésoby lieCenia. Vacsina tejto prace bola urobena

v Rusku a prave vdaka Ukrajine a Rusku sa hirudoterapia aj u nas zachovala, pretoze

v krajinach, kde sa hirudoterapia dalej nerozvijala, bud prestala existovat, alebo je velmi blizko

pred svojim koncom a €asto len v spomienkach starych pokoleni.

V sucasnosti existuje asi stovka knih na tému hirudoterapie, prevazne napisanych ruskymi
Specialistami a niekolko stoviek roznych mensich publikacii. ESte pred patdesiatimi rokmi
zachranari Ruskej a Ukrajinskej prvej pomoci vozili so sebou pijavice lekarske a pijavice boli
povazované za délezitu suCast a dblezity nastroj mediciny. Mdj su€asny pohlad na
hirudoterapiu je zaroven aj kriticky a myslim si, Ze napriek velkému mnoZstvu vykonanej
vedeckej prace, bolo a je mozné spravit' v oblasti hirudoterapie daleko viac. Su¢asné

technoldégie to dovoluju, avsak chyba véla a finanéné prostriedky.

Osobne, a myslim si, Zze pravom, povazujem hirudoterapiu za gral v tradicnom, dnes uz
l[udovom lieCeni. Tento fakt dokazuje okrem vlastnych skusenosti aj zaujem o tuto metoédu zo
strany vojenskych sluzieb viacerych krajin, ktoré vaésiu ¢ast' velkych vyskumov financovali.
Vysledkom toho je existencia syntetického hirudinu vyrobeného v Nemecku, ktorého produkcia
je v8ak natolko draha4, Ze je ureny len pre bohaté elity alebo pre pripady, kedy nie je mozné
pouzit’ alternativnu ucinnu latku. Hirudoterapia je su€astou klasickej oficialnej mediciny vo

viacerych krajinach, ktorych poc€et kazdym rokom stupa a pijavica lekarska je v mnohych



krajinach registrovana ako lie€ivo. A taktiez to dokazuje niekolko tisic rokov trvajuca histéria
pouZzivania tejto metddy v ajurvéde. Tato metdda je rovnako pouZzitefna naprie€ vSetkymi

hlavnymi duchovnymi smermi. Zmienka o pijaviciach je ako v Biblii, tak aj v Korane.

M&j ucitel Albert Ivanovi€¢ Kradenjuk po prezentacii nasej prace vysoko ocenil jej prinos pre
hirudoterapiu na Slovensku. Podla jeho slov sme zalozenim chovu na zaklade vlastného

vyskumu vyrieSili velmi délezity narodny problém.

KedZe pracujem s pacientmi a taktiez s hirudoterapeutmi, mam vlastny chov pijavic a sam som
lektor, v sucCasnosti aj ,samozvany“ prezident vznikajucej asociacie, nazeram na tuto
problematiku z réznych stran. Jeden z mojich zaverov je, Zze som naSiel cestu, ako je mozné
spojenim a doplnenim metodik mojich ucitefov odstranit mnozstvo aktualnych problémov
v hirudoterapii na roéznych jej urovniach a zjednotit r6zne metody aplikacie do uceleného,
bezpecného, otvoreného a flexibilného poznania a systému — Ucelenej metodiky pre aplikaciu

pijavic lekarskych.

Zoznam problémov, ktoré Ucelena metodika rieSi:

Pre biofabriky a chovatelov:

- odbyt réznych velkosti pijavic, ktoré sa dochovaju za poloviény €as ako Standardne
pouzivané stredné pijavice, ktorych je treba vacsie mnozstvo

- finanéna stabilita a rozvoj chovu

- otvorenie moznosti dlhodobého zniZenia cien pijavic

- popularizacia hirudoterapie a vacsi odbyt pijavic

Pre pacientov:

- ZniZenie ceny terapie

- minimalne reakcie na prilozenie pijavic
- bezpec€né pouzivanie

- Ziadne viditelné jazvy po pijavici

- pristup k profesionalnym sluzbam

- pristup k zdravym pijaviciam

- informovanost’



- pohodlie

- moznost samoregulacie terapie

Pre hirudoterapeutov:

- jednotny systém diagnostiky

- spravne nastavenie terapie na zaklade anamnézy
- presun zarobku z predaja pijavic na predaj profesionalnych sluzieb
- stop zbyto€ne nadmernému pouzivaniu pijavic

- profesionalne vysledky

- minimum staznosti

- moznost profesného rastu

- popularizacia hirudoterapie v odozve na vysledky
- SirSi okruh pacientov

- niekolkonasobne viac moznosti lieCenia

- hové skusenosti

Tato kniha otvara dvere uplne novému pokoleniu hirudoterapeutov. Je to silné prehlasenie,
viem. Lenze aj ked v nieCom nebudem mat pravdu, predsa len ponuknem rieSenie mnohych
problémov, s ktorymi sa su€asna hirudoterapia stretava. Ked odbornici budu medzi sebou
zdiefat nahromadené poznatky v spoloénom odbore, hirudoterapiu dokazeme posunut dalej a
mozno este v tomto zivote upresnime mechanizmus vplyvu fudového lieCebného systému

urc¢eného aj nasmu pokoleniu.

K mojej praci vSak pristupujte kriticky a nech je akokofvek logicka €i sympaticka, jej zavery si
tam, kde to uznate za potrebné, overte na vlastnej skusenosti. Ak s nieCim nesuhlasite,

vyjadrite svoj nesuhlas nahlas a dajte priestor diskusii.

2. 2. kapitola: Vplyv pijavice lekarskej na l'udsky organizmus

Aj v tejto Casti budem vychadzat len z informacii mne dostupnych. Svojim spdsobom budem
teda jednotlivé Casti, hlavne v nazvoch a opisoch chemickych latok, kopirovat a pouzitu

literaturu uvediem na konci knihy aj s komentarmi.



Pretoze téma vplyvu pijavice lekarskej na ludsky organizmus nie je jednoducha, rad by som ju
rozdelil do niekolkych zakladnych Casti:

1. Neznamy vplyv

V sucCasnosti sa teda hirudoterapia neustale vyvija a spresnuje a kazdy odbornik, ktory

k aplikacii pijavic pristupuje aspon trochu vedecky, ma v danej sfére nejaku vlastnu metédu a
tedriu o tom, ako pijavice funguju. Aj medzi mojimi ucitelmi sa tedrie vyrazne liSia a kazdy
pouziva inu metddu, a tak sa zda, akoby kazdy robil nie€o iné. VSetci vSak maju spolo¢ny
vysledok, a to velké mnozstvo vylieCenych pacientov. Na sto percent plati, Ze ak u pacienta

nefunguje metdda jedného, méze zafungovat metdda druhého.

Odhaduje sa, ze presnejSie je opisanych len okolo patnast percent, teda len okolo dvadsat

aktivnych latok z celkového chemického koktailu, ktory do nasho organizmu pijavica vypusti.

Otazkou teda je, ako to, ¢o nepozname, vplyva na jednotivé Struktury ludského organizmu.
Dlhoro¢né vysledky vSak ukazuju, Ze pijavice, ak su spravne pouzité, maju na ludsky
organizmus a jeho zdravie jednoznacne pozitivny vplyv. Pre upokojenie doplnim, Ze su€asna
medicina nepozna pri€iny velkej €asti choréb a ani mnohé detailné funkcie ludského organizmu.

Je to nevedomost’ proti nevedomosti. Terapia pijavicou lekarskou funguje.

2. Vedecky dokazany vplyv

Pijavica lekarska prakticky okamzite po aplikacii posobi na telesné tekutiny vnutorného
prostredia ludského organizmu. Postupne ovplyvriuje ich funkciu a kvalitu, o sa prejavuje
hlavne v zniZeni viskozity krvi a zniZeni hustoty krvnych teliesok, zastupenych v krvi. Tu si treba
dat’ pozor na spravnu terminolégiu. Viskozita krvi nie je hustota krvi. Skutoénu hustotu krvi tvoria
krvné telieska. Ludia si to ¢asto mylia. Po prilozeni pijavice sa v mieste aplikacie zrychluje tok
lymfatickej miazgy 10 az 24-nasobne a dochadza k zmenam v medzibunkovej hmote/tekutine,
ktora sa stava lahSie priepustnou. Tieto zmeny vyvolavaju prirodzenu lokalnu a ¢asto aj celkovu
imunitni reakciu fudského organizmu, &im spustaju samo-ozdravné systémy ludského
organizmu.

Tieto zmeny maju za vysledok zriedenie krvi a uvolnenie krvného rieCiska, ¢o mbéze vyvolat

znizenie krvného tlaku, zlepSenie kapilarnej mikrocirkulacie lokalne aj celkovo, zlep$enie



makrocirkulacie telesnych tekutin v celom organizme, zlepSenie ocCistnych metabolickych

a vyzivovych funkcii organizmu.

90% sliny pijavice lekarskej tvori voda a zvySnych 10% tvoria biochemicky aktivnhe komplexy

bielkovin, peptidov, lipidov a polysacharidov.

Skupiny latok v sline pijavic:

Vazoaktivhe neuromediatory

Lytické enzymy

Latky, ktoré vplyvaju na koagulacné procesy krvi — procesy zrazania Krvi
Imunomodulaéné latky

Neurotrofické latky

Protizapaloveé latky

Podrobnejsie k jednotlivym skupinam:

Vazoaktivne neuromediatory

Tieto latky vplyvaju na stav krvnych ciev a vlasoCnic, ¢im ovplyviuju makrocirkulaciu
a mikrocirkulaciu. Latky prispeju k rozSireniu vlasocnic - kapilar, a teda k zlepSeniu prietoku krvi
vo vilasocCniciach — kapilarach, zlepsSia takzvanu mikrocirkulaciu a tam, kde treba, prispeju k
zUzeniu ciev. Suc€asne do ludského organizmu pijavica vypusti hormoén serotonin, ktory pésobi

ako antidepresivna latka.
Lytické enzymy
Vdaka tymto latkam dochadza Kk vplyvu pijavice lekarskej na Struktury buniek a tiez

medzibunkovej hmoty alebo tekutiny, ktora zabezpecluje latkovu vymenu medzi bunkou

a plazmou v ludskom organizme.
Latky, ktoré vplyvaju na koagulacné procesy krvi — procesy zrazania krvi

Latky, ktoré pijavice vo svojich slinach obsahuje, vplyvaju na krv teplokrvného cicavca, ¢im bez
naslednych negativnych ucinkov menia jej Strukturu a funkcie. Krv sa neméze zrazat a su¢asne
sa v nej blokuju aj ostatné faktory imunitného systému, pri€om sa zabrariuje celému retazcu
procesov. Pijavica nas pri prisati vlastne na urovni krvi lie€i, lebo, ako sa zda, svojho hostitefa

si nalezito oSetruje, a to napriklad tak, Ze dokaze rozpustit uz vytvorené krvné zrazeniny, zvysit



elasticitu ciev a mnoho dalSieho. Po odpadnuti pijavice sa vSetky latky z krvi aj organizmu
postupne, bez vedlajSich nasledkov a zbytoCnej zataze metabolického systému vylucia.

Asi najddlezitejSou latkou, ktora je natolko zaujimava, Ze ju podrobnejSie opiSem uz v tejto Casti
(a v zavere bude len jej pripomienka), je ur€ite hirudin. Hirudin sa nachadza len v sline pijavice
lekarskej a v niektorych typoch hadieho jedu. Tato latka pozostava zo 65 aminokyselin a existuje
jej 20 synteticky vyrobenych izoforiem, ale ani jedna nie je totozna s originalom. Ide o
najucinnejSi antikoagulant, ktory priamo blokuje vSetky procesy v trombocytoch — krvnych
dostickach, ¢im zabranuje ich zhlukovaniu a tvorbe zrazenin v krvi. Hirudin sa naviaze na
trombocyt a vytvori s nim jednotny komplex, ¢im uplne zabrani jeho funkcii. Nikdy pri tom neboli
dokazané Ziadne neziaduce ucCinky na pacienta. Je to super latka, vela lekarov by si
pochvalovalo, keby ju mali k dispozicii. Izoformy hirudinu su vSak natolko drahé, Ze aj synteticky
hirudin sa vyuziva len tam, kde ni€ iné nezabera, respektive pacient vykazuje neznasanlivost

na iné latky, napriklad heparin.
Imunomodulaéné latky

Do tejto skupiny patria latky, ktoré priamo ovplyviiuju imunitny systém, ato hlavne jeho
odpoved, Cize reakciu na zahryznutie pijavice. Po zahryznuti pijavice dbéjde v organizme

k okamzitej imunitnej reakcii.
Neurotrofické latky

Na zaklade dihodobych vyskumov bolo dokazané, Ze slina pijavice lekarskej pozitivhe pdsobi

na rast a vyvoj neuronov.
Protizapalové latky

Do tejto skupiny patria latky, ktoré potlacaju vznik zapalovych reakcii organizmu.

Su zname aj antiseptické, antibiotické a protinadorové latky, no o tychto latkach nemam

v sucCasnosti blizSie informacie, kedZe v suCasnosti nie su blizSie preskumané.

3. Nevedecky dokazany vplyv a hypotézy o vplyve, vratane vplyvu na bioenergetiku

¢loveka

Vplyv podla mnozstva aplikovanych pijavic a frekvencie ich aplikacie
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Lidia Antonovna Kuplevska ako jedina lieCi s velkym mnozstvom pijavic, na jednorazovu
aplikaciu pouziva viac ako desat a v ojedinelych pripadoch viac ako dvadsat pijavic. Konstantin
Vasilijevi€¢ Suchov dokazal, Ze v mnohych pripadoch sa pijavice nadmerne pouzivaju a sam
pouziva menSie mnozstva pijavic, tri az pat. Albert Ivanovi¢ KraSenjuk dokaze dlhodobo
pracovat s aplikaciou jednej alebo len malého mnozstva pijavic s obasnym prikladanim
vacsieho mnozstva pijavic. Zistii som, Ze vSetci maju svoju pravdu aich metodiky je
pravdepodobne mozné zlucit' do jednotného zakladu.

Je zrejmé, Ze pocet aplikovanych pijavic a frekvencia aplikacie ma na pacienta zasadny vplyv
a myslim si, ze je to jedna z oblasti, v ktorej je mozné hirudoterapiu nadalej spresnit.

Vplyv pijavic na reflexné zény a pouzivanie dermatémov pocas aplikacie

Klinické skusenosti a pozorovania ukazali, Ze pri praci s pijavicami je mozné pouzivat reflexné
zény a oblasti koze, takzvané dermatomy, ktoré predstavuju predpokladané oblasti koze

neurologicky tesne spojené s postihnutym organom alebo systémom v fudskom organizme.

S metodikou aplikacie pijavic na dermatémy v§ak nemam osobné skusenosti, preto opisujem
nacitané skusenosti mojich kolegov.

Vplyv pijavic na akupunkturne body

Osobne o pozitivnom efekte nie som presvedceny, pretoze mam zakladné znalosti akupunktuary
a jej vplyvu na systém meridianov a neviem si predstavit, ako mdze pijavica svojimi vlastnostami
ihly nahradit. No isty vplyv tam jednoznacne je. Mojej tedrii nasvedCuje aj fakt, Ze pouZitim
pijavice lekarskej vznikaju rozne reakcie od obycajnej svrblavej az po zapalové, ¢im dochadza
k silnej neziaducej reakcii na akupunkturnom bode, ktory s miestom aplikacie suvisi.

Jedinu prijatelnu tedriu vyuzitia akupunkturnych bodov som pocul od profesora Alberta

IvanoviCa KraSenjuka, ktory vyuziva kanal, na ktorom sa nachadzaju akupunkturne body ako

celok, €o celej terapii dava uplne iny vyznam.

Musim vSak povedat, Zze s pouzivanim akupunkturnych bodov bez aplikacie ihly mam malo

skusenosti. Tie €0 mam, vSak potvrdili moju tedriu, Ze vplyv je skdr negativny ako pozitivny.
Bioenergeticky efekt

S akupunkturnymi bodmi je tesne spojeny aj bioenergeticky vplyv pijavice na jemno-hmotné

Struktury Cloveka. Pozorovanim bolo zistené, Ze aplikaciou pijavic do energetickych centier,
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takzvanych Cakier, je mozné pozitivne vplyvat' na lieCenie pacienta a mnohi popredni odbornici,

ktori su s energetickym systémom Cloveka oboznameni, takto pijavice pouZzivaju.

VySSie uvedena informacia sluzi aj k pochopeniu zakladu, na ktorom vznikli r6zne metody
aplikacie a tiez k tomu, ako su vyberané miesta pre aplikaciu pijavic.

NajCastejSie myty o pijavici lekarskej

Hlavnym rozSirenym mytom o pijaviciach je informacia, Ze pijavica pije zIu krv. Aj ked je mozné
povazovat vplyv pijavice za detoxikacny a regeneracny, so zlou krvou je to zloZitejSie a nie je to
jednoduchy a uz vdbec nie jednorazovy problém. Podla vSetkych informacii pijavica pije tu krv,
ktora prave preteka oblastou, v ktorej je prisata a nijako si nevybera, aku krv bude pit. Je vSak

pravda, Ze nasavanu krv si po¢as konzumacie upravuje.

Druhym mytom je rozSirena informacia, Ze pijavica len riedi krv. Farmakologovia, ktori vedia,
aké zlozky slina pijavic obsahuje, by si velmi priali ich syntetizovat a vyrabat. No zatial ni¢
podobné nie je mozné akeby su€asna medicina chcela suplovat vplyv pijavice lekarskej,
potrebovala by mnozstvo syntetickych preparatov.

“

Tretim mytom je takzvané “Cim viac, tym lepSie”. Mnoho pacientov, hlavne muzov, si mysli, ze

¢im je pijavica vacsia a ¢im viac pijavic si priloZia, tym lepSi bude efekt. Pravdou je, Ze efekt
bude silnejsi, rovnako vSak budu silnejsie aj reakcie po aplikacii, prediZi sa hojenie ran, dojde

k vacSej jednorazovej strate krvi a mnoho dalSieho.

Zlozenie slin pijavice lekarskej podrobne:
Vazoaktivne neuromediatory:

Histamin vplyva na rozSirenie vlasoc¢nic - kapilar, a teda na zlepSenie prietoku vo vlasoéniciach,

zlepSuje mikrocirkulaciu.

Serotonin zuZuje cievy a tiez pésobi ako antidepresivna latka.

Lytické enzymy:

Destabilaza-M ma antitromboticky efekt a dokaze rozpustit krvnu zrazeninu. Trombolyza —
rozpustenie krvnej zrazeniny zacCina selektivnou hydrolyzou isopeptidickych vazieb

stabilizovaného fibrinu.
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Hyaluronidaza rozklada kyselinu hyalurénovu, ¢im pomaha lepSiemu rozloZeniu latok

obsiahnutych v slinach pijavic do lTudského organizmu.

Kolagenaza hydrolyzuje arozklada kolagénové vlakna typu |, nachadzajuce sa
v medzibunkovej hmote, inhibuje agregaciu trombocytov, €o znamena, ze zastavuje
hromadenie krvnych dostiCiek, ktoré su potrebné pre zacelenie rany, teda zastavuje zrazanie

krvi.
Lipaza vykazuje svoju aktivitu pri rozklade tukov na glycerol a mastné kyseliny.

Cholesterolesteraza meni molekulu cholesterolu tak, Zze na fu viaZze iné mastné kyseliny a tym
ju robi objemovo vacsou, a tak zabrariuje jej prieniku z krvného riec€iska do organizmu. Ak vSak
organizmus poSle signal, Ze cholesterol pre svoju pracu potrebuje, tento enzym ho uvolni
a cholesterol sa mobze bez problémov absorbovat do potrebného systému.
Y-glutamyl transpeptidaza ma fibrinolytické u€inky, teda rozpusta krvné zrazeniny a znizuje

riziko tvorby krvnych zrazenin - trombov.

Latky vplyvajuce na koagulaéné procesy krvi — procesy zrazania krvi:

Hirudin vytvara pevny komplex s trombocytom a blokuje vSetky jeho funkcie.

Apyraza zabrariuje zoskupeniu krvnych dosticiek.

Kalin a Saratin maju podobnu funkciu a potlac¢aju tvorbu kolagénom vyvolanych zrazenin
krvnych dostiCiek. Kalin taktiez interferuje s von Willebrandovym faktorom, ktory viaze
kolagén. Kolagén je povazovany za jeden z uvodnych prvkov pri tvorbe krvnej zrazeniny na
stenach poskodeného endotelu, ¢im zabrarnuje hojeniu rany a vytvara podmienky pre dihé
krvacanie po aplikacii.

Dalej sa v slinach pijavic nachadza niekolko dalsich latok, ktoré na réznych Grovniach blokuiju

procesy spojené so zrazanim krvi.

Imunomodulaéné latky:
Destabilaza — L ma protimikrobny ucinok.

Dalej sem patria inhibitory — blokatory komplemetového systému, ktory ma na starosti funkciu

nespecifického imunitného systému v organizme.

Neurotrofické latky:
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Su to latky, ktoré ovplyviiuju rast, diferenciaciu a zivotnost neurénov.
Hirudin reguluje rast neurénov.

Destabilaza-M a bdeliny A a B a tieZ egliny stimuluju rast nervovych viakien.

Protizapalové latky:

Do tejto skupiny patria latky, ktoré potlacaju vznik zapalovych reakcii organizmu.

Eglin C je dobre tolerovany bez vedlajSich neziaducich u€inkov na kardiovaskularny a
centralny nervovy systém, bazalny metabolizmus, zrazanlivost a fibrinolyzu. M6ze mat vSak
potencialne alergicky ucinok.

Hirustasin (Hirudo antistasin) patri do skupiny inhibitorov serinovych proteaz a je
charakteristicky dobre konzervovanym paternom cystinovych rezidui. Po prvy raz bol
izolovany zo slinnych Zliaz mexickej pijavice Hementeria officinalis, avSak nedavno bol zisteny
aj u pijavice lekarskej.

LCI pravdepodobne blokuje hydrolyzu kininov

LDTI disponuje silnym mutagénnym uc€inkom a zaroven blokuje aktivitu triptazy.

2. 3. kapitola: Pre koho su pijavice vhodné a pre koho nie

Pre niektoré typy fudi, rovnako ako pre niektoré typy choréb v kombinacii s typom ¢loveka, budu

pijavice vhodnejSie a pre niekoho budu menej vhodné.

Z méjho pohladu je pouZitie pijavic velmi vhodné pre fudi, ktori sa usiluju o zdravy a kvalitny
Zivot a na jeho podporu pouzivaju zdravy rozum a primerane usilie. Videl som pripady a pocul
som o pripadoch, ked sa pouZitie pijavic zdalo ako najlepSi vhodny variant terapie a po aplikacii

sa ukazalo, Ze to tak nie je.

Vhodnost’ pouzivania pijavic v zavislosti od zivotného Stylu ¢loveka:
V tejto Casti sa pozrieme na stravovanie, pracu, Sport a denny rezim.
Stravovanie a pitny rezim

Ak sa Clovek primerane stravuje, teda dodrZiava aké-také zasady zdravého a pravidelného
stravovania a pitného rezimu, ni¢ nebrani v pouziti pijavic aj bez toho, aby bolo nutné jeho

stravovaci rezim nejako upravovat.
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V pripade, Ze sa Clovek prejeda, ma problémy s travenim, so stolicou, prijima nadmerné
mnozstvo alkoholu alebo inych stimulacnych napojov, uziva omamné latky a ma nedostatocny
pitny rezim, je potrebné pred aplikaciou pijavic maximalne upravit, zlepsit a normalizovat’ tieto
aspekty zivota, pretoze by zbyto€ne stazZovali aplikaciu pijavic lekarskych a v mnohych
pripadoch by bola az zdraviu nebezpecna. Zmeny mézu byt doCasné, po dobu terapie, ja
odporu€am zaviest zmeny niekolko tyzdnov pred terapiou pijavicami lekarskymi a v idealnom

pripade uz pri zdravom zivotnom Style aj ostat.
Praca

Malokedy sa stava, Ze praca je dostatocnou pri€inou na to, aby sme uplne vylu€ili vhodnost
terapie pijavicami lekarskymi, aj ked' aj také pripady sa stavaju. Tam, kde praca naozaj prekaza
— napriklad pre sezonnost, prelozime termin terapie na vhodnejSie obdobie.

Sport

Urcitu skupinu ludi nie je mozné presvedcit, aby Sportovali a ur€itu skupinu ludi zase nie je
mozné presvedcit, aby poCas terapie Sport vynechali. Vdaka metodike dihodobej aplikacie

malého mnoZstva pijavic sa dnes da riesit SirSie spektrum problémov a pre skuseného terapeuta

nebude velky problém terapiu nastavit' aj u profesionalneho Sportovca.

Denny rezim

U pacienta so stabilnym dennym rezimom, pri ktorom je zabezpeceny dostatok odpocinku, je
mozné aplikaciu pijavic lekarskych bez problémov odporucit'.

U pacienta, ktory je stéle v strese, robi na tri zmeny, trpi nespavostou a jeho denny rezim nema
Ziaden poriadok, zvazime vhodnost terapie a upravime ju tak, aby pacienta ¢o najmenej

zataZovala. Napriklad volime malé mnozstvo pijavic dlhodobo pocas pokojnejSich dni.

Pripad 1: Sme objektivne, podla vysledkov, zdravi a subjektivne sa citime nie uplne

zdravo alebo chceme pouzit’ pijavice profylakticky

V pripade, Ze v naSom organizme nie su diagnostikované Ziadne patoldgie degenerativneho
charakteru, je podla méjho nazoru vhodné profylakticky za€at' pouzivat’ pijavice u muzov podla
zdravotného stavu medzi 35. a 40. rokom Zzivota a u zien po 40. az 45. roku Zzivota alebo

v obdobi po menopauze. U muzov zaCiname skor, pretoze okolo 40. roku Zivota sa u vacsiny
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ludi meni metabolizmus, ale na rozdiel od Zien muzi nemaju pravidelny menstruacny cyklus,

ktory zabezpecuje efektivnejSiu oCistu vnutorného prostredia.

Pripad 2: Mame pacienta s diagnostikovanou chorobou

Pretoze aplikacia pijavic najviac ovplyvnuje funkciu telesnych tekutin, latkovi vymenu, mikro
a makrocirkulaciu v organizme, bude jej ucinok najviac efektivny pri typoch ochorenia, ktorych
pri€inou je naruSena cirkulacia telesnych tekutin. Samozrejme, Ze v hre su eSte iné premenné,

ale viac-menej to plati.

VSeobecne je mozné povedat, Ze pijavice lekarske je mozné aplikovat pri vacsine ochoreni.
Otazkou vsak zostava, aky bude skuto€ny ucinok jej vplyvu na dané ochorenie. V mnohych
pripadoch sa vSak stalo neoCakavané a problémy, ktoré pacienta trapili dvadsat’ aj tridsat rokov,
po aplikacii ustupili. Preto je vhodné tuto metdodu nepodcenovat, ale ani neprecenovat.
V pripadoch, kde sa tato metdda javi ako vhodna alebo to ¢loveka k nej intuitivne taha, treba jej

dat' Sancu a vysledok sam ukaze, nakolko bola tato volba spravna.
Kontraindikacie

Pijavice bez odborného dohfadu, konzultacie alebo potrebnej pripravy pod vedenim odbornika
neaplikujeme v pripadoch infekcii, krvnych ochoreni, v tehotenstve, pri onkologickych
chorobach, vnutornom krvacani, alergiach a inych poruchach imunitného systému, pocas
uzivania liekov, pri fyziologickom poruseni chrbtice (napriklad vyskoéena platni¢ka),
pocCas menstruacie, pri nahlych brusnych prihodach, aneuryzme, vnitornom hnisani a vysokom

alebo nizkom tlaku.
Infekcie

Praktické skusenosti ukazuju, Ze v niektorych pripadoch sa €lovek pri beznych infekciach,
napriklad pri nachladnuti, rychlejSie zotavi, aj ked aplikacia pijavic pri virusovych ochoreniach
nema ziaden preukazatelny vplyv. Myslim si, Ze tam, kde to nie je potrebné, je zbyto¢né narusat
vnutorné prostredie aplikaciou pijavic. Pri tazSich typoch infekcii ide hlavne o bezpec¢nost, &i uz
pacienta, tak aj jeho okolia. Pijavica infikovanu krv médze dalej rozSirovat do prostredia
prostrednictvom vody, v ktorej sa nachadza, alebo jej vyvratenim pri manipulacii a podobne. To
znamena, ze ak mame pristup k medicine, pouZzijeme klasicky typ lieCenia a pijavice, ak to

uzname za potrebné a vhodné, aplikujeme len ako doplnok pri dolieCovani.
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Krvné ochorenia

V mnohych pripadoch je mozné pijavice aplikovat aj pri tazkych ana prvy pohlad
kontraindikovanych pripadoch, ato vyberom $peciélnej velkosti pijavice, dizky prisatia,
oSetrenia rany, frekvencie aplikacie, miesta pre aplikaciu. Otazkou vsak je, nakolko je takato
aplikacia potrebna. Pri krvnych ochoreniach bez podrobného vySetrenia pacienta a stanovenej
celkovej diagndzy hirudoterapiu zvacsa vyluCujeme pri silnej anémii a hemofilii, trombocytopatii,

leukocytdze, lymfocytdze a vysokej sedimentacii.
Tehotenstvo

Pri klasickom tehotenstve pijavice v malom mnozstve nie su nebezpecné. Problémom je, ze
dnes vznika velké mnozZstvo samovolnych potratov a ak k nemu déjde po pouZiti pijavice, ¢lovek
si automaticky spoji samovolny potrat s pijavicami. Na druhej strane vSak existuje fakt, Zze ak si
matka neaplikovala pijavice pred tehotenstvom a nedosiahla urcity stupen adaptacie, jej
organizmus méze zareagovat nepredvidane, a teda pijavica méze skutoCne posluzit ako agent
k niektorym komplikaciam v tehotenstve alebo k jeho nechcenému preruseniu. Mézem len
vSetkym zenam odporucit adaptovat sa na pijavice este pred tehotenstvom. PocCas tehotenstva

aj po narodeni dietata sa niekedy mozu stat’ naozajstnou pomocou.
Onkologické ochorenia

Kolegovia v Rusku pacientom odporuc¢aju pouzivanie pijavic lekarskych po¢as chemoterapie
alebo radioterapie. Vysledky su také, Ze €asto vyrazne zoslabuju negativny dosah tychto terapii.
Pacienti tak mézu viac-menej normalne Zit aj pofas naronej a agresivnej lieCby. Liecit
onkologické choroby samostatne len pomocou pijavic sa neodporuc¢a a na tuto tému nepoznam
ziadne priklady ani Studie, ktoré by som v tejto chvili chcel uverejnit. Dodam, ze lieCenie

pijavicami v pripade metastaz moze byt Zivotu nebezpecné. V minulosti bol opisany pripad, ked

metastaza po aplikacii pijavice praskla a terapia sa skoncila smrtou pacienta.
Vnutorné krvacanie

Pouzitim pijavic pri vnuatornom krvacani zvySujeme intenzitu krvacania a zabrafiujeme jej
schopnosti zrazat sa, ¢im zabrafiujeme prirodzenym imunitnym procesom v organizme robit’ si
svoju pracu. Existuje tedria, Ze malé krvacanie zastavuje velké, a Cisto hypoteticky v niektorych
pripadoch spravna aplikacia pijavic méze pomdct, no sam v tejto oblasti nemam dostatocné

skusenosti a ani by som sa v takom pripade neodvazil pijavice aplikovat.
Alergie ainé poruchy imunitného systému
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Ak teda predpokladame, Ze pouzitie pijavic mdze pacientovi s poruchou imunitného systému
pomdct, je velmi délezité nastavit terapiu tak, aby pacienta minimalne zatazovala. Napriklad
v niektorych pripadoch budeme pouzivat jednu kozmeticku pijavicu jeden az dvakrat za tyzden,
kym si organizmus na pouzitie pijavic nezvykne, a potom mézeme davku zvysit. Je to vSak
u kazdého pacienta individualne a vela poruch imunitného systému nevytvara Ziadnu prekazku
pre pouzitie pijavic lekarskych. U niektorych pacientov méze aplikacia jednej pijavice vykazovat
priznaky alergie, vtedy mézeme pouzit mensiu velkost pijavice alebo ju aplikovat' len na jednu
az tri minuty.

Uzivanie liekov a lie€ba pijavicami

Vacsina liekov nie je pre aplikaciu pijavic kontraindikovana a pri pouziti jednej pijavice je mozné
pouzit’ pijavicu prakticky vzdy.

Problém je, Ze na tuto tému nie su urobené potrebné vyskumy. Liekov je, rovnako ako chordb,
ohromne velké mnoZstvo a nikto neskusa, ako dany liek zareaguje, ak pacient pouziva este aj
pijavice. Cim vaésie mnozstvo pijavic pouzijeme, tym vacésie je aj riziko moznych komplikacii.
Ja odporu¢am pocas terapie zmenit rezim alebo (tam, kde je to mozné a vzdy v spolupraci
s lekarom) maximalne znizit davku prijimanych liekov. Tiez treba obmedzit’ prijem nadbytocnych
alternativnych potravinovych dopinkov, je lepSie ich pocas terapie nahradit’ zelenymi koktailami,
o ktorych najdete viac v inej kapitole. Rovnako je velmi délezité pozorovat, ako sa pacient bude
po aplikacii pijavic citit a ako sa bude spravat jeho organizmus. Napriklad, ak pacient berie
vacsinu liekov rano, pijavice mu budeme aplikovat vecer, ¢im maximalne znizime moznost
kontraindikacie. Ak ma brat lieky rano aj vecer, spolo¢ne s lekarom skusime najst’ taky rezim,
aby ich bral bud rano, alebo vecer. Pri vacsine liekov je mozné zmenit rezim, dokonca doCasne
aj davkovanie, a to bez vacsich problémov.

Je tu vSak eSte jeden délezity ukazovatel. Viaceré lieky budu, rovnako ako na ¢loveka, vplyvat
aj na pijavice, len svojim spésobom. Napriklad, ak ¢lovek berie lieky na upokojenie, mbze sa
stat, Ze pijavice budu malo aktivne a budu zaspavat. Upokojujuce lieky su v organizme ucinné
az niekolko dni po ich uziti. Niektoré lieky su zas pre pijavice toxické, pijavice mozu po prisati
zvracat’ a hynut.

Fyziologické porusenie chrbtice

Systém miechy je celkovo uzavrety a tym aj najlepSie chraneny systém, do ktorého imunitny

systém organizmu nijako nezasahuje. Je to svojim spésobom autonédmny systém, Co je
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vzhfadom na jeho funkciu pochopitelné. Ak vSak dbjde k poskodeniu chrbtice, v mieste
poskodenia sa otvori urCita brana do tohto systému. Zaroven sa z vonkajSej strany chrbtice
spusti autoimunitna reakcia, ktorou sa organizmus bude snazit' v postihnutej oblasti poSkodenia
nieCo opravit. Tym mdzu vniknut rébzne zapalové reakcie a do systému mdze lahko preniknut

neuroinfekcia.

Ked si logicky spojime tuto informaciu s pijavicami, ktoré prirodzene, ako akykofvek Zivy
organizmus, obsahuju baktérie, a my ich prilozime do postihnutej oblasti, nielenze vyvolame
okamzitu autoimunitnu reakciu, ale mdze sa stat' i to, Ze miesto lokalne infikujeme, ¢im sa moze
zdravotny stav pacienta velfmi vyrazne zhorsit. Postupne som nasiel potrebné informacie, ktoré
vytvorili zaklad hypotézy. Treba ju eSte potvrdit, avSak ja som si tymto zaverom stopercentne

isty. Neodporuc¢am aplikovat pijavice na miesta akutnych problémov s chrbticou.
Menstruacia

PocCas menstruacie pijavice neprikladame z dévodu, Ze mbéZzeme vyvolat velmi silné krvacanie
a pacientku vyrazne oslabit — aZ do kolapsu, alebo naopak moézeme menstruaciu predcasne
zastavit. Len v nevyhnutnom pripade mézeme pocas menstruacie pouzit jednu mensiu pijavicu.
Pijavice m&zeme prikladat defn az dva pred menstruaciou, ale len ak pacientka netrpi
trombocytopatiou alebo nemava silné menstruacie. V spornych pripadoch tesne pred

menstruaciou pijavice neprikladame.
Nahle brusné prihody

Pri pacientoch, u ktorych sa prejavila nahla brusna prihoda alebo trpia ostrou bolestou v brusnej

oblasti, pijavice bez prvotného lekarskeho vySetrenia neprikladame.
Aneuryzma

V pripade, Ze je aneuryzma diagnostikovana v pociato¢nych stadiach, ked su cievne steny eSte
pevné, je mozné pijavice pouzivat bez problémov. V pokrocilom $tadiu, alebo v pripadoch, ked
su cievne steny slabé a nachylné na poskodenie, prenechame takéhoto pacienta Sikovnym

rukam lekarov. V pripade pouzivania pijavic je vSak potrebné rozvoj aneuryzmy sledovat.
Vnutorné hnisanie

Je lepsie, aby hiboké vnutorné hnisanie riesil chirurg a pijavice aplikujeme po vycCisteni rany

a naslednej regeneracii postihnutého miesta. Ak je hnis sformovany do pevného utvaru,

19



hnisanie nie je hlboké a utvar uz akoby pretlacal kozu, pijavice pokojne aplikujeme a vysledok
bude pravdepodobne podfa o€akavania dobry.

V pripade, Ze nemame inu moznost a vnutorné hnisanie musime rieSit’ pijavicami, podfa velkosti
loZiska aplikujeme pijavice 2 az 3 x denne az do zastavenia hnisavého procesu.

Vysoky alebo nizky tlak

Castym javom, ktory sprevadza aplikaciu pijavic lekarskych, je dodasné zvysenie krvného tlaku
tesne po aplikacii pijavic. V pripade, Ze mame pacienta, ktory uz priSiel s vysokym tlakom,
odporuca sa tlak pred aplikaciou znizit’ a pijavice aplikovat az po jeho znizeni, aby sme sa vyhli
moznym komplikaciam. Ak by sa totiz vysoky tlak po aplikacii pijavic eSte zvysil, mohol by u
pacienta vyvolat paniku a panika by mala za nasledok dalSie zvySenie tlaku.

Ak pacient priSiel s nizkym tlakom (trpi hypotenziou), tento fakt zohladnime pri nastaveni jeho
terapie a aj pri aplikacii pijavic. V pripade, Ze doslo k vyraznému znizeniu tlaku pred aplikaciou

pijavic, pijavice neaplikujeme a snazime sa pacienta stabilizovat.

2.4 kapitola: Ucelena metodika aplikacie pijavic lekarskych

Aj napriek tomu, Ze sa uvedena metodika méze zdat vo svojej celistvosti zlozita, dblezité je
pochopit, Ze jej zaklady tvoria jednoduché principy a jej vyznamom je dosiahnut maximalny
pozitivhy vysledok pre zdravie pacienta, a to pri zachovani bezpeénej aplikacie
S minimalnym mnozstvom pouzitych pijavic aso ziadnymi alebo minimalnymi

negativhymi reakciami po aplikacii.

Ako metodika vznikala?

Od zaciatku som sa ako prakticky hirudoterapeut stretaval s niektorymi problémami:

1. Reakcia na prilozenie

Pri pouzivani vacSieho mnozstva pijavic, 5 az 8 a viac, v pravidelnych intervaloch sa ukazalo,
Ze velké mnoZstvo pacientov vykazuje pocas terapie v roznych jej etapach takzvanu reakciu na
priloZenie pijavic v roznej intenzite jej prejavu. Skala reakcii sa liila a v mnohych pripadoch
bola dost vyrazna. Obcas pacienti tuto reakciu pripisali alergii organizmu na pijavice lekarske

a dalej si pijavice uz nechceli aplikovat, pretoze sa bali pripadnych zdravotnych komplikacii.
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Podla vSetkych dostupnych informacii iSlo o znamu reakciu na sliny, ktoré pijavica lekarska
vyluCuje do tela pacienta po€as zahryznutia. Na zaklade tejto informacie som sa zaCal zaoberat
adaptaciou organizmu na pijavice lekarske. Nakoniec som dospel do bodu, ked som pacientom
odporucal aplikovat’ jednu pijavicu do pupku jeden az dvakrat tyzdenne poCas dvoch az troch
mesiacov hamiesto pravidelnej aplikacie vacsieho mnozstva pijavic. Tymto pozorovanim som
zistil, Ze reakcie na prilozenie sa aj nadalej objavuju, ale len v minimalnej miere a su slabej
intenzity, pacienti ich lahSie znasaju a nijako nimi nie su obmedzovani pri kazdodennej Cinnosti.
Ak sa nahodou objavila silna alergicka reakcia, jednu pijavicu bolo lahké odstranit’ a pacienta

stabilizovat bez potreby naslednej hospitalizacie.

Naucil som sa, Ze pri aplikacii pijavic na rézne Casti tela, ktoré sa oznacuju ako centralne miesta
na priloZzenie, sa priloZenie pijavice mbze rézne prejavovat a pokial sa objavi reakcia na

priloZenie, znamena to, Ze organizmus este nie je pripraveny na intenzivnejsiu aplikaciu.

Dalej som po praktickom zoznameni sa s metodikou profesora Alberta lvanoviéa Kraserjuka,
zistil, ze organizmus nie je mozné uplne adaptovat v zmysle uplného vyluCenia reakcii na
prilozenie pijavic u vSetkych pacientov, je vS8ak mozné vyskyt reakcie na prilozenie pijavic
vyrazne znizit.

Ak ma pacient znizenu funkciu imunitného systému, alebo je chory a ma ju naopak zvySenu,
pijavicu pred aplikaciou oplachneme pod teCucou chlérovanou vodou alebo inak, podla
vlastnych moznosti, antibakteridlne upravime. Na zaklade nemeckych vyskumov je to najlepsi
spdsob, ako z nej odstranit vacsinu povrchovych baktérii. V kazdom pripade vSak oplachnutie
pijavice pred aplikaciou mdéze znizit zbytoCné reakcie na priloZzenie. Miesto pred aplikaciou
dezinfikujeme aj napriek tomu, Zze sa vSade piSe, Ze je to zbytoCné, a az dezinfekcia vyprcha,
potom aplikujeme pijavicu. Tymto spé6sobom Setrime imunitny systém pacienta, minimalizujeme
neziaduce infekcie v pripade oslabeného imunitného systému, pacientovi nevytvarame
zbytoCnu zataz a dosahujeme maximalne pozitivny vplyv pijavice na ludsky organizmus. Pri
aplikacii jednej pijavice bude akakolvek reakcia na priloZenie minimalna, a je teda na pacientovi,
ak sa potom doma rozhodne pijavicu si aplikovat bez jej oplachnutia a bez dezinfekcie miesta.
Dalej som zistil, Ze vo va&sine pripadov je reakcia na priloZenie a jej intenzita spojena s po&tom
a frekvenciou prilozenych pijavic a tiez, Ze existuje urcita adaptacia organizmu, ako na latky,

ktoré pijavica vypusta, tak aj na baktérie, ktoré mdzu aplikaciu pijavice lekarskej sprevadzat.

2. Dizka krvacania a mnozstvo vyluéenej tekutiny
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Pochopenim vplyvu pijavice lekarskej na telesné tekutiny som si uvedomil, Ze v mnohych
pripadoch nie je potrebné, aby pacient naraz stratil velké mnoZzstvo krvi, ale skér ide o to, aby
stracal malé mnozstva a pravidelne. V takom pripade sa organizmus lepSie regeneruje
a nedochadza k jeho zbyto€nému oslabovaniu. Navyse dlhoro¢né Klinické skusenosti mojich
kolegov potvrdzuju, Ze najma pri dlhodobych ochoreniach mensim poctom pijavic aplikovanych
na spravne miesta a s optimalnou frekvenciou mézeme dosiahnut’ daleko lepSie vysledky, nez
Sokovou terapiou pri velkom mnozstve pijavic, ktora je skér vhodna pri niektorych akutnych
alebo lokalnych problémoch. DéleZity je aj fakt, Ze dizka krvacania bude rozdielna na réznych
miestach pre aplikaciu a bude ina po opakovanych pravidelnych aplikaciach. Preto je tuto

situaciu potrebné neustale sledovat.

Tieto a dalSie informacie ma priviedli k tomu, Ze ak po aplikacii jednej pijavice uréime dizku
krvacania a mnozstvo stratenej krvi, ziskame tak potrebné informacie pre upravu dalSej terapie.
Ak pacient dlho krvaca, na zacCiatok bude stacit mensie mnozstvo pijavic, pretoze efekt z pijavice
v jeho organizme je aj tak dlhodoby. Vy§§im poctom pijavic by sme tento efekt len znasobili,
a tak zbyto€ne oslabili jeho organizmus. V pripade, Ze je krvacanie kratke, mdézeme aplikovat
viac pijavic, ¢im regulujeme mnozstvo stratenej krvi, teda nedostatocné krvacanie po aplikacii.
Ide o to, ze ak jeden pacient krvaca osemnast hodin a druhy dve hodiny, ten prvy strati daleko

vacsSie mnozstvo krvi nez druhy. Tymto sa dostavame k bezpeCnému mnozstvu stratenej krvi.

Bezpecné mnozstvo stratenej krvi

Pri strate 450 ml krvi sa objem straty doplni do 24 hodin, strata Eervenych krviniek a krvného
farbiva — hemoglobinu za 2 tyzdne (odberom klesne hladina hemoglobinu asi o 10 g/I, ale vzdy
je eSte normalna) a strata Zeleza sa doplni do dvoch mesiacov. Na zaklade tejto informacie

dokazeme stanovit’ potrebnu frekvenciu a mnozstvo pouzitych pijavic.

Podla velkosti pijavice ur€ime priblizné mnozstvo krvi, ktoru vypila. Stredna pijavica vypije okolo
2 az 4 mililitrov krvi a velka pijavica okolo 10 mililitrov krvi. Odvazime indikaény tampon pred
pouzitim, a potom po pouziti, ked' nasiakne krvou a rana uz nekrvaca. Potom k mnozstvu krvi v
mililitroch, ktoré pijavica vypila, pripoCitame hmotnost tampdna v gramoch. Napriklad 3 + 2 = 5.
Zoberieme Cislo 450 (450 ml krvi je bezpecna strata krvi) a vydelime 5. Dostaneme priblizny a
v kazdom pripade uplne bezpecny pocet pijavic. V tomto pripade to bude 90. Ak potom

zoberieme Casovy usek troch mesiacov, €o je 90 dni, a toto Cislo vydelime 90, dostaneme tento
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vysledok: Pre pacienta bude vhodné aplikovat bud' 1 strednu pijavicu kazdy den, alebo 2 stredné
pijavice kazdé dva dni, alebo 3 stredné pijavice kazdé 3 dni, alebo 4 stredné pijavice kazdé 4
dni, alebo 5 - 7 strednych pijavic raz za tyzden, alebo 15 pijavic raz za 15 dni, a to vSetko po

dobu troch mesiacov.

Niektori pacienti vSak po aplikacii jednej pijavice stratia len 1 az 2 mililitre krvi. Namiesto jednej
strednej pijavice moézeme pouzit 2 az 3 kozmetické pijavice alebo namiesto 2 az 3 strednych
pijavic jednu velku pijavicu. U pacientov, ktori krvacaju viac ako 12 hodin, neaplikujeme pijavice

CastejSie ako raz za dva az tri dni.

Neodporuca sa presiahnut 60 pijavic za dva mesiace aplikacii alebo 90 pijavic za tri mesiace
aplikacii. Tejto rady by som sa drzal aj tam, kde nam vyjde vyrazne vysSi vysledok bezpeéného
pouzivania pijavic.

3. Hojenie ran po aplikacii

K rieSeniu tohto problému som sa prepracuval velmi postupne. Nakoniec som ho nasiel. Ako
prvé som pochopil, Ze je velmi ddlezité vybrat spravne miesta a postupnost pre aplikaciu. Tejto

téme sa budem podrobne venovat v kapitole Miesta pre priloZenie pijavic lekarskych.

ZaCiname pracovat s centralnymi miestami na priloZzenie a postupne, po niekolkych
opakovanych aplikaciach, idealne az po adaptacii organizmu, Cize v zavislosti od reakcie
organizmu, sa spustame po koncatine nizSie od zdravého miesta k chorému, az sa dostaneme
do postihnutej oblasti. Ak by sme aplikovali pijavicu do zony, ktora je natolko patologicky
postihnuta, Ze vytvara urcity ostrov, ktory neméze vyuzivat vacsinu vyhod systémov zdravého
organizmu, mohli by sme zdravotny stav pacienta nie zlepsit, ale naopak zhorsit. V tomto mieste
bude s velkou pravdepodobnostou naruseny imunitny systém a po prilozeni pijavice nan méze

vzniknut celé spektrum reakcii, a to az do nekrdzy tkaniva a gangrény.

Dalsi problém, ktory bolo treba vyriesit, bol vznik hnedych fliaikov ako nasledok zmenenej
pigmentacie po aplikacii pijavic. Tento problém sme vyrieSili pomocou aplikacie réznych velkosti
pijavic na zodpovedajuce miesta. Podrobne tuto tému opiSem v kapitole s nazvom Velkost
pijavic lekarskych. Co je ddlezité, zaviedli sme skusku, pri ktorej na vybrané miesto pre aplikaciu
aplikujeme jednu kozmeticku pijavicu a pockame, aka reakcia vznikne a ako sa rana zahoji. Ak
aj zostane hnedy fliaCik, je taky maly, Ze nie je vidiet a pacienta nijako neobmedzuje. My na

zaklade tejto informacie upravime terapiu tak, aby sme pacientovi zbyto¢ne neposkodili koZu.
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Pouzivat' pijavice lekarske bez viditefnych nasledkov je naozaj mozné a vyzaduje si to len

o trochu viac prace.

Ukazalo sa, ze pri aplikacii viac ako dvoch pijavic u pacienta, ktorému sa rany nechceli zahojit,
sa tento problém vyrazne zvysSil. U pacienta, ktory si aplikoval jednu pijavicu, bol tento problém
lahko rieSitefny a ranu bolo mozné uzavriet ovela lahSie. TakZe to zhrniem: Pri aplikacii jednej
pijavice je hojenie rany velmi rychle a riziko poSkodenia rany minimalne. Pri aplikacii viacerych

pijavic sa proces hojenia vyrazne predlzuje.

4. Nasledky po oSetreni rany

Jednym z velmi neprijemnych problémov, hlavhe u muzov, bolo odlepovanie naplasti po
odstraneni prvotného obvazového materialu. Jednoducho nepouZijeme naplast, ale obvaz. Vo
vacsine pripadov pouzivame elasticky obvaz, ktory na konci uchytime sponkami. Elasticky
obvaz umozriuje pacientovi nahliadnut do rany a pripadne aj lahko vymenit savu ¢ast’ materialu.
Ked sa rana zahoji, elasticky obvaz sa jednoducho zlozi, vyperie a znovu pouzije pri dalSej
aplikacii. Namiesto elastického obvazu mozZno pouzit stahovacie sietky, ktoré su bezne
dostupné v lekarnach, tzv. pruban. Leukoplast pouzivajme skuto€ne len tam, kde je to potrebné

a len tak dlho, ako treba.
5. Viac subeznych choroéb, zly stav pacienta, prijem liekov

Tento problém sa mi podarilo vyrieSit az po konzultacii s viacerymi Specialistami v Rusku, ktori
potvrdili, Ze pri aplikacii jednej pijavice parkrat za tyzden sa ni€ nestane. Jednu pijavicu je
dokonca mozné aplikovat aj v pripade, Ze Clovek uziva lieky na riedenie krvi. Takze zasa sme
to vyrieSili nastavenim pomalej dlhodobej terapie, pri ktorej pracujeme s jednou pijavicou
priblizne jeden az trikrat za tyzden.

6. Cena pijavic

Vela pacientov rieSi dostupnost’ hirudoterapie prave s ohfadom na svoje finanéné moznosti.
Takze prvym klucom k rieSeniu problému je predavat klientom mensSie pijavice, ktoré mozu
opakovane a dlhsi ¢as pouzivat. Druhym klu€om je ucit pacientov, aby si pri dlhodobom lieCeni
aplikovali pijavice sami doma, ¢im vyrazne uSetria, a svojho hirudoterapeuta navstevovali len
pocas intenzivnejSich terapii alebo pri kontrole a naslednej uprave terapie. Do buducna

planujeme zriadit udrzatelny program pomoci pre socialne slabSich.
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7. Spolupraca pacientov

Zistil som, Ze okrem biochemickej adaptacie organizmu dochadza aj k psychickej adaptacii
Cloveka na pijavicu. Vacsina pacientov hravo dodrziava aplikaciu jednej pijavice raz za tri dni
alebo trikrat za tyzden. Po urcitej dobe si pacient natolko na pijavice zvykne, Ze je fahké

frekvenciu terapie menit.

8. Skryté informacie

Koho zaujima hirudoterapia podrobne a rad by vedel aj o skrytych Castiach tejto metodiky, méze
poziadat profesora Alberta lvanovi¢a Kraserjuka o moznost absolvovat vyuku na jeho akadémii
hirudoterapie v Petrohrade. Ja v tomto ¢ase viac urobit nemézem.

9. Lie€enie chronickych problémov

Ako priklad pouzijem kfCové zily. Vacsina ludi kiCové Zily ignoruje a roky s nimi ni€¢ nerobi.
Potom cakaju, Zze po aplikacii niekolkych pijavic sa Zzily vyliecia, ale takto to nefunguje. Ak
problém vznikal roky, je potrebné ho lieCit' dlhodobo a pravidelne, ¢o je mozné len pomocou
pravidelnej aplikacie malého mnozstva pijavic. Ani tak nie je vysledok zaru€eny a Casto sa
stane, Ze sa kfCové Zily nevylieCia, ale oblast, kde sa poskodena Zila nachadza, sa uz dalej
neposkodzuje znizenou cirkulaciou a ¢lovek sa v starobe vyhne mnohym neprijemnym

problémom, ako su napriklad vredy predkolenia, bolesti a opuchy koncatin a dalSie.
10. Navyk organizmu

Pri zavedeni dlhodobej metddy lie€enia vznikla otazka, ako sa vyhnut moznému negativnemu
navyku organizmu na vplyv pijavice lekarskej. Je to podobné, ako ked ¢lovek pravidelne prijima
vitaminy a jeho organizmus po Case prestane niektoré latky v tele sam produkovat, pretoze si
zvykne na ich prijem zvonku. KedzZe k tejto teorii v oblasti hirudoterapie nepoznam Ziadne
vyskumy, ale tato moznost tu je, bolo treba zohladnit moznost navyku organizmu pri nastaveni
frekvencie pouZzivania pijavic. Pri aplikacii jednej pijavice kazdé tri dni k takémuto efektu takmer
zaru€ene neddjde, pri aplikacii jednej pijavice kazdé dva dni je riziko trochu vysSie a pri aplikacii

jednej pijavice kazdy den su potrebné dlhSie prestavky medzi jednotlivymi sériami aplikacii.
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2. 5. kapitola: Pijavice a baktérie

V sucasnosti neexistuju Ziadne vedecké podklady hovoriace o tom, Ze pijavice prenasaju
akékolvek choroby, ktoré su pre Cloveka Skodlivé. Je vSak prirodzené, Ze pijavica, takisto ako
akykolvek iny zivy organizmus, obsahuje zivé baktérie, z ktorych €ast sa nachadza vnutri
traviaceho traktu pijavice a €ast na jej povrchu. KedZe je pijavica lekarska vo viacerych krajinach
registrovana ako lieCivo, v minulosti sa robili rézne pokusy pijavice dezinfikovat, aby
neobsahovala Ziadne baktérie. Tieto pokusy sa vSak velmi rychlo ukazali ako zly krok, pretoze
pijavice bez potrebnych baktérii stracali alebo menili svoje terapeutické schopnosti a rychlo
hynuli.

Mnohé z baktérii, ktoré sa na pijavici alebo v jej vnutri nachadzaju, su pre Cloveka patogénne.
U Cloveka, ktory ma v poriadku imunitny systém, vSak tieto baktérie nepredstavuju ziadne

nebezpecenstvo a je to nevyhnutna sucast terapie, s ktorou sa treba stotoznit.

Aby sme odstranili o najvacsi pocet povrchovych baktérii, je potrebné pijavice pred aplikaciou
niekolko minut preplachovat pod te€¢ucou vodou, idealne chlérovanou. Odporucany Cas je podla
nasich nemeckych kolegov pat minut. Tymto zniZzujeme riziko a mnozstvo reakcii na priloZenie
pijavic.

V nasich podmienkach kimime pijavice sterilnou krvou, staci tak karanténa od troch do piatich
mesiacov, su€asne ich preventivnhe oSetrujeme od povrchovych baktérii, a preto by od nas
zakupené pijavice mali byt Cisté. Neskodr vSak s pijavicami manipuluje spotrebitel v domacich
podmienkach, kde je normalny vyskyt baktérii, a preto sa postupom €asu na tele pijavice objavia
noveé typy baktérii. Z vysSie opisaného je zrejmé, preCo je potrebna adaptacia na pijavicu

lekarsku.

Je vS8ak velmi délezité mat na zreteli, Ze ak pijavice aplikujeme pacientovi, u ktorého
predpokladame zniZeny alebo znaéne zatazeny imunitny systém, pripadne sa chystame priloZit
pijavice na miesto so zhorSenou cirkulaciou telesnych tekutin, tuto aplikaciu désledne zvazime

a v spolupraci s lekarom pripadne doplnime o prijem antibiotik.

2.6 kapitola: Adaptacia pacienta na pijavicu lekarsku

Je dokazané, Ze pri postupnej aplikacii pijavic sa ludsky orgaznimus vplivu pijavic prispésobuje

a postupom C€asu vykazuje minimim reakcii na prilozenie a terapeuticky efekt sa zlepuje a
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stabilizuje do kontrolovatelnej urovne, o vo vysledku dava terapeutovi Siroké moznosti v pouziti

pijavic v nastaveni terapie u pacienta.

Krucové informacie k pochopeniu adaptacie
Prva forma adaptacie

Prva forma hovorila o tom, Ze v pripade, ak pacient nikdy pijavice nepouZzival, vplyv na jeho organizmus
bude okolo 30% z celkového mozného vplyvu, po Siestich mesiacoch po dalSej sérii aplikacii bude tento
vplyv 70% z celkového mozného vplyvu a priblizne po roku pri tretej sérii aplikacii bude ucinok
maximalny. Tuto informaciu som vSak zatial nikde nenasiel potvrdenu. Uz od zacCiatku vSak bolo jasné,
Ze u€inok sa meni. Zatial €¢o na zaciatku je ucinok vyrazny (napriek tomu, Ze ide len 0 30% z celkového
mozného vplyvu), a to najma preto, Zze pre organizmus je aplikacia vacsieho mnozstva Sokom a nevie,
¢o robit, postupne si vytvori programy, ktoré mu pomahaju situaciu pri dalich aplikaciach zvladat' stale
lepSie a lepsie.

S druhou formou adaptacie som sa stretol v spojeni s reakciami na prilozenie. Tieto reakcie
mozu byt absolutne rézneho charakteru, od zvracania, hnaciek, cez teploty, az po silné
zaCervenanie rany Ci zmeny pigmentacie na kozi. Zoznam je naozaj dlhy, no vSetci sa s tymto
faktom akoby zmierili a vSade sa uci, ze je to normalne. Ja som prelozil pozitivhu reakciu na
priloZzenie do pochopitelného jazyka a pre mna je to jednoducho zapalova alebo ina imunitna

reakcia fudského organizmu na cudzorodé latky.

Musim vS8ak uviest, Ze sme mali pripad, ked nam pacientka, ktorej sme aplikovali jednu alebo
dve menSie stredné pijavice na rameno, o osem hodin po aplikacii doma omdlela. Preto je
dolezité tento fakt nepodceniovat a aj ked je to jediny pripad za celu histériu, vzdy prosim
pacientov, aby (ak je to mozné) 24 hodin po aplikacii s niekym boli.

S tretou formou adaptacie som sa stretol na Skoleni u Konstantina Vasilijevica Suchova. On
aplikoval po jednej az dvoch pijaviciach na rézne centralne miesta pre priloZzenie pijavic a pokial
dochadzalo kreakciam na priloZzenie, pracoval s menSim mnoZstvom pijavic a pacienta
postupne adaptoval dovtedy, kym sa reakcie na prilozenie nestratili. Tym, Ze pouzival jednu az

dve pijavice, reakcie na prilozenie boli minimalne.

Stvrta formu adaptacie som si osvojil u profesora Alberta Ivanoviéa Krasenjuka, ktory nasiel
metodu a opisal fenomén biochemickej adaptacie do najpodrobnejSich znamych detailov.

Bohuzial tato informacia podlieha suhlasu o mi¢anlivosti.

27



Piatu formu adaptacie som pridal sam. V praxi som totiz zistil, Ze okrem biochemickej
adaptacie organizmu na latky, ktoré pijavice do tela vypusti poCas prisatia, existuje eSte
psychicka adaptacia pacienta na pijavicu lekarsku, ktora je velmi délezita hlavne v pripade

dlhodobého lie€enia, ked potrebujeme, aby si pacient prikladal pijavice sam doma.

Vo svojej praci som teda skombinoval vSetky uvedené typy adaptacie do jednej funkCnej
metody.

Pre pacienta bude zjavné, Ze miestne reakcie na prilozenie sa budu menit a postupne slabnut.
Rany sa mo6zu rychlejSie hojit’ a pijavice sa mdzu rychlejSie nasytit. To su viditefné zmeny, ktoré
uz sami o sebe maju v terapii velky vyznam, no to ¢o sa deje na urovni krvi v oblasti

biochemickych procesov zostane tak ako doposial skryte.

»Moja“ metéda

Zo svojej strany mdézem povedat, Zze som vSetky metddy, podla svojich moznosti pochopil
a podla mna to, €o nizSie opiSem, s uctou k mojim ucitefom, pretoze sa jedna o kombinaciu ich
prace s vlastnymi skusenostami, je v su€astnosti najlepSia dostupna metoéda adaptacie.

Pred intenzivnejSou aplikaciou pijavic tam, kde je to mozné (pokial nejde o akutny pripad),
pacienta vzdy adaptujeme na pijavicu lekarsku. Tento spésob sa velmi dobre osvedCil a je
v sulade s najlepSimi poznatkami sucasnej hirudoterapie. Spdsob adaptacie prispésobime
podla pacienta:

Frekvencia a mnozstvo prikladanych pijavic po¢as adaptacie

Aplikacia jednej pijavice dva az trikrat za tyzden je absolutne bezpecna pre vacsinu fudi. Pri
aplikacii takéhoto mnozstva na centralne miesta pre priloZzenie dojde k pozadovanej adaptacii
celého organizmu priblizne o tri az Sest mesiacov pravidelnej aplikacie alebo priblizne o 14 az

21 dni dbjde k lokalnej adaptacii urcitého miesta alebo zény na tele.

Dizka adaptacie zavisi od frekvecnie priloZzeni, celkového stavu orgaznimu, denného

rezimu, stravovacich navykov, pitného rezimu a individualnej charakteristiky pacienta.

Pocet pijavic poCas adaptacie vSak mdzeme navysit na miestach, kde telo pacienta nebude
vykazovat reakcie na priloZzenie. Pri navySeni zvatSa pouzivamé 2 aZ 3 pijavice hamiesto jednej
pijavice.

Lokalna adaptacia
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Lokalna adaptacia prebehne u vacsiny pacientov pomerne rychlo a v niektorych pripadoch
aplikujeme dve az tri pijavice uz na druhé, alebo tretie sedenie a pocet pijavic mé6zeme postupne
zvysSovat. Je vSak doblezité vediet, Ze pri lokalnej adaptacii a postupnom zvySovani poctu pijavim

v mnohych pripadoch dbjde k rekacii na priloZenie, ktoré opisujem v dalSiej Casti tejto kapitoly.
Adaptacia celkového organizmu

Aj pri adaptacii celého organizmu mdze vzniknut problém, Ze sa niektoré miesto na tele
neadaptovalo (napriklad z dévodu naru$enej lokalnej mikrocirkulacie), a preto, ak mame takéto
podozrenie, na toto miesto aplikujeme jednu pijavicu a postupujeme ako pri vySSie opisane;j
lokalnej adaptacii.

Odporucéané miesta pre aplikaciu na prvé mesiace adaptacie (centralne miesta pre
aplikaciu): pupok, kostr¢, konecnik, fava a prava strana rohov dolnej Celuste (sanky), priestor
medzi palcom a Stvrtym prstom na nohe. Miesta priloZzenia blizSie opiSem v samostatnej

kapitole.

Pozitivne reakcie na prilozenie pijavic lekarskych

Za pozitivnu reakciu na priloZenie povazujeme akukolvek reakciu fludského organizmu, ktora sa
prejavi do 24 hodin po priloZzeni ako reakcia na priloZenie pijavic lekarskych. V pripade, Ze sa
reakcia objavi po 24 hodinach, nejde o pozitivhu reakciu na priloZenie pijavic lekarskych a je
potrebné vyhladat odbornika.

Pozitivne reakcie na priloZenie pijavic lekarskych delime do troch skupin:

1. Miestne reakcie na prilozenie pijavic lekarskych

Ide Casto o lahky typ reakcii, ktoré sa vyskytuju v oblasti miesta, kam sme priloZili pijavice
lekarske. Méze to byt zaCervenanie miesta, zmenena pigmentacia, modrina, opuch, zmenena

lokalna teplota, zapach a iné reakcie podobného charakteru.

2. Celkové reakcie na prilozenie pijavic lekarskyc

Celkové reakcie su tiez povazované zvacSa za lahkeé reakcie na priloZenie pijavic a patri sem
opuch lymfatickych uzlin, zvySena celkova teplota organizmu, zmenena pigmentacia na inych

Castiach tela nez na mieste, kam sme prikladali pijavice, €i iné reakcie podobného charakteru.
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3. Silné reakcie na prilozenie pijavic lekarskych

Za silné reakcie na priloZenie pijavic lekarskych povazujeme silné miestne aj celkové reakcie
ako napriklad svrbenie, ktoré sa neda vydrzat, silny opuch miesta, zvracanie, horucka,

hnacka, mdloba a iné reakcie podobného charakteru.

Pozitivne reakcie na priloZenie pijavic lekarskych sa u neadaptovaného pacienta vyskytuju

priblizne v 50 — 70% pripadoch a zva¢sa sa vyskytuju pri tretom az Stvrtom priloZeni pijavic.

Co robit, ak sa prejavi pozitivna reakcia na prilozenie?

NajlepSim spbésobom je aktivovat vylu€ujuce systémy organizmu. Napriklad vypit nejaky
pripravok, najlepSie rastlinného charakteru, ktory vyvola hnacku a po 30 az 60 minutach prijat
sorbenty v podobe aktivneho uhlia alebo iné, podfa moznosti. Zaroven pit vela vody
a mocopudného Caju. Lokalne mézeme miesta oSetrit mastou s antihistaminovym uc€inkom
a v pripade, Ze bude reakcia naozaj silna, je mozné uzit nejaké antihistaminikum vo forme lieku.

Tieto reakcie samy zanedlho zmiznu, aj keby sme ni¢ nerobili.
Su naozaj reakcie na prilozenie potrebné?

Pravdepodobne sa im nevyhneme v pripadoch, ked rieSime akutny stav pacienta alebo sa
pacient nechce adaptovat na pouzivanie pijavic. No vo vacsine pripadov je mozné reakciam na

prilozenie predist adaptaciou pacienta a zivot pacientom zbytocne nekomplikovat.

2. 7. kapitola: Velkost’ pijavic

Mnohych praktickych hirudoterapeutov pravdepodobne prekvapi informacia, Zze v Rusku,
v zemi, odkial pochadza najvacSie mnozstvo vSeobecne dostupnych navodov, ako pouzivat
pijavice lekarske, sa pouzivaju v priemere 0 30% az 50% mensie pijavice ako u nas. Stredna

pijavica v Rusku a na Ukrajine vazi v priemere 0,8 gramov a u nas 1,5 gramu.

V ¢om spociva rozdiel?

Ked pouzijeme zauzivanu strednu velkost u nas, je to akoby sme pouZzili dvanast az patnast
pijavic ruskej velkosti. Toto je hlavny dévod, pre€o su v nasich konc€inach reakcie na prilozenie

omnoho silnejSie ako v Rusku. Pouzitim spravnej strednej velkosti su pripadné reakcie na
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priloZzenie slabSie arany nezanechavaju stopy vo forme jazvy. Pijavice sa inak zbytoCne
naduZzivaju.

Druhym problémom je hojenie ran na viditelnych miestach. Ako som uz opisoval, po pouziti
strednej pijavice €asto po zahojeni ranky (hlavne na bruchu) zostava malinky hrasok zrastu pod
koZou. Toto sa u spravnej strednej velkosti prakticky nevyskytuje a hojenie ran je lepSie
a rychlejsie.

Tretim problémom je, Ze ludia chcu €asto pouZit svoju pijavicu opakovane. Ked si vSak aplikuju
Standardnu velkost pijavice, tak tato je niekedy na dalSiu aplikaciu uz prilis velka a je vhodné ju
aplikovat len na urcité miesta. PouzZitim mensej velkosti sa diZka terapie a moZnosti jej pouZitia
znacne rozsiruju a predlzuju.

Stvrtym problémom je psychicka a fyziologicka adaptacia &loveka. Ked na zadiatku pacient
pouziva mensSie stredné pijavice, rany sa mu dobre hoja, nema neprijemné pocity, prehryznutie
koZe skoro vObec neboli a pacient sa postupne a plynulo pripravi na aplikaciu akejkolvek
velkosti pijavic.

Ludia sa €asto pytaju, kolko pijavic a kam aplikovat. Na tuto otazku nie je mozné jednoznacéne

odpovedat

V praxi pouzivame tri zakladné velkosti pijavic. Ak to vyZzaduje situacia a pacient sa obrati na
chovatela pijavic, je mozné kazdu velkost pijavic upravit a dodat’ poZzadovanu velkost podla

potrieb pacienta alebo hirudoterapeuta.
1. Mala pijavica — kozmeticka

Prvu velkost oznaCujeme ako kozmetické, Cize malé pijavice. Pijavice tejto velkosti
nezanechavaju na tele vacsiny pacientov Ziadne viditefné znamky po aplikacii. Ich zahryznutie
je nebolestivé a ranky sa velmi rychlo hoja. Krvacanie je kratSie ako u vacésich pijavic. Pre ich
velkost je potrebné pouZit viac takychto pijavic a pouzivat ich spolu so strednymi alebo velkymi
pijavicami aplikovanymi do centralnych miest pre prilozenie pijavic. Takato pijavica ma priblizne

0,5 gramu a po prisati vypije priblizne 1 az 1,5 mililitrov krvi.
2. Stredna pijavica

Druha velkost sa oznacuje ako stredna velkost' pijavic. Vo svete je to najCastejSie pouzivana
velkost pijavic, no ako som uz pisal, v Eurdpe sa pouzivaju prilis velké stredné pijavice, ktorych

pouzitie prinaSa v mnohych pripadoch zbyto¢né neprijemnosti. Vo svojej praxi teda vyuzivame
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termin mensSie stredné a vacsie stredné pijavice. MensSia stredna pijavica ma okolo 0,8 gramu
a vacsia stredna pijavica okolo 1,5 gramu a po prisati vypiju 2 az 4 mililitre krvi. Zahryznutie
mensej strednej pijavice je mierne bolestivé a rana sa rychlo hoji. Zahryznutie strednej vacsej
pijavice je viac bolestivé a zvySuje sa pravdepodobnost’ silnejSej reakcie na priloZenie, ako je

napriklad svrbenie a zaCervenanie rany.

3. Velka pijavica

Tieto pijavice sa vacsinou vyuzivaju pre veterinarne ucely, hlavne u koni. Su v8ak ludia, ktori
takéto pijavice vyzaduju a na tele u niektorych typov ludi su miesta, pre ktoré je tento typ pijavice
vhodny. Jej zahryznutie je viac bolestivé a po zahryznuti na tele niekedy ostava dlhodoba alebo

celozivotna jazva. Velka pijavica vazi tri a viac gramov a vypije osem az desat’ mililitrov krvi.

Ako teda vybrat’ spravnu velkost’ pijavic a ako ich kombinovat'?

Hlavnu ulohu vo vybere pijavic hraju rolu tieto faktory: nas zamer, koza pacienta, miesto ur€ené

pre aplikaciu, vek pacienta, vaha pacienta, hojenie ran a dizka krvacania po aplikécii.
1. Zamer

Predtym, ako urCime velkost a mnoZstvo pijavic, ktoré budeme aplikovat, je velmi délezité
ujasnit’ si zamer, Cize ciel, ku ktorému terapiu smerujeme. Napriklad ak pacienta adaptujeme
a planujeme, Ze si bude aplikovat’ vzdy len jednu pijavicu raz alebo dvakrat za tyzden, tak uz
vieme vypocitat mnozstvo a frekvenciu aplikacie a velkost ur€ime podla typu pacienta. Ak sa
pacient pijavic boji, na zaciatku aplikujeme malé stredné pijavice a to aZz dovtedy, kym sa s
nimi bude citit pohodine. Ak takyto problém nema, vyberieme vhodnu pijavicu podla velkosti
a typu koze pacienta. U zien, chudych muzov, starSich fudi alebo naopak mladistvych, ktori
maju tenku alebo jemnu koZzu, pouZijeme vo vacsine pripadov malu strednu pijavicu. U vacsich
pacientov, u pacientov s hrubou koZou Ci s rychlou zrazanlivostou krvi pouzijeme vacsiu

strednu, alebo velku pijavicu.

Podla okolnosti ako sa terapia vyvija, tam kde je to potrebné, postupne upravime bud velkost
pijavic, alebo ak sme si velkostou pijavic isti, upravime frekvenciu pouzivania pijavic, aby

pacient pouzival tu istu velkost’ pijavic, ale CastejSie.
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V pripade, ze sa jedna o akutny pripad a nemame Cas pacienta adaptovat’ ani robit’ iné skusky
reakcie organizmu na priloZenie pijavic, doporuCujem pouzit menSie stredné pijavice na
miestach kde sa chceme vyhnut akymkolvek zmenam koze po zahojeni sa ran po aplikacii

pijavic a stredné pijavice tam kde nam tieto zmeny nevadia.

2. Koza pacienta

Hojenie ran je velmi dblezity faktor pri vybere spravnej velkosti pijavic. V. mnohych pripadoch
plati, Ze ¢im je vacSia pijavica, tym silnejSia bude lokalna reakcia na prilozenie, napriklad
svrbenie a tiez sa s velkostou pijavic meni aj dizka hojenia rany. Obecne plati, Ze pri pouziti
malych pijavic sa rana zahoji rychlo a lokalna reakcia bude minimalna, pri pouZiti velkej pijavice
bude hojenie trvat dihSie a lokalna reakcia Casto byva intenzivnejSia. Velost pijavice teda

prispdsobime poZzadovanému vysledku a naslednej regeneracii koze po aplikacii pijavic.

Zapach koze hovori o znelistenom vnutornom prostredi. Tuto informaciu zohfadnime
predovsetkym pri vybere miesta, frekvencie aplikacie pijavic a predpokladame vznik lokalnych
reakcii na priloZenie. Vyhneme sa aplikacii pijavic do oblasti kon€atin a pracujeme prevazne

s centralnymi miestami pre priloZenie. PouZivame menssSie stredné a stredne velké pijavice.

Tenka koza sa vo vacsine pripadov bude pri vasich ranach horsie hojit a budu na nej zostavat
viditelné nasledky po aplikacii. V takychto pripadoch (a vzdy na miestach s prirodzene tenkou
kozou), aplikujeme malé kozmetické pijavice, maximalne vS8ak menSie stredné pijavice. Peri
aplikacii spravnej velkosti pijavic v kombinacii s centralnymi miestami pre prilozenie nezostanu
Ziadne viditelné nasledky.

) v

Hrubu kozu pijavice taZsie prehryznu, preto pouzivame vaésie stredné pijavice. Casto mézeme
pouzit' aj viac pijavic.

Koza u obéznych pacientov bude reagovat inak ako u pacientov s normalnou vahou.
Pouzivame vacsie stredné pijavice. U obéznych pacientov, méze byt zhorSené regeneracia
kozZa po aplikacii pijavic, a celkovo zhorSena latkova premena v organizme. V tychto pripadoch
je najlepSie pouzivat pijavice na sliznice. Pijavice aplikujeme na Casti tela, ktoré su najmenej

obrastené nadbyto¢nym tukom, napriklad chrbat, krk, analny otvor, usi a podobne. pacienta.
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Koza u pacientov s degenerovanym svalstvom a narusenou cirkulaciou telesnych tekutin
bude vykazovat problémy pri hojeni ran a existuje aj hrozba vzniku vredov predkolenia. Volime
postupnu adaptaciu pacienta pomocou centralnych miest pre aplikaciu pijavic a po adaptacii
pouzivame lokalne malé kozmetické, alebo mensie stredné pijavice v kombinacii s pijavicami

priloZzenymi na centralne miesto pre priloZenie pijavic.

Koza so zmenenou pigmentaciou upozorfiuje na narusSenu lokalnu cirkulaciu telesnych
tekutin alebo na genetické zmeny, pripadne na infekciu €i vyskyt inych patogénov v organizme.
Do oblasti zmenenej pigmentacie pijavice neaplikujeme. MéZeme ich aplikovat’ na zdravu Cast
koze na okrajoch zmenenej pigmentacie. V pripade modriny alebo chirurgického zakroku

pijavicu aplikujeme aj do miesta so zmenenou pigmentaciou.

Chlpata pokozka alebo vlasata ¢ast’ hlavy vyZaduje v pripadoch, kde nam chlpy alebo vlasy
prekazaju v aplikacii, Specialnu upravu. V mieste urCenom pre aplikaciu odstranime minimalne
mnozstvo ochlpenia. Miesto potom ak sa pijavica nechce prichitit sama, napichneme

inzulinovou ihlou, aby vytiekla kvapka krvi.
3. Miesto pre aplikaciu v spojitosti s velkost'ou pijavic
V tejto Casti opiSem len to, na ktoré miesta je vhodna aka velkost pijavic.

Malé alebo kozmetické pijavice su vhodné pre pouzitie na celom tele okrem sliznic. Vo vacsine
pripadov je potrebné ich pouzivat v kombinacii spolu so strednymi alebo velkymi pijavicami
aplikovanymi do jednej z tychto oblasti: pupok, miesto pod kostréou alebo hradza medzi
pohlavnymi organmi a analnym otvorom a konecnik. Malé alebo kozmetické pijavice vyuzivame
hlavne tam, kde nechceme, aby zostali viditelné nasledky po aplikacii a tiez na tvar, prsty, na
citlivé miesta na zahryznutie, do oblasti kfi¢ovych Zzil alebo inych povrchovych patolégii, €i tam,

kde potrebujeme zasiahnut' vacsiu plochu, napriklad cely chrbat.

Mensie stredné pijavice su vhodné pre pouzitie na celom tele, s vynimkou typu koze alebo
miest, pri ktorych tato velkost zanecha viditelné nasledky po aplikacii. Tato velkost je velmi
vhodna pre aplikaciu na sliznice, ako su dasna, sliznica kone¢nika, do vnutornej strany o¢nych
viedok, do nosnej dierky. Dalej je tato velkost vhodna do oblasti kibov ako je zapastie, laket,
rameno, koleno, ¢lenok. Tuto velkost pouzivame pri aplikacii pijavic na chrbat, do oblasti svalov
hornych aj dolnych koncatin (okrem sedacieho svalu), do oblasti hrudnika a brucha u chudych

pacientov.
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Vacsie stredné pijavice pouzivame podobne ako mensSie stredné pijavice, nehodia sa vSak na
pouzitie na sliznice, ako su dasna a do vnutornej strany o¢nych vieCok. Je mozné ich pouZzit na
sliznice konec€niku do nosnej dierky. PouzZivame ich prevazne u pacientov s hrubSou kozou,
zvySenou viskozitou krvi a vySSou telesnou hmotnostou. Tiez ich pouzivame pri velkych
svalovych skupinach alebo na miestach, kam sa snazime preniknut hlboko do organizmu, ako
su napriklad sedacie svaly, stehnd, bedrové kiby. V pripade obézneho pacienta méZeme tato
velkost aplikovat do oblasti brusnej dutiny, no snazime sa ich aplikovat’ do oblasti branice, Cize
do miest navrchu brucha, kde zacCina vyrastat tukova vrstva. Tato velkost pijavic je obzvlast
vhodna pre aplikaciu na miesta ako je pupok, oblast kostrCe alebo pod kostr€ou a hradza medzi

pohlavnymi organmi a kone¢nikom.

Velké pijavice pouzivame naozaj len tam, kde je to potrebné alebo ked je to potrebné, €i uz
z finan€nych alebo inych dévodov, napriklad nechceme vacsi pocet ran, ale len jednu po velke;j
pijavici. Vhodné miesta na aplikaciu su predovsetkym pupok, oblast pod kostréou, aj ked tato
moze byt najviac bolestiva, alebo na hradzu medzi pohlavnymi organmi a kone¢nikom. Tuto
pijavicu je mozné aplikovat aj na iné miesta po tele, je vSak potrebné vediet, Ze okrem bolestivej
aplikacie existuje pravdepodobnost’ trvalych zmien na kozZi a pripadné komplikacie sa budu
nasobit. Takato pijavica ma hlboké prehryznutie a pri nespravnej aplikacii méze prehryznut Zilu,
¢o bude vyzadovat chirurgicky zasah na uzavretie rany. Pri potrebnych skusenostiach je mozné
velké pijavice pouzivat uplne bezne.

4. Vek pacienta

S vekom pacienta sa zhorsuju regenera¢né schopnosti organizmu, preto v mnohych pripadoch
pouzivame len mensSie stredné pijavice alebo malé kozmetické pijavice niekedy v kombinacii
s menSou strednou pijavicou. V pripade, Ze pacient trpi miernou alebo vacsou obezitou
a v zavislosti od typu koze mdézeme pouzit aj vacsie stredné pijavice.

5. Hmotnost’ pacienta

RozliSujem tri konstituéné typy ludi, chudych, strednych a mohutnych. O obezite sa v danom
kontexte vyjadrujem ako o stave, ked tukové zasoby posSkodzuju zdravie ¢loveka. Pri urCovani
nadvahy treba vychadzat z toho, k akému typu sa Clovek radi od svojho narodenia a po¢as
dospievania.

Na inak chudom cloveku si teda vS§imame nadmerné mnozstvo tuku nahromadené prevazne

v oblasti brucha. Pri tomto type Cloveka prevazne pouZzijeme malé pijavice do oblasti viditelnych
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miest, mensie stredné pijavice do oblasti kibov a stredné pijavice na centralne miesta priloZenia,

do oblasti brucha v pripade obezity do oblasti kostrce.

Pri strednom type predovSetkym pozorujeme vahovy rozdiel medzi mladostou a su¢asnym
stavom, pripadne zistujeme skokovy narast vahy v urCitom obdobi, napriklad po svadbe, pérode
a podobne. M6Zeme uplatnit’ takzvané BMI, ktoré pri tomto type Cloveka funguje. Ak sme vSak
zaznamenali skokovy narast vahy a su sprievodné znaky ako tvrdé obrastené brucho, vysoky
tlak, celkova plnost, vysoké BMI, tak uz zrejme ide o obezitu. Pri strednom type bez nadvahy
pouZijeme malé, menSie stredné a stredné pijavice, tak ako som vysSie opisal. Vo vacsine
pripadov pouzijeme vacsie mnozstvo pijavic a viac tych strednej velkosti, u obéznych ludi tohto

typu je to pravidlo.

Pri mohutnom cloveku za obezitu povazujeme vyrazny narast vahy v dospelosti, priznaky
nepohodlia, zniZzenu mobilitu, nepomer medzi jednotlivymi Castami tela, napriklad velké brucho,
chudé nohy a podobne. Riadime sa podla typu koZe a miesta pre priloZenie. Pracujeme hlavne
so strednymi pijavicami a podla krvacania upravujeme ich pocet a frekvenciu. Pijavice
aplikujeme hlavne do oblasti, kde nie je tuk. U vyrazne obéznych fudi pracujeme hlavne so
sliznicou konecnika, s oblastou prstov na rukach aj nohach, s uSami ainymi sliznicami.

Pouzivame stredné a menSie stredné pijavice.

6. Vyska pacienta

Podla vysky pacienta upravujeme pocet pijavic a aj ich velkost. To znamena, Ze ak je pacient
vysoky, aplikujeme viac pijavic a mozno aj na vacsiu plochu, alebo aplikujeme menej velkych
pijavic. Ak je pacient malého vzrastu, postupujeme ako pri detoch a aplikujeme malé mnozstvo
pijavic.

7. Dizka krvacania

Ak pacient dlho krvaca uz pri aplikacii jednej strednej pijavice, pouzivame mensie mnozstvo
mensich alebo vacésich strednych pijavic. V pripade, ze budeme pouzivat kozmetické pijavice
v kombinacii so strednou pijavicou aplikovanou na centralne miesto pre priloZzenie, tak
aplikujeme jednu strednu pijavicu do pupku atri az pat kozmetickych pijavic lokalne na

postihnuté miesto.

Ak sa pacientovi rychlo zraza krv a krvacanie je kratke, pouzijeme skor stredné pijavice a pri

kombinacii malych pijavic spolu so strednou pijavicou mézeme aplikovat dve az tri stredné
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pijavice do centralneho miesta pre priloZzenie a pat’ az desat malych pijavic lokalne na postihnuté

miesto.

VySSie uvedené su len orientacné schémy, ktoré sluzia ako klu¢ k hibSiemu pochopeniu danej

problematiky.

2. 8. kapitola: Kedy, kam a kolko pijavic lekarskych aplikovat’

U velkej vacsiny pacientov v pripade akejkolvek aplikacie sa pri aplikacii primeraného mnozstva
pijavic pravdepodobne ni€ nestane a pijavice budu mat viac-menej pozitivny, aj ked neurcity
ucinok na lfudsky organizmus. U tej menSiny nespravna aplikacia mdéze vyvolat rad negativnych
reakcii ako napriklad zanesenie baktérii a naslednu infekciu, ktora méze ovplyvnit vSetky
systémy [udského organizmu dlhodobymi az fatalnymi nasledkami, dalej méze vyvolat nekrézu
tkaniva, Co méze viest' k nutnému operacnému zakroku alebo az k amputacii koncatin, méze
dlhodobo oslabit organizmus pacienta a spustit jeho zrychlend degeneraciu namiesto
regeneracie a to je len maly zoznam. Nespravna aplikacia sa méze v najhorSom pripade skoncit

aj smrtou pacienta. Rad by som uviedol, Ze spominana mensina je dostato¢ne velka.

Ak ste tazko, mozno aj dlhodobo chory, beriete lieky, mate viac subeznych choréb, zlé
stravovacie navyky, silnu obezitu alebo poZivate vo vy$Sej miere alkohol, pripadne iné omamné
latky, vzdy konzultujte odbornika, ktory vam pomdéze nastavit terapiu pijavicou lekarskou, alebo
ju aj neodporudi. Riziko, Zze bez potrebnych skusenosti a poznatkov niekde urobite chybu, je
prilis vysoké. V pripade, Ze sa rozhodnete aplikovat' si pijavice sami, prekonzultujte vlastny

navrh terapie s odbornikom a idealne bude, ak prvu aplikaciu pijavic urobite pod jeho dohladom.

Tolko usilia stoji hirudoterapiu propagovat a tak malo staci, aby bola tato cenna moznost
lieCenia degradovana neprofesionalnym pristupom! Urobte si ¢as, budte profesionali, i uz ako

pacienti, &i uz ako hirudoterapeuti alebo len ako ludia, ktori toho vela vedia. Dakujem.

Kol'ko pijavic aplikovat'?
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V tejto kapitole sa pozrieme, ako je mozné celkovy pocCet pijavic rozdelit na jednotlivé aplikacie
podfa typu aplikacie.

1. Dlhodoba aplikacia malého mnozstva pijavic lekarskych

3 v

Toto je asi najtazSia a urCite najnaroCnejSia metdda aplikacie, pretoze vyZaduje dobré
skusenosti v oblasti hirudoterapie a zdravia a tiez vyZzaduje spolupracu pacienta. Je to vSak
najefektivnejSia a zaroven aj najbezpelnejSia metdda pri lieCeni dlhodobych chronickych

choroéb.

A) Prva skupina

Pri dlhodobej aplikacii malého mnozstva pijavic aplikujeme vacsSinou jednu stredne velku
pijavicu lekarsku tak Casto, ako je to u pacienta potrebné a mozné v zavislosti od ostatnych
uréujucich faktorov. Frekvencia opakovanych aplikacii méze byt rézna a poCas terapie sa méze
velakrat menit. Pri urcitych typoch pacientov je mozné aplikovat' jednu pijavicu takmer kazdy
den a u inych raz za tyzden. Dlhodobé lieCenie mbze trvat az niekolko rokov alebo dozivotne.

Pracovnych schém aplikacii méze byt velké mnozZstvo. Uvediem nazorné priklady:

a) 1 pijavica kazdy defi po dobu troch dni, na Stvrty defi aplikujeme 3 stredne velké pijavice
naraz, dva dni prestavka a znovu opakujeme tri dni po 1 pijavici, Stvrty den 3 pijavice a dva dni

prestavka

b) 2 az 3 pijavice dvakrat do tyzdna

c) 1 pijavica raz za tyzden

Frekvencia aplikacii zavisi od skusenosti hirudoterapeuta atiez od ciela, ktory chceme
u pacienta dosiahnut. Napriklad pocas udrziavacej fazy si pacient mdze aplikovat jednu pijavicu
raz za tyzdefi sam doma a pocas intenzivnej aplikacie mu mézeme aplikovat rézne mnozstva

pijavic kazdy den, pripadne v inej stanovenej frekvencii potrebnej k dosiahnutiu vysledku.
B) Druha skupina

Metéda aplikacie malého mnozZstva pijavic dlhodobo sa velmi dobre dopifia s ostatnymi
znamymi metédami aplikacie pijavic lekarskych a asi naj¢astejSie ju kombinujeme s pouzivanim
stredného mnozstva pijavic v pravidelnych intervaloch. Do tejto skupiny orientatne zaradim

niekol'ko typov aplikacii, ktoré maju podobny charakter:
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a) 2 az 5 stredne velkych pijavic dva az trikrat do tyZzdna po dobu dvoch mesiacov alebo raz za
tyzden po dobu troch mesiacov

b) 5 az 8 pijavic raz az dvakrat za tyzden po dobu dvoch aZz troch mesiacov
c) 8 aZz 12 pijavic raz az dvakrat za tyZzderi po dobu Sest az osem tyZzdnov

Tato skupina je charakteristicka tym, Ze po dokoné&eni série aplikacii nasleduje prestavka v dizke

dva az dvanast’ mesiacov, az potom mézeme podla potreby pristupit k opakovaniu série.

Casto sa stretavame s tym, Ze mnozstvo pijavic uréuje pouzitad metdda, napriklad Ze si v knihe
preCitame, Ze na lieCenie urcitého problému treba aplikovat sedem pijavic kazdy tyzden. To je
vSak nespravny pristup. Pocet pijavic ako aj frekvenciu priloZzeni stanovujeme na zaklade typu

pacienta spolu s ostatnymi ur€ujucimi faktormi, o ktorych viac napiSem v dal$ej Casti.
C) Tretia skupina
Do tretej skupiny patri pouzivanie 15 a viac pijavic na jedno sedenie.

Pouzivanie metody aplikacie velkého mnozstva pijavic vyzaduje naozaj dobré skusenosti
v oblasti hirudoterapie, pretoZze ak pri dlhodobom pouzivani malého mnozstva pijavic hrozi
nebezpecenstvo, Ze svojou neodbornostou pacienta nevylie€ime, tak pri neodbornej aplikacii

velkého mnozstva pijavic méZeme pacienta ohrozit' na zdravi.

Ako teda nastavit’ spravne terapiu a frekvenciu aplikacii pijavic lekarskych?

Typ ochorenia

Na zacCiatku treba rozlisit typ ochorenia, teda €i je to ochorenie chronické alebo akutne, pripadne

ide o kombinaciu oboch tychto typov.

V pripade, ze ide o dlhodobé ochorenie, lie€enie pijavicou bude taktiez vo velkej va¢sine

pripadov dlhodobé.

Pri chronickych ochoreniach sa netreba nikam ponahfat ani oCakavat zazracné vysledky.
V mnohych pripadoch nebudeme pomocou hirudoterapie dlhodobé ochorenie priamo lie€it, ale
budeme zmierfiovat jeho nasledky a pripadne rozvijat zdravé Casti ludského organizmu.
V pripadoch chronického ochorenia budeme pracovat s prikladanim malého mnozstva pijavic

dlhodobo a pravidelne.

Ak bude pacient dobre reagovat na terapiu, teda bude vykazovat stabilnu ozdravnu reakciu

organizmu s lahko znesitefnymi reakciami na prilozenie, tak je mozné (a Casto to po uvodnej
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adaptacii trvajucej niekolfko mesiacov odporu¢am) tuto terapiu obohatit o intenzivnu terapiu. To
znamena, Ze pokracujeme v klasickom prikladani malého mnoZstva pijavic v uréenom rezime
a raz za tyzden pocas 6 az 10 tyzdnov aplikujeme spolu s pravidelnou pijavicou aj vacsi pocCet
pijavic spravnej velkosti na vybrané miesta v zavislosti od problému a aktualneho stavu
pacienta. Takuto terapiu mdézeme podla potreby a typu ochorenia opakovat niekolkokrat za rok,
pripadne jeho trvanie skratit alebo predizit. Opakovanie intenzivnej aplikacie s prestavkami sa

vSak ukazuje ako najlepsSi variant.

Odporucany minimalny pocet pijavic pri dlhodobom lieCeni je 52 pijavic za rok, teda jedna
pijavica raz za tyzden, no pre vacsinu pacientov bude tento pocCet nedostatocny. Pri tazkych
stavoch je mozné na zaciatku aplikovat pijavicu raz az dvakrat za tyZden a postupne, v zavislosti
od stavu pacienta, doby krvacania a ostatnych urcujucich faktorov, davky zvySovat. Ak sa
pacient vylieCil alebo sa citi vyrazne lepSie, pripadne si planuje aplikovat' pijavice do konca
zivota, mézeme postupne intenzivnu davku znizit az na udrziavaciu aplikaciu jednej pijavice raz
za tyzden.

Zena si tesne pred menstruaciou, pogas nej a tesne po nej pijavice nepriklada ani v pripade

dlhodobého pouzivania malého mnozstva pijavic.

Pogas tohto typu dlhodobej terapie odporuéam pravidelne dopifiat obsah Zeleza, na &o je velmi
dobry Zihlavovy ¢aj, ktory ma okrem vyZivovych aj mo€opudné a detoxikacné ucinky. V pripade,
ze ide o akutny stav alebo ostru fazu dlhodobého ochorenia, je potrebné terapiu

prisposobit’ tomuto stavu.

Tuto knihu piSem s vedomim, Ze fudstvo neustale Celi moznosti vojnového konfliktu alebo
klimatickych katastrof. SuCasny systém je nastaveny tak, ze velké mnozstvo aspektov
spojenych s medicinskou pomocou je globalne prepojenych a vypadok produkcie niektorych

Casti bude len velmi tazko nahraditelny.

Pri akutnych stavoch sa najskor pozrieme na zivot ohrozujuci stav, ktory sa prejavuje roznymi
akutnymi prihodami, ako je napriklad infarkt, mrtvica a podobne. ESte raz upozorfiujem, ze
tato informacia je uréena len pre krizové stavy a stavy, pri ktorych uz nie je iné vychodisko a nie
je Co stratit. Ak teda pacienta postihla podobna prihoda, okamzite aplikujeme 5 az 7 pijavic
podla moznosti do oblasti pupka, srdca a idealne aj na konecnik. Ak je pacient obézny, tak do

oblasti srdca a kriZzovej kosti a kostrée. Po zvladnuti akutnej prihody aplikujeme v nasledujucich
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drioch 3 az 5 pijavic v zavislosti od stavu pacienta, postupne davku znizujeme na 2 az 3 pijavice
denne priblizne po dobu jedného tyzdna. Po tyzdni udrZzujeme pacienta na jednej pijavici denne
alebo davku upravime podfa potreby. Ak sa rana rychlo zatvara, pouZijeme viac pijavic. Ak
pacient dlho krvaca, pouzijeme menej pijavic. Ak to vSak situacia dovoli, pijavicu pred aplikaciou
oplachnite v chlérovanej vode a miesto pred prilozenim vydezinfikujte. Pripadov, ked pijavice

zachranili Zivot, je aj v suCasnosti vela.

Dalsiu akutnu skupinu tvori silné krvacanie z nosa, ktoré nejde zastavit. V takomto pripade

priloZte 3 alebo 4 pijavice do tmavej oblasti konecnika.

V pripade amputacie ¢asti tela po jej rychlom priSiti naspat je pri pouziti pijavice prakticky
stopercentna Sanca na uspesnu regeneraciu. Pijavice prikladame rovno na amputovanu Cast

tela a tiez do oblasti zdravej Casti tela, ku ktorej amputovana Cast patri.

Pri ostatnych akutnych pripadoch je dolezité vediet, €i pacient v minulosti uz pouzival pijavice
alebo nie. Ak ano a vieme, aka bola reakcia jeho organizmu, aplikujeme 3 pijavice kazdé dva
az tri dni na centralne miesta pre priloZzenie alebo v kombinacii centralneho prilozenia a
lokalneho do oblasti postihnutého miesta. Terapiu a pocet pijavic v zavislosti od doby krvacania
a aktualneho stavu pacienta upravujeme. Ak akutny stav vznikol ako désledok dlhodobého
ochorenia, terapiu dalej nastavujeme ako pri vy$Sie opisanych chronickych ochoreniach a

pacienta lieCime dlhodobo.

Ak pacient v akutnom stave v minulosti pijavice nepouzival, aplikujeme jednu, maximalne dve
pijavice na centralne miesta pre priloZzenie alebo v kombinacii centralneho priloZenia a lokalneho
do oblasti postihnutého miesta a pozorujeme reakciu organizmu a dizku krvacania. V pripade
dvoch pijavic je mozné aplikovat prvu pijavicu rano a druhu vecCer. Ak krvacanie po aplikacii trva
viac ako dvanast hodin, aplikujeme jednu pijavicu denne, pripadne kazdy druhy den. Ak sa rana
zatvara rychlo, zvySujeme davku pijavic a dalej aplikujeme tri pijavice kazdé dva aZz tri dni. Davku
pijavic upravujeme v zavislosti od stavu pacienta a dizky krvacania. V pripade potreby je mozné
aplikovat' vacsi pocCet pijavic a stratu krvi regulovat odstranenim pijavic po piatich minutach od
prisatia a vytvorenim tvrdého tampénu, ktory bude zadrziavat krv v cievach. Dalej pokradujeme

ako je vySSie uvedené u pacientov, ktori uz pijavice pouzivali.

Pri trznych ranach a pooperaénych jazvach aplikujeme kozmetické alebo menSie stredné

pijavice priamo po spojenej linii koZze. Aplikacia pijavic vyrazne napomaha regeneracii a
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zabranuje vytvaraniu podkoznych zrastov. V mnohych pripadoch je jazva minimalne viditefna a
su pripady, ked prakticky nie je vidiet vébec.
Pri akutnych stavoch zbyto€ne nepouzivame velké mnozstvo pijavic, pretoze mdbzeme

organizmus vyrazne oslabit. Pouzivanim malého mnozstva pijavic naopak stimulujeme jeho

samoozdravné funkcie.

DalsSie faktory ktoré ovplyviuju poéet a frekvenciu prilozenych pijavic:

Zrazanie krvi

K mnoZstvu stratenej krvi som sa vyjadril v predchadzajucej kapitole a v tejto Casti sa budem
venovat dizke krvacania. Ak pacient uz pri aplikacii jednej pijavice krvaca 18 az 24 hodin,
pouzileme malé mnozstvo pijavic s dlhSou prestavkou medzi aplikaciami. V pripade
pozadovanej vySSej straty krvi porovhame hmotnost krvavého tamponu po aplikacii jednej
pijavice s hmotnost'ou tamponu po pouZiti troch pijavic. Skusku dvakrat zopakujeme. Tieto udaje
nam poskytnu potrebné informacie pre bezpetné nastavenie terapie pri pouziti velkého
mnozstva pijavic.

Ak pacient krvaca 12 hodin, méZzeme pouzit 1 pijavicu kazdé dva dni alebo 3 pijavice dvakrat
za tyZzden alebo 5 - 8 pijavic raz za tyzden. Ak pacient krvaca 1 az 3 hodiny, méZeme pri malom
mnozstve pijavic pouzivat fubovolnu frekvenciu aplikacii. Takyto pacient je vhodny na aplikaciu
8 — 12 pijavic na jedno sedenie alebo 3 — 5 pijavic dvakrat za tyzden, pripadne na aplikaciu

velkého mnoZstva pijavic jednorazovo.
Konkrétna diagnéza

Mnozstvo a frekvenciu aplikacie pijavic lekarskych ur€ujeme na zaklade ostatnych faktorov
a diagndza sluzi len ako podporna informacia, ktora nam ukazuje smer terapie. Pri cystach alebo
nezhubnych nadoroch pouzivame vacSie mnozstvo pijavic, pripadne cCastejSiu frekvenciu
opakovanych aplikacii, pretoZe sa snazime dosiahnut’ intenzivnejSie krvacanie a silnejsi efekt

rozpustania nadbytocného tkaniva pomocou slin pijavice lekarskej.
Miesto pre aplikaciu a hojenie rany po aplikacii

Na niektoré miesta budeme aplikovat len jednu pijavicu, pretoze aplikacia viacerych pijavic by

bola komplikovana a prinasSa zbyto¢né rizika. Jednu pijavicu aplikujeme spravidla na sliznice,
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ktoré tvoria vstupnu branu do nasho organizmu, napriklad na dasna v ustach, na vnutornu Cast
ocnych vieCok, do nosnej dierky a na kone¢nik (na dasna a konecnik v niektorych pripadoch
aplikujeme az 5 pijavic). V pripade, Ze povazujeme pouzité mnozstvo za nedostatocné,
napriklad ak pouzijeme kozmeticku velkost pijavice, m6zeme terapiu doplnit o aplikaciu dalSich
pijavic na iné miesta.

Délezitym faktorom, ktory urCuje spravnu frekvenciu aplikacie, je hojenie ran. U pacientov,
ktorym sa rany zle hoja a zle sa uzatvaraju, pouzivame malé mnozstvo pijavic na miesta, na
ktorych dokazeme hojenie kontrolovat, teda predpokladat jeho vyvoj a dizku, a tieZ pouZijeme
nizsiu frekvenciu priloZzenia, aby sa rany stacili hojit. Hojenie sa méze postupom terapie menit
a aj vyrazne zlepSovat. Pri pouzivani pijavic frekvenciu nastavime tak, aby nam hojenie ran

neprekazalo.

NajhorSie sa rany hoja na bruchu a na miestach, kde je na tele tenka koza. Na tychto miestach
zostavaju dlhodobo viditefné znamky po aplikacii pijavic. Dobre sa hoji chrbat a nohy. HorSie sa

mozu hojit horné koncatiny. Velmi dobre sa hoji tvar a krk.

Celkova anamnéza pacienta, ktora nam ukaze subeznost’ inych choréb, prijem liekov,

stravovanie, spanok, stolica, alergie, atd'...
Subeznost’ viacerych choréb alebo tazky stav pacienta

Subeznost viacerych chordb u pacienta, pokial sa nejedna o priamu kontraindikaciu, nevytvara
obmedzenie pri lieCeni, ale bezpecCne je mozné pri takychto pacientoch pracovat’ len pri pouziti
malého mnozstva pijavic alebo pod dohlfadom lekara. U vSetkych tazkych pripadov odporu¢am
poCas terapie pijavicou lekarskou pravidelnu kontrolu u lekara a pravidelné odbery krvi pre

kontrolu celkového stavu organizmu.
Prijem liekov

V pripade, Ze pacient uziva lieky, je vo vacsine pripadov mozna aplikacie jednej pijavice.
Aplikacia jednej pijavice pacienta neohrozi ani v pripade, Ze uziva lieky na riedenie krvi, ak toto

riedenie nie je extrémne

Nedostatok zeleza
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V pripade nedostatku Zeleza sa pred terapiou snazime uroven Zeleza zvysSit prijmom
organickych doplnkov stravy, napriklad Zihlavového Caju, zelenych koktailov zo Spenatovych

listov a podobne.
Nezdravé stravovanie, nedostato€ny spanok a pitny rezim

Ak sa pacient zle stravuje a zle spi, doplnime terapiu o dostato¢ny prisun vody a mineralov.
V takychto pripadoch nastavime pomalu terapiu a prikladame jednu az dve pijavice raz za
tyzden. ldealne je, aby si pacient poCas terapie upravil Zivotny Styl. Pri pravidelnej aplikacii sa

kvalita spanku aj psychika Cloveka ¢asto vyrazne zlepSuje.

Nepravidelna stolica

Ak ma Clovek nepravidelnu stolicu, o znamena menej ako jedenkrat za den, pred terapiou

odporucime precistenie hrubého ¢reva metdédou pre pacienta dostupnou.
Vek pacienta

Schopnost’ regeneracie organizmu sa s vekom u ¢loveka vyrazne meni a je to délezity faktor

pre spravne nastavenie terapie.
1. Deti do 7. roku zivota

U deti maju pijavice obzvlast dobry vplyv a to hlavne preto, ze sa ich organizmus velmi dobre
regeneruje. Profesor Albert Ivanovi¢ Krasenjuk sa okrem iného Specializuje na lieCenie detskej
mozgovej obrny a inych detskych vyvojovych ochoreni. V tejto oblasti ma uspech a na internete
su videa s jeho pracou.

2. Dospeli a deti po 7. roku zivota

V tejto kategdrii nastavujeme terapiu Standardne, pricom vychadzame z ostatnych sprievodnych
okolnosti. U dospelych je mozné pouzivat akukolvek zvolenu metddu. Pri dospelych pacientoch
je potrebné zohladnit ostatné faktory, ktoré vplyvaju na nastavenie poctu a frekvencie aplikacie
pijavic lekarskych.

3. Stari fudia

V pripade velmi vysokého veku alebo zlého zdravotného stavu pouzivame len jednu pijavicu.
Stary organizmus sa regeneruje horSie ako detsky a podla urovne regeneracie prispdsobime
frekvenciu aplikacie. U mladSich starych fudi méZzeme pouzit’ jednu pijavicu viackrat za tyZzden
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alebo zvolit’ iny rezim s pouzivanim malého mnozstva pijavic. V niektorych pripadoch méze byt
frekvencia doCasne vySsia a tiez vySSi aj pocCet pijavic. VSetko zalezi od urovne zdravia pacienta
pred terapiou, od liekov, ktoré prijima, od doby krvacania rany, hojenia ran a subjektivheho
pocitu pacienta. Vo vacsine pripadov u starych ludi je vhodné dihodobé postupné a pomalé
lieCenie. DOlezité je zabezpedit dostatoCny pitny rezim a prisun vyzivovych latok, rovnako aj
pravidelnu kontrolu hemoglobinu a Zeleza v krvi.

Spolupraca pacienta pri terapii

V pripade spolupracujuceho pacienta zabezpecime, aby mal potrebné znalosti, ktoré si overime.
Spolupraca pacienta sa postupom cCasu meni. Velku cCast tohto procesu ma v rukach
hirudoterapeut a jeho pristup. Preto sa aj pouzita metéda méze menit v zavislosti od toho, ako

sa meni pacient.
Casové a finanéné moznosti pacienta

Podla naSich skusenosti mézeme niektoré prekazky spojené s cenou pijavic obist, napriklad
opakovanym pouzitim pijavic, ale nie vzdy sa to da. V mnohych pripadoch navrhneme len
najlepSie mozné rieSenie ako podporu inej lieCby. Pacientovi to vSak nehovorime, aby nestracal
nadej na vylieCenie. Naopak, snazime sa mu vytvorit také podmienky, aby citil, Ze dostava to
najlepSie, o mbze, avtomto duchu aj navrhujeme jeho terapiu. V niektorych pripadoch
u pacientov, ktori maju zaujimavu diagnézu, je mozné zabezpedit financovanie terapie zo strany

Asociacie Specialistov hirudoterapie, ktora taky pripad vyuZije pre vyskumné ucely.
Zamer pacienta

Pri nastavovani terapie je velmi délezité pochopit, s akym zamerom k nam pacient priSiel a ¢o
od hirudoterapie oCakava. Je délezité, aby bolo oCakavanie v sulade s navrhovanou terapiou.
Terapiu by mal vzdy urCovat terapeut. Pacienta si v8ak vzdy pozorne nevypocCujem. Niekedy,

na zaklade informacii od neho, terapiu zmenim.
Intuicia a spatna vazba

Subjektivne hodnotenie zdravotného stavu sa podla vyskumov radi do najpresnejSich
diagnostickych metdd s velkou vypovednou hodnotou, len to nefunguje u kazdého a v mnohych

pripadoch je potrebné klast spravne a spravne formulované otazky.

Spatnou vazbou takisto zistime, i ma na pacienta aplikacia pijavic sedativne alebo

povzbudzujuce ucinky. Su fudia, ktori si daju pijavice a chce sa im spat. Tymto je lepSie
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aplikovat' pijavice vecer alebo ked maju volno. Druhy typ tvoria fudia, ktori maju po aplikacii
pijavic chut’ zabehnut maratdn, u nich je lepSie pouZzivat pijavice rano.

Tento ucinok pijavic sa pri pouZziti r6zneho mnozstva méze menit. Ak napriklad u pacienta
pouzijeme tri pijavice a bude mat chut lietat a nasledne pouZijeme dvanast pijavic a on bude

na odpadnutie, vieme, Ze sme pouzili nespravne mnozstvo pijavic.

2. 9. kapitola: Miesta pre aplikaciu pijavic lekarskych
Vhodné miesta mézeme urcit podla niekolkych klucov:
Zvolena metéda aplikacie

V sucCasnosti je opisanych viacero postupov — metdd, ako aplikovat pijavice lekarske.

Niektoré postupy sice funguju, ale su zastaralé.
Metoda prikladania pijavic na bolestivé miesta

Toto je asi najstarSia, najlahSia a podla skusenosti mnohych odbornikov aj najefektivnejsia
metdda prikladania pijavic, pochadzajuca od naSich predkov. Tato metdéda sa postupne
ZlepSovala, az ziskala charakter pravidelného prikladania s pouzitim stredného mnoZstva pijavic
(3 — 12) v pravidelnych intervaloch. Neskér sa na zaklade skusenosti pristupilo k metéde
aplikovania pijavic po€as dlhSieho obdobia, ¢o som opisal v predchadzajucich kapitolach.

Dodnes je to najpouzivanejSia a velmi u€inna metdda pri akutnych stavoch.

Metoda prikladania pijavic podla narusenych funkénych systémov Fudského organizmu

alebo postihnutych organov

Hlavnym spésobom v tejto metdde je aplikacia nad postihnuty organ alebo nad miesto, ktoré je
s tymto organom spojené do jedného funkéného systému. Postupne sa tieto spojitosti obohatili
0 anatomické informacie o inervacii organov, pouzivanie dermatémov a energetickych oblasti

Cakier a meridianov, spojenych s danym organom alebo funkénym systémom.

Metéda aplikacie podla anatomickych vlastnosti
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Urcité miesta na koZi ludského tela su spojené, pomocou kapilarnej siete (vlasoCnicami), s
cievami urcCitych organov v nasom organizme. Na zaklade tejto informacie existuje predpoklad,
Ze pomocou tejto kapilarnej siete pijavica po zahryznuti dokaze vplyvat na vybrany organ.
Metdoda aplikacie podla dermatémov

Dermatom, oznacuje urcitu oblast koze, ktora je neurologicky spojena s urcCitym organom alebo
funkénym systémom [udského organizmu. V klinickej praxi bolo zistené, Ze pri rovnakych
chorobach sa na kozi ¢loveka objavuju rovnake citlivé - bolavé miesta alebo miesta so zvySenou
teplotou, z ¢oho sa vyvodilo, Ze tieto miesta su priamo spojené s postihnutym organom alebo
funkénym systémom fudského organizmu. Pri aplikacii pijavic sa tieto miesta zacali pouzivat
ako vhodné pre aplikaciu pijavic a doplnili vy$Sie uvedené metddy o dalSiu Cast.

Metoda aplikacie podla energetického systému ¢loveka

Dnes uz existuju rézne spbsoby, ako fotit auru Cloveka &i merat jeho tepelnu radiaciu.

Podla tohto systému patri kazdy organ k urcitému energetickému centru, takzvanej Cakre, a ma
svoj vlastny parovy energeticky kanal, takzvany meridian, na ktorom sa nachadzaju
akupunkturne body, €o je nazov pre regulacné body, pomocou ktorych sa da na dany kanal

vplyvat' prostrednictvom pochopenia ich vyznamu a naslednej stimulacie.

Pijavice sa aplikuju bud centralne na jednotlivé centra, €akry, a to ako z prednej, tak aj zo zadnej
Casti fudského tela, alebo sa aplikuju na jednotlivé akupunktirne body, pripadne v kombinacii
s Cakrami.

Metoda aplikacie podla lieéebnych systémov

Podobne ako pri energetickom systéme Cloveka existuje viacero tradinych nauk o ¢loveku
a jeho zdravi. Jednou z takychto nauk je ajurvéda, ktora pouziva pijavice lekarske ako jeden
z pilierov pri lieCeni pacientov. V systéme ajurvédy existuje ich vlastny postup pouZivania
pijavic.

Autorské metédy vedcov a lekarov

VysS8ie uvedené metddy posluzili ako zaklad pre vznik mnohych autorskych metod, vytvorenych

jednotlivymi Specialistami hirudoterapie.

Casto pouzivané miesta pre aplikaciu a zakladna charakteristika jednotlivych &asti

Ffudského tela:
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Hlava a krk

Pri aplikacii pijavic do tychto Casti pouzivame menSie stredné pijavice a kozmetické pijavice. Do
Casti koze, ktora je pokryta vlasmi, méZzeme na niektoré miesta aplikovat' aj Standardnu strednu
pijavicu.

Pijavice do oblasti hlavy a krku aplikujeme najma vtedy, ked sa snazime ovplyvnit vnutrolebecny
tlak, bolesti hlavy, niektoré patolégie mozgu, patoldgie oc€i, prinosnych a nosovych dutin, dalej
patoldgie usi, zubov, Stitnej zfazy, hormonalne poruchy, narusenie cirkulacie tekutin, ich pritok

a odtok do hlavy, a tiez pri roznych koznych problémoch.
Vlasata ¢ast’ hlavy

Do tejto oblasti koZe prikladame pijavice prevazne na vrch hlavy, teda priblizne tam, kde sa nam
zatacaju vlasy a nachadza sa Sipovy Sev. Je zname, Ze lebka tekutiny neprepusti a jedina
mozna priepustna oblast je prave v oblasti Sipového Sva a aj to nie u vSetkych fudi. Tato oblast
je zaroven povazovana za miesto, kde sa nachadza siedma ¢akra. Do tejto oblasti méZeme pre
hibSi a ucinnejSi efekt prilozit' aj strednu pijavicu alebo dve az tri mensSie stredné.

Zatylok

Pijavice Casto prikladame do oblasti zatylku, a to konkrétne na upon polotfiového a ramenného
svalu k lebke po lavej aj pravej strane. Upon najdeme tak, Ze zaklonime hlavu a tam, kde sa
vytvori zhyb, sa priblizne nachadza aj upon tychto svalov a vhodné miesto na aplikaciu pijavic.
Pijavice aplikujeme na makku svalovu Cast’ kusok pod lebkou. Toto miesto je obzvlast ddlezite,
pretozZe svaly nachadzajuce sa v tejto oblasti su oznacované ako stresové svaly a vela ludi ich
ma stiahnuté, ¢im sa narusa cirkulacia telesnych tekutin, vznikaju bolesti hlavy, zvySuje sa
vnutrolebecny tlak, ¢o dalej sluzi ako pri¢ina mnohych patoldgii a subjektivneho pocitu tazkosti

a zlého zdravotného stavu.

Oblast zatylku v mieste svalovych uponov je podla reflexnych a anatomickych zén povazovana

za zénu spojenu s uSami a sankou.

Do ostatnych vlasmi pokrytych Casti hlavy pijavice prikladame len v pripade koznych problémov
alebo podkoznych vyrastkov, ktoré na lebke nemaju €o robit. Pri strednych pijaviciach alebo pri
hustych vlasoch bude mozno potrebné vystrihnut malé vlasové koliesko az na kozu. Toto
koliesko zvacsa nie je velmi viditelné.

Celo
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Mnohi kolegovia prikladaju pijavice na Celo. Stred Cela je povazovany za miesto spojené so
Siestou Cakrou. Aplikacia pijavic na toto miesto bude mat prevazne podporny a uvoliujuci
uc¢inok. Na celo pouzivame menSie stredné pijavice alebo viac kozmetickych pijavic.
So Siestou €akrou su z organov alebo funk&nych systémov spojené mozog, usi, nos, intelekt
a nervovy systém ludského organizmu.

Obocie a o€i

Pijavice aplikujeme do spojenej jamky nosovej kosti a ¢elovej kosti z vnutornej strany smerom
k slznej kosti. U vacsiny ludi to bude vnutorny zaciatok rastu obocia, ale tiez ich mézeme
aplikovat z druhej strany obocia do oblasti klinovej kosti a na zacCiatok spankovej kosti.
Dalej je mozna aplikacia pijavic na spojovku z vnutornej strany oéného viecka. Tato aplikacia je
velmi u€inna a prave pomocou tejto aplikacie sa rieSia niektoré oCné patolégie. Je to vSak
narocna aplikacia, ktora vyZzaduje potrebné znalosti a skusenosti. Pijavice zbytocne
neaplikujeme na vieCka z vonkajSej strany ani pod oci, pretoze vznikaju modriny, ktoré dihSie
pretrvavaju.

Nos

Ide o dalSie vyznamné miesto pre aplikaciu, pomocou ktorého rieSime vSetky mozné problémy
spojené s dychanim ¢&i problémy prinosnej a nosovej dutiny. Pijavicu aplikujeme do nosnej
dierky do zadnej Casti nosovej prepazky, blizko spojenia Ceriesla a Cuchovej kosti. Pri niektorych
aplikaciach sa na zlepSenie a zosilnenie efektu pouziva aj podporna aplikacia pijavic po
vonkajSich stranach nosnych dierok. Je to jamka na hranici Cuchovej kosti a Celuste.

Usta

Dnes vieme, Ze pijavice uc€inne pomahaju zastavovat' prejavy paradentdzy a tiez odstranuju
cysty, zapaly a niektoré nadory zubného pévodu. Tato aplikacia je pomerne bezpecna. Pijavice
aplikujeme na dasna z vonkajSej aj vnutornej strany zubov. Opat pouzivame prevazne mensie
stredné pijavice, pretoze sa rana po nich lepSie a rychlejSie hoji.

Sanka

Pijavice lekarske mézeme bezpecCne aplikovat po celej sanke. Uhol sanky je miesto, kam
aplikujem pijavice najcastejSie a to hlavne preto, Ze je to miesto, pod ktorym prechadza vnutorna
hrdlova a tvarova Zila, ktoré maju na starosti odtok krvi z mozgu a tvare. Uhol sanky patri do

skupiny centralnych miest pre prilozenie pijavic.
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Usi

Aplikaciou pijavic na usSnicu ado jej oblasti rieSime hlavne rézne usné patoldgie, ale
prostrednictvom aplikacie do tejto oblasti podporujeme aj lieCenie onych a mozgovych
patologii.

Pijavice aplikujem na kozlik — tragus, v mieste ktorého prechadza o¢na zila. Dalej pijavice
aplikujeme z vnutornej strany usnice (uSna jamka) na chrupavkovitu ¢ast usnice. Pri tejto
aplikacii je vSak velmi délezité tampoénom upchat zvukovod, pretozZe pijavica dofi moze vliezt
a ked sa tam zahryzne, méze spdsobit’ cely rad problémov od straty sluchu az po silnu bolest,

ktoru bude pacient tazko znasat.

Dalej pijavice aplikujeme za ucho do oblasti tponu sanky, ktory nam vytvara jamku za uchom.
V pripade tazSich patologii je mozna aplikacia pijavic na celu spankovu kost' aj na dalSie Casti
uSnice. Pri tejto aplikacii, rovnako ako pri vSetkych ostatnych aplikaciach v oblasti hlavy mimo

tvare, pouzivame mensSie stredné pijavice.
Krk a kréna chrbtica

Cez krk prechadza zlozity systém inervacie fudského organizmu, systém cirkulacie telesnych
tekutin hlavy a jej organov atiez sa tam nachadza S$titha Zlfaza, ktora produkuje hormony,
dolezité pre ovplyvhovanie funkcii metabolizmu, rast a aktivitu mnohych systémov v naSom
organizme. V porovnani s inymi organmi vtele ma na svoju hmotnost §titna zlaza jedno
Z najlepsich krvnych zasobeni a hra doélezitu ulohu v zdravi fudského organizmu. Oblast’ krku
sa povazuje za miesto, kde sa nachadza piata ¢akra. Od uponu zdvihaga hlavy, ktory sa
nachadza rovno pod uchom, je pre aplikaciu pijavic vhodna celda zadna Cast’ krku, vSetky
chrbtové svaly krku az po zdviha¢ hlavy na druhej strane krku. Na samotny zdviha¢ hlavy
pijavice tiez aplikujeme.

V pripade patoldgii krénej chrbtice pijavice aplikujeme opatrne a vyhybame sa priamej aplikacii
do oblasti patologie. BezpecCnejSie je pijavice aplikovat pat az desat’ centimetrov do stran od
danej patolégie. Tento princip vS8ak nemusi platit vZdy, ako napriklad v pripade, Ze doS$lo ku

Zzrastu stavcov.

V prednej Casti krku sa nachadza hrtan a Stitna Zlaza. Do tejto oblasti pijavice zbytoCne
neaplikujeme. Pri problémoch Stitnej Zlazy alebo pri jej stimulacii aplikujeme pijavice do jamky

pod Stithou zfazou medzi klfuCové kosti nad rukovat’ hrudnej kosti. Zaroven mdzeme pijavice
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aplikovat na Upon zdvihaga hlavy, ktory sa zagina na rukovati hrudnej kosti a tiez po jeho dizke

na vnutornu stranu smerom k hrtanu.

Do oblasti krku aplikujeme predovSetkym menSie stredné pijavice, pretoze je toto miesto
viditefné a regeneruje sa horSie ako napriklad tvar, ktora je v regeneracii koze ne prvych
miestach.

Oblast krku je podla reflexnych a anatomickych zén povazovana za zoénu spojenu s plfucami,
prieduskami, hltanom a duSevnym nepokojom. S piatou ¢akrou su z organov alebo funkénych
systémov spojené dychacia sustava spolu s plucami, hrtan a hltan, Stitna Zlaza a emocionalna
sféra Cloveka. Centrum tejto Cakry sa nachadza v oblasti Stitnej Zlazy a na prvom hrudnom

stavci.
Trup
Vrchna ¢ast’ trupu — hrudnik a hrudna chrbtica

Tato oblast je povazovana za miesto, kde sa nachadza Stvrta, srdcova, Cakra. Z pohladu
aplikacie pijavic je cela tato zéna bezpeéna, okrem prsnej bradavky a tmavej oblasti okolo prsnej

bradavky (prsného dvorca - areoly).

Spredu, ¢ize na hrudnik, ¢asto aplikujeme pijavice v strednej €asti hrudnika od rukovate hrudnej
kosti aZ po jej medovity vybezok. Dal$ie vhodné miesta st pod kltiénymi kostami, cely prsny
sval aj jeho linie (okraje), cela oblast rebier a to hlavne medzirebrova oblast.

Zozadu moézZzeme pijavice aplikovat po celej Casti hrudnej chrbtice, teda po celej oblasti
lichobeznikovy sval v oblasti hrudnej chrbtice sa €asto pouziva aplikacia aj na lichobeznikovy
sval v oblasti krénej chrbtice. Tato zona je naozaj bezpecna a jediné, na ¢o si treba davat pozor,
su poskodenia chrbtice, vtedy v niektorych pripadoch, ktoré som uZ viackrat opisal,
neaplikujeme pijavice priamo na miesto poskodenia.

U zZien sa najCastejSie pouzivaju mensie stredné pijavice a u muzov pijavice strednej velkosti.
Ak sa vSak chceme vyhnut viditefnym jazvam, mézeme pouzit aj kozmetické pijavice
v kombinacii s vacsimi pijavicami.

Hrudna oblast’ je podla reflexnych a anatomickych zén povazovana za zénu spojenu s pfucami

a prieduskami, zaluidkom a podzaludkovou Zlazou, srdcom a obliCkami.
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So Stvrtou €akrou su z organov alebo funkénych systémov spojené obehova sustava, srdce a
krv. Tato Cakra zodpoveda za silné emocionalne reakcie a tiez za depresivne stavy. Jej centrum

sa nachadza v strede hrudnika a na stvrtom hrudnom stavci.
Stredna ¢ast’ trupu — brucho a driekova €ast’ chrbtice

V tejto oblasti najdeme zastupené vSetky ostatné organy, ktoré zabezpecuju Zivotne doélezité
funkcie fudského organizmu, pecen, ZICnik, zaludok, podzaludkovu Zlazu, slezinu, tenké a hrubé
Crevo, slepé Crevo a obliCky. Tato oblast je povazovana za miesto, kde sa hachadza tretia ¢akra.
Podobne ako pri hrudnej oblasti trupu, aj v tejto €asti ludského tela je aplikacia pijavic bezpecna

prakticky na vSetkych miestach z prednej aj zadnej Casti.

Pijavice sa Casto aplikuju v radoch pod rebra, do oblasti peCene a sleziny, po smere hrubého
Creva, do pupku, do oblasti pod brusné svaly a po celych brusnych svaloch. Zozadu pijavice
aplikujeme, podobne ako pri hrudnej Casti trupu, po celej Casti driekovej chrbtice.
Velkost pouzivanych pijavic je rovnaka ako pri hrudnej €asti trupu. BruSna a driekova oblast je
podfa reflexnych a anatomickych zén povazovana za zénu spojenu s oblickami, Zl€nikom,

pecenou, zaludkom a Crevami.

S tretou €akrou su z organov alebo funkénych systémov spojené Zaludok, pecen, podzaludkova
Zlaza, zI¢nik, vegetativne funkcie nervového systému, dusSevny nepokoj a silné vnutorné
napatie.

Pupok patri do skupiny centralnych miest pre prilozenie pijavic

Spodna ¢ast’ trupu — panva, krizova chrbtica a kostré

Ide o dalSiu vyznamnu a pomerne zlozitu oblast pre aplikaciu pijavic, v ktorej sa nachadza
mocovy mechur, pohlavné organy a Cast' vyluCovacej sustavy. Tato zéna je povaZzovana za
miesto, kde sa nachadza prva a druha Cakra.

V prednej hornej Casti tejto oblasti aplikujeme pijavice po celej oblasti priameho svalu brucha.
V zadnej hornej Casti, teda v oblasti krizovej kosti, aplikujeme pijavice podobne ako

v predchadzajucich ¢astiach trupu.

V oblasti krizovej kosti sa nachadza centrum druhej €akry. S druhou €akrou su z organov alebo

funk&nych systémov spojené mocovy a pohlavny systém, hrubé a tenké ¢revo.

Muzské pohlavné organy
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V pripade potreby je mozné aplikovat pijavice na pohlavny ud aj na semenniky. Ak mame
moznost, na pohlavny ud pouzijeme kozmetické pijavice v kombinacii s va¢simi pijavicami, ak
vSak ide o akutny pripad trvalej bolestivej erekcie, rovno pouzZijeme mensSie stredné alebo
stredné pijavice. Pijavice mézeme podla potreby aplikovat na cely pohlavny ud, okrem zZaluda
avyhybame sa aj zilam, ktoré mdZe pijavica vtomto mieste [ahko prehryznut.
Do oblasti semennikov mézeme aplikovat' pijavice po celej ploche mieSka, no zvacsa ich

aplikujeme nad semennik. Pouzivame kozmetické alebo mensSie stredné pijavice.
Oblast’ prostaty — hradza

Tato oblast u muZov a analogicka oblast u Zien, sa nachadza medzi pohlavnymi organmi
a kone¢nikom a je pre aplikaciu pijavic vhodna aj Casto pouzivana. Pri aplikacii je mozné
pouzivat vacsie pijavice, kedZe pripadna jazva na tomto mieste vacsinou neprekaza. Pre silnejSi

ucinok sa pouZziva viac pijavic naraz, napriklad tri az pat.

Zenské pohlavné organy

Ak rieSime problémy s vaje€nikmi, pijavice prikladame priamo na miesto nad vajeCnikom do

oblasti podbruska.

Doktor Konstantin Vasilijevi€¢ Suchov je proti intravaginalnym aplikaciam a navrhuje
bezpeénejSiu metddu aplikacie pijavic medzi velké a malé pysky ohanbia. Tato metéda
Ciasto¢ne a u€inne nahradza metddu intarvaginalnej aplikacie aje bezpecna aj v domacich
podmienkach. V pripadoch, kde je to potrebné, sa pijavice mézu aplikovat’ aj na klitoris, je vSak

potrebna opatrnost, aby sa zabranilo zbyto€nému nadmernému krvacaniu.
Kostré

Oblast kostrce je, podobne ako krizova kost, velmi €asto vyuzivana pri aplikacii pijavic. Pijavicu
aplikujeme medzi sedacie svaly priamo na kostr¢ alebo pod fiu smerom ku konecniku. Aplikacia
pijavic do oblasti kostr€e sa Casto kombinuje prave s aplikaciou do oblasti kriZovej kosti. Toto

miesto je povazované za oblast, kde sa nachadza centrum prvej Cakry.

S prvou €akrou su z organov alebo funkénych systémov spojené vylu€ovacia sustava, pohlavna
sustava, cela chrbtica, psychologicka a emocionalna rovnovaha. Kostré patri do skupiny

centralnych miest pre prilozenie pijavic.

53



Kone¢€nik

Konecnik je pravom povazovany za jedno z najlepSich miest pre priloZzenie pijavic. Konec¢nik je
povazovany za centrum urCené pre ocistenie a odlahCenie organizmu a mnoho Specialistov
hirudoterapie ma s jeho pouzivanim vefmi dobré skusenosti.

Na konecCnik sa podla potreby priklada jedna az pat pijavic. V pripade, Ze pacient pocas
aplikacie pijavic v oblasti konecnika potrebuje ist na velku potrebu, po defekacii si umyje celu
oblast teplou vodou.

Vo vacsine pripadov nie je potrebné drzat ani hladovky ani nejaké Specifické diéty. Je vSak
dolezité, aby bol organizmus dostato¢ne hydratovany, ¢im zabranime tuhej stolici, pretoze
vyprazdnenie tuhej stolice po aplikacii pijavice na konecCnik je bolestivé. Do tejto oblasti
aplikujeme mensSie stredné pijavice. Konec¢nik patri do skupiny centralnych miest pre

prilozenie pijavic.

Horné a dolné konéatiny

Velkost pijavic urCujeme podla potreby. NajCastejSie budeme pouzivat menSie stredné
a stredné pijavice, no na prstoch, dlaniach a chodidlach mézeme pouzit' aj kozmetické pijavice
v kombinacii s vacsimi pijavicami. Pijavice neaplikujeme na zily koncatin, lebo hoci je to malo
pravdepodobné, pijavice ich v urcitych pripadoch dokazu prehryznut a narusit.

Pijavice zbytoCne neaplikujeme do podpazusia, oblasti slabin a pod kolena.

Hlavne v oblasti slabin si davame velky pozor, aby sme neposkodili lymfaticku uzlinu, pretoze
nie je schopna regeneracie a po poskodeni odumrie, ¢im spésobime pacientovi celozivotné
problémy.

Na rukach pri aplikacii z vnuatornej strany smerom k telu, kde je tenka koza, mézu po aplikacii
pijavic dlhodobo zostat’ viditefné stopy po aplikacii, pri vacsich pijaviciach v podobe malej jazvy

a zmenenej pigmentacie a pri kozmetickych pijaviciach len v podobne zmenenej pigmentacie.

Spodna ¢€ast’ doinych konéatin je miestom, pri ktorom dochadza najcastejSie k vaznym
problémom pri nespravnej aplikacii pijavic. V tejto ¢asti medzi chodidlom a kolenom

vznika najviac réznych naruseni funkcie dolnych kon¢atin. Vel'a Pudi si €asto nespravne
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mysli, ze na postihnuté miesto staci aplikovat’ pijavice a vSetko bude dobré. Je to vel'ky
omyl, ktory uz spésobil mnozstvo problémov od l'ahkych zapalov, cez otvorenie vredov

predkolenia az po amputacie koncatin.

V pripade postihnutia spodnej casti dolnej kon€atiny vzdy konzultujte odbornika na
hirudoterapiu.
Vnuatorna strana nohy v oblasti ¢lenku sa spravidla horSie hoji atiez tam pijavice zbytoCne
neprikladame.
Oblast’ na nohe medzi palcom a stvrtym prstom patri do skupiny centralnych miest pre
priloZzenie pijavic. V tejto oblasti niekedy zostava dlhodobo zmenena pigmentacia po aplikacii

pijavic.

Centralne miesta na prilozenie pijavic:

Pri formovani svojej tedrie, Konstantin Vasilievic Suchov, pouzil informacie o toku krvi, ktora
v Zilovom cievhom systéme prudi vzdy smerom Kk srdcu aprave do zil prostrednictvom
kapilarneho systému prenika Cast latok zo sliny pijavice lekarskej pri jej aplikacii. Z toho vyplyva,
Ze pijavice, ktoré aplikujeme na hlavu, budu mat hlavny u€inok od miesta aplikacie smerom
k srdcu a to isté plati aj pri pijaviciach aplikovanych na dolné konc€atiny alebo dalSie centralne

miesta pre prilozenie.
PAvodné centralne miesta pre prilozenie pijavic:
Pupok

V oblasti pod pupkom prechadza dolna duta Zila. Asi 25% ludi ma vSak tuto oblast nepriepustnu
pre vnutorné zrasty. U obéznych pacientov tato aplikacia nebude mat’ velky vyznam pre velku

vrstvu tuku.
Kostré

V tejto oblasti sa nachadzaju zlozité zilové pletence a oblast kostrCe je lahko priepustna.

Aplikacia pijavice na toto miesto je zaroveri pomerne fahka a ucinna.
Uhol sanky - angulus mandibulae

V oblasti tohto miesta prechadzaju hlavné Zily krku a hlavy. Okrem hrdlovej zily tymto miestom

prechadza aj tvarova zila a komplex mensich zil spojenych s organmi hlavy.

Oblast’ medzi palcom a stvrtym prstom na dolnych kon¢atinach

55



Toto miesto je obzvlast ucinné pri problémoch s dolnymi koncatinami. Pijavice tu vSak

aplikujeme len vtedy, ak sa tu nachadza zdrava koza.
Vrch hlavy - temeno

Jediné miesto na hlave, kde je predpokladany prienik latok hlbSie do oblasti hlavy.

Doplnené centralne miesta pre prilozenie pijavic:

Vzhfadom na to, Ze ide o sliznicu, je toto miesto vybavené zvySenou funkciou imunitného
systému. Regeneracia je niekofkonasobne kratSia ako pri aplikacii pijavic na kozu.

Oblast’ prostaty — hradza

Ide o miesto velmi podobné ako konecCnik a vyuziva sa hlavne v pripadoch, ked nechceme
aplikovat' pijavice na konec¢nik alebo pri problémoch s prostatou, pripadne chceme, aby si

koneénik od aplikacie naCas odpoc€inul. Vzhfadom na anatomicku Strukturu hradze je pre

potrebny efekt nutné pouZit viac pijavic ako pri koneCniku a miesto sa hoji pomalSie.

Petitov trojuholnik — trigonum lumbale

Toto je jediné miesto, ktoré je kapilarnou sietou priamo spojené s obliCkami a vytvara dvere

medzi bruSnymi a chrbtovymi svalmi, cez ktora teoreticky mézeme na obli¢ky najlepSie vplyvat.

Miesta vhodné pre samostatnu adaptaciu alebo dlhodobu aplikaciu pacientom:

Hlavnou vyhodou tychto miest je ich dostupnost a pacient si aplikaciu aj nasledné oSetrenie

dokaze urobit sam bez cudzej pomoci.

Do tejto skupiny moézeme zaradit' :

Pre zaciatoénikov:

- pupok u pacientov, pre ktorych je tato aplikacia vhodna,
- uhol sanky - angulus mandibulae,

- oblast’ prostaty.

Pre pokrogilych:

- konecnik,
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- oblast’ usi,
- d'asna,

- nosova dutina.

Zakladné pravidla pri vybere a pouziti miesta pre bezpeénu aplikaciu pijavic:

- v kazdom rozhodnuti davame na prvé miesto vzdy bezpeénost’

- prvu aplikaciu pijavic robime za pritomnosti druhej osoby

- pijavicu vzdy aplikujeme len na zdrava cast koze mimo velké povrchové zily
(v pripade zmenenej pigmentacie, okrem modriny, ktora tvori vynimku, pijavicu do oblasti
zmenenej pigmentacie bez konzultacie odbornika neaplikujeme)

- pocet avelkost' aplikovanych pijavic uréujeme podla zrazania krvi u pacienta
a pozadovaného vplyvu na vybrané miesto

- pred aplikaciou vaésieho mnozstva pijavic si urobime test vybraného miesta na reakciu
a hojenie (hlavne u pacientov, ktori nemaju s aplikaciou pijavic skusenosti a zalezi im na tom,
ako bude kozZa po aplikacii vyzerat)

- na miesta so zmenenou pigmentaciou, do otvorenych ran, €¢i na miesta, kde sa zle hoja

rany alebo vznika silna reakcia na prilozenie bez odbornych skusenosti pijavice

neaplikujeme

2.10. kapitola: Sest’ krokov ako zaéat’

2.10. 1 Prvy krok: Prva pomoc, alebo zacnime tym, ¢o je naozaj délezité

Alergicka reakcia pri hirudoterapii byva vyvolana pdésobenim latok, ktoré pijavica obsahuje vo
svojich slinach a ktoré po zahryznuti vypusta do fudského organizmu. Méze byt rézneho
stupna. Taka, Ze si ju pomaly ani nevS§imneme, alebo sa mdZze prejavovat zhorSenim stavu —
nevolnostou, krutenim hlavy, pripadne inymi symptémami. V ur€itych pripadoch je mozné, Ze
takato reakcia dosiahne az uroven anafylaktického Soku. Odborna literatura opisuje, ze sa tak
stava pri jednom pacientovi z desiatich tisic.

Anafylakticky Sok je zivot ohrozujuci stav. Je to zavazna a rychlo nastupujuca alergicka
reakcia. K hlavnym komplikaciam patri nahla smrt spésobena zlyhanim krvného obehu €i

znemoznenim dychania.
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Zasady prvej pomoci je dblezité ovladat eSte predtym, nez sa rozhodnete vyskusat aplikaciu
pijavice lekarskej na sebe alebo na niekom druhom. Pred aplikaciou pijavice lekarskej
majte na pamati, ze aj uhryznutie jednou malou pijavicou dokaze vyvolat’ velmi silnu
alergicku reakciu. V pripade, Ze si budete pijavicu aplikovat sami a takato reakcia nastane,
skutoCne sa vystavujete hrozbe smrti! Uz iba z toho dévodu, Ze si nebudete schopni pomact.
Z toho plynie prvé pravidlo: VZdy, ked si prikladate pijavicu lekarsku prvykrat, musi byt
pritomny eSte dalSi Clovek. Tento Clovek musi vediet poskytnut’ prvu pomoc v pripade, Ze sa
po aplikacii prejavi anafylakticky Sok.

Silna alergicka reakcia prebieha v kazdom jednotlivom pripade trochu inak, ale vdeobecne
mozZzeme povedat, Ze sa Cloveku po aplikacii pijavice lekarskej zacne rapidne zhorsovat
celkovy zdravotny stav. Pociti nevolnost, lokalne alebo celkové svrbenie, méze ho napinat na
vracanie, zahmlieva sa mu pred oCami, kruti sa mu hlava, ma pocit, Ze omdlie. Toto vSetko pri
anafylaktickej reakcii rychlo vedie k nahlemu znizeniu krvného tlaku, €o je sprevadzané
nepokojom, studenym potom, pocitom chladu, bledou pokozkou, rychlym pulzom, az Clovek
upadne do bezvedomia a dokonca méze prestat dychat. V takomto pripade je vefmi ddlezité,
aby si pritomna osoba vSimala jednak proces od priloZenia pijavice az po prejav alergickej
reakcie, Cize akym sp6sobom alergicka reakcia nastupovala, a tiez aby si bola vedoma

zakladnych veci.

V pripade, ze €lovek prestane dychat, mame na resuscitaciu Styri az sedem minut ¢asu. Ak
mozog nema prisun Kysliku, po Styroch minutach v hom nastavaju zmeny a po siedmich
minutach nastavaju uz nevratné zmeny a hrozi smrt. DéleZité je zachovat pokoj, neprepadnut
panike. Jednoducho mysliet na to, ze mame len urcity Casovy rozsah, v ktorom mézeme

vykonavat resuscitaciu.

V prvom rade zamedzime dalSiemu pdsobeniu alergénu, Cize odstranime pijavicu. Pijavicu
lekarsku odstranime tak, ze si kon€ek prstu namocime do pripraveného liehu a ten iba jemne
priloZzime pijavici k hlave. Ona ked' uciti lieh, automaticky sa pusti. Potom ranu prelepime, ¢im
zamedzime zbyto€nému krvacaniu a aj tomu, aby sa rana znecistila. Latky obsiahnuté v
slinach pijavice spbsobuju riedenie krvi, o okrem zdravotného efektu spdsobuje, Ze ranka sa
horSie zaceluje. Pouzijeme sterilné gazové Stvorce vo vrstve asi jeden centimeter. TakzZe

musime pamatat’ na to, aby sme mali lieh i zakladné obvazové materialy vzdy poruke.
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Pacienta pozorujeme, i dycha. Musime zistit, i iba upadol do bezvedomia, alebo aj prestal
dychat. V prvom pripade ho ulozime do stabilizovanej polohy na boku. Kfakneme si vedla
postihnutého, ktory lezi na chrbte. Ruku, ktora je blizSie k nam, podsunieme pod boky
postihnutého. Nohu, ktora je blizSie k nam, ¢o najviac pokréime. Druhu pazu osoby v
bezvedomi polozime na jej hrudnik. Potom postihnutého opatrne pritiahneme smerom k sebe.
Pazu umiestnenu pod bokmi potiahneme dozadu a pokréime ju v lakti. Volné dychanie
zaistime zaklonom hlavy. Po tom, ako ulozime postihnutého do stabilizovanej polohy,
privolame odbornu pomoc.

Délezité je mat pripravené adrenalinové pero, lebo ak skuto¢ne ide o anafylakticky Sok,

adrenalin aplikovany do svalu stehna vo vacésine pripadov dokaze zachranit zivot.

Po cely ¢as do prichodu sanitky pacienta pozorujeme a o vSetkych zmenach jeho stavu a
dalSom postupe sa radime s odbornikom na teleféne. V pripade, Ze by sa jeho stav zhorSil
alebo by prestal dychat, zaCheme s resuscitaciou. Robime klasicku prvi pomoc, Cize masaz
srdca a umelé dychanie. Presné inStrukcie pre poskytnutie prvej pomoci si mdzete najst na
internete. Spomeniem zakladné pravidla. Postihnutého opatrne ulozime do vodorovnej polohy
na chrbat, najlepsie na tvrdi podlozku. Tahom za bradu a miernym tlakom na &elo mu
podvihneme sanku smerom nahor a priloZzime svoje ucho k ustam tak, ze sa su€asne
pozerame na jeho hrudnik. Tym si eSte raz overime, €i postihnuty dycha, alebo nedycha.

Ak nedycha, zahajime resuscitaciu. Zaginame vzdy stlaéanim hrudnika v jeho strede do hibky
aspon pat centimetrov alebo do vysky jednej tretiny hrudnika frekvenciou asi 100 az 120-krat
za minutu. Dlane zopneme prekrizenim prstov do zamku, hranu dlane prilozime na stred
hrudnika, vystrieme ruky v laktoch a plynulymi pohybmi stlacame hrudnik. Po stlaCeni vzdy
uvolnime hrudnik do tej miery, aby sme nestratili kontakt s povrchom tela postihnutého. Ak
postihnuty nedycha, hrozi v kratkej dobe nevratné poskodenie mozgu a nasledna smrt, je teda
potrebné €o najrychlejSie zahgjit umelé dychanie z ust do ust. Z dychacich ciest odstranime
prekazky (napriklad zvratky, zubnu protézu). Tlakom ruky na bradu vyklonime hlavu
postihnutého dozadu. Tym sa uvolnia dychacie cesty a otvoria sa usta. Stlaime mu nos.
Potom pritlacime svoje pery na usta postihnutého a vydychneme. Prestaneme v momente,
ked sa postihnutému zdvihne brucho. Umelé dychanie prevadzame vo frekvencii svojho
dychania (nadych a vydych do ust postihnutého zhruba 12-krat za minutu) a ukoncime ho vo
chvili, ked postihnuty za¢ne dychat' sam. Tato metdéda funguje vdaka tomu, Ze i vydychovany

vzduch je bohaty na kyslik.
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Idealne je, ak jeden Clovek vykonava masaz srdca a druhy dychanie z ust do ust. Ak sme vSak
na resuscitaciu sami, vzdy 30-krat stladime hrudnik, a potom 2-krat vdychneme do ust. Cize
zachovame pomer tridsat stlaceni na dva dychy. Pokial vSak nie sme ochotni do postihnutého
dychat, stlacame aspon hrudnik, priCom kazdé dve minuty nakratko prestaneme a tahom za
bradu uvolnime tlak nahromadeného vzduchu v dychacich cestach, ku ktorému stlacanim
hrudnika prirodzene dochadza.

Resuscitaciu vykonavame az do prichodu zachrannej sluzby alebo dovtedy, kym sa
postihnutému neobnovia vitalne funkcie. Ked sa nam podari obnovit dychanie, postupujeme
ako v prvom pripade, teda postihnutého stabilizujeme a dalej pozorujeme az do prichodu

zachrannej sluzby.

2. 10. 2 Druhy krok: Ako sa starat’ o pijavicu lekarsku v domacich podmienkach

Vsetci vieme, Ze pijavice lekarske sa chovaju na Specializovanych farmach. Vofne v prirode sa
vyskytuju len velmi zriedka a su zakonom chranené. Pijavice, ktoré si ¢lovek kupi domov, su
pijavice pripravené k aplikacii a nie su vhodné na dalsSi chov alebo rozmnoZzovanie a to aj

z toho dévodu, Ze pijavice, ktoré sa pouzivaju na terapiu, su pomerne mladé. Na to, aby ich
Clovek dokazal chovat, musel by sa o ne velmi dlhu dobu starat, kimit' ich certifikovanou
krvou, jednoducho je s tym pomerne vela tazkosti. Ked si pijavicu lekarsku kupime, vacsinou
ju prinesieme domov alebo nam ju dorucia v Specialnom baleni. Pre pijavice si deh vopred

pripravime vodu a nadobu.

Voda: NajvhodnejSia je voda z vodovodu, ktoru ste nechali 24 hodin odstat. Ludia si ¢asto
myslia, Ze vodu treba naberat niekde zo studne €i z rieky, no nie vzdy takéto pokusy koncia
Stastne.

Nadoba: Nadoba je idealna sklenena so Sirokym hrdlom, cez ktory nam prejde cela ruka

a s vieCkom, ktorym sa da hermeticky uzavriet. Ten Siroky otvor je dblezity pre fahku
manipulaciu, €i uz s pijavicami, alebo pri Cisteni nadoby. A sklenena preto, lebo je priehladna

a umozni nam vizualny kontakt s pijavicami.

Priblizne na trojlitrova nadobu je dobré mat tak 50 az maximalne 100 pijavic. Pri pouzitych
pijaviciach alebo pri dlhodobom skladovani nepouZzitych pijavic sa odporu¢a maximalne 10

pijavic na 1 liter vody.
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Pijavice vypustime do pripravenej nadoby, zalejeme pripravenou vodou a pridame tri Stipky
soli. Pripadne mézeme najprv do nadoby naliat’ vodu, a potom do nej vypustit’ pijavice.
Pijavice nepotrebuju velké mnozZstvo kyslika a staci im ten, €o je obsiahnuty vo vode, a preto
nemusime nadobu zakryvat nejakou tkaninou, gazou a podobne. Ale nadobu hermeticky
uzavrieme vieCkom, ¢im zabezpecime, aby pijavice neutiekli. Cela dalSia starostlivost spociva
vo vymiefiani vody kazdé dva az tri dni, v pozorovani pijavic, ich zdravotného stavu a vitality,

a v obCasnom Cisteni nadoby.

Pijavice, pokial su hladné, a teda su urené k aplikacii, nevystavujme prili§ vysokym teplotam
a rovnako nie priamemu slne¢nému svetlu. Mézu byt na dennom svetle, no nie na sinku,
idealne je chladnejSie prostredie, ale aj izbova teplota bude pre pijavice v poriadku, len
rychlejSie vyhladnu. Ak ich neplanujeme pouzit okamzite, mézeme ich uskladnit’ v chladnicke.
V chladni¢ke sa dostanu do stavu podobnému hibernacii, ked menej metabolizuju, a teda
dihsie vydrzia. V pripade, Ze pijavice hned pouzijeme, nikdy nedavame pouzité pijavice do
nadoby k ostatnym pijaviciam, ale pripravime pre ne oddelenu samostatnu nadobu.
Podmienky, ¢o sa tyka vody, su tie isté. Jediny rozdiel je v tom, Ze ked je pijavica syta, je
lepSie ju uz potom nedat spat do chladni¢ky, ale uloZzit ju do tmavého priestoru, nie velmi

teplého, napriklad do komory.

Hladna pijavica sa taha za svetlom, lebo hlfada potravu, aby hlad zahnala. Syta pijavica sa
taha skér do tmy, lebo potrebuje stravit' krv, ktoru vypila. V pripade, Zze pouzivame vela pijavic
a tieto planujeme pouZit eSte raz, napriklad ked robime sériu aplikacii dva alebo tri mesiace,
rozdelime si pouzité pijavice do réznych nadob. Pijavice, ktoré pouzivame prvy mesiac, budu
v jednej nadobe, tie, ktoré pouzivame druhy mesiac, v druhej a tie z tretieho mesiaca v trete;.
Ak ich budeme pouzivat este raz, tak tie, ktoré boli aplikované prvy mesiac, budu hladnejSie

nez tie, ktoré sme pouzivali treti mesiac. Takyto systém nam poméze, aby sme mali prehlad.

Voda, ktoru pouzijeme na vymenu, ma mat rovnaku teplotu ako pévodna voda. Napriklad, ak
mame pijavice v nadobe s vodou, ktora ma teplotu 17 stupriov, potom ta voda, ktoru 24 hodin
nechavate odstat, ma mat priblizne rovnaku teplotu 17 stupriov. Toto dosiahneme polahky, ak
nadobu s vodou na vymenu drzime v rovnakom priestore ako nadoby s pijavicami. Ak pijavice
drzime v chladni¢ke, vodu na vymenu dame tiez schladit na rovnaku teplotu, aku maju

v nadobe pijavice. Ak pouzijeme vodu réznej teploty, pijaviciam sa ni¢ nestane, len sa zaCne

menit ich aktivita a metabolické procesy
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Dalsi délezity faktor je zdravie pijavic. Pijavice pri &isteni pozorujeme. Preto je nanajvys
vhodné, aby boli v priehladnej sklenenej nadobe. Sklo nam poskytuje vizualny kontakt

s pijavicami. Sledujeme, Ci su vSetky zdravé, €i nam nejaka nahodou neochorela alebo
neuhynula. Kontrolovat treba pijavice tak nové, ako i pouzité, ktoré uz metabolizuju. Cize aj
ked su umiestnené v tme, tak si ich vzdy, ked im raz za dva az tri dni menime vodu,

prezrieme, vizualne skontrolujeme ich zdravotny stav.

NajCastejSie sa mdOZe stat, Ze pijavica zahynie. Netreba sa toho zlaknut, je to bezny jav. Mftvu
pijavicu vytiahneme a nejakym spésobom zlikvidujeme, potom vymenime vodu v nadobe

a nechame ostatné pijavice, aby zili svojim beznym zivotom dalej. V pripade, Ze pri vizualnej
kontrole najdeme pijavicu, ktora sa sprava divne a vyzera ako chora, vyberieme ju z nadoby.
Oddelime ju od ostatnych pijavic a viozime do inej samostatnej nadoby. Zase hovorim aj

0 pouzitych aj o novych pijaviciach. Kazda podozriva pijavica patri na samotku, teda pre kazdu
jednu mame zvlast nadobu, mézu to byt malé flasky. V oddelenej nadobe pijavicu nechame,
kym sa zotavi, alebo naopak, nechame ju, nech sa jej choroba rozvinie a ona uhynie. Velmi
Casto sa stava, Ze sa pijavica za par dni da dohromady. Ide o to, aby pijavica, ktora sa neciti

dobre, nenakazila ¢i inym spésobom negativne neovplyvnila ostatné zdravé pijavice.

Velmi Casto sa bude tiez stavat, Ze uvidite na pijavici taku akoby obruc¢ku, stiahnuty lem.
Pijavica rovnako ako had sa zvykne pri raste zvliekat z koze. Pijavica sa ho postupom Casu
zbavi, bud si ho stiahne o nejaky ostry predmet, preto sa odporuca umiestnit do nadoby

S pijavicami kamen, alebo prstenec praskne, pripadne ho mdézeme sami roztrhnut prstami.

Teraz k Cisteniu nadoby. Samotné €istenie nadoby s pijavicami nie je aZ taka jednoducha
zalezitost, pokial na fiu €lovek nie je pripraveny. Potrebujeme gazovu kocku alebo hiboké
sitko — idealne kovové s malymi oCkami — cez ktoré vylejeme vodu, v ktorej su pijavice. Sitko
sluzi na zachytenie pijavic, lebo vzdy mézeme nejaku vyliat spolu s vodou. Vyplavené pijavice
vratime spat do nadoby.

Ak sa nechceme pijavic dotknut holou rukou, pri manipulécii s nimi mézeme pouzit’ chirurgické
rukavice bez pudru. Po tom, ako zlejeme vodu, napustime do nadoby vodu z vodovodu na

vyplachnutie a znovu vodu zlejeme. Ak treba, proces mdZzeme opakovat’ druhy aj tretikrat.

Nakoniec ich zalejeme pripravenou vodou, ktord sme nechali odstat, nadobu hermeticky

uzavrieme a odlozime. Co sa tyka sitka, pijavice pogas metabolizovania vytvaraju urgity sliz,
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ktory sa bude na nom zachytavat, preto je dobré sitko pred Cistenim obliat' vriacou vodou.
Vriacou vodou ho ako-tak sterilizujeme. Sitko oblejeme vriacou vodou pred pouZitim aj po
pouziti. Nezabudnime vSak pred pouzitim, teda prv ako zacneme zlievat vodu z nadoby

S pijavicami, nechat sitko vychladnut, aby sme neuskodili pijaviciam.

Budeme potrebovat aj nejaku kefku, ktora bude vyhradne na Cistenie sitka. Nem&zeme pouzit
kefku, ktorou Cistime miestnosti alebo zariadenia za pomoci chemikalii. Je to vefmi délezité!
Kefka na gistenie nasho sitka nesmie obsahovat Ziadne zvyskové stopy chemikalii. Cize:
oddelené sitko + oddelena kefka len na tento ucel. Sitko kefkou vycistime, prelejeme teCucou
vodou z vodovodu a napokon prelejeme vriacou vodou, aby sme ho sterilizovali. Pri gaze

vSetka takato starostlivost prirodzene odpada.

Pijavicu sme aplikovali, potom sme ju z pokozky lie€eného odnali a dalej? Ak jej zivot chceme
ukoncit, je to jednoduché, v domacich podmienkach ju staci ponorit do roztoku s alkoholom,
Co je pre nu prakticky okamzita smrt, a potom ju splachnut do zachodu alebo vyhodit niekam
do prirody, kde sa rozlozi. V pripade, ze sa rozhodneme pre zachovanie Zivota a vypustenie
do prirody, najdime taky vodny tok, kde sa nekupu fudia, pijavicu don vylejeme spolu s vodou

z nadoby a priroda uz zariadi, ¢o s nou bude dale;j.

2. 10. 3 Treti krok: Priprava pracovného miesta, alebo ¢o vSetko budeme potrebovat’ pri
aplikacii pijavice lekarskej

Pracovné miesto ma byt Cisté, no nie je potrebné dosahovat nejaké extrémne hygienické
podmienky v zmysle sterility, staci, aby miestnost nebola prasna, aby nebola znecistena, aby

sa pomdcky, ktoré budeme pouzivat, v nej neznedistili.

Pomocky: Nadoba, do ktorej premiestnime tie pijavice, ktoré budeme aplikovat’. Vzdy po
vytiahnuti jednej pijavice nadobu uzavrieme. Pijavicu aplikujeme, a potom vyberieme druhu
pijavicu a nadobu opat uzavrieme. Takymto spdsobom pokracujeme dalej. V pripravenej
nadobe je lepSie mat’ o dve aZz tri pijavice viac, ako planujeme aplikovat, pretoze nie kazda
pijavica sa bude chciet zahryznut. V pripade, Ze sa pijavica dlhSiu dobu nechce zahryznut,

vymenime ju za inu.

Dalsie pomécky, ktoré budeme potrebovat, s chirurgické rukavice bez padru. Chirurgické
rukavice potrebovat hlavne vo faze, ked sa zacnu pijavice pustat a z rany bude vytekat' krv.

Vtedy je pouZzitie chirurgickych rukavic jednoznacne nutné. PretoZe sa budu pijavice pustat
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v réznom Case a krvi méze vytekat pomerne dost, je potrebné mat poruke vacsie mnozstvo

chirurgickych rukavic.

Dalej budeme potrebovat’ nadobu, do ktorej budeme vkladat’ pijavice, ktoré sa pustia.
Nezabudnime ani na utierky, najlepsie papierové na jedno pouzitie. Pijavica pri aplikacii na
tele pacienta vypusta zo svojho tela tekutiny, ktoré vyzeraju ako vodovy sliz a ten je tu a tam
lepSie otriet’ a takisto, ked si my potrebujeme utriet' ruky, papierové utierky, ktoré po pouziti
jednoducho zlikvidujeme, sa nam zidu. Potrebovat budeme aj lieh alebo nejaky iny alkohol,
vodka je postaCujuca, idealne v uzavretej ffaske. Lieh je pre pripad, ked potrebujeme pijavicu
odstranit z tela pacienta skér, ako sa sama pusti. Dalej potrebujeme nastroje pre aplikaciu.
Bud budeme pouzivat nejaky poharik, zrezanu injekénu striekacku, skimavku alebo
budeme prikladat pijavice priamo z lyzi€ky.

Spolu s tym je potrebné pripravit miesto, kde bude pacient sediet’ alebo lezat’. Toto je velmi
dolezité, lebo aplikacia moéze trvat aj dve hodiny. Vaésinou trva okolo 45 minut. Cize este pred
aplikaciou sa zamyslime, aku polohu zvolime pre pacienta, pricom sa rozhodujeme vzdy

v suvislosti s konkrétnym ¢lovekom, ktorému ideme priloZit' pijavicu. Pod miesto, na ktorom
budeme aplikovat pijavicu lekarsku, ddme nejaku podlozku. VZdy sa moZe stat' a tu atam sa i
stava, Ze pijavica sa pusti skor, ako to oCakavame, my si to hned nevSimneme a ona spadne
na zem, pricom znedcisti podlahu aj masazny stdl a stekajuca krv z rany urobi to isté. Aby sme
zabranili tomuto znedisteniu krvou, prikryjeme podlahu aj miesto, na ktorom pacient lezi Ci
sedi, latkovou nepremokavou podlozkou na jedno pouzitie, takou, aku bezne pouzivaju pri
svojej praci maseéri, pripadne pouzijeme igelit. Po aplikacii podloZku zlikvidujeme. Ako
poslednu vec spomeniem obvazovy material. Dolezité su hlavne sterilné gazové stvorce.
Vzdy, ked sa pijavica pusti, prilozime gazu na ranu. Gaza bude nasavat vytekajucu krv

dovtedy, kym ranu oSetrime a obviazeme do kone¢ného stavu.

2. 10. 4 Stvrty krok: Priprava pacienta pred aplikaciou pijavice lekarskej

Pri novom pacientovi je potrebné ziskat maximum informacii, aby sme mohli zostavit
podrobnu anamnézu o jeho zdravotnom stave. Povypytujeme sa ho na vSetky zdravotné
tazkosti, €i uz aktualne, alebo v minulosti a vypytame si vysledky vySetreni krvi. Vzdy nam
poméze, ak pozname pacientov krvny obraz. Odber krvi by mal byt u pacienta robeny len

nedavno, vacsinou sa odporuca maximalne 2 az 3 mesiace pred hirudoterapiou. Ak nemame
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potvrdenie o krvnom obraze k dispozicii, poziadame pacienta, aby konzultoval aplikaciu

pijavice lekarskej so svojim vSeobecnym lekarom

V pripade, Ze mame pred sebou pacienta, ktory sa uz aplikacii pijavice lekarskej niekedy
podrobil, opytame sa ho na vSetky podrobnosti o tom, ako jeho organizmus na terapiu

reagoval a Ci sa od poslednej aplikacie jeho zdravotny stav nejako vyrazne nezmenil.

VSeobecne mbzeme povedat, Ze pijavice lekarske neaplikujeme pri zlej zrazanlivosti krvi a tiez
pri tazkych krvnych chorobach. Dalej pri onkologickych ochoreniach, pogas tehotenstva,

u pacienta pod vplyvom alkoholu a inych navykovych latok a takisto pri neznasanlivosti pijavic.
Ja vzdy odporuc¢am pred aplikaciou pijavice lekarskej konzultovat zdravotny stav bud

s lekarom, alebo s praktickym hirudoterapeutom, kde si mézeme overit, nakolko je vhodné

pouzitie pijavice lekarskej pri terapii daného zdravotného problému.

V den aplikacie pijavice sa uistime, Ze pacient ma dostatok ¢asu na celu proceduru,
idealne su to dve hodiny. Rovnako sa uistime, Ze je v dobrej psychickej aj fyzickej kondicii.
V pripade, zZe tesne pred aplikaciou na pacientovi vidime vyraznu slabost ¢i rozruSenie,

spozorujeme, Zze ma problémy s dychanim alebo iné viditeIné zdravotné problémy.

Pacient sa pred aplikaciou pijavice lekarskej osprchuje len ¢istou vodou. Nemal by pouZit
Ziadne sprchové Sampony, parfumy, dezodoranty. Pijavica lekarska je velmi citliva na zapach.
VSetky prostriedky, ktoré bezne pouzivame na oCistu pokozky, mézu vyrazne zhorsit' jej chut
prisat’ sa. Pacient by tiez nemal smrdiet tabakom, pretoze pijavice neznasaju zapach cigariet. .
Pacient nesmie byt pod vplyvom alkoholu ¢&i inych navykovych latok. Pred aplikaciou

podrobne oboznamime pacienta s tym, ako bude procedura prebiehat'.

Ked na koZu pacienta priloZime pijavicu lekarsku hlavickou a ona zaciti miesto, kde sa chce
prisat, tak najskér sa prisaje a az potom kozu pacienta prehryzne. Prehryznutie koze méze na
réznych miestach tela boliet rézne, o zavisi nielen na mieste, ale aj na prahu bolesti, no

v principe je to podobné ustipnutiu hmyzom a bolest pocitujeme len v prvych minutach.

Prisatie pijavice lekarskej moze trvat’ az do dvoch hodin, ale vacsinou trva 45 az 120 minut,
takze pacient musi mat’ dostatok ¢asu na celu proceduru. Ked pijavica nasala dostatok krvi,
sama sa pusti. Terapeut tuto pijavicu odlozi do pripravenej nadoby a nasledne oSetruje ranu.
Rana po aplikacii pijavice lekarskej méze krvacat az 24 hodin. Vacsinou krvaca okolo Siestich
hodin, no su pripady, ked krvaca 12 az 24 hodin. Na toto je treba byt pripraveny. Krvacanie po

aplikacii pijavice lekarskej nie je potrebné ani vhodné nejakym spésobom zastavovat.

65



Zastavovanie krvacania mdze oslabit' terapeuticky efekt. Jednym z dévodov pre aplikaciu
pijavice lekarskej je drenaz, precistenie. To, €o vyzera ako krv, je tekutina s primesou krvi.

Vacsina stratenych tekutin sa obnovi do 24 hodin po uzatvoreni rany.

Terapeut previaze ranu tak, aby ju nebolo potrebné prevazovat do dalSieho dnha. Aby ostala

v pokoji. Vacsinou pouzivame vacsie mnozstvo obvazoveho materialu, ako som spominal
vySSie, pric¢om pri pouziti gazovych Stvorcov vytvorime niekolko centimetrov hrubu vrstvu,
idealne su vSak damske vlozky ¢i plienky pre ikontinentnych pacientov. K telu pacienta ich
upevnime obvazom. Na dalSi den by sa rana mala stiahnut a vytvorit chrastu. Potom ju staci
oSetrit’ prilozenim malého mnozstva gazovych Stvorcov alebo ju mézeme nechat’ dychat, ni¢im

ju uz neprekryjeme.

Toto vSetko su veci, ktoré ma pacient vediet. Nezabudneme ho upozornit eSte aj na moznu
reakciu na priloZzenie pijavice lekarskej, pretoze kazdy ¢lovek mbzZe reagovat inak a existuje
nie€o ako pozitivna reakcia na priloZenie pijavice. Pozitivna reakcia na prilozenie pijavice
lekarskej je reakcia, ktora vznika do 24 hodin po priloZzeni a opisal som ju predchadzajuce;j
Casti.

Na zaver by som rad odporucil viest’ si evidenciu o aplikacii pijavice lekarskej. Je jedno, Ci
ste pacientom sam, ¢i ide o rodinného prislusnika, ¢i o cudzieho pacienta, zakazdym, ked
aplikujeme pijavicu lekarsku, si zapiSeme datum, informacie o zdravotnom stave a tiez miesta
na tele, kam sme pijavice lekarske aplikovali. Potom pri dalSej navsteve doplnime reakciu na
aplikovanie pijavice lekarskej, ako sa pacient citil psychicky aj fyzicky, €i doslo k nejakym
zmenam. A zapiSeme dalSiu terapiu, ktoru robime. Tato evidencia poskytuje uceleny prehlad
o terapii a pri jej druhom a dalSom opakovani je ur€itou oporou a navodom, ako postupovat pri
hirudoterapii u konkrétneho pacienta.

Pred aplikaciou pijavice lekarskej kazdému odporu¢am, aby si dal urobit’ Cerstvy krvny obraz,
popripade iné analyzy, ak ma nejaké zdravotné problémy. Tieto vySetrenia dokazu stanovit
uroven problému v organizme. Dva az tri mesiace po skonceni celej terapie je dobré tieto
odbery zopakovat, aby sa zistilo, ¢i sa nieCo zmenilo. Porovnanim vysledkov ziskate k

subjektivnemu pocitu aj objektivny dokaz, ¢i vam pijavica lekarska pomaha alebo nepomaha.

2. 10. 5 Piaty krok: Aplikacia pijavice lekarskej
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Pri aplikacii pijavice lekarskej je dolezité si uvedomit' nasledovné veci. Prva vec je velkost’
pijavice lekarskej. Podla typu pacienta a zvoleného miesta pre aplikaciu vyberieme spravnu
velkost pijavice.

Miesto pre prilozenie pijavice lekarskej ma byt Cisté. M6zZe sa stat, Ze miesto, kam budeme
pijavice lekarske prikladat, bude studené. Pijavice sa do studeného miesta nerady
zahryzavaju.

Najprv je dobré priloZit' pijavicu lekarsku bez toho, aby sme miesto akokolvek oSetrovali, ale

v pripade, Zze sa nezahryzne, mézeme miesto potriet horucou vodou alebo pomasirovat
rukami, ¢im ho zohrejeme. Horuca voda funguje vo viac ako 90% pripadov. Ked pijavica

lekarska uciti teplo, zahryzne sa.

Dalej sa pozrieme na spdsob, akym budeme pijavicu lekarsku aplikovat’. Ak sa pijavic
lekarskych bojime a nechceme ich chytat holymi rukami, pouZijeme jednorazové chirurgické
rukavice. Idealne je mat pripravenu plastovu lyZicku, ktorou budeme vytahovat pijavice

z nadoby. Kovova lyziCka ma tupé a hladké okraje a je tvrda, €asto studena. Plastova lyziCka
ma ostrejSie okraje, je tenSia, makka, poddajna a teplejSia. Pijavice lekarske su €asto prisaté

k sklenenej stene nadoby a plastova lyzicka nam pomoze omnoho fahSie ju podobrat.
Plastova lyZicka je navySe jednorazovy material, ktory po pouZiti zlikvidujeme.

Po vytiahnuti pijavice z nadoby ju mdézeme rovno z lyzi¢ky skusit’ prilozit na miesto, ktoré sme
vybrali na aplikaciu. Tu je vSak potrebné mat uz aké-také skusenosti, lebo pijavica bude chciet
utiect’ a velmi zriedka sa nam podari, aby sa sama zahryzla presne tam, kam chceme my. S
pijavicou na lyZiCke musime manipulovat, smerujeme ju palcami, niekedy aj pritlaCame pijavicu
hlavickou k ur€enému miestu, preto zaciatocnikom odporu€am pouzivat namiesto lyZicky
zrezanu injekénu striekacku. Z injekénej striekaCky zreZzeme tu Cast, kam sa nasuva ihla, ¢im
ziskame podobnu nadobu ako skumavka, ale s tym rozdielom, Zze mame piest, ktory nam
pomdze pri manipulacii. Okraje zrezaného konca striekacky treba opracovat, vyhladit, aby po

priloZzeni na miesto pacientovi neporanili kozu.

Pijavicu dame z lyZic¢ky do takto pripravenej striekacky, a potom striekacku zrezanym koncom
priloZime ku koZi na mieste, ktoré sme vybrali. Potom povytiahnutim piesta vytvorime mierny
podtlak a tym spdsobime, Ze sa miesto prekrvi, a preto Sanca, Ze sa pijavica zahryzne, je

velmi pravdepodobna. A kedZe je uvdznena vo valci striekacky, neméze sa nam vykiznut
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a ujst. Ja tento spbésob aplikacie pijavice lekarskej povazujem za jeden z najlahSich spésobov

pre zaciatoCnikov. Ma vysoku mieru uspesnosti prisatia aj zahryznutia pijavice.

Co sa tyka spdsobu, Gasto sa doéitate, e je mozné pouzit pinzetu, ak vak pinzetou uchopite
pijavicu lekarsku v oblasti za jej hlavou, za Celustami, spésobite jej stres. Pijavica bude viac
bojovat o zachranu svojho vlastného zivota, nez by mala chut zahryznat sa a davat do

poriadku Zivot niekoho iného.

V pripade, Ze sa pijavica lekarska nechce prisat a zahryznut, je mozné vybrané miesto
napichnut sterilnou ihlou, aby sa objavila kvapka krvi. Vtedy sa pijavica zahryzne prakticky
takmer na 100%.

Pri terapii pijavicou lekarskou vSak tento spésob pouzivame len v situaciach, ked je skutocne

nevyhnutné pijavicu aplikovat' do velmi presného bodu.

Nikdy neprikladame pijavicu lekarsku priamo na Zily, preto je délezité mat aspon aké-také
skusenosti s anatémiou fudského tela. Musime vediet, akym spdsobom zistime, ¢i sa pod
miestom, ktoré sme vybrali, nenachadza zila. Pri prehryznuti Zily sa pijavica lekarska velmi
rychlo napije, ¢im sa skrati ¢as vylu€ovania jej biologickych latok s terapeutickym efektom, a
pre nas bude tazké zastavit krvacanie. V pripade Zily pbjde len o Ciastocny problém, lebo
mame dostatok ¢asu na oSetrenie rany. Pomocou tlaku prstov na ranu sa pokusime obmedzit
krvacanie, potom prilozime tlakovy obvaz a ak mame pocit, ze nevieme takyto rozsah
krvacania zvladnut, vZdy mame Cas dopravit pacienta do nemocnice. Ak by sme vSak priloZili
pijavicu na tepnu a ona ju prehryzne, uz sa jedna o skutocne velky problém s ohrozenim
Zivota pacienta. Krv pod tlakom strieka z tepny a Clovek mdze rychlo stratit’ obrovske
mnozstvo krvi. Krvacanie takéhoto rozsahu sa neda zvladnut v domacich podmienkach a ide
naozaj o minuty. V Zziadnom pripade nepriloZte pijavicu na tepnu!

V pripade, Zze sa rozhodneme pouzit’ velké pijavice, musime dékladne poznat anatémiu
Cloveka a byt nanajvys opatrni, lebo problém s prehryznutim cievy méze byt skutoéne velky.
Stredna pijavica sa zahryzne do hibky okolo 1 az 1,5 milimeter. Cim je pijavica vaésia, tym
hibSie sa prehryzne a rana bude v&&sia tak do hibky, ako aj na $irku.

Teraz sa pozrieme na metédy aplikacie pijavice lekarskej:
Prva metdéda: Pijavicu nechame po cely €as prisatia, kym sa sama nepusti. Tuto metodu

vyuzivame najCastejSie, pretoze pri nej pijavica maximalne stimuluje miesto aplikacie.
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Prerusenim tohto prirodzeného procesu narusime aj proces terapie. ZbytoCne teda nikdy
neodoberajme pijavicu z miesta prv, ako sama chce.

Druha metodda: Pijavicu nechavame len ur€ity ¢as, vaésinou 20 az 30 minut od

zahryznutia.

Tato druha metdda sa poziva u pacientov, ktori nemaju €as alebo u tych, ktori sa rozhodli pre
viacnasobné opakovanie terapie v kratkom ¢asovom slede.

Tretia metdda spociva v aplikacii pijavice iba na par minut, tzn. nechame pijavicu prisat sa a
zahryznut a po 2 minutach ju z miesta odoberieme. Pripadne sa tato tretia metdda vyuziva

v ramci reflexnej terapie, ked sa na reflexny bod nepdsobi len tlakom ako pri beznej reflexnej

terapii, ale priloZzenim pijavice.

2. 10. 6 Siesty krok: Osetrenie rany po aplikacii pijavice lekarskej

Osetrenie rany po aplikacii pijavice lekarskej si rozdelime na dve Casti. Prva Cast sa tyka doby,
ked sa eSte nepustili vdetky pijavice, vtedy ide o ¢iasto€né osSetrenie rany, ktorého ucelom
je, aby po pacientovi nestekala krv. Pouzijeme bud gazové Stvorce alebo vatu &i vatové
tampony. Gaza Ci vata ako savé materialy budu nasavat’ vytekajucu krv, aby nestekala po koZi
pacienta a neznecistovala priestor okolo neho. VSeobecne odporu¢am pouzit’ sterilny material.
Casovy rozdiel medzi tym, ako sa pusti prva a posledna pijavica, méze byt aj 20 az 30 minut.
Kym &akame, aZ sa pustia ostatné pijavice, vizualne kontrolujeme prilozené tampény. Casto
sa stava, Ze niektory z tamponov sa naplini krvou natolko, Ze uz jeho kapacita nestaci a krv sa
opat zacne roztekat po pokozke pacienta, vtedy tampdn odstranime, dalSim tampdnom
poutierame rozteCenu krv a na ranu priloZzime novy tampon. Takto kontrolujeme a oSetrujeme
vSetky rany po kazdej pijavici, ktora sa uz pustila, az do doby, ked sa pusti posledna, a potom

prejdeme k findlnemu oSetreniu rany.

Finalne oSetrenie rany

Ked sa pustia vSetky pijavice, odstranime vSetky do¢asné tampony a vyberieme formu finalneho

oSetrenia rany. Do 24 hodin nie je treba s ranou prakticky ni¢ robit.

Postup finalneho oSetrenia rany: Ak sme si vybrali za prvu vrstvu sterilny material, tak ako

prvy priloZime na ranu sterilny gazovy Stvorec a nar dalSie nesterilné v hrub$ej vrstve.
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Mézeme pouzit damsku vlozku, ktora ma dobré absorpcné vlastnosti a z rovnakého dévodu
mobzeme zvolit detské plienky Ci viozky alebo plienky pre inkontinentych. Plienky neprikladame
v celku, ale vystrihneme si potrebny tvar a velkost’ podla konkrétneho miesta na tele pacienta,
ktoré ideme oSetrit. Vyhodou plienok je, ze pokryju vacsiu plochu. PriloZzime teda na prvu
vrstvu gazovych Stvorcov viozku €i plienku a zafixujeme ju. Mame na vyber naplast, elasticky

obvaz, obvaz pruban a potravinarsku foliu ako poslednu vrstvu krytia.

Kde sa da, odporu¢am pouzivat’ pruzné obvazové sietky — obvaz pruban — na rukach, nohach,
hlave. Obvazové sietky odstrihneme v dostatognej dizke a natiahneme ako pandéuchu na prvu
vrstvu prilozeného materialu. Dobre to drzi. Ak mame obavy, ze by vytekajuca krv mohla
znedistit obleCenie, na tuto sietku dame este potravinarsku foliu. Neomotame ju vsak prilis

napevno, aby sme nepriskrtili krvny obeh, ¢o by malo za nasledok zbyto€né opuchy a bolesti.

Potravinarska folia a obvaz nam dobre posluzi aj na trupe pacienta, pri€om pouzijeme klasicky
elasticky obvaz, nie sietku. Obvaz zmotame okolo trupu, najprv vSak malou ¢astou
leukoplastu prichytime prvé vrstvy, Cize gazovy Stvorec, na ktorom je plienka alebo viozka. Ide
nam o to, aby sa tieto vrstvy pri obvazovani neposunuli. SilnejSie krvacanie méze nastat
hlavne pri Uplne prvej aplikacii pijavice lekarskej, ked eSte nevieme, ako bude reagovat, ale
¢asto nas méze prekvapit r6zna intenzita krvacania rany u toho istého pacienta aj pri
opakovanej aplikacii pijavice. Ak dobre neodhadneme velkost a mnozstvo obvazového
materialu, tak ak aj presiakne krvou, félia ju neprepusti. Fdélia sa lahko na druhy den

odstranuje, jednoducho sa prestrihne a na koZzi pacienta neostavaju Ziadne lepivé plochy.

Na druhy den, ked’ obvazovy material odstranime, vo vac¢sine pripadov najdeme uz
zacelenu ranu. ESte pripomeniem, Ze nie vzdy mdzeme s prevazom rany ¢akat do druhého
dnia. Ak obvazy presiaknu krvou a ta sa hromadi pod foliou, o$etrime ranu skor, respektive

oSetri si ju sam pacient.

Po dvadsiatich Styroch hodinach od aplikacie najdeme stiahnutu ranu, na ktorej je vytvorena
chrasta, v tenkej vrstve ju prekryjeme gazovymi Stvorcami a prelepime alebo prichytime
prubanom. Ak sa takato zacelena rana nachadza na mieste, ktoré nebude v kontakte so
Ziadnym textilom, o ktory by sa otierala, nemusime ju dalej oSetrovat a zakryvat, ale nechame

ju len tak na vzduchu.

70



Casto sa stava, Ze sa v procese hojenia rany tampon prichyti o ranu. Ako rana vysycha a tvori
sa na nej chrasta, méze prischnut k nej aj tampon. Ak by sme takyto prischnuty tampdn odtrhli
od rany, strhli by sme aj chrastu a nanovo otvorili ranu, ktora by za¢ala na niekolko hodin
znovu krvacat, preto je lepSie takéto tampony namocit, najlepsie v sprche vodou alebo
peroxidom vodika a pockat' chvifu, kym poriadne nasiaknu. Mokré tampdny sa samovolne
alebo len pomocou jemného tahu odlucia od rany. Vyhneme sa tak poSkodeniu rany, i ked aj
pri tomto postupe moze dojst k miernemu krvacaniu, ale vacsia €ast chrasty ostane na rane

a rana sa velmi rychlo sceli.

Ak aj prevazujeme ranu skér nez za 24 hodin, ranu nie je potrebné dalej oSetrovat, mam na
mysli nejaké masti, zasypy a podobne, oSetrenie spociva v priloZeni tensej vrstvy gazovych
Stvorcov priamo na ranu a v dalsom sledovani, ¢i nedochadza k ich presiaknutiu krvou.

V pripade, Zze robime namahavu pracu, pri ktorej sa potime, alebo sme pouZzili pijavice na
aplikaciu v teplom ro€nom obdobi, mézeme ranu o istit dezinfekEnym prostriedkom. Existuju
Specialne suché obvazy, ktoré vytvoria ochrannu dezinfekénu vrstvu, aby sa do rany pri poteni

nedostala ziadna infekcia.

Velmi délezité je neskriabat’ si ranu. Skriabanim rany sa spomali jej hojenie a riskujeme aj
moznost zapalu. Svrbenie je Casty jav po aplikacii pijavice lekarskej. Napriek upozorneniu, aké
délezité je nesSkriabat’ si ranu, sa pomerne Casto stava, Ze sa pacient neovladne, ranu si
poskriabe, nasledne si ju nevydezinfikuje a rana sa mu zapali. Takuto ranu musime lie€it. Ak
po 24 hodinach zistime v rane zapal, rana zacina hnisat’ a vytvaraju sa v nej hnisavé bublinky,
vtedy je najlepSie ist k lekarovi, ktory ranu sterilne oSetri a zvazi pouzitie antibiotik, €i uz
zvonka alebo aj zvnutra, teda mast, zasyp, tabletky. Vacsinou je zapal maly, miestny, bez
znamok ochorenia celého organizmu, lekarske oSetrenie vSak netreba odkladat, aby sa

z malého problému nestal velky.

Teraz sa pozrieme na problémy, ktoré sa obCas vyskytuju. Prvym Castym problémom je, ze
pijavica pri aplikacii na pacientovi akoby zaspi, teda nie je aktivna. Je mozné, Ze sa iba
prisala, ale nezahryzla, alebo sa aj prisala aj zahryzla, no nechce pit. Odstranime ju pomocou
liehu. Do liehu ¢i iného alkoholu namocime prst, priloZime ho ku hlavicke a pijavica sa pusti.
Na uvofnené miesto mdézeme skusit’ prilozit' dalSiu pijavicu alebo ho oSetrime tamponom

a nechame tak.
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Dalsi problém je, Ze priloZime pijavicu na Zilu, pijavica sa velmi rychlo napije a potom, ako sa
pusti, z rany prudom tecCie krv, niekedy krv az strieka a my ju nevieme jednoduchym
spésobom zastavit. Z gazovych Stvorcov, ktoré vo vacsej hrubke naskladame na seba,
prilozime k rane a napevno prichytime obvazom, vytvorime tlakovy obvaz. Potom pacienta

odvezieme na oSetrenie k lekarovi.

Po aplikacii vacsieho mnozstva pijavic alebo u slabych a tazko chorych pacientov ma pacient
priblizne 24 hodin ostat’ v pokojnom reZzime, nema vykonavat Ziadnu namahavu ¢innost

a v idealnom pripade nema zostavat sam.

2. 11. kapitola: Ako prekonat’ strach z pijavice lekarskej

Vo svojej praxi sa pomerne dost’ Casto stretavam a to predovSetkym zo strany Zien s urcitym
pocitom strachu a odporu &i hnusu k pijaviciam lekarskym. PretoZe je na Slovensku velmi
malo hirudoterapeutov, CastejSie sa stane, Ze sa fudia pre neprijemné pocity radSej rozhodnu
tuto terapiu nepodstupovat.

Zo skusenosti mézem povedat, Zze pocity strachu a odporu zo slizkého zivo€icha uz pri prvej
terapii prakticky tak na 99 % prejdu a po niekolkych procedurach fudia zatuzia brat pijavice do

ruk, prestavaju sa ich bat, dokonca sa im za¢nu prihovarat, vymysfat im mena a podobne.

Ak sa u Cloveka prejavuju tieto alebo iné podobné problémy, odpora¢am absolvovat Skolenie,

kde mu skuseny hirudoterapeut vysvetli vSetko, o sa tyka pijavic lekarskych.

Ak sa bojime pijavice lekarskej, mame strach ju zobrat do ruk, obavame sa, Ze nas pohryzie €i
nam je len neprijemné sa jej priamo dotykat, mdéZzeme pouZzit chirurgické rukavice, ktoré tieto
problémy pomerne spolahlivo odstrariuju.

Ludia, ktori chovaju pijavice lekarske, nemaju problém strcit nechranenu ruku do nadoby s
pijavicami Ci do akvaria aj napriek tomu, Ze sa za tu chvifu méze na nu prisat’ aj niekolko
desiatok pijavic. Vedia, Zze kym by doSlo k prehryznutiu koze, maju dostatok ¢asu na to, aby
ich zo svojej ruky odstranili.

Co sa tyka neprijemného pocitu z toho, Ze pijavica lekarska vyzera ako slizky Zivogich, treba si
len uvedomit, Ze podobne ako €lovek ani pijavica nevypusta telesné tekutiny stale. Ak pred
aplikaciou dame pijavicu lekarsku do Cistej vody, kde sa oplachne, Zziadne znamky slizu na nej
nebudu. Bude mokra Ci vihka, pretoze je to vodny zivocCich, ale sliz na nej nebude.
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Dalsim ¢astym problémom je strach z bolesti pri prehryznuti koze. Je tiez potrebné brat’ do
uvahy, Ze vnimanie bolesti je u kazdého Cloveka individualne. Tento problém mdzeme

regulovat dvomi spésobmi. V prvom rade dobrou informovanostou.

Druhou moznostou regulacie problému bolestivosti je pouZitie pijavice menSich rozmerov.
Vhodné je pouzit kozmeticku pijavicu, pri velkom strachu spravidla len jednu, lebo ak by to
bolo pacientovi naozaj velmi neprijemné, jednu pijavicu vieme rychlo odstranit. Prikladame ju
na oblast, ktora nie je velmi citliva. Na takyto test je vhodny pupok. Do pupku prilozime jednu
malicku pijavicu, a potom sucasne so sledovanim psychickej odozvy u pacienta, sledujeme aj
reakciu organizmu, pripadnu alergicku reakciu a reakciu na bolest. Ak je vSetko v poriadku, pri
dalSom stretnuti méZeme aplikovat’ stredne velké pijavice. . Takto postupne to vSak pacient
bude lepSie znasat. Bolest po prehryznuti va¢sinou odznie do niekolkych minut. Kratky
intenzivny vnem bolesti byva vaésinou uz po chvili nahradeny prijemnymi pocitmi alebo aspon

neutralnymi.
Pre kazdého, kto ma zaujem o terapiu pijavicou lekarskou alebo chce tuto terapiu vyskusat,
pretoze ma pocit, Ze mu poméze, lenze ma urcité zabrany, ktoré nevie sam prekonat,

odporu¢am, aby sa s pijavicami lekarskymi fyzicky zoznamil.

2. 12. kapitola: Cistit’ alebo neéistit’ pouzita pijavicu lekarsku od krvi, ktoru
vysala?

Cistenim nemam na mysli jej oplachnutie pod vodou, ale vyprazdnenie krvi, ktoru vysala.
Vela ludi sa pre pomerne vysoku cenu pijavice lekarskej snazi najst spésob, ako pijavicu
pouzit opakovane. To znamena, Ze si pijavicu prilozia, a potom ako sa pijavica napije

a nasledne pusti, snazia sa u nej vyvolat’ zvracanie pomocou soli. Takymto spésobom ju
vyprazdnia, aby ju mohli o niekolko dni znovu pouZit. Je to vSak velmi kratkozraké rieSenie.
Profesionalna odpoved by mala zniet, Ze pijavicu pouzivame len raz. UZ po druhej aplikacii
takto oCistenej pijavice sa vyrazne znizuje sila/koncentracia bioaktivnych latok jej slin, ¢im

sa straca Cast jej lieCebnych ucinkov.

Preco je to tak?
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Hlavny dévod spociva v tom, zZe v traviacom trakte hladnej pijavice sa nachadza minimum
symbiotickych baktérii. Hladna pijavica je pre pouZitie na pacienta najbezpecnejSia. Po pristati
na Cloveka sa symbiotické baktérie za€inaju mnozit geometrickym radom a uz o niekofko dni
sa pijavica stava pre pouzitie potencialne nebezpe&nou. Castejsie vyvolava zapaly pre
mnozstvo symbiotickych baktérii, ktoré jej pomahaju prijatu krv travit' a dalej upravovat. Pri
Cisteni pijavica nikdy nevyvrati vSetku krv a tieto procesy sa stanu sucastou jej najblizSich dni
po prvej aplikacii na ¢loveka. Ako pijavica prijatu krv travi, mnozstvo symbiotickych baktérii sa
postupne znizuje, az zostane len potrebné mnozstvo pre dalSie rozmnozenie pocas prijmu
novej potravy.

Dalsi zavazny dévod je ten, Ze vo vacsine pripadov sa pijavicu lekarsku snazime pouzit na to,
aby sme vyrieSili nejaky problém a €asto ju prikladame na postihnuté miesto. No a tym, Ze ona
z tohto miesta vysaje krv, v ktorej sa pri urcitych typoch choréb s velkou pravdepodobnostou
nachadzaju latky, ktoré urcitym sposobom poskodili organizmus, vysaje spolu s krvou aj tieto
Skodlivé latky. My aj ked pijavicu lekarsku vycistime, €ast krvi, ktoru vysala, v nej zostane, a
potom ked' sa pijavica zahryzne do dalSieho miesta, bez dostatoéného ¢asu na samoocistenie,
mdZe nan svojimi slinami preniest Skodlivé latky z predoslého miesta.

Imunitny systém [udského organizmu okrem funkcie chemickych procesov, ktorymi ozdravuje
organizmus a bojuje so Skodlivymi mikroorganizmami, vytvara aj urcité blokady okolo chorého
miesta v tele. M6Zeme si to predstavit ako oporny mur, ktory zachyti baktérie, virusy €i iné
Skodlivé mikroorganizmy a neprepusti ich dalej do organizmu. Tym, Ze pijavicu lekarsku
odoberieme a nasledne prenesieme na iné miesto, tak aj napriek tomu, Ze sme ju vycistili,
pripadne si len myslime, ze sme ju vycistili, méZzeme Rou preniest zdravotny problém

z jedného miesta na druhé. Obideme fyziologicku blokadu imunitného systému, ¢im mozeme
spdsobit’ Sirenie ochorenia.

ESte jeden dbvod, preco pijavicu lekarsku necistit, je ten, Ze pri opakovanom Cisteni dochadza

k vyraznému znizZeniu kondicie pijavice, ktoré sa €asto konci jej smrtou.

Mézeme sa pozriet na to, ako sa da pouzivat pijavica lekarska CastejSie. Jednou z moznosti je
nenechat pijavicu napit’ sa vefa krvi. Prilozime ju a nechame prisatu povedzme 5 az 10 minut.
V praxi sa pouziva metdda Abuladze, pri ktorej sa pijavice prikladaju len na 1 az 3 minuty alebo

sa odoberaju hned po zahryznuti.
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Pijavica vypusti velku Cast slin do organizmu v prvych troch minutach a vacsinu aktivnych
latok do dvadsat minut od prilozenia. Idealny Cas je do 20 minut, no na niektorych miestach sa
za tento Cas pijavica bez problémov napije. Takze ju pokojne nechame dlhSie ako len tych 5
az 10 minut, ale maximalne do 20 minut, a potom jemne prilozime k hlaviCke pijavice prst
namoceny do liehu alebo soli. Pijavica sa pusti, odoberieme ju a odloZime do pripravenej
nadoby. Tam ju nechame podfa typu ochorenia a intenzity nasatia okolo 30 dni. Po neuplnom
nasyteni je totiz Cas regeneracie pijavice kratsSi ako po uplnom.

Pri infekénom ochoreni nechame pijavicu prisatu az dovtedy, kym sa sama nepusti. Potom
poCkame 4 az 5 mesiacov, aby krv stravila, metabolizovala, a aby sa vyrovnala s baktériami Ci
virusmi. Az potom ju méZeme opakovane prilozit na fudsky organizmus. Pri taZzkych infekciach

pijavicu pouzivame len raz.

Ako pijavice Cistit'?

Pre pripad, Ze nastanu casy, ked budu pijavice opat tazko dostupnou vzacnostou,
opiSem niekolko spbésobov jej Cistenia.

Najjednoduchsi spdsob Cistenia je posypat pijavicu solou a ked zacne zvracat, tlakom jej
pomdct krv vyvratit. Na hlavicke ma pijavica dvanast parov oci, takze tento spésob jej Cistenia
je dost nasilny a osobne ho povazujem za nevhodny.

Druhy, lepSi spdsob, ktory je rovnako nasilny aje lepSi len preto, Ze ma silnejSi ucinok
a CiastocCne Cisti povrch pijavice od baktérii, je posypat pijavicu kurkumou, ktora ma antibioticky
ucinok a ktora rovnako ako v prvom pripade vyvolava u pijavice zvracanie.

Ked som sa touto problematikou zaoberal s cielom najst ludskejSi spdsob Cistenia pijavic,
logicky som vyskusal urobit’ slany roztok, ktory nebude taky agresivny ako Cista sol a poskytne
podobny ucinok. Prvé pokusy ukazali, Ze tento sposob funguje. Pomer soli v pokuse bola jedna
polievkova lyzica na dva decilitre vody. Aj po takomto o€isteni odporu€am pijavicu nechat

minimalne mesiac odpocivat. Budete mat z nej lepSi ucinok.

2. 13. kapitola: Ako na domaci chov pijavice lekarskej

RozmnoZovanie pijavic je vefmi naro¢ny proces, ktory trva pri dobrych podmienkach rok.
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Na zacCiatku potrebujeme takzvané matky. Matkami nazyvame pohlavne dospelé pijavice a
mo&Zzu sa nimi za jeden rok stat’ stredné pijavice, ktoré boli od posledného kimenia, po ktorom
dosiahli strednu velkost, eSte dva az tri razy kimené. Alebo sa nimi za pol roka mézu stat’ velké
pijavice, ktoré boli od posledného kimenia, po ktorom dosiahli velku velkost, kimené este raz
az dvakrat. Pohlavne dospela pijavica by mala mat minimalne 18 az 24 mesiacov, aj ked
schopnost’ parenia je registrovana uz v obdobi do jedného roku Zivota. Mladé pijavice vSak
vytvaraju slabé kokony Cize zamotky a pokolenie takychto pijavic je tiez slabé.

PoCas mesiacov jul a august sa pijavice intenzivne paria a vtedy je potrebné mat ich na
pokojnom mieste, idealne dve pijavice na liter vody. Vodu treba menit raz za tyzden, pricom je
dobré pijavice nevystavovat zbytoCne velkym teplotnym vykyvom. Toto teplé ro¢né obdobie sa
da vytvorit aj umelo, pijaviciam v8ak musime po cely ¢as zabezpecCovat dostatoéné teplo 24 —
27 stupnov, svetlo a pokoj. Na fabrikach su na to Specializované miestnosti, v ktorych sa umelo

vytvaraju vhodné letné podmienky.

Priblizne za 30 az 60 dni sa v prvej tretine od hlavi¢ky pijavic objavi zZltkasty, asi centimetrovy
golier a ak je pijavica oplodnena dlhsie, méze byt toto miesto aj na pohmat tvrdSie. Oplodnenie

pijavic kontrolujeme pri ich Cisteni.

Ked su pijavice oplodnené, umiestnime ich do nadoby s vodou, v ktorej su na spodku kamienky,
voda, zemina a suchy mach. Nadobu je potrebné odloZit na tiché, tmavé a teplé miesto a obCas
kontrolovat’ kvalitu vody a aj to, Ci pijavice neuhynuli. PribliZne po tridsiatich dfioch sa objavia
kokony, ktoré kazda oplodnena pijavica vypusti podla svojho prirodzeného rytmu. Niektoré
pijavice moze odlozit kokdny hned po umiestneni nadoby do tmavej, tichej a teplej (22 az 25
stupfiov) miestnosti a niektoré tak mézu urobit az za dva mesiace. Jedna pijavica odlozi jeden
az dva kokény, v kazdom byva okolo 15 malinkych pijavic, avSak niektoré kokény nedozreju

a pijavice sa nevyliahnu. Po dozreti kokénu sa pijavice z neho samy vyliahnu.

Po vyliahnuti pijavic vznikne problém s istenim a kfimenim. Pijavice su také malé, ze prejdu
prakticky cez vSetko, ¢im sa ich budete snazit Cistit. Na Cistenie preto odporu€¢am dvakrat
zloZzenu gazu. Kimit' pijavicu mozZete napriklad na sebe. Vyliahnuté pijavice su schopné
zahryznut sa do tenkej koZe Cloveka, napriklad medzi prstami na ruke, do oblasti ¢lenku
a podobne. Na tvar sa zahryzavat nechcu, na to su prilis malé a koza na tvari prili§ hruba. Ak

mate pristup ku krvi a nechcete pijavice kimit' vlastnou krvou, mdzete pouzit brav€ové Crevo, do
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ktorého nalejete trochu, na 40 stuprfiov zohriatej krvi, z ktorej boli odstranené krvné dosticky.
Toto ¢revo potom ponorite do nadoby s vodou, kde su pijavice.

Malé pijavice budu hladné priblizne kazdy mesiac, po 3. kimeni za mesiac a pol, po 4. kimeni

za dva az tri mesiace (podla velkosti) a po 5. kimeni klasicky, €iZe o tri az pat mesiacov.

UZ od narodenia bude mat pijavica terapeuticky efekt, aj ked velmi nizky, ale postupne si
pravidelnym prikladanim dokazeme vychovat potrebné mnozstvo pijavic aj na zlozité procedury.
VySSie opisané postupy nie su vhodné pre komerény chov, pretoze kimne procesy su iné

a hlavne preto, ze sa pouzivaju sterilné alebo hygienicky oSetrené materialy.

2. 14. kapitola: Hirudoterapia a zivotny Styl
2.14. 1 Stravovanie

Jednym z hlavnych doplfiujucich spésobov zvySenia efektivnosti u€inku hirudoterapie je uprava
stravy a pitného rezimu. Pre organizmus je ddlezité, aby poCas aktivacie procesov, ktoré v
organizme po zahryznuti pijavice lekarskej vzniknu, bolo dostatoné mnozstvo vyzivnych a pre
organizmus potrebnych latok. Tieto latky organizmus vyuZije pri tvorbe novej krvi a dalSieho
tkaniva, napriklad pri hojeni rany po zahryznuti a pri doplneni medzibunkovej tekutiny, ktorej
organizmus pocas krvacania vyluci velké mnozstvo. S upravou stravy a pitného rezimu je dobré
zaCat' niekofko dni pred zahajenim terapie pijavicou lekarskou a idealne je zdravSie sa
stravovat, ak nie po cely zivot, tak urcite aspon pocas celého obdobia terapie a aj kratko po

poslednom priloZeni pijavic.

Pri dprave stravy je klu€om dostatoCny prisun vyzZivnych latok (vitaminov, mineralov,
aminokyselin, mastnych kyselin a glukdzy) a to takych, ktoré su lahko stravitefné a rychlo sa
vstrebavaju. Tuto zlozZitu kombinaciu nam zabezpeci predovsetkym prijem rastlinnych produktov
(ovocie, zelenina, orechy, strukoviny, soja, tofu, Cerstvé dzusy, smoothie, zelené koktaily) a ryb.
V idealnom pripade by takéto stravovanie malo po&as terapie tvorit 90 az 95% potravy. Tazko
stravitelné jedla je potrebné vylucit. Ak niekto nedokaze vydrzat bez masa, bude lepSie jest
skor dusenu alebo varenu hydinu a to maximalne do sedemnastej hodiny vecer, pretoZze po
tomto Case sa v ZaludoCnej sliznici obmedzuje tvorba pepsinu, dblezitého enzymu pri traveni
ZivoCisnej potravy.

Maso mézeme CiastoCne nahradit vyvarmi na masovom zaklade, ktoré vSak jeme bez masa. V

pripadoch, kedy to bez masa naozaj nejde, dbame na jeho druh, mnozstvo a pripravu.
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Vyberame si lahko stravitelné maso, porcie sa snazime obmedzit, maso varime alebo dusime.
V prilohe sa vyhybame sacharidom a déraz kladieme na vacsie mnozstvo listovej a Skrobovej
zeleniny. Pocas dnfa, v ktorom planujeme priloZenie pijavice lekarskej, jeme iba lahké jedla

bohaté na vitaminy a dodrziavame pitny rezim.

2. 14. 2 Pitny rezim

PocCas hirudoterapie je dostatoCny pitny rezim a to predovSetkym pitie Cistej vody nemenej
dolezité ako uprava stravy. Fyziologicka norma pre zdravého Cloveka je prijem 25 ml Cistej pitne;
vody na kilogram vahy za defl. N&$ organizmus povazuje za vodu iba &istii vodu. Cista voda ma
vo svojom zloZeni medzibunkovu siet, ktora dokaze zachytavat iné latky. Zmenena Struktura
vody je organizmom rozpoznana ako potravina a nie ako voda, ¢o plati pre vSetky jej modifikacie
ako kava, Caj, polievka, malinovka a iné. Existuje kniha s nazvom ,Nie ste chori, ste len smadni*,

ktoru odporucam precitat.

Pred zalatim terapie pijavicou lekarskou je vhodné dodrzZiavat pitny reZim v stanovenej

fyziologickej norme 25 ml Cistej vody na kilogram ¢loveka.

V pripade nedostatku vody v organizme sa metabolizmus vyrazne spomaluje a jeho systémy Ce
lia vacSiemu zatazeniu. Voda, ktoru vypijeme rano, doplni vodu, ktoru sme v noci vypotili a tu,
ktora bola pouzita na metabolické procesy. VeCer pijeme vodu hlavne preto, aby jej mal
organizmus dostatok v noci, ked dochadza k regeneracnym procesom a organizmus odpociva.
Pocas terapie je teda nesmierne délezité dodrziavat dostatoCny pitny reZzim a vyhybat sa
tekutinam, ktoré organizmus zatazuju alebo su pren nezdraveé. Patri sem alkohol, sladené vody,
prili§ vela kavy, bublinkové a energetické napoje. Pitny rezim je po€as dna vhodné doplnit o
mineralne vody, ktoré mézu tvorit asi tretinu celkovo vypitej vody a nemali by obsahovat

bublinky. Vodu mézete vypit’ pred priloZenim pijavic alebo ju pit, kym je pijavica prisata.

2. 14. 3 Pohyb a iné aktivity

VSeobecne sa stretavame s informaciou, Ze po aplikacii pijavic lekarskych je treba odpocivat.

Tato informacia ma niekolko rovin a v tejto €asti ich priblizim.

Pri aplikacii malého mnozstva pijavic, jednej az dvoch, nie je potrebné beznu aktivitu vacsiny

pacientov nijako menit. V pripade, Ze aplikujeme jednu pijavicu na konecnik, na druhy den
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mézeme ist pokojne do bazénu. Ak jednu pijavicu aplikujeme na kozu, tak si aktivity
prispbésobime podfa miesta prilozenia a podfa hojenia rany, no vo vacsine pripadov je mozné

robit’ prakticky vSetky aktivity vratane Sportu.

Ina situacia nastava pri aplikacii 5 az 12 pijavic, vtedy je dobré tesne po aplikacii nevykonavat
Ziadnu tazku namahavu cCinnost a obmedzit Sportové aktivity, az kym sa rany bezpecCne
nezahoja. Hrozi totiz velkeé riziko ich posSkodenia, ¢o by mohlo viest k zaneseniu infekcie do
rany a vyvolat zapalovu reakciu. Skér sa odporucaju dlhé prechadzky na Cerstvom vzduchu
v prirode, lese, parku. Pohyb a prechadzky budu ucinok terapie podporovat. Aplikaciou pijavic
sme znizili viskozitu krvi a prave pohybom dosiahneme maximalne prekrvenie celého organizmu
a tym aj lepSi ucinok po aplikacii pijavic. Lenivost je priCinou mnohych choréb a aktivny pohyb,
aj ked je to len prechadzka, nam pomdze po kusku sa jej zbavovat.

Pri aplikacii velkého mnozstva pijavic je pohyb potrebné prispdsobit potrebam pacienta. Takato
aplikacia méze zasiahnut rézne Casti tela a kratko po terapii bude lepSie, ked si pacient
odpocinie, aby sa rany dobre zahojili. Pohyb zaradime do terapie hned, ako je to mozné. Ak je

pacient na 16zku, odporuc¢ime mu aspon niekolkokrat za def rozcviCku.

Na tému stravovania odporié¢am preé&itat si knihu ,Cinska $tudia® od Thomasa Colina

Campbella.

Odporucéania pre doplnenie vitaminov a mineralov v organizme

Dovolim si opisat par jednoduchych rad, ktoré sam pouzivam a ktoré si mbéze kazdy Clovek

lahko zaradit’ do svojho jedalnicka. Hoci su tieto informacie jednoduché, maju velku hodnotu.
Pel s medom

Tuto zmes vytvorime tak, ze k jednému dielu pelu priddme rovnaky diel medu, premieSame,
nalejeme do zavaracej ffaSky s uzaverom a nechame odstat. Zmes mézeme konzumovat
prakticky aj okamzite. NajlepSie rano este pred ranajkami zjeme jednu Cajovu lyzicku a komu

chuti, mdze si dat’ jednu polievkovu lyzicu.
Zmes, ktora obsahuje vSetky potrebné vitaminy

Pripravime si susSené figy, hrozienka, slivky, marhule, vlasské orechy, citron a med. VSetky

uvedené polozky pridame rovnakym dielom. SuSené ovocie aj citron spolu s kérou pomelieme
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v mlyneku na maso, do zmesi pridame med, pomieSame, dame do flasky s uzaverom
a ulozime do chladni¢ky. Tato zmes obsahuje vela energie, takze staCi zjest jednu Cajovu
lyZi€ku alebo jednu polievkovu lyZicu rano pred jedlom. Ak mame naro¢ny den, mézeme zmes

uzit cez den aj opakovane.

Sol

Je v8ak nutné pochopit, Ze sol je pre nas organizmus délezitd aje potrebné ju prijimat
v primeranom mnozstve. Sol je potrebna pre tvorbu ZaludoCnej kyseliny - kyseliny
chlorovodikovej a ked mame v organizme malo soli, prirodzene sa objavia problémy s travenim.
Navy3e sol u nas je jodidovana, a tak si pri jej prijme zaroven dopifiame aj potrebny jod.
Makové mlieko

Prvy den zalejeme 200 gramov maku vodou, ktora bude len mierne presahovat objem maku.
Na druhy den pridame asi liter vody a celé to zmixujeme. Vznikne biela tekutina, ktoru
precedime a dostaneme lahodné rastlinné makové mlieko, ktoré obsahuje 12 x viac vapnika ako
obyc¢ajné mlieko. Okrem toho, Ze je lahko stravitelné, sa na rozdiel od oby¢ajného mlieka dobre

znasa s inou potravou.
Vitamin C a kolagén

Vitamin C je v potravinach hojne zastupeny, ma vsSak tu vyhodu, Zze sa jeho prebytok
z organizmu rychlo vylugi.

Ked nas bolia kiby alebo nam pri pohybe hlasito praskaju, velmi dobre, a to hlavne u ludi po
Styridsiatom roku Zivota, pomaha prijem kolagénu. Ako alternativu mézete pouzit jedlu Zelatinu.
Priprava je jednoducha, kolagén alebo Zelatinu rozpustite mieSanim v jednom decilitri vody
(zelatinu rozpustame v teplej vode a nechame troSku napucat), pridame Stavu z polovice alebo
jedného celého citrona, zamieSame a nala¢no vypijeme. NajlepSie je potom dvadsat’ minut ni¢
nejest.

Zmes natlak, cholesterol a imunitu

Na tuto zmes budeme potrebovat prevarenu vodu, ktori nechame odstat na izbovu teplotu,
dalej trojlitrova flasu, 3 citrony, 3 celé hlavicky cesnaku a 3 polievkoveé lyZzice medu. Do vody
dame Stavu z citronov, prepasirujeme cesnak a vmieSame med. Cesnak zostane plavat na dne,
¢o je v poriadku, ni€ sa s nim nestane, len ho nebudeme pit'a na konci ho vylejeme do odpadu.

Tuto zmes nechame odstat’ 12 az 24 hodin, a potom ju ulozime do chladni¢ky. Kazdy den pijeme
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trikrat po 100 az 150 mililitrov. Nie kazdy ma vSak potrebnu disciplinu, preto pijeme aspon tak
Casto, ako m6zeme, aby sme sa priblizili k hranici trikrat za den. Nalacno moze byt tento napo;j
tazky, je lepSie ho pit po jedle. V pripade, Ze mame velmi silny cesnak, mézeme ho dat’ menej
a kto ma rad sladké, mdze pouzit’ trochu viac medu. Je to lahodny napoj, ktory nezanechava
v ustach neprijemny zapach a velmi dobre pésobi na vysoky a rovnako aj na nizky tlak. A to
zdéraziujem, lebo ide o asi najucinnejSi napoj na tlak, s akym som sa stretol. V priebehu troch
az Siestich mesiacov pravidelného uzivania sa tlak u velkej Casti pacientov stabilizuje.
S pomocou hirudoterapie to méze byt este rychlejSie. Dalej tento napoj zlepSuje imunitu a je
dobré ho pit' v zime a pocas epidémii. Napoj pozitivhe pdsobi aj na cholesterol v krvi Cloveka

a panuje nazor, Ze krv Cisti. Cesnak navyse pbésobi ako prirodné antibiotikum.
Zelené koktaily - chlorofylova a mineralova bomba

Doplnenie stravy o jeden aZ dva pohare zeleného koktailu denne pdsobi vyrazne pozitivne na
ozdravné mechanizmy fudského organizmu. Je v8ak délezité nepliest si zelené koktaily
a smothies. V zelenom koktaile tvoria zaklad zelené listy (nespravne povazované za listovu
zeleninu) a voda. Ostatné prisady, ako napriklad suSené ovocie, jablko, med, sa davaju len na
zlepSenie chuti a nemali by tvorit vyznamnu Cast tohto koktailu. R6zne druhy smoothie z ovocia

maju tieZ svoj vyznam, ale chlorofyl a mineraly, ktoré su v zelenych listoch, ni¢ nenahradi.

2. 14. 5 O¢ista organizmu

Preto v tejto kapitole opiSem len techniky, ktoré su bezpecné a z dévodu moznych zdravotnych
komplikacii neopiSem techniky na Cistenie pecene, Cistenie tenkého Creva, Cistenie pluc
a Cistenie obliCiek. V pripade nutnej potreby je mozZné sa s tymito technikami zoznamit
individualne, po posudeni ich vhodnosti a celkového zdravotného stavu. Dalej chcem upozornit
na fakt, ze nizSie uvedené informacie neslizia ako navod na to, ¢o mate robit, ak to sami
nechcete. VSetko robite na vlastnu zodpovednost aja sa tejto zodpovednosti dobrovolne

zriekam, pretoZe vas nepozndm a nepoznam ani vas zdravotny stav.
Cistenie nosa a nosovej dutiny — Néti

Treba si vdak uvedomit, Ze ak mate nos zapchaty bez zjavnej priiny alebo dlhodobo trpite
zvySenou tvorbou hlienu, pri€inu treba hladat hlbSie v organizme a zvazit komplexnejsie

rieSenie. M6ze to byt priznak zhorSeného vnutorného prostredia organizmu, ¢o v konecnom
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dosledku méze viest k oslabeniu imunitného systému a celému radu nepotrebnych zdravotnych
komplikacii.

Ak mate nadchu v spojitosti s akutnym ochorenim dychacich ciest, odporuc¢a sa nos nejaky ¢as
precistovat.

Na Cistenie nosu pouzivame vefmi jednoduchu, ale u€innu techniku vyplachu nosovej dutiny
pomocou slanej vody. Na dve deci vody pouzijeme zarovnanu Cajovu lyzi¢ku soli. Sof je u nas
jodidovana, ale kto ma pristup k tekutému jodu, méze do pohara pridat’ jednu kvapku. Dnes
v lekarhach predavaju Specialnu ,Aladinovu lampu®, do ktorej roztok nalejete a nosovu dutinu
preplachnete. Existuje vSak stara metdda, ktora zaroven posiliiuje okolité tkaniva, je jednoducha

a nepotrebujete ni¢ okrem pohara.

Pripraveny sofny roztok by mal byt teply, no nie horuci, inak si popalime nosovu sliznicu.
Najlepsie je pouzit $alku so Sirokym vrchnym otvorom. Salku mierne naklonime, priloZime jednu
nosovu dierku, druhu dierku palcom druhej ruky zapchame a tahom, smrkanim, vodu z pohara
vtahujeme dovnutra. Tym, Ze dochadza k tahu, zaroven prekrvujeme tkaniva v nosovych
dutinach. Voda ide cez nosovu dierku do ust, skade ju vyplujeme a zvySok vysmrkame tou istou
dierkou do wumyvadla. Nosové dierky striedame tak dlho, ako je to potrebné.
Tuto praktiku je dobré si osvojit, pretoZe je vybornym pomocnikom hlavne teraz, ked je ¢oraz
viac ludi prakticky okamzite zavislych na pouziti nosovych kvapiek, a to uz po prvom pouziti
kvapiek. Dvadsat minut po procedure sa odporu€a nevychadzat na ulicu, pretoze imunitny
systém na sliznici nosnej dutiny méze byt kratkodobo po procedure oslabeny.

Cistenie zaludka

Rano nalacno vypijeme liter teplej vody. Ak je to pre vas vela, mbzete zacat s pol litrom vody.
Vzapati si vyvolame zvracanie. Pripadne si eSte pred vyvolanim zvracania Cupneme a kruzivym
pohybom spravime masaz brucha. Zda sa to kruté, no par dni tréningu a budete to robit’ upine

automaticky bez akychkolvek problémov.

Voda Zaludok preplachne a zriedi koncentrat latok, ktoré sa tam pripadne nachadzaju, do
urovne, ktora pri vracani neposkodi traviaci trakt. Zalidok by mal byt rano prazdny, voda, ktord
zvraciame Cista, pripadne akoby s miernou prichutou citronu. Ak je vSak voda kalna a po
vracani citime neprijemné latky v ustach, znamena to, Ze sa nas organizmus intenzivne Cisti
alebo sa nestiha Cistit. Ak je to len jednorazovy stav, ni¢ sa nedeje, ak vSak k nemu dochadza

pravidelne, treba zmenit’ Zivotny Styl a stravovanie. Pomocou tejto praktiky su€asne dochadza
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k posilfiovaniu zaludo€nych stien a kto vytrva a praktiku robi par mesiacov, bude citit, ako jeho
zaludok zosilnel. U ludi, ktori maju slaby zaludok Ci Casté bolesti zaludka, odporuCam zacat
pozvolna a postupne frekvenciu zvySovat. U pacientov so Zaludoénymi vredmi treba

konzultovat lekara, pretoze stav kazdého pacienta je iny.
Oc¢ista hrubého ¢éreva

Ocistenie hrubého Creva pozostava z dvoch Casti. Jedna €ast spocCiva v opakovanych Kklystiroch
a druha v dodrzani 42-dnovej odlahCovacej diéty. OcCista hrubého ¢reva bude pre mnohych
zdanlivo prili§ naroéna procedura, pre niektorych mozno nechutna. Casto dochadza
k operativnemu odstraneniu Casti hrubého Creva a konecnik je nahradeny umelym vyvodom. To

je tiez dévod, preco je dobré tuto praktiku nepodcenovat, ale ani to s fou neprehanat.

Na tuto proceduru si v zdravotnickych potrebach zadovazime irigator a lubrikacny gel. Irigator
by mal mat nadobu s objemom minimalne dva litre. Namiesto gélu dobre posluzi aj nejaky olej
¢i mast, napriklad kokosovy olej. V obchode s elektrospotrebi¢mi si zakupime lacnu rychlovarnu
kanvicu a doma pohladame trojlitrova uhorkovu ffaSu alebo inu nadobu, do ktorej budeme

pripravovat roztok. Hlavny vyznam v oCiste hrubého ¢reva ma roztok, ktory pouzijeme.

Roztok na klystir musi byt slany alebo kysly. Tato jeho vlastnost jednak zabrani jeho
vstrebavaniu do organizmu, pretoze jedna z funkcii hrubého ¢&reva je odvodnovat kal
vstrebavanim prebytocnej vody (ak mavate Casto zapchy alebo tvrdu stolicu, je to priznak
dehydratacie organizmu), zaroven vytvori prili§ slané alebo kyslé prostredie, ktoré organizmus
zacne neutralizovat formou riedenia, a teda presne opacnou funkciou, teda vylu¢ovanim vody
do hrubého Creva. V pripade, ak su na stenach hrubého &reva prilepené kalové ostrov€eky alebo
aj vacsie kalové masy, ktoré z tela nevychadzaju, tak je to prave tento proces, ktory ich rozmoci

a ony postupne od steny hrubého ¢reva odpadnu.

Len pre orientaciu, hrubé ¢revo sa mbze zaniest tak, Ze celé steny su oblepené kalom a v strede
tohoto tvrdého kalu je otvor, tunel, ktorym prechadza ten kal, ktory je eSte schopny sa vylucit.
Takto zanesené hrubé Crevo méze pridat pacientovi az Sest’ kilogramov hmotnosti a spésobit

cely rad zdravotnych problémov.

Takze mame tri moznosti, ako pripravit vhodny slany Ci kysly roztok na o€istu ¢reva. Bud' v
dvoch litroch vody rozpustime dve az tri polievkové lyZice soli, alebo do rovhakého mnoZstva
vody dame Cerstvu Stavu z jedného citrona strednej velkosti, alebo si nazbierame potrebné

mnozstvo vlastného mocu.
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Kazdy organizmus je iny a trafit pomer soli k mnozstvu vody a tiez citrénu k mnozstvu vody je
tazké. Aj pre tento dévod sa v praxi najlepSie osvedcil vlastny mo¢€. Jeho uc€inok je mozné opisat
ako makky a dlhSie trvajuci. To znamena, Ze na rozdiel od soli a citronu vam vas organizmus
vyrobi idealny koncentrat roztoku, ktory po aplikacii postupne vychadza z organizmu spolu
s kalom. Moc€ u viac-menej zdravého Cloveka je plny prebytonych vitaminov, mal by byt sterilny

a mat antibakterialne ucinky.

Mo¢ mézZeme zbierat postupne pocas dnha alebo maximalne dvoch dni do pripravenej ffasky.
Ked mame prebytok, ni¢ sa nedeje, ked nedostatok, tak ju mdézeme doliat slanou vodou.
Prebytocny mo¢ neuchovavame viac ako dva dni. To znamena, Ze vo flaSke uréenej na zber
moca nemdze byt Ziaden moc starsi ako 48 hodin. MoC nepouzivame, ak sme chori. Je mozné

pouzit’ aj mo€ cudzieho Cloveka, ak je zdravy.

Klystir robime bud nala¢no, alebo idealne ve€er dve az tri hodiny po poslednom jedle. Napriklad
0 19:00 si dame lahSie jedlo a 0 21:00 robime Klystir. Stravovanie je délezité, lebo podla toho,
Co budete jest a kolko budete pit, sa vam aj klystir bude robit fahko alebo tazko, ¢o zavisi od

toho, &i bude kalova masa vlaéna alebo tuha.

Roztok pred aplikaciou zohrejeme v rychlovarnej kanvici. Obvykle sa zohreje rychlo, do tridsat
sekund. Teplotu meriame prstom, mali by sme citit' prijemné teplo. Steny hrubého Creva su
citlivejSie ako koza a mbzete sa vnutri obarit, ¢o bude mat velmi bolestivé nasledky. Studeny
roztok zas pdjde tazko a mdze vyvolavat ki€e - spazmy. Prijemne teply roztok bude uvolhovat

steny hrubého ¢reva a pomahat vam v lepSom znasani procedury.

Klystir m6zZeme robit v dvoch polohach a prave tu som metédu doplnil aj o druhu polohu. Roky
som poznal len tu, ked Clovek klaci na Styroch a v konecniku ma klystir. Naozaj to nie je velmi
pohodIné, ale pre poriadok opiSem aj tuto polohu. Mame pripraveny irigator s roztokom, hadicku
irigatora sme namazali. Klakneme si na kolena, jednu ruku spustime k zemi, druhou si
namazeme aj konec¢nik, zavedieme don hadicku irigatora, potom zaujmeme najviac pohodinu
poziciu, idealne tak, Ze hrudnik spustime k zemi, aby bol konecnik vySSie ako brucho,
a otvorime ventil. Vrecko irigatora musi visiet nad urovhiou zadku a ¢€im je vySSie, tym je vySSi
tlak a rychlost prudenia roztoku do ¢reva. Regulovanim tejto vySky si najdeme taku, pri ktorej je
prudenie roztoku cez konecnik prijemné. Ako roztok vteka do hrubého Creva, postupne naraza
na kalové masy, Cim vytvara tlak, ktory méze byt aj bolestivy, preto sa snazime prietok roztoku

regulovat, napriklad tak, Ze jednou rukou zalamujeme hadi¢ku, aby sme nemuseli otacat
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ventilom. Dychame pokojne aked tlak ustupi, hadiCku povolime atymto spdsobom
pokraCujeme, az kym do seba nedostaneme potrebné mnozstvo roztoku. V pripade, Ze citime
silnu potrebu ist na zachod a nedokazeme ju kontrolovat, proceduru prerusime a po
vyprazdneni v nej znovu pokraCujeme. Za nejaky Cas ziskate potrebné skusenosti a budete

presne vediet, ako vas organizmus reaguje a o a kedy robit..

Druha poloha je podstatne jednoduchsia. Lahneme si na chrbat, pod zadok podlozime vankus,
nohy pritiahneme k bruchu alebo vylozime na stolicku. PokraCujeme rovnako, ako je opisané
vy$sie. Skoda, Ze som na to neprisiel skor. Ked do seba dostaneme potrebné mnozstvo roztoku,
zastavime ventil, aby sme sa nepoliali, pretoZze v hadiCke vzdy trochu roztoku zostane.
Vytiahneme hadicku a zaujmeme polohu sviecCky. V pripade, Ze nam to nejde, vyloZime nohy
na stolicku a zdvihneme zadok, aby sme dostali brucho do jednej osi s nohami. V tejto polohe
zostaneme asi jednu minutu. Docielime tym, Ze roztok steCie z favej strany hrubého ¢reva do
prieCnej strany pod branicou. Potom sa plynule prevalime na pravy bok. Roztok stecie do pravej
strany hrubého ¢reva. Po minute mézeme vstat a vyprazdriujeme sa podfla potreby. Ako som
uz vysSie opisal, v pripade roztoku soli alebo citronu méze déjst’ k rychlemu aj jednorazovému
vyprazdneniu. Ak pouzijete moc, pdjdete na zachod niekolkokrat za sebou poc¢as hodiny od
klystiru. Stolicu nezadrzujeme a vyprazdnujeme sa tak, ako nam to ide. Ak mame bidet, je lepSie
koneénik omyvat, namiesto staleho utierania papierom, ktorym mdézeme konecnik rozdrazdit.

Aj sprcha je lepSia volba ako toaletny papier, hoci trochu nepraktickejSia.

Pokial sme eSte neskuseni a klystir robime vec€er, na noc pod seba podloZzime nepremokavu
podlozku, pripadne pouzijeme vacsie damske vlozky, pretoze ak zostane roztok v hrubom ¢reve

a v noci vypustime nejaké plyny, neostane to len pri plynoch.

Cistenie hrubého &reva je postupna procedura a je teda délezité dodrzat spravnu frekvenciu.
Ak sa vam nepodari dodrzat ju na sto percent, nie je to katastrofa, ale snazte sa vzdy pokracovat
tam, kde ste prestali a pri najhor§om si predizte diétu o par dni, aby ste cely komplex procedur
dokongili.

V niektorych pripadoch sa poc€as prvych dni po prevedeni klystiru mbéze stat, Ze sa Clovek
nevyprazdni. Je to preto, Ze na zacCiatku sa aplikuje malé mnozstvo roztoku a napriklad pri
dehydratovanom organizme alebo pri veflkom mnozstve kalovych mas roztok do nich vsiakne,
¢im neostane ni¢, ¢o by mohlo vyjst von. V tychto pripadoch si ni€¢ z toho nerobime. Na druhy

alebo tretikrat uz bude cely proces fungovat spravne.
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Rezim, v ktorom budeme proceduru klystiru opakovat’
1. deni - 200 mililitrov

. deni - 400 mililitrov

. defi - 600 mililitrov

. defi - 800 mililitrov

. defi - 1000 mililitrov

. defi - 1200 mililitrov

. den - 1400 mililitrov

. den - volno

© o0 N oo o A w DN

. den - 1600 mililitrov
10. a 11. defi - volno
12. deri - 1800 mililitrov
13., 14. a 15. den - volno
16. den - 2000 mililitrov
17. az 20. defi - volno
21. deri - 1800 mililitrov
22. az 26. den - volno
27. deri - 1600 mililitrov
28. az 33. den - volno
34. den - 1400 mililitrov
35. az 41. den -volno
42. den - 1200 mililitrov
Diéta

Pocas ocisty hrubého Creva je odporu€ena tato diéta:

Co vsetko nejest’?

- maso a masoveé vyrobky



- zivoCisSne tuky

- vSetky potraviny obsahujuce muku

- cukrovinky (€okolada, kolace, cukriky)
- potraviny obsahujuce konzervanty a umelé latky
- konzervy

- perlivé vody

- kavu

- Stiplavé jedla a korenie

- alkohol

- smazene jedla

- pecené jedla

- tucné jedla

Co jest?

- kasSe ako napriklad ovsenu, detsku krupicu, pohanku, pseno, bulgur
- zeleninové polievky

- ovocie a zeleninu

- jedla z ovocia a zeleniny

- orechy, med

- suSené ovocie

- Salaty

- kvasené potraviny (kapusta, paradajky, uhorky, pickles)
- Caj

- jedno vajce za den

-ryby (varené, dusene, do mokra pecené)

Co jest len obéas?
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- kyslo-mlie€ne vyrobky
- jeden krajec chleba raz za tyzden
- masovy vyvar, ale bez masa, raz za tyzden

Ak si vytvorite potrebné navyky, vase telo sa vam odvdaci zdravim, pohodou a vysokou uroviiou
vitality.
V pripade, zZe diétu porusite, ni¢ sa nedeje. Jednoducho ju dalej uz neporusujte a pokracujte

v procedudrach aZ do konca. Pogas tejto oisty odporiéam obéasne dopifiat stravu o pivo.

Hladovanie

Zo svojich skusenosti mdézem uviest, Ze hladovanie je velmi délezity regulacny nastroj,

pomocou ktorého dokazeme vyrazne ovplyvnit kvalitu vnatorného prostredia organizmu.

NadbytoCnym a nespravnym stravovanim postupne zanaSame vnutorné prostredie nasho
organizmu a ked organizmu neposkytneme dostato¢ny ¢as na ocistenie, metabolicky odpad
v iom sa zac¢ne hromadit, vnutorné prostredie sa postupne zmeni, zrychfuje sa starnutie

a vyrazne sa zvysuje pravdepodobnost’ vSetkych moznych ochoreni.

d

Prakticky pre kazdého Cloveka je vhodné a uplne bezpeéné jednodriové hladovanie (pokial
nejde o chorého pacienta, ktory potrebuje pravidelny prisun potravy), po€as ktorého pijeme len
Cistu vodu — zdo6raziujem Cistu a este raz Cistu vodu. Tymto poskytneme organizmu dostatok
Casu urobit v sebe poriadok a dostato¢ne sa o istit od nadbytocného odpadu. Je samozrejme
jednoduchS$ie zacCat v mladosti a udrziavat si CistejSie prostredie postupne cely Zivot, no aj vo
vyS$Som veku mbézeme zacat bez problémov. U niekoho bude o ista trvat mesiac, u niekoho tri

roky postupného pravidelného jednodriového alebo kratkodobého hladovania.

VSeobecne opiSem ako hladovat’ jeden den.

Na zacCiatok mdzete zaCinat 0 17:00 veCer a hladovat 24 hodin do 17:00 vecer nasledujuceho
dnia. PocCas hladovania pijeme iba €istu vodu. Pripadné bolesti hlavy a zavrate, ak sa objavia,
prejdu uz po niekolkych opakovaniach 24-hodinového hladovania. V tomto variante, tak ako ho
opisujem, sa vSak budu objavovat minimalne. Na druhy den po 17-tej hodine zjedzte ako prvé
jedlo teplu zeleninovu polievku, pripadne si mdzete spravit Cerstvy dzus, idealne mrkvovy. Pozor

na kyslé dzusy ako jablkovy ¢i pomarancovy, mézZete po nich dostat silné Zaludo¢né kfce. Dzus
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musi byt neutralny alebo riedeny vodou. Ni€ tazké nejedzte a ani nejedzte vefla, len tofko, aby
ste zahnali pocit hladu.

Ked sa uz budete po opakovanom 24-hodinovom hladovani citit dobre a bude sa vam robit
lahko, hladovanie predizte do dal$ieho rana, &ize na 36 az 40 hodin. Hlavna ogista sa bude diat
poCas druhej noci. Na druhy den rano si dajte teplu zeleninovu polievku a po€as dna jedzte
lahké jedla. Po€as hladovania pite tolko vody, kofko vam chuti, a hadam aj troSku viac, ako vam
chuti. Naozaj ale pite iba Cistu vodu, bez citronu, korenin a neviem ¢oho eSte. Na internete je

toho popisaného dost, pritom uplne staci Cista voda.

PocCas druhého dria a hlavne poc€as druhej noci hladovania sa vyrazne zvysi fagocyt6za a pocCet
fagocytov sa niekolkokrat v organizme znasobi, Cize dbjde k intenzivhemu pojedaniu pre
organizmus nepotrebnych latok. Vo svojej praxi som pozoroval kvapku krvi pred hladovanim

a pocas hladovania a su tam jasné a zretelné vysledky, ako sa krv postupne o Cistuje.

Castou chybou je, Ze &lovek k hladovaniu pristupuje prili$ logicky a stanovi si, Ze bude hladovat
napriklad jeden den v tyZzdni kazdy piatok. Na osvojenie si praktiky je to dobry zaciatok. Ale
potom je dblezité sa naucit vnimat signaly svojho organizmu a hladovat vtedy, ked citite, Zze to
potrebujete. Pokojne aj dvakrat za tyzden. Organizmus si na ocCisty hladom privykne a sam si o

ne povie.

Dlhodobé hladovanie odporuc¢am len tym, ktori ho naozaj potrebujua. Tym, ktori ho len chcu, skér
odporu¢am opakované 10-driové hladovania s 21-dfiovym pokraCovanim na zelenych

koktailoch a dzusoch.

Popri hladovani je zaroven velmi dolezity pohyb. Pri jednodhiovom hladovani staci aktivny
pracovny den, mozno prechadzka. Pri dlh§om hladovani je délezité Cistit’ tiez hrubé ¢revo a vela
chodit.

2. 15. kapitola: Hirudoterapia a bankovanie

Bankovanie je historicky osvedCena technika znama niekolko tisic rokovBankovanie je
historicky osved€ena technika znama niekofko tisic rokov. Ide o alternativnu lie€ebnu metddu,
pri ktorej sa banky — pricom zvacSa ide o sklenené banky rézneho tvaru a velkosti, ktoré
nahrejeme zvnutra teplym vzduchom - prikladaju na kozu, kde sa podtlakom, ktory je
spbésobeny ochladenim teplého vzduchu v nich, prisaju. Podtlak v banke, ktory mézeme v
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sucasnosti dosiahnut’ aj inymi prostriedkami, vtiahne Cast koze i podkoZzia do banky a spésobi
silné prekrvenie a prehriatie oSetrovaného povrchu koze a pri dlhSej aplikacii aj krvné podliatiny.

Uginky bankovania st pomerne $iroké a mézeme ich rozdelit na mechanické (prekrvenie
a uvolnenie ako pri masazi), metabolické (podtlak povzbudzuje tok lymfy s naslednym
vyplavenim $kodlivin) a reflexné (prostrednictvom reflexnych zén bankovanie ovplyvnuje

telesné organy).

P&sobenim podtlaku na kozu, spodné vrstvy spojivového tkaniva a cievny systém sa odstranuju
poruchy dynamiky prudenia krvi v cievach, dochadza k zvySenému okysliCovaniu bunkového
tkaniva, zrychleniu latkovej vymeny a vyplavovaniu nahromadenych S$kodlivin z tela.
Bankovanie stimuluje nervovy systém, zlepSuje funkciu vnutornych organov a povzbudzuje
lymfaticky obeh. Reflexné zény, alebo zény odsavania, ktoré ovplyvnuju aj prislusné vnutorné
organy, sa vacsinou nachadzaju na chrbte a hrudniku. SluZia nielen pri diagnostike, ale aj pri

vlastnej terapii.

V spojeni s hirudoterapiou je mozné pouzit suché bankovanie, tzn. Ze nebude pritomna krv,
alebo mokré bankovanie, pri ktorom bankujeme otvorenu ranu, z ktorej vyteka krv do banky.

Naraz mézeme u jedného pacienta vyuZzit' aj obe moznosti.
Suché bankovanie

Pri suchom bankovani prilozime banku na miesto, kam planujeme prilozit pijavicu lekarsku
a nechame ju p6sobit’ podla potreby. Pre [udi, ktori maju menej skusenosti s touto praktikou,
uvediem, Ze v podstate mézeme banku nechat pdsobit priblizne 5 az 10 minut alebo do
momentu, ked dbjde k fialovému sfarbeniu miesta. Vtedy je miesto prekrvené a dochadza
k drenazi, Cize podtlakom sa vytahuje lymfa blizSie k pokozke, a preto sa toto miesto lepSie
prehrieva, o je napomocné pre lepSie prisatie pijavice lekarskej. Pre rozhodnutie o dizke
pdsobenia banky pred aplikaciou pijavice lekarskej je potrebné aj to, aby sme zohladnili miesto
aplikacie. Musime zvazit, ako diho zvladne podtlak prave to miesto na tele pacienta, ktoré sme

vybrali.

Pri normalnom bankovani va¢sinou mazeme telo olejom, ak v8ak planujeme prilozit' pijavicu, je
ddlezité nechat’ kozu Cistu, suchu a ni€im neosSetrenu, €iZze vo svojom prirodzenom stave. Po

tom, ako sme miesto nabankovali, banku odstranime a prilozime pijavicu lekarsku.

Mokré bankovanie
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Pri mokrom bankovani je postup opacny. Najprv na vybraté miesto aplikujeme pijavicu lekarsku.
Ked sa napije a sama pusti, potom na ranu priloZime banku. Pripadne mézeme uSetrit' Cas
potrebny na proceduru a pijavicu sfiat’ z pokozky skér. Nemusime ju nechat, aby sa uplne napila
a Cakat, kym sa sama pusti, €o byva 1,5 az 2 hodiny, ale po polhodine ju z pokozZky odstranime
a na ranu po pijavici nasadime banku. Banka vytvorenim podtlaku aktivne vytahuje z rany krv
a medzibunkovu tekutinu, ktora vyteka spolu s krvou. Toto bankovanie je narocnejSie v tom, ze
je treba pouzivat sterilné banky, aby sa do rany nedostala infekcia. Z rany moze vytiect pomerne
vela krvavej tekutiny, preto potrebujeme banku vacsich rozmerov, idealne s priemerom 5
centimetrov a viac, pokojne aj 7 €i 8 centimetrov. Do banky sa musi vmestit jeden az dva
decilitre tekutiny. Vytvorime potrebny podtlak a kontrolujeme banku, aby sa z koze neuvorlnila.
Ked sa banka naplni, o je zhruba po priblizne dvadsiatich az dvadsiatich piatich minatach,
odstranime ju z pokozky, pricom bud' naklonime telo pacienta, aby sa nanho nevyliala krvava
tekutina z uvolnenej banky, alebo pouZijeme savy material, ktory hned ako do uvolnenej banky
vnikne vzduch, priloZime na ranu a banku rychlo vyrovname do polohy, pri ktorej sa v nej
zachova vSetok obsah. Po odstraneni banky po mokrom bankovani ranu klasicky oSetrime. Po
pouziti banky uz vyte€ie z rany menej krvi ako po beznej aplikacii pijavice lekarskej (teda bez

pouzitia banky), Comu prispésobime oSetrenie rany.
Metoda suchého aj mokrého bankovania v ramci jednej procedury

Pri tejto metdde postupujeme tak, Ze najprv urobime suché bankovanie, teda na miesto, ktoré
sme vybrali, priloZime banku a nechame ju pbsobit. Potom priloZime pijavicu lekarsku. Ked sa
pijavica pusti alebo ju sami odoberieme z pokozky, aplikujeme banku na mokré bankovanie,
Cize na to isté miesto, ale uz poranené od pijavice lekarskej, opat prilozZime banku. Pri
kombinacii suchého a mokrého bankovania ma suché bankovanie za ulohu pripravit miesto na
prisatie pijavice lekarskej — banku prikladame na kratky €as, teda na 5 az 10 minut. Nasledné

mokré bankovanie trva dlhSie, banku nechavame 25 az 30 minut.
Druhy baniek

Na bankovanie sa mézu okrem sklenenych pouzit' aj iné druhy baniek: plastové, silikénove,
gumové, z bambusu ¢i magnetické sacie banky alebo banky s pumpou. Moderné polymérove,
pripadne banky z iného materialu ako zo skla, maju vlastny systém na vytvaranie podtlaku. Pri
sklenych bankach je vacsinou potrebna praca s ohnom, ktory banku ohreje a tym pomaha

vytvorit potrebny podtlak. Pri mokrom bankovani, ked pracujeme s krvou, sa nam cely proces
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stazuje. Moderné banky maju navrchu Specialny otvor, ku ktorému sa prilozi pumpa. Pumpa
vysaje vzduch a reguluje tlak. Takato banka sa priklada jednoduchsie ako klasicka sklenena.
Nevyhodou je vSak, Zze banky, ktoré nie su zo skla, sa tazsie sterilizuju. Musime vediet, nakolko
je material, z ktorého bola vyrobena banka, tepelne odolny a podla toho urcit spravny spdsob
sterilizacie. Pri mokrom bankovani sa odporuca, aby banky, ktoré su z iného materialu ako zo
skla, boli vyhradne na jednorazové pouZzitie. Jedna banka je pre jedného Cloveka a jedna banka
je na jedno miesto, Cize pri jednej procedure na kazdé miesto u toho istého pacienta pouzijeme
novu banku. Banku po mokrom bankovani aj napriek tomu, Ze ju sterilizujeme, nepouzijeme pre
iného pacienta, ale len pre toho jedného. Toto je hlavne z toho ddvodu, Ze sterilizaciu
prevadzame v domacom prostredi, kde ma malokto potrebné nastroje na to, aby dochadzalo
k uplnej sterilizacii. Musime zabranit Sireniu baktérii a pripadnej infekcii medzi réznymi

pacientmi, a tak je najlep$ou volbou pouzivanie baniek na jedno pouZitie.

2. 16. kapitola: Diagnézy
2.16.1 Hirudoterapia a vysoky krvny tlak — hypertenzia

V prvom rade si pacienti trpiaci hypertenziou musia uvedomit, Ze ide o vazny problém, ktory je
potrebné riesit. Pozrime sa teda na to, €o je pri€inou vysokého krvného tlaku. V 80% az 90%
znamych pripadov je pri¢ina primarna - neSpecificka, o znamena, Ze nie je mozné konkrétne
urcit, z akého dévodu vysoky tlak vznikol. 10% az 20% pripadov patri do sekundarnej skupiny,
pri ktorej je mozné priCinu spojit s konkrétnym patologickym procesom v organizme, ¢o
znamena, ze niektory organ alebo systém vykazuje abnormalnu funkciu, nasledkom ¢oho vznika
stav vysokého krvného tlaku.

Prvu a najcastejsie sa vyskytujucu nespecificku skupinu (80% az 90% pripadov) si pre
jednoduchSie pochopenie rozdelime do troch skupin:

1. NeSpecifické pric€iny predpokladaného psychosomatického charakteru

2. Nespecifické pri€iny predpokladaného fyziologického charakteru

3. Nespecifické pri€iny neznameho charakteru

Prv ako rozoberiem jednotlivé skupiny podrobne, upozornim na fakt, ze pacient méze spadat’

do viacerych skupin sucasne.

1. Nespecifické pri¢iny predpokladaného psychosomatického charakteru
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Do tejto skupiny mdézeme zaradit' fudi, ktori maju celkovo zdravy organizmus, zdravo Ziju,
prevazne sa aj zdravo stravuju a nevykazuju ziadne zjavné priCiny pre hypertenziu
fyziologického charakteru. Spifaju vSak niektoré ztychto podmienok: Su extrémne
temperamentni, maju nekontrolovatelné Casté vybuchy hnevu, ustaviCne prezivaju roézne
problémy a robia si starosti, citia silné vnutorné napatie, nachadzaju sa v stalom strese a maju
problémy so spankom. V takychto pripadoch stav psychiky ¢asto negativhe ovplyvnuje
fyziologické procesy v tele, o ma za nasledok zvySené svalové napatie, produkciu stresovych
hormdnov, ktoré vyvolavaju nadbyto€nu funkciu niektorych organov a ¢asto zbyto¢ne pretazuje

vSetky funkcné systémy fudského organizmu a dochadza k zbyto€nému spalovaniu energie.

Pouzitie pijavic lekarskych v takychto pripadoch je mozné, ale len ako podporna terapia. Ich
ucinok zvacSa neodstrani pri€inu, ale len doCasne znizi krvny tlak, CiastoCne optimalizuje
niektoré biochemické procesy a doCasne uvolni vnutorné napatie. Pacient takéhoto typu vSak
moze po aplikacii citit’ eSte vacsi prival energie, mozu sa objavit vykyvy nalady medzi eufériou,
radostou a hnevom, tzv. naladovost.

Velmi dobre vdak funguju modlitby, meditacia a post.

2. Nespecifické pri€iny predpokladaného fyziologického — telesného charakteru

Do tejto skupiny mézeme zaradit’ fudi, ktori vykazuju zjavné odchylky od zdravého ludského
organizmu a zdravého zivotného Stylu. K priznakom narusenych telesnych funkcii patri
neprijemny zapach koze alebo z ust, zla kvalita kozZe, problémové dychanie, slabost organizmu,
obezita, anorexia, Casté mocenie, nadmerné potenie, nepravidelna stolica, rozne bolesti
a mnoho dalSieho. Ide o naruSenie fyziologickych procesov organizmu, takze vo vacSine
pripadov bude terapia pijavicami lekarskymi dobrym pomocnikom. V niektorych pripadoch a pri
spravnej aplikacii pijavic sa podari odstranit’ aj pri€inu problému. U vacsiny pripadov vSak len
Ciastone a doCasne odlahCime organizmus, ale pri€inu problému nevyrieSime.

3. Nespecifické pri€iny neznameho charakteru

Stretavame sa s fiou velmi zriedka a najCastejSie do nej spadaju fudia z prvych dvoch skupin,
ktori na sebe urobili vela prace, odstranili vSetky zjavné priciny, ale tlak maju stale vysoky. Patria
sem aj rbzne iné pripady, pri ktorych nie je mozné urcit Ziadnu priinu vysokého krvného tlaku
alebo ludia, ktori maju prirodzene vysSi krvny tlak, ako su stanovené normy. Pri neSpecifickych
priinach je pouzitie pijavic vhodné ako experimentalna, doplfujuca &i alternativha metéda

terapie.
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Druhu Specificku — sekundarnu skupinu (10% az 20% pripadov) si rozdelime na dve
skupiny:
1.Priama pric€ina — srdcovo-cievne ochorenia

2.Nepriama priCina — abnormalna funkcia niektorého systému alebo organu

1. Srdcovo-cievne ochorenia

Jednou z ¢astych Specifickych pri€in vysokého krvného tlaku je naruSenie krvného obehu. Sem
patria vSetky poruchy ciev (kf€ové Zily, naruSenie cievnej vystelky alebo jej steny a podobne)
a aj niektoré problémy so srdcom. Pri vacsine srdcovo-cievnych problémov je pouzitie pijavice
lekarskej vhodné, pretoZe priamo rieSi cely rad suvisiacich problémov. Latky, ktoré pijavica
lekarska vypusti do tela pacienta a ktoré sa prakticky okamzZite dostanu do jeho krvi, rozpustaju
usadeniny na stenach ciev, obnovuju ich elasticitu, zlepSuju kvalitu krvi a pomahaiju v procesoch
regeneracie. Vzhladom na mechanicky ucinok slin pijavic je tento efekt silnejsi v zilach a do

y v w

tepien prenika tazsie, preto je délezité spravne navrhnut frekvenciu a typ terapie.

2. Nepriama Specificka pri€ina méze byt spojena s akymkolvek pomenovanym problémom
v organizme ovplyvnujucim krvny tlak. Vefmi €asto su to napriklad problémy s travenim alebo
problémy s funkciou obli€iek a podobne. V takychto pripadoch je potrebné individualne posudit
celkovu terapiu, vratane odporuceni lekarom, a terapiu pijavicami pouzit predovSetkym ako
doplnkovu metddu terapie. Ked pozname pricinu, ktora vyvolala vznik vysokeého tlaku, snazime
sa pracovat' s touto pricinou, CiZe ak je problém v traveni, upravime stravu a postupne posilnime
organy, ktoré sa na traveni podielaju. Pijavice lekarske v takychto pripadoch pouzijeme ako

pomocny prostriedok na zlepSenie celkového efektu terapie.

2. 16. 2 Hirudoterapia a syndrom hustej krvi

Zakladom pre definovanie hustej krvi je jej viskozita. Ked viskozita krvi celkovo (pripadne jej
komponentov) prevySuje normalne hodnoty, dochadza k syndromu hustej krvi, désledkom ¢oho
sa m6zu naruSit mnohé funkcie krvi v organizme. ZvysSena viskozita krvi spésobuje narusenie
jej zakladnych transportnych funkcii. Okrem samotného pohybu teliesok v krvi je naruseny aj
celkovy krvny obeh, krv sa tazSie a pomalSie pohybuje a taZsie sa dostava do tenkych viasocnic,

Cim sa obmedzuje prekrvenie organizmu a jeho jednotlivych organov.
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Druhym, menej Castym faktorom hustej krvi, je vysoké mnozstvo krvnych teliesok, plavajucich
v krvnej plazme. V pripade, Ze je viskozita krvi v poriadku, vysoké mnoZzstvo krvnych teliesok

bude predstavovat’ zdravotné rizika len v niektorych pripadoch.

Syndrém hustej krvi sa méze prejavit napriklad zvySenym krvnym tlakom a zvySenou srdcovou
cinnostou, pretoze organizmus sa takymto spésobom snazi kompenzovat spomalenie
biologickych procesov. Priznakom zvySenej viskozity méze byt aj tfpnutie tela, pichanie pod
kozou, celkova slabost, bolesti hlavy, nedokrvenie koncatin a iné.

Pri aplikacii pijavice lekarskej dochadza k mechanickému efektu, ked pijavica lekarska Cast krvi
vypije a €ast krvi vyteC€ie po aplikacii. Prave strata krvi v organizme ma jeden z hlavnych vplyvov
na jej viskozitu. Stratena krv sa okamzite nahradi a to tak, ze organizmus do krvného obehu
vylu¢i medzibunkovu tekutinu a slezina doplni Cervené krvinky. V histérii bolo velmi zname
pustanie Zilou, ktorého délezity ucinok spocCival prave v znizeni viskozity krvi. Na urovni
biochemickych procesov pijavica po prisati a prehryznuti koZe do organizmu vypusti sliny, ktoré
obsahuju hirudin, teda latku, ktoru obsahuje iba slina pijavic a niektoré hadie jedy. Hirudin sa
priamo naviaze na trombocyty - krvné dosticky, zabrani ich zhlukovaniu a tvorbe zrazenin, ¢im
vplyva aj na znizenie viskozity krvi.

Znizena viskozita krvi pomaha obnovit’ transportné funkcie krvi, rychlost jej pohybu a pohybu
krvnych teliesok v krvnej plazme, o znamena lepSie prekrvenie organizmu a organov, ktoré tak
maju moznost ziskat potrebné latky (v pripade, Ze ich je v organizme dostatok) potrebnou
rychlostou a v potrebnom mnozstve. Znizena viskozita ma pozitivny ucinok na celé vnutorné
prostredie, ktoré sa lahSie oCistuje od vyprodukovaného metabolického odpadu. V pripade, ze
sa terapia opakuje v potrebnom intervale a su zavedené zmeny v Zivotnom Style Cloveka
trpiaceho syndrédmom hustej krvi, je pomerne velka Sanca k postupnej normalizacii a k

odstraneniu tohto syndromu.

2.16.3 Hirudoterapia a ki€¢ové zily
1. Kiréové zily a hemoroidy
Hemoroid je na urovni ciev rovnaké ochorenie ako kf€ova Zila, len sa nachadza v analnom

kanale v oblasti koneCnika a je nachylnejSi na krvacanie.

Tieto diagnozy jednoznacne patria do skupiny diagndz, pri ktorych pacienti najCastejSie

vyhfadavaju hirudoterapiu. Sice existuje velka skupina pacientov, u ktorych dbjde k zlepSeniu
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kf€ovych zil a sprievodnych symptomov, ako su bolesti, ki€e, opuchy ndh a zapaly uz pri prvych
aplikaciach pijavic a dalej pouzivaju pijavice len obcCas, ked sa im problém vracia, pravidlo to
nie je.

Co sa deje pri aplikacii pijavic

Preukazatelnou spolo¢nou pri¢inou vzniku kfCovych zil a hemoroidov je vnutorny tlak.
Sucasna medicina predpoklada, Ze po operativnom odstraneni postihnutej Zily preberie funkciu
prekrvenia danej oblasti kapilarna siet, ktora Zilu obklopuje. Existuje hypotéza, Ze kfCové Zily
vznikaju aj na zaklade nespravne fungujucej kapilarnej siete, ze v kapilarach je naruSena
cirkulacia, ¢o napomaha vytvaraniu tlaku v oblasti postihnutej Zily. NaruSena funkcia kapilarnej
siete mdéze vniknut aj v désledku napatého svalu, napriklad pri celodennom stati, ked sa sval
stiahne a vytvori tlak na cievy a za¢ne dochadzat k zhorS§enému prekrveniu danej oblasti alebo
pri dlhodobom sedeni, ked su cievy v oblasti bedier zatlacené polohou tela. VSade je spoloCny

znak a to je tlak.

Pri aplikacii pijavic lekarskych dochadza k vytvoreniu plochy, ktora zniZuje tlak, pijavice pdsobia
podobne ako tlakovy ventil. Vdaka otvorenej rane, ktora méze nasledne este dlho krvacat,
a zvySenej mikrocirkulacii v postihnutej oblasti sa tlak, ktory roztahuje cievne steny a robi Zilu
nefunk&nou, presunie do otvorenej rany a prebytocna krv vytecie. Zaroven sa na urcitu dobu
zmeni viskozita krvi a odlahCi sa praca krvného obehu. Ak ki€ova Zila vznikla na zaklade
zhorSenej funkcie kapilarnej siete, dochadza k okamzitému lieCebnému efektu vdaka latkam

obsiahnutym v slinach pijavic.
Je to naozaj také jednoduché?

Ano, je. V porovnani s patdesiatroénym trapenim sa s ki€ovymi Zilami az do konca Zivota je to

naozaj jednoduché.

Pokial nejde o fyziologicku poruchu, pri ktorej je mechanicky poskodena zila, €o je tiez jedna
z pricin vzniku kféovych zil, ktora vznika napriklad u Sportovcov zameranych na bojové Sporty,
ked sa napriklad uderom alebo urazom Zila poskodi, tak v mnohych pripadoch je hirudoterapia
super efektivna. Spolu s prevenciou a pochopenim pri€in vzniku kif€ovych Zil (napriklad sedavé
zamestnanie spolu s nespravnym stravovanim) a uUpravou Zivotného Stylu je v mnohych
pripadoch mozné sa kf€ovym zilam vyhnut. Problém treba podchytit hned na zaciatku, ako si
ho v8imneme. Cim dlhsie budeme rieSenie odkladat, tym tazSie sa bude problém riesit

a pravdepodobnost Uspesnej terapie sa bude kazdym rokom zniZovat.
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Hirudoterapiu ako preventivnu lieCbu odporu€¢am aj pacientom, ktori maju odstranené Zily,
pretoze sa v tej oblasti zvySi mikrocirkulacia a nadbytoCne zatazeny kapilarny systém dostane

moznost aspon CiastoCne sa regenerovat a postihnutu oblast intenzivne prekrvit.
Ako pouzivat’ hirudoterapiu pri ki¢ovych zilach a hemoroidoch

Myslim, Zze z textov uvedenych v tejto knihe jasne vyplyva, ze pouzivanie hirudoterapie bude iné
u kazdého pacienta a tiez iné pri réznych vyvojovych Stadiach ochorenia. Aby tato kniha mala
aj nejaky prakticky ucel, je mozné poskytnut vdeobecnu informaciu, ktora bude pravdepodobne

vhodna a bezpecna vo vacsine pripadov.

Pri kiéovych zilach je ako prvé potrebné adaptovat sa (pozri kapitolu Adaptacia na pijavicu
lekarsku) prostrednictvom aplikacii pijavic na centralne miesta pre prilozenie. Adaptacia by
nemala trvat menej ako dva mesiace. Po adaptacii urobime skusku hojenia sa ran v oblasti
ki¢ovych zil jednou pijavicou zvolenej velkosti. PouZijeme bud mensie stredné alebo stredné
pijavice, aj ked v suCasnosti testujeme aj pouZitie kozmetickych pijavic. Pri skuske aplikujeme
pijavicu priblizne jeden centimeter od vypuklej cievnej steny postihnutej Zily. V pripade, Ze je

skuska v poriadku a sme spokojni s vysledkom hojenia sa rany, pripravime sa na aplikaciu.

Den pred aplikaciou natiahneme stahovaciu pancuchu, ¢im postihnuté miesto aktivujeme
k intenzivnejSej praci. Na druhy den, podla toho ako sa zraza krv (metédu nastavenia terapie
som opisal v inej €asti knihy), aplikujeme potrebny pocet pijavic 3 —5 — 8 — 12. Tam, kde je to
mozné, odporucam aplikovat 3 — 5 pijavic dvakrat za tyzden. Pijavice prikladame v Sachovom
poriadku a jednu pijavicu vzdy umiestnime do oblasti horného zaciatku kf€ovej Zily smerom
k srdcu a mimo cievnej steny. Ostatné aplikujeme v spodnej Casti postihnutej cievy. Po aplikacii
pouzijeme na oSetrenie rany elasticky obvaz, ktory obkrucame okolo nohy smerom zdola nahor

a umerne rozkladame jeho tlak.

PocCas terapie nohu zbytoCne nezatazujeme Sportom, vhodné su vSak lahké prechadzky,
najlepSie s nohou stiahnutou elastickym obvazom. Trikrat denne cviCime takzvany bicykel,
lahneme si na chrbat, zdvihneme nohy a kolko vladzeme, tofko krutime nohami, akoby sme
Sliapali na neviditefné pedale bicykla.

Pri tazSich pripadoch bude zlepSenie nastavat pozvolna a treba pocitat so 6 az 12 mesacnym
lieCenim. Pozor, aplikacia bez predchadzajucej adaptacie méze byt nebezpelna!

Pri hemoroidoch je situacia lahSia. Konecnik patri do skupiny centralnych miest pre priloZenie,

a preto sa lieCenie hemoroidov zaroven spoji s adaptaciou organizmu na pijavicu lekarsku.
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Prvé dva mesiace aplikujeme jednu pijavicu lekarsku do oblasti tmavej Casti kone€nika, mimo
hemoroidalny uzol. V niektorych pripadoch tento uzol zmizne uz po€as adaptacie. Po adaptacii
urobime skusku hojenia sa ran jednou pijavicou zvolenej velkosti v oblasti podbruska nad
pubickym ochlpenim. Pouzijeme bud menSie stredné alebo stredné pijavice. V pripade, Ze je
skuska v poriadku a sme spokojni s vysledkom hojenia sa rany, aplikujeme 3 — 5 pijavic dvakrat
za tyzden do oblasti podbruska, kostr€e a kriZzovej kosti po dobu dvoch mesiacov v kombinacii
s pravidelnou aplikaciou jednej pijavice na kone¢nik minimalne raz za tyzden.
V pripade, Zze hemoroid nezmizne, prilozime jednu pijavicu priamo na hemoroidalny uzol
a pripravime sa na intenzivnejSie krvacanie alebo pouvazujeme nad chirurgickym odstranenim

tohto uzla. Pri tejto aplikacii je dolezité pijavicu aj miesto pred aplikaciou dezinfikovat.

2. Tromboéza

Trombus sa vyskytuje prichyteny na stenach cievy, lenze niekedy sa uvolni a zacne volne plavat
v krvnom rie€isku, az kym sa niekde nezachyti a Ciasto¢ne alebo uplne neupcha niektoru z ciev.

Ak upcha Zivotne délezitu cievu, méze nastat infarkt alebo mftvica.
Trombus je mozné za pomoci sucasnej medikamentoznej lie€by rozpustit' len pocas prvych
desiatich dni, kym je Cerstvy. Po desiatich diioch meni svoju Strukturu a stava sa z neho

stabilizovany trombus, ktory sa vacsinou odstranuje operativne takzvanou trombektdmiou.
Zazracna pijavica alebo hirudoterapia pri trombéze

Vazené damy a pani, je vedecky dokazané a vSeobecne uznane€, Ze pijavica lekarska dokaze

rozpustit' a aj rozpusta stabilizovany trombus.

Okrem toho slinami dodava latky, ktoré maju priamy antikoagulaény vplyv, teda zabranuju
zrazaniu krvi. Sliny pijavice lekarskej su povazované za idealny antikoagulant bez vedlajSich
ucinkov, ktory sa po odzneni lie€ivého ucinku fahko vyplavi mo€om von z tela. V jej slinach su
aj latky, ktoré pomahaju oSetrovat cievne steny, celkovo maju naozaj blahodarny vplyv na cievy
svojho hostitela. Vplyv pijavice lekarskej a antikoagulacné vlastnosti jej slin som podrobne
opisal v inej kapitole a v pripade, Ze rieSite problém s trombdzou, vratte sa k tej kapitole a

pozorne si ju eSte raz precitajte.

Ako pijavice pri trombéze aplikovat™?
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V prvom rade pripomeniem, Ze sa zaoberame stabilizovanym trombom, pretoze Cerstvy trombus
ucinne dokaze rozpustit' aj suCasna medicina. Ako prvé potrebujeme vediet, kde sa trombus
nachadza. NajlepSie je nechat si jeho polohu vyznacit priamo na ultrazvuku.
Pokial nie je stav akutny alebo Zivot ohrozujuci, €o je skér pripad akutnej trombdézy, zaCheme
s adaptaciou, aby si organizmus trochu na pijavice zvykol. Ak je zdravotny stav celkovo dobry,
uz po niekofkych adaptacnych aplikaciach mézeme prejst’ na lokalne prilozenia v mieste, kde
sa trombus nachadza. Pri takychto diagnézach je potrebna dlhodoba aplikacia malého mnozstva
pijavic, ktoré aplikujeme na centralne miesta pre prilozenie v kombinacii s lokalnym prilozenim
pijavic. To, Zze sa trombus rozpusti, eSte neznamena, Ze sa cieva v postihnutom mieste zahojila,

pretoze trombus v cieve nevznikol nejakou nahodou, preto miesto oSetrujeme viackrat.

Ak ide o uvolneny trombus, ktorého polohu nevieme ur€it, aplikujeme velké mnozstvo pijavic
opakovane. Tuto aplikaciu je v8ak potrebné robit pod dohfadom odbornika. Rozpustenie

trombov potvrdime naslednym vySetrenim na ultrazvuku.

2. 16. 4 Hirudoterapia a vredy predkolenia — ,,bercove vredy*“

Diagnoza takzvanych bercovych vredov patri do skupiny diagnéz, pri ktorych je hirudoterapia
v absolutnej vacsine pripadov pri spravnej aplikacii super ucinna.

PriCin vzniku vredov predkolenia je cely rad, vSeobecne ich mdézeme rozdelit do dvoch skupin,
na vonkajsie a vnutorné priciny.

S vonkajsimi pri¢éinami sa stretavame len malokedy a najCastejSie byva pri€inou vonkajsi tlak
na kozu, ktory zabrafiuje prekrveniu a spravnej vyzive, aj ked to nemusi byt pravidlo a vred
moZu spdsobit rovnako aj teplotné alebo chemickeé vplyvy. Pri vonkajsSich pri€inach je potrebné
odhalit a nasledne odstranit pri€inu vytvarajucu vred, a potom mdzZeme aplikovat pijavice
lekarske, ktoré nastolia zlepSenie stavu a mozno aj zrychlenie regeneracie postihnutého miesta.
Pijavice aplikujeme podobne ako pri vnutornych pri€inach a systém aplikacie Ciastocne opiSem

na konci tejto kapitoly.

Za vnutorné pri¢iny vzniku vredov predkolenia povaZzujeme cievnu nedostato¢nost, narusenu
latkovu premenu, naruseny lymfaticky alebo nervovy systém organizmu, cukrovku a iné tazké

ochorenia degenerativheho charakteru.

Pred aplikaciou pijavic je potrebné, aby sa na vred pozrel lekar a urcil pri€inu jeho vzniku.
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Ked celu problematiku velmi zjednoduSim, tak nastavenie terapie pijavicou zavisi predovsetkym
od priciny vzniku, rozsahu posSkodenia koze a oblasti, kde sa vred nachadza.

V prvom rade potrebujeme vylucit' rakovinovy nador koze, dalej potrebujeme vediet, v akom
stave su okolité cievy, vidiet krvny obraz a dokladne posudit’ celkovy stav pacienta. Plati tu
pravidlo, ze ¢im je pacient celkovo zdravsi, tym lahSie a rychlejSie pdjde problém riesit’ a tiez
naopak, ¢im ma pacient viac subeznych diagnoz, ¢im horsi je celkovy stav jeho organizmu
a rozsah vredov je velky, pbjde to tazko, ale Sanca na vylieCenie vo vacsine pripadov stale
existuje. Pri tazkych pripadoch mdze nespravna aplikacia pijavic viest az k amputacii Casti

dolnej koncatiny!

Pred lieCbou vredov predkolenia odporu¢am po navsteve lekara a stanoveni presnej diagnozy
navstivit odbornika na hirudoterapiu a cely pripad s nim prediskutovat. Idealne je, aby bol

pacient pred terapiou adaptovany na pijavice lekarske.

V pripade, Ze ma pacient zdravu krv, dobru viskozitu a parametre hemoglobinu a bielych
krviniek v norme, mézZeme pijavice oplachnuté pod te€ucou chlérovanou vodou (alebo inak
dezinfikované od povrchovych baktérii) aplikovat priamo do otvorenej rany. Vyhybame sa vSak
okoliu rany, kam pijavice bez skusenosti v Ziadnom pripade neaplikujeme. A tiez neaplikujeme
pijavice do rany, ak je cela noha zapalena, ¢o by sa vSak malo prejavit' v krvi zvySenym poctom
lymfocytov.

Ak sa rozhodneme pre postupnu lieCbu, pijavice najskér aplikujeme do oblasti kostrée
a postupne s kazdou dalSou aplikaciou ideme nizSie po zdravej Casti koZze smerom
k postihnutému miestu, pripadne lieCbu kombinujeme s adaptaciou na pijavice. Po aplikacii na
kostr€ sa prepracujeme na stehno a uistime sa, Ze sa rany dobre hoja a oblast je zdrava a dobre
prekrvena. Ak sa uz tu budu rany hojit' zle, nizSie nepokraCujeme a zameriame sa na celkoveé
ozdravenie organizmu. V pripade zZe sa rany hoja dobre a noha nema zmenenu pigmentaciu,
postupime nizSie a pijavice prilozime na koleno a oblast okolo kolena a ak sa aj tu rany dobre

hoja, znovu sa po zdravej koZi spustame nizSie az do oblasti postihnutého miesta.

V pripade, Ze ma noha zmenenu pigmentaciu, pijavice aplikujeme vzdy po hranici zdravej koze
a koze so zmenenou pigmentaciou smerom na zdravu Cast a ako sa bude pigmentacia na
postihnutej Casti menit, postupne sa spustame nizSie. Pijavice nikdy neprikladame do oblasti
zmenenej pigmentacie koze s vynimkou modriny, kedy je aplikacia pijavice priamo do modriny

odporucena a vhodna.
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V lahSich pripadoch, ked je pacient v celkovo lepSom zdravotnom stave, je mozné aplikovat
Cast pijavic priamo do rany a Cast’ pijavic od kostrCe smerom dole po zdravych Castiach koze
dolnej konc&atiny. Pri takejto aplikacii vSak aplikujeme viac pijavic, ¢im déjde k vy$Sej zatazi na
organizmus, a preto je dolezité poznat krvny obraz pacienta.

ESte raz pripominam, ze ¢o sa tyka poc¢tu problémov s nespravnou aplikaciou pijavic, tak
oblast’ dolnych kon¢atin hravo vedie. Je to jednoznaéne oblast’, pri ktorej robia pacienti
¢i hirudoterapeuti neodbornou aplikaciou pijavic lekarskych najéastejsSie a velmi zavazné

chyby.

2.16. 5 Hirudoterapia a cysty

Za cystu povazujeme duty patologicky utvar v organizme, ohrani¢eny od okolitého tkaniva
vlastnou epitelovou stenou a vystelkou. Tento utvar najcastejSie vznika zadrzanim odpadu,
ktory ma byt z fudského organizmu vylu¢eny a méze byt vyplneny plynnym, kasSovitym alebo
tekutym obsahom.

Pri cystach je vefmi délezité vylucit zhubné nadorové ochorenie. Lekar by mal potvrdit, Ze ide
0 neskodnu cystu, pripadne urcit’ aj jej typ.

Hirudoterapia je pri vacsine typoch cyst u€inna a €asto sa dosahuju velmi dobré vysledky, pri
ktorych dojde k uplnému zaniku cysty bez potreby chirurgického zakroku.

Pre lepSie pochopenie si cysty rozdelime do niekolkych skupin a pozrieme sa na to, ako
hirudoterapia na dany typ cyst vplyva. Vo vSetkych pripadoch, tam kde je to mozné, vyuZzivame
odborné lekarske vySetrenia, ktoré nam pomdzu nastavit' a dalej upravovat dizku a typ terapie.
Cysty patria do skupiny ochoreni, pri ktorych budeme zvacsa pouzivat vacSie mnozstvo pijavic,
aby sme dosiahli ¢o najlepsi uc€inok mikrocirkulacie v oblasti patologického nalezu. Je preto
délezité, aby bol pacient pred aplikaciou adaptovany na pijavice lekarske.

Mnozstvo pijavic lekarskych pre aplikaciu uréujeme individualne. Je mozné aplikovat od 1 az do
20 pijavic na jedno sedenie. Zakladné predpoklady pre urCenie spravneho mnozstva pijavic
spocivaju v tom, ako sa u pacienta zraza krv, Ci je adaptovany, alebo nie je, ako hlboko sa cysta

v tele nachadza, aky je v postihnutej oblasti poCet cyst a akej velkosti.

Vrodené vyvojové cysty

101



Hirudoterapiu tu pouzivame ako experimentalnu a preventivnu lieCbu, idealne dlhodobého
charakteru. Podfa typu cyst, ich umiestnenia v organizme, velkosti a vyvoja sa snazime
minimalizovat ich pripadny rozvoj a dopad na zdravé Casti tela. Pri tomto type cyst je aplikacia
pijavic  individualna avyzZaduje nastavenie a kontrolu terapie  odbornikom.

Retenéné cysty

Tieto cysty vznikaju v slinnych a mazovych zlazach. Ich pri€inou ja naruSena latkova premena
metabolického odpadu, ktory sa hromadi do cystického utvaru. Aplikaciou pijavic lekarskych su
Casto velmi dobre lieCitefné. Pijavice aplikujeme priamo do postihnutej oblasti, napriklad na
dasna, pery, jazyk, pripadne do oblasti tvare. Vacsinou sta¢i menSie mnozstvo pijavic, 1 az 3,

a efekt sa dostavi rychlo. Terapiu opakujeme podla potreby.
Stomatologické cysty

Tento typ cyst sa najCastejSie vyskytuje u pacientov medzi 20. a50. rokom Zivota.
Stomatologickych cyst existuje cely rad, Casto rastu bezbolestne aich néalez je spojeny
S preventivhym alebo rontgenovym vySetrenim zubov. Aplikacia pijavic je rovnako velmi u€inna
a Casto sa podari cysticky utvar odstranit bez potreby chirurgického zakroku. Podla typu, polohy
a velkosti cystickeho utvaru aplikujeme 1 az 5 pijavic do oblasti dasien. Terapiu opakujeme

podla potreby a hojenia ran dva az trikrat za tyzden.

Implantaéné cysty

Vznikaju nasledkom zranenia, ked dojde k vtlageniu epitelu do makkého vaziva. Tento typ cyst
je zvacsa velmi dobre a rychlo liecitelny aplikaciou pijavic lekarskych. Najlepsi u€inok bude pri
aplikacii pijavic hned po zraneni alebo pri prvych priznakoch vzniku implantacnej cysty. Pijavice
aplikujeme priamo do postihnutého miesta aich pocet urCujeme podla rozsahu zranenia.

Minimalne odporuc¢ené mnozstvo pijavic na malé zranenie je 3 az 5.
Hyperplastické cysty

PriCina vzniku tohto typu cyst sa povazuje za geneticky podmienenu a vznikd na zaklade
rozSirenia zfazy alebo jej vyvodu. Aplikacia pijavic je vhodna a €asto bude aj ucinna, je vSak
potrebné sustredit’ sa pri lieCbe na cely hormonalny systém ludského organizmu a terapiu

viackrat za sebou opakovat. V podobnych pripadoch bude potrebna dihodoba terapia pijavicou
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lekarskou s dvomi az tromi intenzivnejSimi sériami aplikacii po€as prveho roku terapie. Pri tomto
type ochorenia je aplikacia pijavic individualna a vyZzaduje nastavenie a kontrolu terapie
odbornikom.

Nadorové cysty

Pri nezhubnych nadoroch sa v mnohych pripadoch terapia pijavicou lekarskou odporuca
a rovnako méze priniest velmi dobré vysledky. Situacia je vSak podobna ako pri vrodenych,
vyvojovych a hyperplastickych cystach. Lie¢ba bude pravdepodobne dlhodoba a mala by byt

orientovana na vSetky funkéné systémy fudského organizmu.
Parazitarne cysty

Su velmi neprijemnou a nebezpecnou formou ochorenia, pretoZe v jednej parazitarnej cyste

najde pribytok ¢asto aj niekolko tisic parazitov a ich zarodkov.

Pred lie€bou pijavicami je dolezité najskor zaCat' s antiparazitickou liecbou, pri€om sa odporuca

kombinovat farmaceuticku a bylinnu lie€bu spolu s vysokym prijmom sorbentov.

Pocas farmaceutickej lie€by nie je vhodné hirudoterapiu pouzivat. Organizmu treba dat niekolko
dni na regeneraciu, oCistu a obnovu imunitného systému. V dalSej etape poc€as bylinnej
antiparazitickej lieCby je vhodné nasadit’ hirudoterapiu na odstranenie cystickych lozisk a pre
preventivny vplyv na cely ludsky organizmus. Pri tomto type ochorenia je aplikacia pijavic
individualna a vyzaduje nastavenie a kontrolu terapie odbornikom. Je velmi potrebné dodrzat

oddelenu lie€bu farmaceutickymi prostriedkami a naslednu lieCbu pijavicami!

Pri hirudoterapii sa kombinuju lokalne prilozenia vacSieho mnozstva pijavic do oblasti cystickych
utvarov spolu s preventivnym prikladanim pijavic do ostatnych odporu¢anych oblasti, prevazne
do oblasti kostrée, pecene, obliCiek, hrubého a tenkého Creva, do oblasti srdca, Stitnej zfazy

a zatylku.

Pseudocysty

Casto vznikaju ako reakcia na niektoré infekcie v organizme a su hirudoterapiou tiez velmi dobre
lieCitelné. Pri tomto type ochorenia je vSak potrebné najst primarnu priinu ich vzniku
a v pripade existujucej infekcie v organizme najskér preliecit infekciu. Nepravu cystu lie€ime
pijavicami spolu s celkovou lie€bou alebo aZ po celkovej lie€be. Pijavice v takychto pripadoch
aplikujeme priamo na postihnuté miesto a pocet urCujeme podla rozsahu. Minimalne

odporu€ané mnozstvo je 3 az 5 pijavic.
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