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1. Leczenie pijawkami — tak zwana hirudoterapia — prosto i dla
wszystkich

Ten artykut ttumaczy podstawowe zasady unikalnej metody leczenia za pomocg pijawek
lekarskich.

Znaczenie krwi dla zdrowia cztowieka byt wtajemniczony ludom znany juz od dawna. 600 lat
temu stawny szejk Mir-Said-Bereke napisat traktat Omnipotencja ,,wszechmoc”, w
ktérym opisat tajemnice krwi, i w ktérym poréwnywat krew ze zrédtem istnienia ludzkiego
ciata. W tym traktacie pisze: ,Krew przynosi choroby, krew przynosi zdrowie, krew daje
niesmiertelnos¢ ciatu, krew przywraca mtodos¢ starym, a z mtodego robi starca.”

Ten urywek byt uzyty w filmiku (witgczcie sobie napisy), gdzie poza ciekawymi pytaniami
dotyczgcymi krwi, ttumaczg tez dalsze bardzo ciekawe i mato znane fakty.

Nizej podane informacje o leczeniu pijawkami zostaty sformutowane na podstawie
dostepnych, historycznych i najnowoczesniejszych odkry¢ w tej dziedzinie. Znaczacych
odkry¢ dla powstania tej pracy dokonali: doktor Konstantyn Wasiliewicz Suchow,
profesor Albera Ilwanowicz Kraszeniuk i doktorka Lidia Antonowna Kuplewska.
Wspomniani doktorzy nalezg do Swiatowej elity w obrebie leczenia pijawkami, a podczas
swojej profesjonalnej kariery wychowali i dalej wychowujg tysigce profesjonalnych
hirudoterapeutow, a wiec ludzi, ktérzy leczg pijawkami.

Réwniez cennym zrodiem dalszych informacji byty doswiadczenia dziesigtek pacjentow,
hirudoterapeutow i kolegow, ktorzy sie roznymi sposobami dzielili swoimi odkryciami i
cennymi doswiadczeniami.

To wszystko to ludzie, ktorym nalezy sie prawdziwa wdziecznosé za ich wkiad w obrebie
leczenia pijawkami.


https://youtu.be/NBaoqm-pBXQ

2. Leczenie pijawkami jest rownie aktualne i w XXI| wieku

W kazdym roku na catlym swiecie wyhodowane zostaja dziesigtki milionéw pijawek,
ktére sg aplikowane na pacjentach przy ich leczeniu. W Niemczech i w innych krajach
pijawka lekarska jest oficjalnie zarejestrowana jako lekarstwo, a na Ukrainie czy w Rosji jest
normalnie sprzedawana w aptekach.

Co wiemy (w wielkim uproszczeniu):

Slina pijawek lekarskich zawiera wielkie ilosci biochemicznych substancji, ktére
pozytywnie wplywaja na zdrowie cziowieka. Substancje, ktére podczas wieloletnich
badan pijawek udato sie opisac, jest bardzo ciezko wytworzy¢ sztucznie. Udato sie to tylko
w poszczegolnych przypadkach, na przyktad w przypadku hirudyny, ktéra jest uwazana za
idealny — najlepszy lek przeciw krzepnieciu krwi. Smiato mozemy powiedzieé¢ o tym, ze
gdyby udato sie sztucznie wytworzy¢ wszystkie substancje, ktore zawiera $lina pijawek, na
przyktad w formie tabletek, to obok jednej pijawki by stat kopiec ponad 100 réznych
preparatow.

Wiemy, ze przy stracie krwi, do ktérej przy aplikacji pijawek dochodzi, zmienia sie
lepkosé krwi. W wolnym jezyku mozemy ten efekt porownac¢ do sytuacji, gdy sie z oleju,
ktory jest gesty, staje rzadka woda. Ludowo sie méwi, ze krew cziowieka sie rozrzedza. Ta
terminologia nie jest poprawna, ale w zasadzie opisuje co sie dzieje.

Rzadka krew |zej dostaje sie do matych naczyn wtosowatych i przepuszcza ciatka
krwi, ktore ptywajg w osoczu krwi, w przeciwienstwie do gestej krwi, ktéra zwieksza
cisnienie, blokuje system odpornosciowy i wytwarza dobre warunki dla powstania
réznych choroéb. Przy stracie krwi dochodzi do natychmiastowej regeneracji i odnowienia
ilosci krwi w organizmie, czym przyspiesza naturalny cykl wymiany krwi, ktory nieustannie
ma miejsce w organizmie wedtug witasnych zasad.

Wyzej opisana informacja méwi o zasadach, ktérych wspotczesna medycyna praktycznie
nie uzywa, jedynie do kilku wyjatkéw, jak na przyktad zastrzyk i dietetyka w przypadku, Ze jg
pacjent dotrzymuje. Méwi sie o zmianie jakosci krwi, jeszcze przed samym leczeniem.

Zmiana jakosci krwi gra znaczaca role w ogdélnym terapeutycznym efekcie pijawki
lekarskiej. Strata krwi, razem ze sling pijawek tworzg idealne narzedzie, ktére wigcza
same uzdrawiajace mechanizmy organizmu. Ten efekt ttumaczy, dlaczego pijawka
pomaga w tak szerokim spektrum réznych choréb, ktére powstaty za podstawie zaburzonej
diety, albo metabolizmu na poziomie komérkowym ludzkiego organizmu.

Zagranicg istniejg udokumentowane badania tysiecy wyleczonych przypadkéw u
ludzi, ktérzy cierpieli przez ré6zne choroby od probleméw z krwiobiegiem, przez
bolesci stawéw az po rézne problemy ze wzrokiem i drogami oddechowymi. Istnieje
mnoéstwo opisanych przypadkéw, gdy pijawki pomagajg w chirurgii, a to przewaznie w
obrebie chirurgii plastycznej. Jeszcze wiekszg iloS¢ tworzg pacjenci, ktérym pijawki
pomagajg tymczasowo polepszy¢ stan zdrowia, a ktorzy wracajg do pijawek przez dtugie
lata w przypadku wieloletniej utomnosci. Nalezg do nich pacjenci z odlezynami, otwartymi
ranami podudzia, pacjenci ze stopg cukrzycowg, pacjenci z bélami stawow spowodowanymi
przez chorobe zwyrodnienia stawow, zmiennym cisnieniem, wypryskami skéry i wieloma
innymi przypadkami.

Cziowiek sktada sie z ptynbw w ponad 70%. Ptynami sg witasnie te, ktore zajmujg sie
gtdwnymi funkcjami wyzywienia i oczyszczenia organizmu. Dzieki uzyciu pijawek
lekarskich czesto znaczgco pozytywnie wplywamy na skiad i funkcjonalnos¢ ptynow
ciatla i ich cyrkulacje. Takim sposobem pomagamy rozpoczg¢ albo przyspieszy¢ jego
samoleczgce i uzdrawiajgce funkcje, ktore sg dla ludzkiego organizmu naturalne.



Chemiczny sktad Sliny pijawek i szczegoétowo opisany wpltyw pijawek lekarskich na
ludzki organizm znajdziecie spisany w ksigzce Hirudoterapia — dar zdrowia. Na rynku
znajdziecie mnostwo ksigzek zagranicznej specjalistycznej literatury, poswieconej wtasnie
tej tematyce.

Hirudoterapia oferuje szerokie, i niestety mato znane, mozliwosci leczenia. W wielu krajach
czesto uzywa sie tylko niewielkich jej czesci, mate ziarenka poznania. Specjalistéw, ktorzy
chcy sie dalej ksztatci¢ w tej dziedzinie jest mato i dlatego wielu ludziom pozostaje jedynie,
aby sie tej metody nauczyli sami. Na podstawie nabytej wiedzy sami tak wybierali, czy ta
metoda jest dla nich aktualna, albo nie.

Pozwole sobie wspomniec¢ kilka uwag do aktualnych tematow, dla wspdlnego zamyslenia
sie:

1. Czy hirudoterapia moze pomoéc w ciezkich czasach zmian globalnych?

2. Jak dtugoterminowo hodowa¢ pijawki w domowych warunkach i jak je w czasie kryzysu
rozmnazac?

3. Czy mozna w przypadku potrzeby zastgpi¢ niektore leki pijawkami?

4. Czy pijawka moze uratowac ludzkie zycie?

5. Pare rzeczy do rozwazanie na koniec.

3. Czy hirudoterapia moze poméc w ciezkich czasach zmian
globalnych?

Zyjemy w czasie intensywnych zmian klimatycznych, ktére bedg wedtug przestanek dalej
narasta¢ i doprowadzg do istotnych globalnych zmian na planecie. Zmiany moga
prowadzi¢ do wyraznego zmniejszenia powierzchni mieszkalnej Ziemi i miliardowej
migracji ludzi, ktérzy beda ucieka¢ ze swoich doméw przed ich nastepstwami. Na
razie znamy przypadki ewakuacji obywateli w razie, ze czesto ludzie majg gdzie wrécié.
Wraz ze wzrostem zmian klimatycznych i aktywnosci wulkanicznej na planecie, coraz
czedciej bedzie sie dziaé to, ze nie bedzie juz gdzie wrdocic. Te zmiany sg wediug
przestanek naprawde blisko, a wiecej o nich mozecie dowiedzie¢ sie w tym filmiku (wtgczcie
napisy). Dla wielu nastepne linijki bedg czystg fantazjg, ale przejawy globalnych zmian sg
juz dzis w wielu krajach straszng, dla nas czesto niewyobrazalng, codziennoscia.

Jesli spojrzymy sie na mozliwosci, ktére oferuje nam wspétczesna wiedza w dziedzinie
hirudoterapii, to widzimy, ze w przypadku niedostatku opieki zdrowotnej i nowoczesnych
syntetycznych preparatow pijawki lekarskie mogg gra¢c powazng role w potencjalnym
zachowaniu zdrowia i w niektorych przypadkach tez i ludzkiego zycia. Z przesziosci znamy
sporo przypadkow, gdy pijawka uratowata zycie ludziom dotknietym na przyktad zawatem.

Po to, aby mozna byto zaoferowa¢ hirudoterapeutyczng pomoc, trzeba zapewni¢ dostep do
uzyskanej wiedzy i samych pijawek lekarskich. Jest to wazne gtdéwnie w przypadku, ze nie
bedzie mozna pijawek tatwo zakupi¢, a instrukcje w internecie bedg niedostepne. Z tego
powodu opracowaliSmy technologie mobilnej hodowli, ktéra umozliwia kazdemu
czlowiekowi, bez naktadéw finansowych, dtugoterminowo i w domowych warunkach
hodowa¢ pijawki, ktére w przypadku potrzeby mozna rozmnazac¢ i tez bezpiecznie
transportowac z miejsca na miejsce.

W tej pracy publikujemy proste klucze dla zrozumienia problematyki hirudoterapii i
réowniez dajemy mozliwos¢ praktycznie kazdemu cztowiekowi hirudoterapii uzywag.
Ten dokument swobodnie udostepniajcie, jesli uwazacie go za uzyteczny, a informacji w
nim zawartych uzywajcie na wtasng odpowiedzialnos¢ wedtug wiasnej decyzji.


https://youtu.be/wpH3JsXsLf4
https://youtu.be/wpH3JsXsLf4

Oczywiscie, ze hirudoterapia nie jest zadnym super rozwigzaniem oczekiwanych
probleméw. To jest tylko mata kropla pomocy w przypadku, ze nastang przepowiedziane
Zzmiany.

4. Jak dtugoterminowo hodowac¢ pijawki w domowych
warunkach i jak je w czasie kryzysu rozmnazac?

Cho¢ praktycznie wszystkie zrodta przedstawiajg jako najlepszg forme przechowywania
pijawek pojemnik z wodg, to nie jest to w petni prawda. Pijawka podczas swojego zycia
znajduje sie w wodzie tylko do pewnego czasu swojego rocznego cyklu. Cykl ten sktada sie
z tych czesci: przyjecie potrawy, zaptodnienie, ztozenie kokonow i przejScie do snu
zimowego.

Jesli pijawkom regularnie nie zmieniacie wody, to bardzo szybko zging. Jesli
dtugoterminowo znajdujg sie tylko w wodzie, to wyraznie ostabng. Gdy je jednak umiescicie
w mokrzej glebie, to wytrzymajg spokojnie przez dtugie miesigce i z niezmieniong woda.
Wiadome jest, ze pijawka sie w zimie wwierci do ziemi, a tam $pi az do wiosny (hibernuje).

Nowe rozwigzanie w hodowli pijawek

Przedstawimy Wam urzadzenie, ktére jest niezmiernie proste, ale i tak jego rozwoj za
pomocg roznych eksperymentow trwat latami. Urzadzenie to praktycznie rozwigzuje
wszystkie problemy zwigzane z hodowlg pijawek lekarskich, na wszystkich jej
poziomach, opréocz karmienia. To wyposazenie dostato nazwe robocza Hirudodom - a
wiec domek dla pijawek. Chodzi o petnowartosciowy zamkniety ekosystem, w ktérym
mozna pijawki dtugoterminowo przechowywac, a w ktorym bedg sie naturalnie rozmnazac.
To urzadzenie mozecie stworzy¢ gdziekolwiek na swiecie, wedtug nizej przedstawionych
obrazkow.

W tym urzadzeniu mozna przechowywaé wszystkie pijawki, i te, ktére w przyszitosci bedg
uzywane na pacjentach. Pijawki bedg w tych urzadzeniach o wiele silniejsze, zdrowsze
i ogolnie zywsze, niz pijawki dlugoterminowo umieszczone w pojemnikach z woda.

Przed uzyciem pijawki po prostu wtdzcie do pojemnika z wodg by sie wybudzity, dlatego ze
w ziemi czesto $pig. Przed aplikacjg optukajcie je dobrze pod ptyngcg pitng woda,
zawierajgcg chlor, albo opatrzcie je bakteryjnie, jesli macie wymagane doswiadczenia.

Opis Hirudodomu

Do stworzenie Hirudodomu uzyliSmy euro-bokséw, ktére s3 tatwo dostepne, nie majg
zadnych otworow, doktadnie do siebie pasujg i sg sprzedawane w réznych wariantach i
wielkosciach. Spodnich pojemnikéw uzyliSmy jako podstawe, dzieki ktérej mozemy
regulowa¢ wysokosC¢ catej konstrukcji. Nad nim jest umieszczony pojemnik, ktorego
uzywamy jako pojemnik na wode. Trzeba wiec byto wywiercic otwor, do ktorego
umiescilismy zawdr odwadniajgcy przeznaczony do spuszczenia wymienianej wody. Z
drugiej strony tego zaworu zainstalowaliSmy sitko, ktore nie pozwoli pijawkom dostac sie do
samego zaworu. Ten pojemnik dziata rowniez jako basen dla pijawek w przypadku, ze majg
potrzebe w nim poptywa¢ albo kopulowaé. Powyzej umiescilismy dalszy pojemnik, do
ktérego zrobilismy okoto 10 milimetrowe dziurki. Przez dziurki w pojemniku z wodg $cieka
woda i réwniez sg wystarczajgco wielkie do tego, aby przez nie przeszty i nakarmione
ptciowe doroste pijawki, tak zwane matki.



Potek z pijawkami mozemy zrobi¢ wedtug potrzeby i kilka. Dziurkowaniem pomiedzy
potkami zdotamy zapobiec temu, aby pijawki przez poszczegdlne potki przechodzity, cho¢
jak im tego nie pozwolimy w ogole, to nie dostang sie do basenu, ktory jest umieszczony na
dole. Rozmiar uzytych pojemnikéw w naszym Hirudodomie wynosi 60 x 40 x 20 i 60 x
40 x 12. Rozmiar pojemnikdw mozecie bez problemu zmieni¢ wedlug wlasnej
potrzeby.

Dostep do basenu nie jest niezbednym warunkiem, ale jego obecnos$¢ tworzy wierniejszg
kopie naturalnego S$rodowiska, w ktorym znajdujg sie pijawki. Basen trzeba czesciej
kontrolowaé, czy w nim nie sg zmarte pijawki. Pojemnik umieszczony nad pojemnikiem z
wodg napehilismy czystg ziemig. Abysmy caty system zamkneli, uzyliSmy kolejnego
pojemnika, w ktérym wywiercilismy otworzy o wielkosci 1-2 mm. Ta wielko$¢ otworow
pochodzi od wielkosci pijawek umieszczonych w Hirudodomie. Z matymi pijawkami polecam
wywierciC mniejsze dziurki w gornym pojemniku. Do tego pojemnika, raz na jakis czas,
nalejcie potrzebng ilos¢ wody, aby$cie caly system nawodnili. Ta czes¢, poza
nawodnieniem i zamknieciem catego systemu, nie ma innego celu i spokojnie mozecie jej
uzyc¢ jako doniczki, na przyktad na ziota. Dobrze jest, aby raz na 14 dni sprawdzi¢ basen, a
w przypadku, ze w nim zginie jakas pijawka, to wyjmijcie jg, a nastepnie wymiencie wode na
czystg.

Do jednego pojemnika, potki z ziemig o rozmiarach 60 x 40 x 12 mozemy spokojnie
wypusci¢ i 250 pijawek. llos¢ pijawek i regularno$é nawadniania trzeba sobie samemu
ustali¢, na podstawie witasnych eksperymentéw. Do Hirudodomu mozemy wypuscic tez
kilka dzdzownic. Gdy umiescimy pijawki do Hirudodomu, to caty system nawodnimy tak, ze
do gornego zamykajgcego pojemnika nalejemy 10 litrow wody. Jesli ziemia jest
wystarczajgco mokra, to dalej nie musimy nic robi¢. Raz na 7-10 dni przez zawér wylotowy
wypuszczamy starg wode, a przez gorny pojemnik znéw nalejemy okoto 10 litrdw wody.
llos¢ wody ustalamy wedtug potrzeby nawodnienia i wedtug wielkosci spodniego pojemnika
na wode. Bedzie to wymagato tez troche eksperymentowania. Ten proces powtarzamy do
czasu, az nie bedziemy znoéw potrzebowac pijawek. Wilgo¢ ziemi sprawdzamy palcami, tak
ze przegrzebiemy ziemie w pojemniku. Jesli ziemia nie bedzie dos¢ mokra, to pijawki w nigj
uschng. Gdy otworzymy domek, to pijawki powinny by¢ widocznie mokre, ale jesli sg
potsuche, to caty system trzeba szybko nawilzy¢. Typy ziemi mozecie testowac, wazne jest,
aby pH ziemi wynosito okoto 7. W naszym tescie najlepiej sie sprawdzit odwodniony torf,
ktéry po nasigknieciu wodg dtugo utrzymuje potrzebng wilgoc.

Gdy pijawki bedg gtodne, to znajdziemy je w wiekszo$ci w spodnim pojemniku na wode.
Gdy ,,toczg sie” na ziemi i wygladajg jak martwe, to po prostu $pig. Nie muszg wwiercac sie
do ziemi i czesto zostajg na jej powierzchni, dlatego ze jest tam ciemno.
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Wiecej o Hirudodomie znajdziecie w naszym filmiku — kliknijcie tu.


https://www.youtube.com/watch?v=eoXzt3J0MDg&feature=youtu.be

Opieka nad Hirudodomem

Hirudodom, wedtug potrzeby i mozliwosci, raz na 6-12 miesiecy rozbieramy, optuczemy
silnym chlorowym roztworem, a nastepnie czystg woda, czym go zdezynfekujemy.
Damy nowg ziemie i wpuscimy pijawki.

Transport pijawek

Jesli potrzebujemy przetransportowa¢ hodowle pijawek do innego miejsca, to z basenu
wylejemy wode, umocnimy cala konstrukcje, na przykiad tasma samoprzylepng i
spokojnie przetransportujemy pijawki, tam gdzie trzeba. Bez wody wytrzymajg dtugo,
takze i podczas dtugiego transportu nie martwcie sie o pijawki. Wazne jest, aby ziemia, w
ktorej sie znajdujg byta mokra i nie zamarzta.

Rozmnazanie pijawek

Dojrzate ptciowo pijawki, a wiec te, ktdére majg minimalnie 9 miesiecy, w tym zamknietym
ekosystemie zaczng naturalnie kopulowa¢ i rozmnazacC sie. Wiasnie ze wzgledu na
kopulacje dobrze jest, abyscie mieli dostep do spodniego pojemnika z wodg, ktory roboczo
nazywany jest basenem.

Pijawki kopulujg najmocniej w okresie letnim. Jesli macie dojrzate ptciowo pijawki, to
dobrze jest je w lecie na 30-60 dni przenies¢ do szklanego pojemnika i zostawi¢ je w
oswietlonym pomieszczeniu. U zaptodnionej pijawki sie w jednej trzeciej pod gtdwka
wytworzy prawie niewidoczny zOity pierscien i obszar ten czesciowo zgrubnie. Wtedy
pijawke mozemy odtozy¢ z powrotem do Hirudodomu. Gdy chcemy, by pijawki kopulowaty
w zime, to trzeba je przenies¢ do szklanego pojemnika i w temperaturze pokojowej swieci¢
im niebezposrednim Swiattem od 05:00 rano do 21:00 wieczorem. Prawdopodobnie
wieksza czes¢ pijawek bedzie kopulowaé bezposrednio w Hirudodomie, nawet gdy z
nimi nie bedziemy jakkolwiek manipulowaé. Jesli ziemia w domku bedzie zimna, ponizej
17 stopni, pijawki zasng i nie bedg sie rozmnazac.

Do Hirudodomu mozemy bez problemu kiedykolwiek tylko chcemy zaglagdaé¢, a gdy
widzimy, ze pijawki zaczety nam na powierzchni ziemi skltada¢ kokony, to wiemy, ze
proces rozmnazania zaczat sie. Te kokony mozemy regularnie sprawdzac, a gdy widzimy,
ze sie z nich pijawki probujg dosta¢c na zewnatrz, to pomozecie im tym, ze kokon
rozerwiecie, a pijawki wpuscicie do pojemnika z wodg. Jesli kokon rozerwiemy zbyt
wczesnie, to dostaniemy niedojrzate pijawki, ktore bedg stabe i mogg czesto gingc. W
przypadku, ze uzyjemy ziemi, ktéra jest po zamoczeniu ciezka i mokra, to jest to prawie
pewne, ze pijawki bedg sktada¢ kokony na powierzchni ziemi, jesli ztozyliScie urzgdzenie
poprawnie.




Wylegniete pijawki umieszczamy do butelki z wodg. Powinny wytrzymac bez pozywienia az
6 miesiecy, mozecie je jednak nakarmic juz pare dni po urodzeniu. Do karmienia uzyjcie
wieprzowego jelita, ktére przed uzyciem zamoczycie i zmyjecie z niego sél. Krew trzeba
uzyskac¢ najlepiej ze zwierzecia, ktére jest roslinozerne. Krew mozna pozyskiwac¢ tez od
zywych zwierzat, ale po uzyskaniu trzeba jg wymieszac tak, aby skrzepta. Tym, co zostanie
rzadkie, napetimy jelito. Ewentualnie mozecie przytozy¢ sobie pijawki do cienkiej skéry, na
przyktad miedzy palcami, gdzie sie bedg mogty przyssa¢ zaraz po urodzeniu.

Pijawki zostawiamy w pojemniku z wodg, az do kiedy nie zostang dokarmione do
wymaganej wielkosci. W okresie kwarantanny, a wiec pare miesiecy przed uzyciem,
umieszczamy je w Hirudodomie. Tam je zostawimy by odpoczety i trawity, aby przed
uzyciem byty gtodne.

Udanej hodowli

5. Czy mozna w przypadku potrzeby zamieni¢ niektére leki na
pijawki?

W tej czesci specjalnie nie bedziemy méwi¢ o typach lekdw, ktére mozna zamieni¢ na
pijawki, na ile slina pijawek zawiera ponad 100 biologicznie aktywnych substanciji,
ktore po przytlozeniu wplywaja na ludzki organizm. Bedziemy bazowac¢ na tym, co jest
poswiadczone i tatwe do sprawdzenia. Niektore typy lekow, potgczone z patologiami
krwiobiegu wptywajgcymi na lepkos¢ i krzepliwo$s¢ krwi, mozna prawdopodobnie
tymczasowo, ale tez i dlugoterminowo zamieni¢ na uzycie pijawek w przypadku, ze taka
potrzeba, na przyktad pod wptywem katastrofy naturalnej, powstanie.

Niestety tylko niewiele ludzi uzywajacych pijawki wie, ze najlepsi swiatowi specjalisci w tej
dziedzinie dtugo szukali i testowali anatomiczne punkty ludzkiego ciata, dzieki ktorym
mozna by byto osiggngé maksymalnie stabilny terapeutyczny efekt. Te punkty sa
potaczone naczyniami z organem albo systemem, ktéory staramy sie w terapii
wyleczyé. O ile te prace uproscimy do absolutnych podstaw, to spojrzymy sie na punkt,
ktérego wierzchnia czes¢ jest za posrednictwem witosniczek i naczyn krwionosnych
anatomicznie bezposrednio potgczona z sercem. Chodzi o btone sluzowg odbytnicy.

Mozemy wiec zatozyC, ze substancje, ktore pijawka wypusci do obszaru btony sluzowej
odbytnicy (ciemna cze$¢ wokdt analnego otworu) szybko i bezposrednio dostang sie do
serca zytami, a dalej do ptuc, przez ktére przejdg do utlenionej arterialnej krwi, za
posrednictwem ktérej dostang sie do catego organizmu. W odréznieniu od skory, gdzie po
aplikacji pijawki jej $lina ruszy do ogromnej sieci podskérnych naczyn, system odbytnicy jest
oddzielony i dziata podobnie jak lejek. Slina nie ma gdzie rozruszaé, poza bezposrednia
droga do serca. Przez to odbytnica jest tak wyjatkowa.

Na skorze sg podobne miejsca, ktore sa dobre do aplikacji pijawek, tak abysmy
osiggneli maksymalnie stabilny centralny efekt terapeutyczny.

Te miejsca to:
e pepek — gdzie znajduje sie zyta pepkowa,
e zuchwa — obszar za uchem, gdzie znajduje sie zyta szyjna wewnetrzna,
e nozdrze — zyta twarzowa z doptywem do zyty szyjnej wewnetrznej,
e obszar kosci ogonowej — zyta gtdwna dolna,

e kat mostka — zyta szyjna wewnetrzna z doptywem do zyty gtdwnej goérnej



Réznica pomiedzy skérg a odbytem polega na tym, ze skora jest mniej przekrwiona niz
btony $luzowe, odpowiedzi uktadu odpornosciowego trwajg dtuzej, przepustowosc
substancji bedzie przez rézne miejsca na ciele rézna, rana goi se dtuzej, pijawka dtuzej ssie
i czesciej powstajg reakcje na przytozenie, ktére mozemy opisac jako nieunikniony efekt
uboczny. Dlatego, ze Slina pijawek jakby ruszata do szerokiej sieci podskornych naczyn,
trzeba uzy¢ wiekszej ilosci pijawek, abysmy osiggneli podobny efekt jak przy odbycie. Nie
rozwigzemy lokalnych probleméw przez odbyt i dlatego trzeba zna¢ obie zasady wptywu
pijawek, na skorze i na odbycie. Pijawka po wgryzieniu sie wydzieli do obszaru maksymalng
koncentracje $liny, ktéra w miejscu ugryzienia wyraznie wptywa na przepustowos¢ tkanek, a
wiec i krgzenie ptyndéw ciata, ktdre sg odpowiedzialne za odzywianie i oczyszczanie
komérek ludzkiego ciata. Nalezg do nich krew, ptyny ustrojowe i substancja
miedzykomorkowa. Pijawek mozna wiec uzy¢ tez przy leczeniu réznych ran skory i
patologii, jak na przykiad amputowane czesci ciala, owrzodzenie zylakowe, ropienie
konczyn i inne. Z tg problematykg trzeba jednak zapoznac sie blize;.

Jesli rozumiemy te podstawowe zasady, to tatwo sie domyslimy, kiedy i jak uzywac pijawek.
To znaczy, przy chronicznych chorobach i chorobach krwiobiegu aplikujemy pijawki
na odbyt, abysmy osiggneli maksymalnie stabilny catkowity efekt terapeutyczny, a przy
chorobach znajdujgcych sie w obszarze skéry, albo pod skéra, czy to juz sg to rany,
palenie, béle, aplikujemy wiecej pijawek na dotknietym miejscu.

Zawsze jednak pijawke aplikujcie jedynie na zdrowa skoére, bez zmienionej
pigmentaciji, albo bezposrednio na rane. Opisuje tu tylko podstawowe zasady. Mozna sie
o _hirudoterapii nauczy¢ o wiele wiecej, ale w przypadku potrzeby, by uzywac pijawek, to te
podstawy Wam bedg wystarczac.

Wréémy do gtdbwnego tematu tej czesci artykutu. Do tego, aby mozna byto uzyc¢ pijawki jako
zamiennika niektorych lekéw, trzeba osiggng¢ maksymalnie stabilny catkowity (centralny, a
wiec wptywajgcy na caty ludzki organizm) efekt terapeutyczny. Maksymalnie stabilny
catkowity efekt terapeutyczny osiggniemy, jesli bedziemy regularnie przyktadac
pijawki na jedno miejsce, ktore jest anatomicznie bezposrednio potagczone z sercem.
Tak zapewnimy w przyblizeniu stabilng przepustowos¢ tkanek, przez ktére Slina pijawek
bedzie sie wchtaniac. Przepustowos¢ tkanek w réznych miejscach ciata moze by¢ i czesto
bywa roézna, a w niektorych przypadach krew ptynie do serce przez inne organy, na
przyktad watrobe. Te mozliwos¢ bezposredniego potgczenia wybranego punktu z sercem
oferuje nam biona sSluzowa, na ktorg mozemy pijawke dtugoterminowo aplikowaé
codziennie, w przypadku potrzeby.

Dwie trzecie uktadu odpornosciowego znajdujg sie w rejonie bton Sluzowych i aktualnie
wiadomo, ze btony $luzowe sg bardzo dobrze przekrwione. Takim sposobem
zabezpieczona jest wystarczajgca ochrona bton sluzowych przed powaznym uszkodzeniem
i infekcjami oraz szybka regeneracja powierzchni w przypadku jej uszkodzenia. Na pewno
znacie ludzi, ktérzy majg hemoroidy. Te czasami pekng, zaczng krwawi¢ albo sie przy
sztywnym stolcu btona Sluzowa odbytu naderwie, no jednak nic sie nie stanie. Na odbycie
pijawka moze sie szybko napié, co jest wielkg zaletg przy regularnym uzyciu pijawek.

Jaka wielkos¢ pijawek wybracé?

Tak jak mamy leki zawierajgce 25 mg, 50 mg i 100 mg pewnej substancji, to mozna
analogicznie wybrac i wielko$¢ pijawek, ktére bedziemy na odbyt aplikowa¢. W wiekszosci
przypadkow bedziemy uzywaé pijawek od 0,5 do 1,5 graméw. Dla wiekszosci ludzi
idealna wielkos$¢ pijawek wynosi okoto 1 gram, znanych jako mniejsze srednie pijawki.
Wielkos¢ pijawek wybieramy wedtug tego, jak sie nam odbyt po aplikacji regeneruje. Jesli
odbyt Zle sie nam regeneruje to mozna uzy¢ mniejszej pijawki, rowniez jesli mamy niskg
ilos¢ hemoglobiny albo chcemy wptyna¢ na ilos¢ traconej krwi przy uzyciu pijawek.
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Pijawka o wadze 0,5 grama wypije mniej wiecej 0,5 — 1 mililitra krwi, pijawka okoto 1 grama
wypije 1 — 1,5 mililitr krwi, a pijawka 1,5 grama wypije 1,5 — 3,0 mililitra krwi, dojrzata
pijawka wypije okoto 10 mililitréw krwi. Wieksze pijawki (okolo 3 gramy) nie sa
odpowiednie do aplikacji na odbyt. Cziowiek moze zupetnie bezpiecznie co miesigc
traci¢ okoto 150 mililitréw krwi.

Za pomocg wyzej opisanego Hirudodomu kazdy moze wyhodowaé potrzebne wielkosci
pijawek w warunkach domowych, w przypadku, ze to bedzie naprawde nieuniknione.

Giéwne powody dlaczego hirudoterapeuci unikajg aplikowania pijawek na odbyt:

1. Malo wiedzy — czesto spotykamy sie z tym, ze ludzie uzywajgcy pijawek nie rozumiejg
podstawowych zasad dziatania tej metody w obrebie ogdlnego i naczyniowego krazenia
krwi, ich wptywu i wzajemnego kombinowania. Ta problematyka niestety dotyka tez wielu
profesjonalnych hirudoterapeutéw. Metody, ktdre dzis sg czesto uzywane wykorzystujg tylko
niewielki potencjat mozliwosci wspotczesnych poznanh.

2. Wiasna opinia — odbyt, tak samo jak genitalia, jest uwazany za intymne miejsce, a mysli
0 pracy z intymnymi miejscami, czy to juz swoimi albo pacjentéw, nie sg dzi$ popularne.
Nasza wiedza nam rysuje rézne straszaki, w ktére wierzymy i dlatego o podobnym
aplikowaniu raczej nawet nie myslimy. Przykfad z zycia wziety opisuje terapeuta, ktory sam
myslat, Ze zaden pacjent nigdy sobie nie przytozy pijawki na odbyt. Byto przeciwnie. Dzis
absolutna wiekszos$¢ jego pacjentow i studentéw aplikacje na odbyt robi regularnie sobie i
innym.

3. Brak doswiadczenia — cho¢ logiczne przestanki i anatomiczne dowody ukazujg, ze
naprawde istnieje punkt, przez ktéry mozna osiggng¢ maksymalnie stabilny centralny
terapeutyczny efekt, to wieloletnim doswiadczeniom i dziesigtkom tysiecy aplikacjom
pijawek na odbyt brakuje w tej dziedzinie publicznie dostepnych, potrzebnych poznan, tak
zwanych udostepnionych doswiadczen klinicznych. Takze objawia sie strach z tego, ze
obszar odbytu jest obcigzony stolcem, a przez to moze istnieC niebezpieczenstwo infekcji
rany po pijawce.

Jednoczesnie jednak bez doswiadczen nie wiemy jakich wynikow mamy oczekiwac, a to
jest najgorsze. Jesli sie nawet odwazymy i przytozymy sobie pijawke na odbyt, to nic sie nie
dzieje. Pijawka sie napita, puscita, pacjentowi rana chwile krwawita, ale co dalej?

Jest podobnie jak z lekami. Z regularnoscig efekt stopniowo sie pojawi. Moze za pare dni,
moze za pare tygodni. Trzeba by¢ cierpliwym i uswiadomi¢ sobie, ze chodzi o troche
inng — stabilniejsza metode terapeutyczng. Przez to, ze pacjent bedzie traci¢ codziennie
mate ilosci krwi, stopniowo bedzie sie zmieniac jej lepkosc i krzepliwos¢. Krew bedzie sie
oczyszczac, regenerowac i zmienia¢ swojg jakos¢. Jednoczesnie bedzie sie aktywowac
i formowaé — unowoczes$nia¢ uktad odpornosciowy pacjenta, na ktérego przytozyliSmy
pijawki. Procesy sg podobne jak przy nieregularnym przyktadaniu, takze to juz zalezy od
kazdego, co kto wie. W przypadku potrzeby mozna pijawki aplikowa¢ nawet dwa razy
dziennie.

4. Chetnie stucha rad réznych autorytetow — dopoki cztowiek nie ma wystarczajgco duzo
wiasnych poznan i doswiadczen, to czesto i chetnie stucha rad réznych autorytetéw, a wiec
ludzi ktérych opinia jest z jakiegokolwiek powodu dla pytajgcego sie cztowieka
wystarczajgco wazna do tego, aby na podstawie ich opinii wptyngt na swoje witasne opinie i
czyny w przyszitosci. Kazdy ma prawo do tego, by stuchac kogo chce.



6. Czy pijawka moze uratowac zycie ludzkie?

W ludowym rozumieniu mowimy o uratowaniu zycia w potgczeniu z jego zachowaniem, a
wiec zapobiezeniu fizycznej sSmierci cztowieka. Jeszcze w latach 60. XX wieku ratownicy
szybkiej pomocy w Zwigzku Radzieckim wozili na wyjazdy prawdziwe pijawki lekarskie. W
historii opisane jest sporo przypadkow, gdy wiasnie dzieki pijawkom udato sie zachowaé
zycie ludzkie, na przyktad u pacjentéw dotknietych zawatem.

O pijawce wiemy, ze po aplikacji, a wiec gdy pijawka sie przyssa i pije krew pacjenta, ma
miejsce kilka udowodnionych proceséw, za pomocg ktorych mozemy wptyng¢ na wiele
procesOw w organizmie cztowieka.

Podczas utraty krwi obniza sie obcigzenie dla serca cztowieka, jednoczesnie zmienia sie
lepkos¢ — przepustowos¢ krwi, a pijawka do ludzkiego ciata wypuszcza substancje, ktore
poza tym, ze ludowo mowigc, rozrzedzajg krew, to tez rozpuszczajg krzepy krwi i
zapobiegajg krzepieniu krwi. Po odpadnieciu pijawki na ciele cztowieka zostaje rana, przez
ktérg nastepnia moze wycieka¢ dalsza krew, co dalej obniza lepkosc¢ krwi i obcigzenie dla
serca. Takie krwawienie w niektorych przypadkach trwa i 24 godziny po odpadnieciu
pijawki. Przez to, ze z ciata wycieka osocze, czerwone i biate krwinki, to do krwiobiegu
praktycznie natychmiastowo wydziela sie substancja ze srodowiska miedzykomdrkowego,
ktéra zastepuje utracone osocze, a organizm stopniowo tworzy potrzebne, nowe czerwone i
biate krwinki. Przez zmiane lepkosci krwi w organizmie zmienia si¢ wiele procesow, na
przyktad cisnienie krwi.

Wydaje sie to by¢ smieszne? W przypadku potrzeby i niedostatku opieki zdrowotnej pijawki
nie zastgpicie niczym, nawet Smiechem. To byto tylko wtrgcenie odautorskie.

W poprzednim rozdziale opisalismy maksymalnie stabilny centralny efekt terapeutyczny,
ktory jest odpowiedni przy Izejszych lub chronicznych chorobach, a w ktérym pracujemy z
jedng pijawkag regularnie. W nagtych przypadkach albo stawach zagrazajgcych Zzyciu,
aplikujemy wiekszg ilos¢ pijawek naraz. Na przyklad przy zawale mozemy zaaplikowa¢
5-9 pijawek na obszar serca, (3 pijawki nad katem mostka, 3 pijawki mniej wiecej na
Srodek klatki piersiowej i 3 pijawki na obszar splotu stonecznego, pod klatkg piersiowg),
przy czym mozemy je wszystkie dac¢ jednoczes$nie, przytozyc¢ je i przykryC je szklanka, aby
nie uciekty, dopoki sie nie wgryzg (aplikujemy na klatke piersiowg, bo pacjent bedzie dalej
leze¢, aby rana sie dobrze goita i tatwo opatrywata). W nagtych przypadkach albo stanach
pozawatowych, mozemy zaaplikowac 3 pijawki, najpierw codziennie, a potem co drugi dzien
na ten obszar. Jesli sytuacja nam na to pozwoli, dotgczymy tez prace z odbytem. Gdy
pacjent sie stabilizuje, to mozemy aplikowac jedng pijawke dziennie, jak to juz opisatem
wyzej.

W przesztosci opisano wiele przypadkéw, gdy za pomoca malego krwawienia
zatrzymywano wielkie. Na przyktad przy intensywnym krwawieniu z nosa albo przy
amputacji konczyn, aplikowano kilka pijawek (4-5) na odbyt, a wielkie krwawienie sie
zatrzymywato. Ten fenomen nie jest na razie opisany, mozna jednak zaktada, ze wtasnie
potgczenie odbytu bezposrednio z sercem skrywa odpowiedz na to pytanie.

U niektérych pacjentow mozna uzyc¢ tez wielkiej ilosci pijawek od 10 do 20, a w niektorych
przypadkach tez wiecej. To jest jednak rozdziat, ktérego nie bedziemy tu szczegdétowo
opisywac. W przypadku potrzeby bazujcie na tym, ze podczas jednej aplikacji uzycie 12
pijawek u wielkiej czesci pacjentow uwaza sie za bezpieczne.

Wyzej sg opisane dwa sposoby wptywu na catkowity organizm cziowieka. Jednego
uzywamy jak leki z minimalnym obcigzeniem na organizm, a drugiego uzywamy jako
sposobu szybkiego i intensywnego wptywu na $rodowisko wewnetrzne organizmu
ludzkiego, podobnego do stanu pogotowia.



Gojenie sie ran

Rany sie u ludzi gojg réznie. Obecnie mozemy powiedzieé, ze na odbycie rana zagoi sie
od razu (12 godzin i strup sie nie pojawia), na skorze to trwa dtuzej (az 24 godziny, a
strup goi sie okoto 5 dni). Gojenie sie ran zalezy od wielkosci pijawek, im mniejsza
pijawka, tym szybsze gojenie. Po pijawkach do 1 grama nie zostajg zadne Slady. Przy
wiekszych pijawkach w niektérych miejscach moze zosta¢ maty podskorny groszek i
zmieniona pigmentacja skory.

Mikroflora bakteryjna i reakcje na przytozenie

Pijawki sg zywymi organizmami i zawierajg rozne bakterie, ktére nie sg jednak
niebezpieczne dla ludzkiego organizmu w przypadku, ze system odpornosciowy dziata
mniej wiecej w porzagdku. W najgorszym przypadku powstanie jakies obrzek, goraczka,
swedzenie albo zmieniona pigmentacja. Jest to reakcja systemu odpornosciowego na
cudze substancje i ludzie czesto mylg jg sobie z alergig na pijawki. Wszystkie te reakcje
znikajg w kilka dni. Historia milionéw aplikacji pijawek na catym Swiecie swiadczy, ze ich
uzywanie jest bezpieczne.

Gdy pijawka sie wgryzie, to naruszy gorng czesc¢ skory albo btony Sluzowej. Tak zacznie
wypuszcza¢ sline do ludzkiego organizmu, ktora jest dla ludzkiego organizmu cudza.
Nieswoisty uktad odpornosciowy zareaguje od razu i rozpocznie tancuch odpowiedzi
odpornosciowych. Stopniowo sie jednak wytworzy swoisty uktad odpornosciowy, a pacjent
sie do pijawek zaadaptuje, podobne dziatanie jak przy szczepionkach, a wiec odpowiedzi na
przytozenie powstawaé nie bedg. Jesli jednak u pijawek objaw sie nowy typ bakterii, to
tymczasowo reakcja moze znowu powstac. Ludzie, ktérzy regularnie uzywaja pijawek, z
czasem przywykng do wiekszosci ich bakterii. Przy aplikowaniu na odbyt i zuchwe,
czesto po kilku aplikacjach dojdzie do zwiekszenia sie weztow chtonnych, ktére mogg by¢
nawet bolesne. Zwiekszenie sie przeminie po paru dniach.

7. Pare rzeczy do zamystu na koniec

Wréémy do ochrony ludzkiego zycia. Gdy pisze te rzadki, to uswiadamiam sobie, ze caty wiozony
wysitek pomoze tylko paru osobom, ktérzy dojrzg sedno tej pracy i sens tego poznania.
Uswiadamiam sobie, ze jedyne co mozemy zaoferowaé w ramach hirudoterapii to pare odpowiedzi
na banalne pytania, ktore jednak mogg w ciezkich czasach postuzy¢ jako pomoc w zachowaniu
zdrowia czy zycia o troche dtuzej. Gdy kazdy cztowiek w swoim otoczeniu zrobi co$ dla innych, to
jest szansa, ze rzeczy zmienig sie na lepsze.

Ale tym, czym bym sie chciat z Wami naprawde podzieli¢, jest ksigzka Allatra od pisarki
Anastazji Nowych, ktérg naprawde polecam przeczytaé¢ kazdemu. Sg w niej poznania,
ktore byly dane ludziom na to, aby pokonali ciezkie czasu, ktore niedtugo przyjdg. Mysle, ze
jedno jest pewne. Ludzkosc¢ przezyje tylko wtedy, gdy zjednoczy sie w zrozumieniu i mitoSci.

Hirudoterapia, podobnie jak tez zycie kazdego cztowieka, ma w dzisiejszych czasach o
wiele wiekszy potencjat niz przypuszczamy. Smutne jest, ze trzeba, aby z nieba spadat
ogien, a ziemia sie trzesta po to, aby cztowiek sie zamyslit i otworzyt oczy.

Gdzie i czego sie nauczy¢ we wspotczesnej hirudoterapii (gidwne punkty):

Konstantyn Wasiliewicz Suchow: uzywanie sredniej ilosci pijawek, historia hirudoterapii,
ogodlna hirudoterapia, centralne miejsca do przytozenia, praca z pacjentami, leczenie
réznych patologii. Profesor Albert Iwanowicz Kraszeniuk: naukowe podejscie do
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hirudoterapii, uzywanie matej ilosci pijawek dtugoterminowo, praca z odbytem, fenomen
biochemicznej adaptacji pijawek, systematyczny sposdb leczenia pijawkami i dalsze jego
prace.

Lidia Antonowna Kuplewska: uzywanie wielkiej ilosci pijawek, praca z reakcjami na
przytozenie, ogolna hirudoterapia szczegotowo opisuje wszystkie gtowne patologie
wszystkich systemow ludzkiego organizmu, poprawa zywienia i nawodnienia podczas
terapii i oczyszczajgce metody narodowej medycyny.

Asocjacja Specjalistow Hirudoterapii na Stowacji: www.uop.sk hodowanie pijawek
lekarskich, ogdlna hirudoterapia, przeglad réznych sposobdéw i metod leczenia, podstawowe
zasady leczenia pijawkami, uzywanie pijawek w domu i na wsiach.

Kazdy z wyzej przedstawionych polecanych specjalistow hirudoterapii zna wielki kawatek
jednej catosci.
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