A hirudoterapias szakemberek tarsulata

HIRUDOTERAPIA

PIOCAS KEZELES
EGYSZERUEN ES MINDENKI SZAMARA




1. Pidcas kezelés — ugynevezett hirudoterapia — egyszeriien és
mindenki szamara

Ez a cikk az orvosi piécakkal valé kezelési modszerek alapelveit magyarazza el.

Az emberi egészségre vonatkozd vér jelentésége mar nagyon rég ismerté valt a beavatott
emberek szamara. 600 évvel ezel6tt a hires sejk, Mir-Said-Bereke, megirta az
Omnipotence "a mindenhatd" iratot, amelyben leirta a vér titkait és elemezte a vért az
emberi test létezésének eredetével. Ebben az iratban azt irja, hogy: "A vér okozza
a betegségeket, a vér hozza az egészséget, a vér halhatatlansagot ad a testnek, a vér
visszaadja a fiatalsagot az idé6seknek és a fiatalt oreggé teszi."

Ez arészlet abban a videdban vol felhasznalva (kapcsoljia be a feliratot), ahol a vérrel
kapcsolatos érdekes kérdéseken kivul mas nagyon érdekes és kevésbé ismert tények vannak
elmagyarazva.

A piécas kezelésrdl szolo, alul feltintetett informaciok a rendelkezésinkre alld, torténeti és
legmodernebb ismeretek alapjan voltak megformalva. Ennek a munkanak létrejoveteléhez
jelentés ismereteket hoztak: Dr. Konstantin Vasilievic Sukhov, Albera Ivanovi¢
Kraseniuk professzor és Dr. Lidia Antonovna Kuplevska. A megemlitett doktorok
a vilagels6k kozé tartoznak a piocas kezelés teruletén, és karrierjuk soran tobb ezer piocaval
gyogyité embert, azaz hirudoterapeutat neveltek és tovabbra is nevelnek.

A tovabbi informacidok ugyanolyan értékes forrasa a tucat paciens, hirudoterapeuta és
munkatars tapasztalata, akik kulonb6zé6 mddon osztottdk meg ismereteiket és értékes
tapasztalataikat.

Ezek mind olyan emberek, akiknek igazan nagy koszonet jar a pidécas kezeléshez valo
hozzajarulashoz.


https://youtu.be/NBaoqm-pBXQ

2. A piocas kezelés a 21. szazadban is aktualis

A vilagon évente tobb tizmillié piocat tenyésztenek, amelyeket a paciensek kezelésére
alkalmaznak. Németorszagban és mas orszagokban az orvosi pidéca hivatalos
gyoégyszerként van bejegyezve, és Ukrajnaban vagy Oroszorszagban gyogyszertarban is
megvasarolhato.

Amit tudunk (nagyon réviden):

Az orvosi piécak nyala szamos biokémiai anyagot tartalmaz, melyek pozitiv hatassal
vannak az ember egészségére. Azokat az anyagokat, melyeket a piécak hosszu éves
vizsgalatai soran sikerUlt leirni, nagyon nehéz mesterségesen kialakitani. Csak néhany
esetben sikertlt, példaul a Hirudin esetében, ami az idealis — legjobb gyoégyszernek szamit
véralvadas ellen. Batran kijelenthetjuk, hogy ha sikerllne el6allitani az 6sszes olyan anyagot,
melyet a pidca nyala tartalmaz, példaul tabletta formajaban, egy piéca mellett egy tébb 100
kupac készitmeény allna.

Tudjuk, hogy vérveszteség esetén, melyet a piécak alkalmazasa okoz, valltozik a vér
viszkozitasa. Hétkdznapi nyelven ezt a hatast olyan helyzethez hasonlithatjuk, mikor az
olajbdl, ami sird, hig viz lesz. Kéznyelven ugy mondjak, hogy az emberi vér hig lesz. Ez
a terminologia nem helyes, de alapvetden leirja, mi torténik.

A hig vér konnyebben eljut a kis hajszalerekbe és atengedi a vértesteket, amelyek
usznak a vérplazmaban, ellenben a siirii vérrel, ami noéveli a nyomast, blokkolja az
immunrendszert, és megfelelé kornyezetet biztosit a kllonb6zé betegségek
kialakulasahoz. Vérveszteség esetén azonnali regeneracié és a vér mennyiségének
megujulasa jon létre a szervezetben, amivel felgyorsul a természetes vércsere ciklusa, ami
a sajat szabalyai alapjan folyamatosan folyik a szervezetben.

A felll leirt informacié azokrdl az elvekrdl szol, amelyeket a jelenlegi orvostudomany nem
alkalmaz, néhany kivételtdl eltekintve, mint példaul az infuzié és a dietolégia, amennyiben
a paciens betartja azt. Még a kezelés kezdete el6tti ver minéségének valtozasardl szol.

A vér mindségének megvaltozasa jelentds szerepet jatszik az orvosi pidca teljes
terapiaban. A vérveszteség a pidoca nyalaval egyutt idealis eszkozt alkotnak, mely
kivaltja a szervezet ongyogyité mechanizmusait. Ez a hatas megmutatja, hogyan tud
a pioca ilyen sokféle betegségnél segiteni, amelyek a taplalkozas vagy az anyagcsere sejtek
megbontasanal keletkeznek.

Kulfoldon tobb ezer tanulmanyi eset van dokumentalva olyan emberekrdl, akik
kilonb6z6é betegségekben szenvedtek, a vérkeringési problémaktél, az izileti
fajdalmakon at egész a kulonb6zé szem- és légzési problémakig. Szamos eset van
leirva, mikor az orvosi pidcak a sebészetben segitenek, féleg a plasztikai sebészetben. Még
nagyobb mennyiségben vannak azok a paciensek, akiknek a pidcak segitenek az
egészsegugyi allapotuk javitasaban, és akik hosszu éveken at visszatérnek a pidcas
kezeléshez az ismételt megbetegedésnél. Ide tartoznak a felfekvéssel, sipcsonton 1évo
nyitott sebekkel, diabéteszes labakkal, arthitis miatti izileti fajdalmakkal, ingadozé
vérnyomassal, ekcémaval és sok mas problémaval szenved paciensek.

Az embert tdbb mint 70 % folyadék alkotja. A folyadékok épp azok, amik felelések a 6
taplalkozasi és a szervezetet tisztitd funkciokeért. Az orvosi piéocak alkalmazasaval gyakran
pozitivan hatunk a testfolyadékok 6sszetételére és funkcioira, és azok keringésére. igy
segitjuk beinditani vagy felgyorsitani az ongyogyitdé és gyogyitdé funkciokat, melynek az
emberi szervezet szamara természetesek.



A pioca nyal kémiai Osszetétele és a részletesen leirt orvosi piécak hatasai az emberi
szervezetre a Hirudoterapia — az egészség ajandéka cimi konyvben van részletesen
osszeirva. Szamos kulféldi szakirodalom talalhaté a piacon, melyek ezzel atémaval
foglalkoznak.

A hirudoterapia széles, de sajnos kevésbé ismert kezelési modszereket kinal. Sok orszagban
gyakran csak kis részeit, apro szemeit hasznaljak ezekbdl az ismeretekbdl. Kevés olyan
szakember van, aki tovabb akarja képezni magat, ezért sok ember szamara csak az marad,
hogy maguk tanuljak meg ezt a médszert. igy a megszerzett tudas alapjan maguk déntétték
el, hogy ez a médszer megfelel-e nekik vagy nem.

Hadd hozzak fel néhany gondolatot az aktualis témahoz egy k6zos elgondolkodasra:

1. Segithet a hirudoterapia a globalis valtozasok nehéz id6szakaban?

2. Mennyi ideig kell a piécakat az otthoni kérnyezetben tarolni és hogyan kell 6ket a valsag
idején szaporitani?

3. Szlkség esetén lehetséges egyes gyodgyszereket pidocakra cserélni?

4. Képes a pidca megmenteni az emberi életet is?

5. Neéhany gondolat a végeére.

3. Segithet a hirudoterapia a globalis valtozasok nehéz
id6szakaban?

Az intenziv éghajlatvaltozas idejében élunk, amely varhatéan meég tovabb fog ndvekedni és
alapvet6 globalis valtozasokhoz fognak vezetni a bolygén. A valtozasok a Fold él6
teriileteinek jelentés csokkenéséhez vezethetnek és milliardos migraciot
eredményezhetnek az emberek kozott, akik a kovetkezmények elél menekiilni fognak
otthonaikbdl. Idaig olyan evakualds esetek ismertek, amikor az embereknek van hova
visszatérniuk. Az éghajlatvaltozas és a vulkanikus tevékenységek ndvekedésével a bolygon
egyre gyakoribb lesz az, hogy nem lesz hova visszatérni. Ezek a valtozasok a jéslatok szerint
mar nagyon kozel vannak, és még tobbet errél ebben a videdban (kapcsolja be a feliratokat)
tudhat meg. Sokak szamara a kovetkezd sorok csupa fantazianak fog tinni, de a globalis
valtozasok megnyilvanulasai mar ma sok orszagban kemény, szamunkra elképzelhetetlen
valdsag.

Ha megnézzik a lehet6ségeket, amelyeket a jelenlegi ismeretek kinalnak nekink
a hirudoterapia agazatabdl, lathatjuk, hogy a hianyos egészségligyi ellatas és a modern
szintetikus készitmény esetében, az orvosi piécak fontos szerepet jatszhatnak az egészség
potencialis és néhany esetben akar az emberi élet fenntartasaban is. A multbdl ismerink
néhany esetet, amikor a pioca emberi életet mentett, példaul szivroham esetén.

Ahhoz, hogy hirudoterapias segitséget lehessen nyujtani, bekell biztositani a hozzaférést
a megszerzett ismeretekhez és az orvosi piocakhoz. Ez féleg abban az esetben fontos, mikor
nem egyszer( a pidocak megvasarlasa és az interneten talalhatd utasitasok nem lesznek
elérhetdk. Emiatt kifejlesztettiink egy mobil tenyészeti technolégiat, ami minden ember
szamara lehetové teszi a dijmentes, hosszutavon és otthoni koriilmények kozott tartani
a pidcakat, szikség esetén lehetséges szaporitani 6ket és szintén biztonsagosan szallitani
egyik helyrdl a masikra.

Ebben a munkaban egyszerii kulcsokat jelenitiink meg a hirudoterapiaval kapcsolatos
kérdések megértéséhez, és ugyanakkor Ilehetévé tesszik mindenki szamara
a hirudoterapia gyakorlati felhasznalasat. Ezt a dokumentumot szabadon megoszthatja,


https://youtu.be/wpH3JsXsLf4

amennyiben hasznosnak talalja és a benne feltintetett informacidkat sajat belatasa szerint
alkalmazza.

Természetesen, a hirudoterapia nem egy szuper megoldas a vart problémakra. Ez csak egy
csepp segitség ahhoz, hogy varhato valtozasok bekovetkezzenek.

4. Mennyi ideig kell a piécakat az otthoni kornyezetben tarolni és
hogyan kell 6ket a valsag idején szaporitani?

Annak ellenére, hogy gyakorlatilag minden forras azt irja, hogy a piécak legmegfelelébb
tarolasa a vizzel megtoltott edény, ez nem teljesen igaz. A pioca csak egy bizonyos ideig él
vizben, az egyéves ciklusaban. Aciklus az alabbi részekbdl all: taplalkozas,
megtermékenyités, kokdnok lerakasa és megkezdi a téli aimot.

Amennyiben nem cseréli gyakran a piocak vizét, nagyon hamar elpusztulnak. Ha hosszu
ideig csak vizben vannak, jelentésen legyengulnek. Azonban, ha nedves agyagba helyezi
Oket, akar hénapokig is kibirjak viz csere nélkul. Kéztudott, hogy a pidca télre belefurja magat
az agyagba, és egész tavaszig ott alszik (hibernalodik).

Uj megoldasok a pidcak tenyésztésében

Bemutatunk Onnek egy berendezést, ami rendkiviil egyszer(, de ennek ellenére a fejlesztési
kisérletek évekig tartottak. A berendezés gyakorlatilag minden problémat megold, ami az
orvosi pidcak tenyésztésével kapcsolatos, az etetésen kiviil. Ez a berendezés
a Hirudohaz elnevezést kapta — azaz pioca hat. Ez egy teljesértékl zart dkorendszer,
amelyben hosszutavon lehet a pidcakat tarolni, és amelyben természetesen fognak
szaporodni. Az alabbi képek alapjan ezt a berendezést barhol a vilagban elkészitheti.

Ebben a berendezésben minden olyan pidca tarolhato, amely a jovében pacienseken lesznek
alkalmazva. A piécak ezekben a berendezésekben sokkal erésebbek,
egészségesebbek és életrevalébbak lesznek, mint a vizzel megtoltott edényben é16
pioécak.

Hasznalat el6tt helyezze a pidcakat egy vizzel megtoltott edénybe, hogy éledjenek fel, mert

az agyagban gyakran elalszanak. Alkalmazas elétt jol dblitse le 6ket, klort tartalmazo, folyd
ivoviz alatt, vagy ha szlikséges tapasztalatokkal rendelkezik, kezelje 6ket bakterialisan.

A Hirudohaz leirasa

A Hirudohaz elkészitéséhez euro szallité ladakat hasznaltunk, amelyek koénnyen
elérheték, nem rendelkeznek nyilasokkal, pontosan egymasba illenek és kilénbdzé
verzidban és méretben kaphato. Az als6 szallité ladakat talapzatként hasznaltuk, amelyek
segitségével tudjuk szabalyozni az egész szallitoé ladak szerkezetének magassagat. Felette
egy lada van, amelyet viztartalyként hasznalhatunk. Tehat szikséges volt nyilast farni ra,
amelybe vizelvezet6 szelepet helyeztink el a viz kiengedéséhez. A szelep masik oldalara
egy szlrét szereltlink, ami megakadalyozza a piocak belépését a szelephez. Ez a lada egy
medenceként is szolgal a pibcak szamara, amikor Uszni vagy parzani akarnak. Erre a ladara
meég egy ladat helyeztiink, amelybe kortlbellil 10 miliméteres lyukakat csinaltunk. Ezeken
a lyukakon folyik at a viz, és egyben elég nagyok ahhoz, hogy a megetetett és ivarérett
piécak, az ugynevezett anyak, atmaszhatnak rajta.

Sziikség szerint tdbb polcot is készithetink. A polcok kdzti lyukakkal tudjuk megakadalyozni
a piocaknak, hogy egyes polcokon atmasszanak, de ha ezt nem tesszuk lehetévé nekik, nem
jutnak be a medencébe, ami alul talalhaté. A mi Hirudohazunk szallité ladainak méretei



60 x 40 x 20 és 60 x 40 x 12. Aladak méreteit sajat igényei szerint nyugodtan
modosithatja.

A medencéhez vald hozzaférés nem feltétlenul sziikséges, de jobban masolja a természetes
kornyezetet, amelyben a pidcak élnek. A medencét szikséges gyakrabban ellenérizni, hogy
nincsenek e benne doglott pidcak. A tartaly folé helyezett ladat tiszta agyaggal toltéttik meg.
Hogy ateljes rendszert lezarjuk, még egy ladat hasznaltunk, amelybe 1-2 miliméteres
lyukakat furtunk. A lyukak méretei a Hirudohazba elhelyezett piécaktdl fliggnek. Kis pidcaknal
javasoljuk a kisebb lyukakat a legfelsé ladara furni. Ebbe a ladaba néha ontsén elegendé viz
mennyiséget, hogy az egész rendszert megontdézze. Ennek a résznek, az 6ntdzésen és
a rendszer lezarasan kivul semmi célja nincsen, és nyugottan hasznalhatja viragcserépként,
példaul gyoégynovények szamara. A medencét javasolt 14 naponta ellenérizni és abban az
esetben, ha megdoglik benne egy piodca, vegye azt ki, majd cserélje le a vizet tisztara.

Egy ladaba, egy 60 x 40 x 12 méretli agyagot tartalmazé polcra akar 250 darab piécat
is kienedhetlink. A piocak mennyiségét és az dntézés gyakorisagat szabja meg mindenki
sajat maganak, a sajat kisérletezései alapjan. A Hirudohazba kiengedhetunk néhany
gilisztat is. Amikor a pidcakat a Hirudohazba helyezzik, az egész rendszert benedvasitjuk
ogy, hogy a fels6 zard edénybe 10 liter vizet 6ntlink. Ha az agyag elég nedves, nem kell
semmi mast csinalnunk. Hetente egyszer, legfeljebb 10 naponta, a vizelvezetd szelepen
kiengedjluk a régi vizet és a fels6 zardladan keresztl ujra kortlbelll 10 liter vizet 6ntink
bele. A viz mennyiségét a rendszer nedvesitésének sziksége szerint alapitjuk meg és az
also viztarold6 lada alapjan. Itt is kicsit tesztelni kell. Ezt a folyamatot addig ismételjik, amig
Ujra szukségunk lesz a piocakra. Az agyag nedvessegét ujjal ellenérizzuk ugy, hogy

a szallito ladaban 1évd agyagot felturjuk. Ha az agyag nem lesz elég nedves, a pidcak
megszaradnak benne. Amikor a hazat kinyitjuk, a piocaknak lathatéan nedvesnek kell
lennitk, amennyiben félig szarazak , nagyon gyorsan megkell a rendszert 6ntdzni. Az agyag
fajtait tesztelheti, a Iényeg az, hogy az agyag PH értéke 7 korul legyen. A mi tesztliinkben
a dehidratalt tézeg minésult a legjobbnak, amely a vizben t6rténd aztatas utan, jol és
hosszan tartja a szukséges nedvesseéget.

Ha a pidcak éhesek lesznek, az also viztartalyban fogjuk 6ket megtalalni. Ha az agyagon
Jfetrengenek” és halottnak tlinnek, olyankor csak egyszerlien csak alszanak. Nem kell nekik
befurdodni az agyagba, gyakran csak a felszinén maradnak, mivel ott s6tét van.

Tovabbi informacidkat a Hirudohazrol a vidednkban talalhat — kattintson ide.


https://www.youtube.com/watch?v=eoXzt3J0MDg&feature=youtu.be

A Hirudohaz gondozasa

A Hirudohazat, szukség és lehet6ség szerint, 6-12 havonta legalabb egyszer szétszedjuk,
atoblitsiik erés kloérozott oldészerrel, majd utana tiszta vizzel, amivel fertétlenitjik. Uj
agyagot rakunk és bele engedjuk a piécakat.

A piécak szallitasa

Amennyiben a pidca tenyészetet szlikséges masik helyre szallitani, a medencébdl kiontjuk
a vizet, biztositjuk az egész szerkezetet, példaul ragasztészalaggal és a pidcakat
nyugodta atszallitjuk oda, ahova szukséges. Hosszu ideig birjak viz nélkul, tehat a hosszu

szallitas soran sem kell aggdédni a piécak miatt. Az a fontos, hogy az agyag, amelyben
vannak, nedves legyen és ne fagyjon be.

A piécak szaporitasa

Az ivarérett piocak, tehat azok, amelyek legalabb 9 hénaposak, természetesen elkezdenek
parzani és szaporodni ebben a zart Okorendszerben. Ezért a parzasra valo tekintettel jo, hogy
hozzaférhessenek az also viztartalyhoz, amelyet medencének nevezink.

A piécak a nyari idészakban szaporodnak. Ha ivarérett piécai vannak, ajanlott oket
nyaron 30-60 napra uvegtalba helyezni és megvilagitott helységbe hagyni Oket.
A megtermékenyitett piocan az elsé harmadaban a feje alatt egy szinte lathatatlan sarga
gylrt alakul ki és aterllet részben megvastagodik. Akkor a piécat visszahelyezzik
a Hirudohazba. Amennyiben télen szeretnénk a pidcakat paroztatni, szikséges Oket
Uvegtalba helyezni és szobahémérsékleten kozvetett fénnyel vilagitani nekik reggel 5:00-t6l
este 21:00-ig. Valészinii, hogy a piéocak nagy része kozvetleniil a Hirudohazba fog
beparozni, még akkor is, ha nem fogunk velik manipulalni. Ha a hazban 1évé agyag
hideg lesz, kevesebb mint 17 fok, a pidcak elfognak aludni és nem fognak szaporodni.

A Hirudohazba barmikor nyugodtan benézhetunk, és ha azt latjuk, hogy a piécak az agyag
feluletén gubdkat — kokonokat kezdenek rakni, akkor tudhatjuk, hogy a szaporodasi
folyamat sikeresen elkezd6dott. Ezeket a kokonokat rendszeresen ellenérizhetjuk, és ha
azt latjuk, hogy a piécak probalnak

kijutni onnan, segitsen nekik azzal, hogy a kokont szétszakitja és a pidcakat bele engedi
a vizet tartalmazo edénybe. Ha a kokont tul hamar szakitja szét, éretlen piécakat fog kapni,
amelyek gyengék lesznek, és gyakran elpusztulhatnak. Amennyiben olyan agyagot fogunk
hasznalni, amely aztatas utan nehéz és vizes lesz, akkor szinte biztos, hogy a piécak az
agyag fellletére fogjak lerakni a kokonokat, ha jol 6sszeraktuk a szerkezetet.




A kikelt piocakat helyezzik vizzel megtoltott Gvegbe. Akar 6 hdnapig iski kellene birniuk étel
nélkll, de par nappal szlletésuk utan nyugodtan meglehet ket etetni. Az etetéshez sertés
belet hasznaljon, amelyet el6tte aztasson be és mossa le a s6t. A vért névényevo allatbol
ideadlis kinyerni. A vért é16 allatbdl is vehetjik, de levétel utan sziikséges ugy kikeverni, hogy
ne alvadjon meg. Azt, ami hig marad, bele engedjik a bélbe. Esetleg a piécakat vékony
borre helyezheti, példaul az ujjak kozé, ahova azonnal szuletés utan képesek raharapni.

A piocakat a vizzel megtoltott edényben hagyjuk egészen addig, amig nem hizlaljuk fel 6ket
a kivant méretre. A karantén idején, azaz néhany honappal a hasznalatuk el6tt, helyezzik
Oket a Hirudohazba. Itt hagyjuk Oket pihenni és emészteni, hogy hazsnalat el6tt éhesek
legyenek.

Tenyésztésre fel

5. Szukség esetén lehetséges egyes gyogyszereket piocakra
cserélni?

Ebben arészben szandékosan nem fogunk gyodgyszer tipusokrdél beszélni, amelyeket
piécakra lehet cserélni, mivel a piéca nyala tobb mint 100 biolégiailag aktiv anyagot
tartalmaz, amelyek a felhelyezés utan hatnak az emberi szervezetre. Mi abbdl indulunk
ki, ami bizonyitott és konnyen ellen6rizhet6. Egyes gyogyszer tipusokat, melyek
a verkeringés patologiajaval kapcsolatban befolyasoljak a vér viszkozitasat és a véralvadast,
lehetséges atmenetileg vagy akar hosszutavon is pidcakra cserélni, abban az esetben, ha
ilyen igény létre jon, példaul természeti katasztrofa hatasara.

Sajnos csak kevés ember azok kozll, akik a pidcakat hasznaljak, tudjak, hogy e tertlet vilag
legjobb szakemberei sokaig keresték és tesztelték az anatdomiai pontokat az emberi testen,
amelyeknek kdszdnhetéen maximalisan stabil terapias hatast lehetne elérni. Ezeket
a pontokat az erek kotik 6ssze a szervekkel vagy arendszerrel, amelyet tarapiaval
igyeksziink kezelni. Mivel ezt a munkat az abszolut alapokra egyszerUsitjik, megnézzik azt
a pontot, melynek a fellleti része a hajszalerek és az erek altal anatémiailag koézvetlendl
kapcsolddik a szivhez. Ez a végbél nyalkahartya.

Mi feltételezhetjuk, hogy azok az anyagok, melyeket a pidca kienged a végbél nyalkahartya
terlletére (a sOtét rész a végbél nyilas kordl), az éraramlassal gyorsan és kozvetlendl
a szivbe kerll, aztan tovabb a tidbébe, amelyen keresztll bejut az oxigéndus artérias vérbe,
és ezaltal bekerll az egész szervezetbe. Ellentétben a bdrrel, ahol a piéca alkalmazasa utan
anyala az egész bdralatti hajszalér rendszerbe szétaramlik, a végbél rendszer elvan
valasztva és ugy mikodik mint a télcsér. A nyal nem tud hova szétaramlani, kozvetlen
a szivhez vezet. Ezért olyan rendkivili a végbél.

A béron hasonlé helyek vannak, melyek alkalmasak a piécak alkalmazasara, és ugy
elérhetjuk a maximalisan stabil kdzponti terapias hatast.

Ezek azok a helyek:

e Kkoldok — ahol a kdlddkzsinor talalhato,

o allkapocs szdg — a fll mogotti rész, ahol a belsé nyaki véna talalhato,

e orrlyuk — az arcvéna, mely bearamlik a bels6 nyaki vénaba,

e farcsont terilet — az als6 véna,

e a szegycsont feletti mélyedés — a belsé nyaki véna, mely bearamlik a fels6é vénaba.

A végbél kozti bér terlleteken viszont nagy kiulonbség van abban, hogy a vérkeringés
gyengébb mint a nyalkahartyanal, az immunrendszer reakcidja tovabb tart, az anyagok



atereszt6képessége egyes testrészeken kulonb6zé lesz, a seb hosszabb ideig gydégyul,
a pidca tovabb szivja a vért és gyakrabban fordulnak elé reakciok a bérre valo felhelyezésnél,
melyeket elkerllhetetlen mellékhatdsoknak nevezhetlink. Azzal, hogy a piéca nyala mintha
szétaramlana a béralatti hajszalér széles halézataba, szikséges tobb pidcat alkalmazni,
hogy hasonlé hatast érjink el a végbélnél is. Végbélen keresztil nem oldjuk meg a helyi
problémakat, ezért fontos ismerni a pidcak hatasanak mindkét elvét, a béron és a végbélnél
is. Harapas utan a piéca maximalis nyal koncentratumot enged ki az adott tertletre, ami
a harapas helyén nagyban befolyasolja a szovetek ateresztbképességét, tehat a testnedvek
felelnek. Ide tartozik a vér, anyirokcsomé és a sejtkozti folyadék. A pidcakat tehat
kulonbozo feliuleti sebek és patolégiak kezelésére lehet hasznalni, mint példaul az
amputalt testrészek, viszeres fekélyek, vizesedé végtagok és hasonlék. Ezt a témat
azonban szukséges részletesen attanulmanyozni.

Ha megértjuk ezeket az alapelveket, konnyen rajovunk, mikor és hogyan alkalmazzuk
a piocakat Ez azt jelenti, hogy a krénikus és vérkeringési betegségeknél a piocakat
a végbélre alkalmazzuk, a maximalisan stabil terapias hatas elérése érdekébe, és a bér
vagy a bor alatti teriileten 1évo betegségeknél, legyenek azok sebek, égési sériilések,
fajdalmak, alkalmazzunk tobb piocat az érintett helyre.

A piécakat mindig csak egészséges, pigmentacios elvaltozasoktél mentes bérre vagy
kozvetlenul a sebre alkalmazzuk. Itt csak az alapelveket irom le. A hirudoterapiarol sokkal
tobbet meglehet tanulni, de ha szikséges lesz a pidécakat hasznalni, ezek az alapok
elegenddk lesznek.

Térjink vissza afé témankhoz. Ahhoz, hogy a pidcak helyettesithessék az egyes
gyogyszereket, sziikséges a maximalisan stabil teljes terapias hatast (kbzponti, ami kihat
a teljes emberi testre) elérni. A maximalisan stabil teljes terapias hatast ugy érhetjik el,
hogy a piécakat rendszeresen egy helyre fogjuk felhelyezni, ami anatémiailag
kozvetleniil a szivhez kapcsolédik. igy biztositjuk a szovet stabil atereszt6képességét,
amelyeken keresztul a pidécak nyala beszivodik. A szOvet atereszt6képessége az egyes
testrészeken gyakran kulonbozhet és kulonbozik is, és néhany esetben a vér egyes
szerveken keresztll aramlik a szivbe, példaul a majon keresztul. A végbél nyalkahartya egy
kivalasztott pont kozvetlen kapcsolatat teszi lehetévé a szivvel, amelyre a piocat
hosszutavon, naponta lehet alkalmazni, ha szukséges.

Az immunrendszer kétharmada a nyalkahartya teruletén talalhaté és altalanosan ismert,
hogy a nyalkahartyaban jol aramlik a vér. igy a nyalkahartya szamara elegendé védelem van
biztositva minden sulyos karosodas és fertézés ellen, valamint gyors regeneracié ezeken
a fellleteken karosodas esetén.

Mekkora méretii piécat kell valasztani?

Ugy, ahogy vannak 25 mg, 50 mg és 100 mg adott anyagot tartalmazé gyogyszerek, ugy
lehetséges analdgiailag kivalasztani a piocak meéretét is, melyeket a végbélre fogunk
alkalmazni. A legtobb 0.5 - 1,5 grammos piécakat fogunk alkalmazni. A legtébb ember
szamara az 1 gramm korlli méret az idealis, a kisebb kdzepes pidocaként ismertek. A pidcak
meéretét aszerint valasszuk ki, ahogyan a végbél regeneralodik. Ha a végbél rosszul
regeneralodik, lehetséges a kisebb pidca alkalmazasa, ugyanugy mint az alacsony
hemoglobin esetén vagy ha befolyasolni akarjuk az elvesztett vér mennyiséget a pidcak
alkalmazasa soran.

A 0,5 grammos pidca korulbelll 0,5 - 1 mililiter vért iszik meg, az 1 grammos piéca 1 - 1,5
mililiter veért iszik meg és a 1,5 grammos 1,5 - 3,0 mililiter vért iszik meg, a feln6tt pidca
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koralbelll 10 mililiter vért iszik meg. A nagyobb, 3 gramm koruli piécak nem alkalmasak
a végbélre valé aplikaciohoz. Az ember havonta korulbeltl 150 mililiter vért veszithet.

A fenn leirt Hirudohaz rendszer segitségével, mindenki szikséges méretl pidécat tud
tenyészteni otthoni korulményekben, ha ez valoban szukséges lesz.

A f6 okok, amiért a hirudoterapeutak kerilik a piécak alkalmazasat a végbélen:

1. Kevés tudas — gyakran szembesulink azzal, hogy az emberek, akik hasznaljak
a piocakat, nem értik ennek a rendszernek az alapelveit, a teljes és a kapillaris vérkeringés
teriletén, ezek befolyasukat és kolcsonds kombinalasukat. Ez a probléma sajnos szamos
hirudoterapeutat érint. A jelenleg alkalmazott modszerek gyakran csak kis potencialt
hasznalnak ki a jelenlegi ismeretekbdl.

2. Sajat vélemény — a végbél, ugyanugy mint a nemi szervek, intim résznek szamit és
a gondolatok, hogy intim részekkel dolgozzanak, legyen az sajat vagy a pacienseké, nem
éppen népszerl. A tudatunk kilénb6zé ijesztdé dolgokat hoz fel nekink, amiknek hiszink, és
ezért hasonld alkalmazasokrél nem is gondolkodunk. Egy példa a gyakorlatbdl, ami egy
terapeutat ir le, aki azt hitte, hogy egy paciens sem fogja a piocat a végbelére helyezni. Az
ellenkezdje volt igaz. Ma a paciensei és diakjai abszolut tdobbsége rendeszeresen csinalja
maganak és masoknak a végbélre valo alkalmazast.

3. Tapasztalathiany — a logikus feltételezés és az anatémiai bizonyitékok ellenére, hogy
valoban létezik az a pont, amelyen keresztll ellehet érni a maximalisan stabil kdzponti
terapias hatast, a hosszuéves tapasztalatok és tizezer pidca alkalmazasok utan a vegbélre,
hianyoznak a nyilvanossag szamara elérhet6, szukséges ismeretek errél a teruletrél, az
ugynevezett klinikai tapasztalatok. Szintén félnek attdl, hogy a végbél terilete széklettel
terhelt és ezért fennall a pidca alkalmazasa utani seb elfert6zése.

Ugyanakkor tapasztalatok nélkul nem tudjuk milyen eredményeket kell varnunk, és ez
a legrosszabb. Ha meg is probaljuk és a pidcat a végbélre helyezzik, semmi sem torténik.
A pidca ivott, elengedte magat a bérrél, a paciensnek a sebe Kkicsit vérzett, és hogyan
tovabb?

Hasonld, mint a gydgyszereknél. Rendszerességgel fokozatosan lép fel a hatas. Talan
néhany nap mulva, talan néhany hét mulva. Turelmesnek kell lenni és tisztaban lenni
azzal, hogy egy kicsit mas — stabilabb terapias médszerrél van szé6. Azzal, hogy
a paciens minden nap veszit egy kevés vért, uhy fokozatosan valtozni fog a viszkozitasa és
a véralvadas. A vér tisztulni, regeneralédni fog és megvaltozik a minésége. Ugyanakkor
aktivalodni és formalédni fog — upgrade-li a paciens immunrendszerét. A folyamatok
hasonléak mint a rendszertelen pidca testre helyezésénél, tehat itt mar fontos ki mit tud.
Szikség esetén a pidcakat naponta kétszer is lehet alkalmazni.

4. Tapasztalathiany — ha az ember nem rendelkezik elegendd sajat tudassal és
tapasztalattal, gyakran hallgat kilonb6zd autoritak tanacsaira, tehat olyan emberekre, akik
véleménye barmilyen oknal fogva fontos a kérdéz6 személy szamara, és azok véleménye
alapjan befolyasolja a sajat véleményeit és cselekedeteit a jov6ben. Mindenkinek joga van
eldonteni kire fog hallgatni.



6. Képes a pioca megmenteni az emberi életet is?

Népi értelmezéssel az élet megmentésérdl bezsélink, ami a megbrzésével is kapcsolatos,
tehat megakadalyozza a fizikai halalt. Még a 20. szazad 60.-as éveiben a gyorsment6k
a Szovjetunidban orvosi piocakat vittek ki a helyszinre. Tobb eset van leirva a torténelemben,
amikor épp a piocaknak kodszonhetben sikerult megmenteni az emberi életet, példaul az
infarktusos betegeknél.

A piécarél tudjuk, hogy alkalmazas utan, vagyis amikor a piéca raharap és issza
a paciens vérét, néhany bizonyitott folyamat torténik, amelyek altal tobb folyamatot
befolyasolhatunk az emberi szervezetben.

Vérveszteség esetén csokken a terhelés az emberi szivre, ugyanakkor valtozik a viszkozitas
— a ver ateresztbképessége, és a pioca olyan anyagokat enged az emberi testbe, amelyek
nem csak higitjak a vért, hanem feloldjak a vérrogoket és megakadalyozzak a véralvadast is.
A pidca levalasa utan az emberi testrél egy seb marad, amelybdl azutan vér folyhat, amivel
meég csokken a vér viszkozitasa és a szivre valo terhelés. Az ilyen vérzés néhany esetben
akar 24 6ran at is tarthat a pioca levalasa utan. Azzal, hogy a testbdl elveszik a vérplazma,
a voros és a fehér vérsejtek, a véraramba szinte azonnal befolyik a sejtkdzti kérnyezetben
lévé folyadék, ami helyettesiti az elvesztett plazmat és a szerveze fokozatosan |étrehozza
a szlkséges, Uj vords és fehér vérsejteket. A vér viszkozitasanak megvaltozasaval
szamos folyamat megvaltozik a szervezetben, példaul a vérnyomas.

Nevetségesnek tartja? A szikséges és hianyos egészségugyi ellatas esetén a pidcat nem
tudja semmivel helyettesiteni, még nevetéssel sem. Ez csak egy koltéi megjegyzés. ©

Az el6z6 fejezetben a maximalisan stabil kozponti terapias hatast irtunk le, ami a kdnnyebb
vagy a krénikus betegségekre alkalmas, és amelynél rendszeresen egy pidcaval dolgozunk.
Akut vagy életveszélyes helyzetekben tébb piocat alkalmazunk egyszerre. Példaul
szivroham esetén 5-9 piocat alkalmazhatunk a sziv teriiletén, (3 pidéca a szegycsont
feletti mélyedésbe, 3 pidca korulbellil a mellkas kbézepére és 3 pidca a plexus solaris
terlletére, a segycsont ald), mikbzben egyszerre alkalmazhatjuk mindet, takarjuk le 6ket
poharral, hogy ne menekiljenek el, amig nem harapnak ra a bérre (mellkason alkalmazzuk,
mert a paciens tovabb fog feklidni, hogy a seb jol gyégyuljon és kdnnyen atk6tézhetd legyen).
Akut vagy infarktus utani esetekben 3 pidcat alkalmazhatunk, el6szér minden nap, aztan
minden masnap ugyanazon a terileten. Ha a helyzet engedi, bevonjuk a végbelet is. Amikor
a paciens stabilizalodik, minden nap alkalmazhatunk egy piécat, mint ahogy mar a fentiekben
is leirtam.

A multban tobb eset volt leirva, mikor a kis vérzéssel elallitottak a nagy vérzést. Példaul
az intenziv orrvérzésnél vagy a végtagok amputalasanal néhany piocat (4 - 5) alkalmaztak
a végbélre és a nagy vérzés elallt. Ez a jelenség még nincs leirva, de feltételezhetd, hogy
épp a végbél kdzvetlen kapcsolata a szivhez rejti a valaszt erre a kérdésre.

Néhany paciensnél 10 - 20 piocat is hasznalhatunk, és néhany esetben akar tobbet is. De ez
egy olyan fejezet, amit itt nem fogunk részletesen megvitatni. Sziikség esetén induljon ki
abbdl, hogy a paciensek nagy részénél egy apellacional 12 pidcat biztonsagos hasznalni.

Felul két mddszer van leirva, amelyek a teljes emberi szervezetre hatnak. Az egyiket
gyoégyszerként hasznaljuk, amelynek minimalis terhelése van a szervezetre, és a masikat
készleti modszerként hasznalunk, melynek gyors és intenziv hatédsa van az emberi szervezet
belsé terlletére.



A sebek gyogyitasa

A sebek minden embernél mashogy gyégyulnak. Altalanossagban mondhatjuk azt, hogy
a végbélen a seb azonnal begyégyul (12 éra és a var eltlinik), a bor feluletén kicsit
tovabb tovabb tart (24 6ra és a var korulbelul 5 napig gyoégyul). A seb gyoégyulasa
a piocak méretétél figg, minél kisebb a pidca, annal gyorsabb a gyogyulas. A pidécak utan,
amelyek sulya 1 grammig van, semmi nyomok nem maradnak. A nagyobb pidécaknal néhany
helyen kis béralatti borsé maradhat és megvaltozhat a bér pigmentacioja.

A pidéca bakterialis mikrofloraja és reakcidk a pidca felhelyzésére

A piécak él6 szervezetek és kulonbozd baktériumokat tartalmaznak, amelyek az emberi
szervezetre nem veszélyesek abban az esetben, ha az immunrendszer tobbé-kevésbé
rendben mikodik.. A legrosszabb esetben duzzanat, laz, viszketés vagy pigmentacio
valtozas alakulhat ki. Ez az immunrendszer reakcidja az idegen anyagokra és az emberek
ezt gyakran dsszekeverik a pidcakra valo allergiaval. Minden ilyen reakcié néhany napon
beliil elmulik. Tébb millié pidca alkalmazas torténelme szerte a vilagban bizonyitja, hogy
a hasznalatuk biztonsagos.

Amikor a pioca raharap a bérre, megsérti a bér vagy a nyalkahartya fellletét. Ekkor kezdi az
emberi szervezetbe kiengedni a nyalat, amelyek az emberi szervezet szamara idegen
anyagok. A nem specifikus immunrendszer azonnal reagal és immun lancreakciét indit el.
Azonban fokozatosan specifikus immunrendszert hoz létre és a paciens ugymond
adaptalodik a piocakra, ez egy hasonlé elven miikdédik, mint az oltas tehat nem fognak
reakciok kialakulni a piéca felhelyezésekor. Azonban, ha a piécan uj tipusu baktérium jelenik
meg, areakcid ideiglenesen ujra kialakulhat. Azok az emberek, akik rendszeresen
hasznaljak a piécakat, idovel megszokjak a legtobb baktériumot. A végbélre és az
allkapocs szogre valo alkalmazasnal gyakran néhany alkalmazas utan megndvekedhetnek
a nyirokcsomok, ami fajdalmas is lehet. A megndvekedés par nap utan elmulik.

7. Néhany dondolat a végére

Térjunk vissza az életmentéshez. Amikor ezeket a sorokat irom, tudomasul veszem, hogy
minden erdfeszités csak azokon az embereken segithet, akik meglatjak e munka lényegét és
e tudas értelmét. Tudomasul veszem, hogy az egyetlen, amit kinalni tudunk a hirudoterapian
belll, az par valasz a banalis kérdésekre, amelyek viszont a nehéz idékben segithetnek az
egészség fenntartasaban, vagy akar az élet meghosszabitasaban. Ha minden ember
a kornyezetében segit masokon, van esély arra, hogy a dolgok jobbra fordulnak.

De az, amit valdban megszeretnék Ondkkel osztani, az a Allatra kényv, melyet Anastasie
Novych iréné irt, és ezt mindenkinek ajanlom elolvasni. Olyan ismeretek vannak benne
leirva, amelyeket az emberek azért kaptak, hogy atvészeljék a nehéz id6ket, amelyek
hamarosan bekdvetkeznek. Azt hiszem egy valami biztos. Az emberiség csak akkor marad
életben, ha egyesull a megértésben és a szeretetben.

A hirudoterapia, hasonléan mint az ember élete, a mai vilagban sokkal nagyobb potenciallal
rendelkezik, mint ahogy azt gondolnank. Szomoru, hogy tlznek kell potyognia az égbél és
rengenie kell a féldnek ahhoz, hogy az ember elgondolkodjon és kinyissa a szemét.
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Hol és mit lehet tanulni a modern hirudoterapiaban (fé6 pontok):

Konstantin Vasilievi€é Sukhov: a kdzepes mennyiségl pidca hasznalata, a hirudoterapia
torténelme, a teljes hirudoterapia, a felhelyezések kdzpont helyei, a paciensekkel valé
munka, kulonbozd patologiak kezelése.

Albert lvanovi¢ Kraseniuk professzor: a hirudoterapia tudomanyos megkozelitése, kis
mennyiségl pidca hosszutavu hasznalata, végbéllel valé dolgozas, biokémiai
alkalmazkodas a pidcakra, szisztematikus kezelési modszer a piécakkal, és egyéb munkai.

Lidia Antonovna Kuplevska: nagy mennyiségl pidéca hasznalata, reakciok figyelése

a felhelyezésnél, teljes hirudoterapia, részletesen elemzi az emberi szervezet teljes
rendszerének dsszes f6 patologiajat, taplalkozasi és ivasi szokasok modositasa a terapia
alatt, és a nemzeti orvostudomany tisztit6 modszerei.

A hirudoterapias szakemberek tarsulata Szlovakiaban: http://uop.sk/, orvosi pidcak
tenyésztése, teljes hirudoterapia, kilonb6z6 gydogymddszerek és eljarasok 0sszegzése,
a piocakkal vald kezelés alapelvei, a pidcak hasznalata a haztartasban és a kdzségekben.

Mindenki a fent emlitett hirudoterapias szakember kozul egy egység nagy részét ismeri.


http://uop.sk/

